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RESUMO

A presenca das mulheres em diversos espagos sociais mostra-se relevante e ¢ um reflexo do progresso
de uma sociedade moderna. Neste contexto, a mobilidade urbana deve ser compreendida como um
conceito que engloba o direito a igualdade de oportunidades e acesso a recursos, sem fazer distin¢do de
género. Portanto, a mobilidade de género torna-se fundamental na busca pela equidade e justiga social,
pois permite que todas as pessoas, independentemente do género, desenvolvam seu potencial e tomem
decisdes que afetam suas vidas de forma autdnoma. E nesse cendrio que este trabalho teve como objetivo
investigar, por meio de uma revisdo narrativa de literatura, como a auséncia de infraestrutura adequada,
a violéncia e a desigualdade de género interferem no baixo nimero de mulheres pedalando nas cidades.
O ato de pedalar para as mulheres transformou-se em uma agao politica que busca igualdade, autonomia
e seguranca na mobilidade urbana. Em conclusdo, percebeu-se que a relacio entre mulher, rua e bicicleta
vai além da simples locomocio, destacando-se como uma representacdo da constante luta pela garantia
e preservacao de direitos, bem como pela visibilidade e autonomia das mulheres no espaco urbano.

Palavras-Chave: mulher; rua; género; bicicleta; mobilidade urbana.

ABSTRACT

The presence of women in the most varied social spaces shows itself to be relevant and a portrait of
modern society's progress. From this principle, gender mobility arises as a concept that involves equal
rights of opportunities and aids access despite gender distinctions. Thus, this concept is fundamental in
equity and social justice pursuit because it allows all people, regardless of gender, to extend their
potential in making decisions that autonomously affect their lives. Through this context, this paper aims
to investigate, from a literature review, how violence, gender inequality, and the absence of adequate
infrastructure interfere with the low number of women cycling in cities. The act of cycling for women
has become a political act that seeks equality, autonomy and safety in urban mobility. Ultimately, it
concludes that the connection among women, bicycles, and streets goes beyond the idea of means of
transportation as simple objects of mobility as it emphasizes it as an expression of the constant struggle
for the guarantee and maintenance of rights and the visibility and autonomy of women in urban spaces.

Keywords: woman; road; gender; bicycle; urban mobility.

1 INTRODUCAO

Ao longo dos anos € possivel discutir e visualizar a importancia e contribui¢do das mulheres no
desenvolvimento social e capital dos espagos urbanos. Porém, em vdrios aspectos, ainda hi baixa
representatividade feminina, o que provoca a descoberta dos motivos que levam a diminui¢do da
participacdo de mulheres em determinados ambitos. De acordo com Nunes e Pereira (2022), as
condicdes de mobilidade urbana interferem também nas oportunidades de ter os direitos de cidadao
garantidos, uma vez que usam da mesma para ter acesso a alguns tipos de servigos publicos, para chegar
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em ambientes que propiciam o enriquecimento social, e até mesmo as necessidades bésicas, como
alimentacdo e satde.

Existem vdrias formas de se chegar em algum lugar e essa escolha se estende desde do modal
selecionado para sair de casa, até a rota que se vai seguir. Esse caminho pode ser mais longo e
confortavel, mais curto e nio tdo confortdvel, pode ser mais divertido e exploratério, mais caro, mais
perigoso. Essas caracteristicas tornam algumas rotas e meios de locomog¢do mais dificeis de serem
utilizados (FARIA, 2019).

No Brasil, a mobilidade urbana ndo estd inteiramente voltada para o uso de veiculos particulares,
mas ainda assim, contribui para o sistema de desigualdades, pois grande parcela da populagado tende a
fazer percursos mais longos para acessar servigos essenciais. Sabendo que a forma como se desloca
interfere na saide fisica e mental, enxerga-se a mobilidade como fundamental na qualidade de vida tanto
do individuo, como do coletivo (SILVEIRA, 2022).

No transporte exclusivo também nao € diferente, diariamente mulheres sdo desrespeitadas e
violentadas. Além da violéncia fisica, verbal e psicoldgica, as mulheres se deparam com barreiras
proporcionadas pela auséncia de infraestrutura e planejamento adequado para o seu deslocamento em
diversos meios de locomocdo. Os ciclistas sdo o0 modo com maior porcentagem prejudicada por essa
auséncia de infraestrutura adequada, quando se trata de ciclistas mulheres, esse problema se multiplica
quando essas dificuldades se associam a inseguranga que elas vivenciam no trinsito e a disparidade de
rotinas (ELVIR, 2017).

O cicloativismo € um movimento que busca inserir o deslocamento por bicicleta no
planejamento urbano, isso consiste em oferecer uma melhor infraestrutura para os ciclistas, gerando na
populacio o desejo de também se deslocar por bicicleta. Além disso, os recorrentes casos de violéncia
no transito envolvendo ciclistas, tornou o ato de se locomover de bicicleta, um sinal de resisténcia contra
uma cultura que por muitos anos desvalorizou e ndo contribuiu para que mais pessoas pudessem
desenvolver o hédbito de buscar essa mobilidade mais ativa e sustentivel (HARKOT, 2018). Em um
olhar politico, governantes perceberam que, ndo agir enquanto ciclistas lutavam pelo seu direito de
pedalar de forma mais segura nas cidades, causava um desconforto considerdvel em parte da populagdo,
isso fez com que houvesse também uma mobilizagdo técnica, mobilizando engenheiros de trafego,
ciclistas e politicos, para melhor analisar os ajustes necessarios direcionando-os para uma melhor
mobilidade por bicicleta e sua integracdo com outros modais (ANDRADE et al., 2016).

Por mais que o nimero de ciclistas tenha crescido nos dltimos anos, o nimero de mulheres
pedalando ainda é bastante inferior ao dos homens. A m4 divisao de atividades domésticas, um nimero
maior de afazeres durante o dia e a forma nio linear de se locomover, faz com que as mesmas precisem
adotar rotas de locomoc¢do mais complexas de serem realizadas de bicicleta (ELVIR, 2017). Mas o que
significam os afazeres domésticos em relacdo a mobilidade urbana? Quais sdo as formas traduzidas de
fazer os afazeres domésticos? Conforme questiona Elvir (2017): essas viagens estdo inseridas no
planejamento das estruturas de mobilidade nos centros urbanos, realizadas diariamente por metade da
populacdo da comunidade em questao?

Além das mulheres estarem mais vulneraveis a assédios, roubos ou ameacgas a integridade fisica,
ha também uma considerdvel quantidade de falhas nas vias que dificultam a locomog¢do feminina diante
de uma rotina tao cheia de atribui¢des. Nos grandes centros, essa desigualdade se mostra ainda maior.
De acordo com uma pesquisa realizada pelo “MoveCidade”, na cidade de Sao Paulo, 81% dos ciclistas
s@o homens, enquanto 19% siao mulheres, mostrando assim, que a populacio de ciclistas esta cada vez
mais longe de alcancar um patamar de igualdade de género, transparecendo ainda mais a necessidade de
se aprofundar nas razdes pelas quais as mulheres utilizam tdo menos esse meio de locomog¢do (SUMMIT
MOBILIDADE, 2022).

Neste contexto, este trabalho objetivou-se a investigar a auséncia de infraestrutura adequada, a
violéncia e a desigualdade de género, interferem no baixo nimero de mulheres pedalando no espaco
urbano. Para isto, no segundo tépico estd a construcdo conceitual de mobilidade urbana e género, no
terceiro topico a descri¢do metodoldgica do trabalho a partir da revisao narrativa de literatura, no quarto
tépico os resultados encontrados na literatura para responder as questdes do trabalho e, por fim, no
quinto tépico, sdo apresentadas as consideragdes finais e a perspectiva de trabalhos futuros.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Partindo do planejamento urbano, tem-se a necessidade de estudar o uso da cidade a partir do
género, com isso, nota-se a invisibilidade das mulheres nesse planejamento, ndo sé como parte desse
planejamento, mas como individuos que devem, ou deveriam ser, planejadas. Ainda, através desse
estudo, percebe-se o uso diferenciado das cidades, onde homens e mulheres, com suas diferentes rotinas,
fazem tanto percursos como o uso de modais diferentes para locomo¢do (HARKOT; LEMOS;
SANTORO, 2017).

Quando o assunto sdo os papéis sociais, designados a homens e mulheres pela sociedade, ha
discrepancias ainda maiores. Enquanto a mulher tem como papel principal cuidar dos filhos e da casa,
para a sociedade caberia a ela, uma mobilidade limitada. J4 o homem, exercendo o papel de provedor,
tem a tarefa de sair de casa em busca de trabalho, desbravando o espacgo publico (NUNES; PEREIRA,
2020).

Faria (2019) destaca a importancia de pensar sobre a mobilidade humana em termos de redes e
relacdes, em vez de considerar apenas o sujeito individual e autonomo. Tradicionalmente, a concepg¢ao
de mobilidade se baseava na ideia de um individuo livre, capaz de determinar seus trajetos de forma
independente e autdnoma. Repensar a mobilidade como um fen6meno social e relacional, em vez de
uma a¢do puramente individual, nos convida a considerar as conexdes entre os sujeitos em movimento
e reconhecer a complexidade inerente aos deslocamentos urbanos, o que pode ter implicacdes
significativas na forma como planejamos e organizamos os espagos urbanos.

Pensar as mobilidades em rede permitiu que o sujeito da mobilidade fosse também
reposicionado em sua pritica. Da abstragdo de um sujeito auténomo e livre que
determina seus trajetos de forma completamente individual, surgem mais
recentemente escritos criticos com a proposta de uma leitura relacional das
mobilidades. Entender a mobilidade dessa forma significa situar aquele ou aquela que
se move em sua rede familiar, de contatos e no mundo social e espacial a seu redor.
Assumindo as interrelacdes e interdependéncias entre sujeitos moventes, a dindmica
dos deslocamentos na cidade ganha uma complexidade antes apagada pela ilusdo de
uma autonomia liberal nessas praticas (...) (FARIA, 2019, p. 24).

Segundo Macédo et al. (2020), em propor¢do, atualmente hd uma menor quantidade de
mulheres, em idade ativa, que permanecem sem realizar viagens em comparagdo com a quantidade de
homens. Além disso, também € possivel observar que o padrao de distdncias médias realizadas por dia
pelas mesmas aumentou e o modal mais escolhido para realizar esses deslocamentos, sendo esses, na
maioria das escolhas o transporte piblico e 0 modo a pé.

O tempo de deslocamento esté diretamente ligado a qualidade de vida urbana, j4 que esse tempo
tem um papel importante nas relagdes sociais, tendo em vista que a diminui¢do do mesmo contribui na
producdo econdmica individual, no tempo de descanso, de estudo, e em outras atividades cotidianas. Os
meios de transporte podem contribuir para um melhor aproveitamento e distribuicdo desse tempo, mas
esse tempo para desfrutar é, na verdade, um privilégio de alguns grupos sociais que possuem ou um
meio de transporte privado, ou que tem suas atividades préximas as suas residéncias, entre outras
caracteristicas que possam interferir na reducdo desse tempo. A partir desse entendimento de
distribuicdo desigual desses beneficios em relagdo ao tempo, se torna evidente a necessidade de
questionar como funciona a estrutura de mobilidade para mulheres, e principalmente, daquelas que
vivem em situacdo de pobreza (ELVIR, 2017).

Segundo Silveira (2022), no Brasil, a mobilidade urbana ndo estd centrada na utilizacdo de
veiculos particulares, mas é peca fundamental de um sistema que produz desigualdades. As condi¢des
socioespaciais e os interesses do mercado imobilidrio, ditam ao poder publico, quase como um dever, a
pratica de centralizar desde boas condi¢cdes de saneamento e sadde, até as boas condi¢des de
deslocamento, como seguranga e infraestrutura a essas localidades privilegiadas.

Além disso, nos dltimos anos, observa-se uma racializacdo e feminilizagdo da pobreza, que
transpassa a questdo urbana e adentra em todos os aspectos de uma sociedade onde o masculino, por
séculos, se sobressai. Quando se trata da mulher negra e periférica essa situacio se agrava, e estd ai a
grande questdo, que pode mudar o curso do estudo de mobilidade e € o ponto chave para o
desenvolvimento de politicas urbanas que procuram amenizar as questdes de desigualdade, sdo essas
questdes de extrema importancia, onde conhecer como as mulheres se deslocam e se relacionam dentro
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das cidades, as tratando como pecas de relevincia e que fazem parte do planejamento urbano
(SILVEIRA, 2022).

Ainda de acordo com Silveira (2022) podemos enxergar a mobilidade urbana como algo que vai
muito além do que estd intrinseco, observando que a mesma estd inserida, em contextos que vao desde
o local que se habita até a forma como as pessoas se movem ou deixam de se mover pelas cidades, e
isso estd diretamente ligado a sua qualidade de vida e da necessidade de promover uma cidade igualitdria
para todos.

Nas cidades considera-se trabalho produtivo, aqueles que, de alguma forma, geram renda ou
producdo. Logo, o sistema de mobilidade é desenvolvido a partir do planejamento direcionado aos que
desempenham esse tipo de funcdo. J4 o trabalho reprodutivo, exercido em sua maioria por mulheres,
ndo faz parte desse sistema de mobilidade, que ndo € planejado para atender as suas necessidades
(HARKOT, 2018).

Um longo tempo com baixos investimentos no transporte publico, e a grande comercializacio
de automoveis, acabam determinando a forma como decidimos nos locomover. Com essa grande
demanda, as politicas publicas de mobilidade urbana, procuram desenvolver incentivos que busquem
tornar outros meios de transportes atrativos para a populacdo, tentando assim solucionar a grande
demanda da mobilidade urbana. A grande solu¢@o encontrada por politicas publicas, relacionadas a
mobilidade urbana, foram o incentivo ao transporte ativo, como o pedalar e o andar (ANDRADE et al.,
2016).

Segundo Nunes e Pereira (2020), a partir de uma sociedade desigual, ndo havia como se esperar
da mesma, uma mobilidade igualitdria. Isso significa, que as opcdes de mobilidade sdo extremamente
concentradas, opcdes essas que diminuem cada vez mais quando se toca nos pontos raciais, territoriais
e de género. Através dessa perspectiva de género, pode-se observar ainda que as mulheres sdo a parcela
da populacdo que se encontra mais suscetivel a violéncia, tornando-a assim, ainda mais limitada quando
se trata de escolher entre as op¢Oes para se locomover.

De acordo com Machado (2019), desde 2015, a cidade de Niterdi, por meio do programa Niter6i
de Bicicleta, fez novos célculos sobre o nimero de ciclistas na rua, em colaboragdo com o Niterdi
Mobility que participou do estudo de perfil de ciclistas brasileiros. Em 2018, a média de mulheres
ciclistas é de 18%, em meio aos desafios do transporte urbano para mulheres, a cidade de Niter6i trabalha
com destaque no aumento do ndimero de novos ciclistas. No programa Niterdi de Bicicleta, programa
criado para identificar o perfil das usudrias, o niimero de mulheres fica ainda mais evidente: 29,9% de
mulheres cadastradas.

3 METODO DA PESQUISA

O trabalho segue uma linha de pesquisa do tipo revisao narrativa da literatura, onde foi feito um
levantamento de artigos nas bases de dados Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes
(BDTD); Scielo; International Institute for Applied Systems Analysis; Journal Finder; Biblioteca Digital
de Teses e Dissertagdes da Universidade de Sdo Paulo (USP); Google Scholar. Tendo em vista que essas
sdo as bases de dados mais utilizadas em pesquisas cientificas. A busca dessas amostras foi feita entre
os meses de novembro de 2022 a abril de 2023. Para isso foram utilizadas as palavras-chaves
“Mobilidade urbana”; “género”; “bicicleta”; “mulheres” e “cidades”.

Os critérios de inclusdo para selecdo dos artigos foram: que seguissem o objetivo do trabalho
que € investigar, como a auséncia de infraestrutura adequada, a violéncia e a desigualdade de género,
interferem no baixo nimero de mulheres pedalando no espago urbano, também foi observado que os
artigos estivessem publicados entre os anos de 2018 e 2023 e nos idiomas portugués e inglés, ja que se
busca uma perspectiva geral sobre a problemdtica.

Para os critérios de exclusdo foram levados em consideracio artigos publicados fora dos anos
estipulados de publicacio, estudos de revisdo sistematica, estudos duplicados. Desse modo, as revisdes
narrativas vao muito além, trata-se de publicacdes abrangentes, que tem como objetivo descrever e
discutir o desenvolvimento ou o estado atual de um determinado assunto, levando em consideracio o
ponto de vista tedrico ou contextual. Essas revisdes consistem principalmente em analisar a literatura
disponivel em livros, artigos de revistas impressas ou eletrdnicas, com uma interpretacdo e analise critica
pessoal do autor (SALLUN; GARCIA; SANCHES, 2012).
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Uma vez definidos os estudos, os dados coletados foram organizados em uma tabela no
Microsoft Excel®, na sequéncia, apds a leitura dos trabalhos selecionados, foram apresentados em um
quadro com os resultados.

A anélise dos problemas que implicam na baixa porcentagem de mulheres pedalando é o que
trata o segundo objetivo especifico, a partir disso, somente trabalhos que tratam desse assunto sejam
selecionados.

4 RESULTADOS DA PESQUISA

4.1 0 PANORAMA DA PESQUISA CIENTIFICA SOBRE MOBILIDADE URBANA POR
BICICLETA DE MULHERES NO BRASIL

A partir da metodologia aplicada, foram selecionados titulos que trabalhavam em cima da
narrativa de mobilidade de género e deslocamento de mulheres por bicicleta. Apds a leitura dos 34 titulos
e resumos, 22 trabalhos foram selecionados para investigacdo. Apds a leitura completa e considerando
os critérios de inclusdo, 19 trabalhos foram selecionados. A partir disso, 5 trabalhos foram excluidos por
sua data de publicacdo ndo estar entre os anos de 2018 e 2023, prazo estabelecido para se enquadrarem
na pesquisa, e 5 ndo correspondiam a uma pesquisa aplicada sobre Mobilidade por Bicicleta de mulheres
nos espacos urbanos. Assim, 9 trabalhos foram selecionados para dar continuidade a pesquisa.

O Quadro 1 descreve uma matriz de coleta de dados dos trabalhos selecionados, que relacionam
objetivos, métodos, resultados e conclusdo dos mesmos.

Quadro 1 - Matriz de coleta de dados sobre Mobilidade de Género e Deslocamento por Bicicleta de mulheres,

trabalhos publicados entre 2018 e 2023.

Trabalho/ Autor Objetivos Métodos Resultados Conclusao
_ Aplicacao de . A
Tem como objetivo PHCAGao | Discrepancia na .
. . questiondrios, . Necessidade de
investigar as . . frequéncia de
relagdes entre os aplicados em trés deslocamento por estender um olhar
Mobilidade urbana cidades distintas, mais sensivel a

saudavel no

padrdes de viagens,
o status

os relatos de

modo de transporte
entre homens e

questdo de raca/

cruzamento das . A mulheres género no ambito
. socioecondmico, mulheres e em o

avenidas . p autodeclaradas . de mobilidade

. P condic¢des de satide . particular, mulheres

identitarias: pretas obtidos urbana. Bem como
A e outras . . pretas. Bem como a

experiéncias oo através do Instituto o dever da

i caracteristicas o raca, classe e .

méveis de mulheres oMo 9eNero e raca Brasileiro de enero estio sociedade em

pretas (SILVEIRA, com Og ¢ Geografia e iire tamente licados combater as

2022) Estatistica. g adversidades que

comportamento de
viagens e escolhas
de mobilidade

Utilizagdo de dados
de viagens e seus
padroes.

aos padrdes de
viagens e aos
modais escolhidos.

implicam nessa
problemaética.
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Trabalho/ Autor Objetivos Métodos Resultados Conclusao

Como as mulheres
de Sdo Paulo usam
a Cidade? Uma
andlise a partir da
mobilidade por
bicicleta
(HARKOT;
LEMOS;
SANTORO, 2018).

Investigar os
padrdes de uso da
bicicleta por
mulheres e as
questdes que
implicam nos
mesmos

Analise de
resultados de
pesquisas
quantitativas e
qualitativas, através
do IM (indice de
Mobilidade)

Os indices de
mobilidade
masculino é maior
que o feminino,
principalmente
quando se trata do
modo
individualizado
motorizado. Ja no
modo a pé as
mulheres t€m maior
participagdo, de
55%. Ja de
bicicleta, apenas 12
% dos ciclistas sao
mulheres, bem
como praticam esse
modal a menos

Uma vida com mais
atribuicdes, além
das contribuicdes
histéricas e
sistematicas, a falta
de um
planejamento
urbano que
considere as
mulheres como
pertencentes a
sociedade e que
tem o direito de ser
planejadas,
contribuem para
que as mulheres
que se locomovem
de bicicleta na
cidade de Sao

A auséncia das
perspectivas de
género e raga nas
politicas publicas
de mobilidade
urbana (NUNES;
PEREIRA, 2020).

tempo. Paulo estejam em
menor nimero.

Analisar a partir da

Politica Nacional A falta de andlises
de Mobilidade O racismo que busquem
Urbana e dos estrutural e justificar porque o
Planos de auséncia da acesso as cidades é

Apresentar a Mobilidade Urbana | perspectiva de mais dificil para

importincia da
perspectiva
raca/género na
implementacdo de
politicas publicas, a
fim de tornar a
mobilidade urbana
mais homogénea.

Municipais, como
as cidades sdo de
fato planejadas e de
como seu
planejamento
favorece em si, um
sujeito universal-
homem, branco e
de classe média- e
como as outras
parcelas sofrem
com a auséncia seu
de planejamento.

raca/género no
planejamento
urbano, fomentam a
desagregacdo
socioterritorial,
bem como as
desigualdades das
cidades que estio
longe de se
tornarem
homogéneas.

uma grande parcela
da populacio,
contribui para que
as desigualdades
sociais se tornem
mais visiveis no
meio, justificando a
importancia de
ressalvar esse tema
e buscar saidas e
romper esse sistema
de desigualdades.

Reflexdes sobre
mobilidade urbana
de mulheres a partir
de um recorte de
classe e raca
(BALDUINO;
JESUS, 2018).

Mostrar as
dificuldades na
ratificacdo de
politicas publicas
que favorecem as
mulheres para um
deslocamento
saudavel e mais
seguro,com foco no
deslocamento por
bicicleta, as
mesmas sao dadas a
partir da falta de

Analise dos
métodos de
implementacdo de
politicas publicas
para o melhor
deslocamento
femininino através
das alternativas
independentes de
movimentos que
buscam a
autonomia da
mobilidade da

Com o incentivo de
movimentos que
buscam uma maior
participagdo das
mulheres em
modais pouco
utilizados pelas
mesmas, assim
como a maior
discussio sobre o
tema raca/género
no deslocamento
urbano, contribuem

A importancia da
representatividade
de mulheres nos
espacos € no
planejamento
urbano, ndo esta
voltada apenas a
igualdade de
género, essa
representatividade
também toca as
fragilidades sociais
e na logistica de
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Métodos
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Conclusao

cumprimento e
respeito as medidas
que as cidades
tentam
implementar.

mulher nos espacos
urbanos.

na busca de uma
mobilidade mais
igualitdria.

mobilidade, pontos
esses que estao
diretamente ligados
a melhores
condicdes de vida
da sociedade.

A bicicleta e as
mulheres:
mobilidade ativa,
género e
desigualdades
socioterritoriais em
Séao Paulo
(HARKOT, 2018).

Analisar e discutir
o acesso da mulher
ao uso da bicicleta
e o0 que implica
diretamente no
modal que ela
escolhe para se
deslocar na cidade.

Metodologias
quantitativas,
realizadas a partir
de coleta de dados
através estatisticas
e contagem de
ciclistas, perfil dos
ciclistas e as
dificuldades das
mulheres ao se
deslocar de
bicicleta, como
também entrevistas,
a fim de trabalhar a
através das
percepcdes do
publico-alvo.

Constatou-se um
baixo indice de
mulheres em todas
as vias contadas.
Apesar desse indice
baixo, observou-se
que em vias que
possuiam boas
condicdes
geograficas e
topografia, bem
como melhor
infraestrutura e
seguranga, o indice
de mulheres
pedalando
aumentava.

O investimento em
politicas publicas
de infraestrutura e
seguranga para
melhorar os
obstaculos que
impedem a escolha
de se mover por
bicicleta, é o
principal contributo
para o aumento do
publico feminino na
pratica desse
modal.

Proposta de
bicicleta para
incentivar seu uso e
empoderamento da
mulher na
mobilidade urbana
(PRADO, 2018)

Propor uma
alternativa de
deslocamento com
foco no ciclismo
feminino, e como o
uso da bicicleta
pode empoderar a
mulher no ambito
da mobilidade
urbana

A metodologia
baseia-se nos 101
métodos de design
do Kumar,
metodologia
aplicada, através de
entrevistas, €
projeto
informacional

A importancia do
desenvolvimento
sustentavel que se
da a partir do uso
de transportes
coletivo e dos nio
motorizados.
Evidéncias
mostram como as
pessoas, em
especial mulheres,
desejam se
locomover, as
necessidades de
cada usuario € 0s
requisitos dos
usudrios que
escolhem se
deslocar de
bicicleta.

As mulheres em
sua maioria buscam
alternativas que
promovam
autonomia e
empoderamento nas
tarefas do dia a dia,
além da facilidade
de uso e da
economia de
tempo, esses sao o0s
alguns dos fatores
que contribuem na
escolha de se
deslocar de
bicicleta, ja a falta
de seguranca e
infraestrutura sdo
0s pontos que
contrariam os
pontos positivos.
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Caracterizagdo das
diferencas no
padrio de
mobilidade de
mulheres e homens
em grandes cidades
brasileiras
(MACEDO;
PINTO;
SIQUEIRA,;
LOPES;
LOUREIRO,
2020).

Caracterizar as
diferencas no
padrdo de
mobilidade de
mulheres e homens
para realidade
urbana brasileira.

Levantamento de
hipéteses acerca da
desigualdade de
género e sua
relacdo com a
divisdo sexual do
trabalho, para cada
uma dessas
hipéteses, sdo
definidos
indicadores
baseados em
recentes dados de
pesquisas. Os
resultados dessa
pesquisa sao
comparados com 0s
de anos anteriores,
para comparar a
evolugdo temporal
das desigualdades
de género em
relacdo a
mobilidade.

A proporcao de
mulheres que ndo
realizam viagens é
maior do que a dos
homens, sendo que
essas viagens em
sua maioria estdo
relacionadas a
encargos
domésticos.
Mulheres realizam
viagens menos
diretas e lineares e
tem seu padrao de
viagem afetado pela
presenca dos filhos.

A vida encarregada
das mulheres com
afazeres
domésticos,
maternidade e a
carga estrutural da
sociedade, fazem
com que as
mulheres realizam
viagens mais
complexas no
espago urbano, isso
afeta diretamente
na escolha do uso
de modais para
realizar o seu
deslocamento

Cidades possiveis:
Espaco e género em
escolhas de
mobilidade urbana
(FARIA, 2019).

Desvelar as
dindmicas
complexas na
relacdo entre
género, espaco e
tempo. identificar e
sistematizar os
critérios de escolha
utilizados por

Andlises quanto a
diferenca entre
homens e mulheres
e mulheres em
contextos diversos,
foram utilizados
métodos
quantitativos e

As experiéncias de
deslocamento sdo
constantemente
atravessadas por
particularidades de
classe, raca, local e

Concluiu-se que ha
desigualdades
profundas de
género nas
possibilidades e
experiéncias de

Mulheres em
movimento: A
bicicleta pela
perspectiva de
género na cidade de
Niter6i
(MACHADO,
2019)

habitantes de Belo .. moradia. deslocamento.
Horizonte a0 qualitativos de
determinar seus analise e estatistica
percursos
Através de
metodologias .
. Trajetos
. aplicadas, e estudos J
Conhecer para além complexos,
. de dados .
dos nimeros cuidados

quantitativos o
impacto do debate
de corpo e género
na construcgdo de
identidade e
vivéncia de
mulheres na cidade
interseccionadas ao
debate de género e
raca

apresentados por
marcadores de
transito da cidade
de Niteroi,
demonstrar quais
s30 0s pontos que
levam mulheres a
pedalar e os pontos
que correspondem
as dificuldades
apresentadas por
elas na escolha
desse modal

Necessidade de
maior ampliagdo e
investimento e
distribuig¢do do
transporte publico,
e infraestrutura para
os demais modais,
em especial as
ciclovias.

domésticos e com a
familia, falta de
seguranga e
infraestrutura
adequadas, fazem
com que as
mulheres de Niterdi
ndo optem por se
mover de bicicleta
nos espagos
urbanos

Fonte: Autoria Prépria, 2023.
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Os trabalhos selecionados foram realizados entre os anos de 2018 e 2023, e possuem métodos
semelhantes, os trabalhos de Silveira (2022), Harkot, Lemos e Santoro (2018), Nunes e Pereira (2020),
Balduino e Jesus (2018), Harkot (2018), Macédo et al. (2020), Faria (2019) e Machado (2019) utilizam
metodologias qualitativas e quantitativas que consistem em uma abordagem de pesquisa que busca
compreender e interpretar fendmenos sociais ou humanos, geralmente por meio de métodos descritivos
e exploratérios. A abordagem qualitativa valoriza a subjetividade, a perspectiva dos participantes e a
obten¢do de insights profundos sobre o contexto estudado. Na metodologia qualitativa, sdo utilizadas
técnicas como entrevistas, observacdo do participante, andlise de contetido e estudos de caso, jd a
abordagem quantitativa € um método de pesquisa que busca medir, quantificar e analisar dados por
meio de métodos estatisticos e numéricos. Essa abordagem valoriza a objetividade, a generalizacio e a
obtencdo de resultados precisos e mensurdveis. Na metodologia quantitativa, sdo utilizadas técnicas
como pesquisas de opinido, experimentos controlados, andlise estatistica e modelagem matemdtica
(MINAYO; SANCHEZ, 1993).

A pesquisa de Prado (2018), além de usar métodos qualitativos, faz o uso dos 101 métodos de
design de Kumar. Os 101 métodos de design de Kumar s@o um conjunto de técnicas e abordagens para
a criacdo e aprimoramento de produtos, servigos e experiéncias. Esses métodos sdo organizados em sete
categorias principais: descoberta, defini¢do, idealizacdo, prototipagem, sele¢do, implementacido e
aprendizado. Cada categoria aborda uma fase especifica do processo de design, através do uso desses
métodos a pesquisa mostra como o aprimoramento da bicicleta também pode contribuir para o aumento
do uso desse modal por mulheres (PRADO, 2018).

As conclusdes apontam para a necessidade de uma abordagem mais sensivel em relacdo a
questio de raca e género no Ambito da mobilidade urbana. E evidenciado que a falta de um planejamento
urbano que considere as mulheres como parte integrante da sociedade e que t€m o direito de serem
planejadas contribui para a menor presenga delas na mobilidade urbana, especificamente no uso da
bicicleta em Sdo Paulo. A falta de andlises que busquem justificar as dificuldades de acesso as cidades
para uma grande parcela da populacdo também contribui para a visibilidade das desigualdades sociais
no meio urbano. Portanto, ¢ importante destacar esse tema e buscar solugdes para romper com esse
sistema de desigualdades.

Concluiu-se também que as mulheres, em sua maioria, buscam alternativas que promovam
autonomia e empoderamento em suas tarefas didrias, além de facilidade de uso e economia de tempo, o
que contribui para a escolha de se deslocar de bicicleta. No entanto, a falta de seguranca e infraestrutura
adequadas sd@o fatores que contrariam esses pontos positivos. A representatividade das mulheres nos
espagos e no planejamento urbano € crucial ndo apenas para a igualdade de género, mas também para
abordar fragilidades sociais e logisticas de mobilidade, que estdo diretamente relacionadas a melhores
condicdes de vida para a sociedade como um todo.

Por fim, as pesquisas entendem que a carga de responsabilidades domésticas, maternidade e a
estrutura social afetam diretamente as viagens mais complexas que as mulheres realizam no espaco
urbano, o que influencia sua escolha de modais de transporte.

Os trabalhos se relacionam através dos objetivos, que estdo voltados ao estudo da mobilidade
urbana sob a perspectiva de gé€nero, raca e politicas publicas, buscando compreender as desigualdades
existentes e propor solug¢des mais inclusivas e igualitdrias.

4.2 POR QUE AS MULHERES PEDALAM MENOS NOS ESPACOS URBANOS?

Quando o assunto sdo os papéis sociais, designados a homens e mulheres pela sociedade, ha
discrepancias ainda maiores. Enquanto a mulher tem como papel principal cuidar dos filhos e da casa,
para a sociedade caberia a ela, uma mobilidade limitada. J4 o homem, exercendo o papel de provedor,
tem a tarefa de sair de casa em busca de trabalho, desbravando o espaco ptiblico (NUNES; PEREIRA,
2020).

De acordo com as pesquisas aplicadas por Macédo (2020), em trés capitais distintas, a
imobilidade € consideravelmente superior entre as mulheres, como a mobilidade € tratada a necessidade
inerente de acessar atividades e oportunidades, esses resultados podem ser atrelados a atribuicdo as
mulheres a atividades do lar que em sua maioria nao dependem da vivéncia no meio urbano. Com rela¢do
ao uso dos modos motorizados individuais, observa-se maioria masculina, permitindo-se assim a
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reflexdo de as mulheres utilizarem o automdével como passageiras € menos como motoristas, assim como
no uso da bicicleta, mostrando maior porcentagem no uso de transportes publicos e a pé. A Figura 1
mostra os indices dos usudrios de cada modal em trés capitais brasileiras e demonstra a maior
porcentagem de mulheres usando o transporte ptblico e o andar a pé.

Figura 1 — Divisdao modal de viagens realizadas por mulheres e homens.
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Fonte: Macedo et al. (2020)

De acordo com Faria (2019), o que hd em comum em diversos estudos sobre mobilidade de
género é que, de fato, as atribuicdes didrias de homens e mulheres, afetam seus movimentos didrios.
Também € observado que existem certos aspectos que afetam a vida das mulheres de maneira Unica,
dentre estes estdo a motivacdo do percurso, a sua duracio, a distdncia percorrida, a estrutura da viagem
(seja com vdrias paradas, ou direta), o meio de transporte ou as experiéncias afetivas vividas durante o
percurso.

De acordo com os estudos realizados em suas entrevistas, Faria (2019) percebeu como a
organizacdo do espago, os recursos € os simbolos nele contidos, influenciaram na escolha dos caminhos.
Logo, foi possivel observar como as caracteristicas de género se cruzavam com situagdes raciais e de
classe unicas, de acordo com a natureza racial do espaco urbano e de como a segregacdo da moradia
estd relacionada a classe. Constatou-se também, que podem ser consideradas as interse¢des da forma
fisica e do espago, que relacionam o tempo e a velocidade de cada individuo que se precisa deslocar no
meio urbano.

Apesar das estratégias de incentivo a caminhabilidade e mobilidade ativa nas cidades serem
fortemente implementadas em paises do Norte e no Sul global, essas ndo tem uma boa pratica entre
populagcdes que possuem grandes desigualdades socioespaciais. No Brasil, os interesses do setor
imobilidrio associados aos do poder publico, fomentam um sistema de desigualdades, que contribuem
para que a populacdo menos favorecida, ndo seja contemplada com uma infraestrutura que as incentivem
no uso da mobilidade ativa (SILVEIRA, 2022).

Silveira (2022), ao assumir as interrelagdes e interdependéncias entre os sujeitos que se movem,
podemos entender melhor como as redes e os contextos sociais influenciam a mobilidade e, por
consequéncia, o planejamento urbano. Essa abordagem critica nos convida a considerar as estruturas
sociais e espaciais que moldam os deslocamentos, reconhecendo que as praticas de mobilidade estao
intrinsecamente ligadas ao ambiente em que ocorrem.

Na amostra do estudo utilizada no presente artigo, a maioria feminina no uso do
transporte piblico também é evidente, mas hd um importante fator racial implicado
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nessa escolha modal, visivel em ambos os géneros. Apesar do uso de transporte
publico ser amplamente estimulado pelos discursos de mobilidade saudavel, a opgdo
por esse modo parece estar mais relacionada a limitagdes de acesso a outros meios de
transporte do que a uma escolha ou preferéncia — o que reforga a posse e usufruto do
automovel particular como condicdo ideal e desejada por uma classe dominante.(...)
(SILVEIRA, 2022, p. 7).

Sao muitos os fatores que dificultam o deslocamento de mulheres, em sua maioria negras, todos
esses fatores se aliam ao racismo estrutural ja enraizado na sociedade, Silveira (2022), destaca entre
eles: a valorizacdo do trabalho produtivo, em comparacdo com o trabalho reprodutivo (exercido
exclusivamente por mulheres), a ocupagdo urbana informal temporaria e a desvaloriza¢do feminina no
mercado de trabalho conciliada a uma vida sobrecarregada de atribuicdes domésticas. A partir desses
fatores e encargos, o transporte publico e o andar a pé, quando se trata de deslocamentos intrabairros ou
continuacdo de um percurso, se tornam alternativas de locomog¢ao mais vidveis.

No que diz respeito a mobilidade feminina, os modos ativos podem ser de grande importancia
em seu bem-estar, proporcionado através da prética de exercicios, aumentando seu raio de deslocamento,
economia de recursos, pontos esses de suma importancia, principalmente no contexto onde ha é maior
indice de pobreza feminina, desigualdade de salarios entre homens e mulheres e familias monoparentais
chefiadas por mulheres, além disso, mesmo em familias sem extrema baixa renda, hd uma grande
economia com tarifas em passagens de Onibus e reducdo de gastos referentes a gasolina quando se trata
do uso do automoével individual (HARKOT, 2018).

O género € um fator que impacta em grande questdo nas escolhas de modais, as mulheres optam
por percursos e modais que possam ser feitos com companhia, por tanto, optam por se deslocar a pé ou
de transporte publico. A mobilidade ativa, também tem ligacdo direta com o recorte de género, ja que
os fatores tempo, seguranca e distdncia sdo as principais varidveis consideradas pelo publico feminino
(MACHADO, 2019).

O transporte publico, tem uma maior porcentagem de usudrios o piblico feminino, isso se liga
diretamente a preferéncia das mulheres em realizarem viagens em companhia, devido a seguranga, para
aumentar ainda mais a sensacdo de seguranca das mulheres nos transportes publicos, foram criados os
carros femininos- vagdes exclusivos para mulheres- no Metrd Rio (Figura 2), ressaltando ainda mais os
impactos das questdes de género no planejamento urbano (MACHADO, 2019).

Figura 2 - Vagio feminino Metr6 Rio.
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Fonte: Acervo de Laura Campanella (2020). Disponivel em:
https://www.cidademarketing.com.br/marketing/2020/10/24/metrorio-e-visa-adesivam-carros-destinados-ao-
publico-feminino-com-ilustracoes-de-artistas/. Acesso em: 20 maio 2023.

Ainda de acordo com Machado (2019), a mobilidade ativa, principalmente o uso da bicicleta,
traz vérios beneficios para as mulheres, além de ser uma mobilidade pratica, o mesmo promove satide e
cuidado com o corpo, pois incentiva a pratica de exercicios fisicos. Para Beatriz, uma das mulheres
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entrevistadas em sua pesquisa, o uso da bicicleta vai além da mobilidade urbana, estd diretamente
relacionado ao lazer a prética de esportes, a mesma conta que sempre utilizou a bicicleta como meio de
locomog@o, ela também afirma que morar em uma cidade com dimensdes e aspectos de interior a
incentiva no uso da bicicleta, j4 que as distancias curtas de deslocamento aumentam sua praticidade.

A pouca ou inexistente quantidade de mulheres ligadas a secretarias municipais e autarquias
cujas responsabilidades estdo associadas ao planejamento e a mobilidade urbana, sdo contribuintes para
o baixo indice de criagdo de politicas ptiblicas para o incentivo e inser¢do de mulheres na mobilidade
ativa. Em contrapartida, atualmente aumentam a quantidade de movimentos e projetos que buscam
melhorar o cendrio da mobilidade feminina nos espagos. Dentre esses, 0 movimento mais crescente € o
de mulheres ciclistas, que usam a bicicleta como instrumento de empoderamento de mulheres dentro do
cendrio urbano, avango importante, ja que mesmo que simbdlico, esse crescimento faz jus a necessidade
de tornar a cidade um lugar com mobilidade igualitdria para todos (BALDUINO; JESUS, 2018).

Balduino e Jesus (2018) frisam que, embora existam movimentos de resisténcia liderados por
mulheres, ainda assim, se faz importante a perspectiva de politicas publicas que estudem a causa da
menor quantidade de mulheres protagonistas na mobilidade urbana, e que levem em consideracdo
também a interferéncia de género, raca e classe.

Esses fatos reforcam a ideia de que, ainda que existam movimentos de resisténcia
sendo articulados entre as mulheres, faz-se necessirio que os 6rgdos responsdveis
pensem um planejamento urbano e ndo urbano, onde as mulheres sejam protagonistas,
e principalmente as mulheres negras e pobres. Esse recorte de género, raga e classe,
presente no pensamento do feminismo interseccional de Angela Davis problematizado
pela fil6sofa Djamila Ribeiro ao discutir questdes como a mulher negra na sociedade,
¢ importante uma vez que compreendemos serem as mulheres as que, devido a
imposi¢do de diversas tarefas designadas ao género feminino, realizam mais trajetos
didrios que os homens, como , por exemplo, ir mais vezes ao supermercado, levar
criancas para a escola, irem ao trabalho, entre outras atividades.(...) (BALDUINO;
JESUS, 2018, p. 4).

Diante desse cendrio, as diversas tarefas designadas por mulheres, em especial mulheres negras,
fica evidente a necessidade de que os espacos urbanos sejam planejados para facilitar sua locomocao.
Dessa forma, esses grupos mais afetados pela falta de atuagdo do Estado se demonstram impedidos de
desempenhar suas fungdes como classe trabalhadora, sendo assim, mulheres pedestres, negras e usudrias
do transporte publico que buscam realizar uma mobilidade mais ativa se sentem invisiveis diante do
planejamento urbano (BALDUINO; JESUS, 2018).

A desigualdade de gé€nero se expressa através de padrdes de mobilidade e de modais escolhidos
para a realizacdo dos percursos, quando se trata da mobilidade por bicicleta, Harkot (2018), faz uma
andlise através de uma pesquisa Origem-Destino de Sdo Paulo, que mostra a diferenca dos padrdes de
mobilidade masculino e feminino, onde as mulheres fazem maior uso do transporte publico e do andar
a pé e apenas 12%, sdo ciclistas. A partir dai, se mostra a necessidade de investigar por que as mulheres
fazem o uso tdo menor da bicicleta.

Em sua pesquisa, Harkot, Lemos e Santoro (2018) realizam uma analise de dados dispersos que
mostra que nenhum dos dois grandes grupos (motorizados e ativos — chamados de “ndo motorizados”
em OD) sdo homogéneos e ambos tém diferengas internas. Nos espagos ativos, ao longo da série
histdrica, verifica-se a maior participacdo das mulheres nos passeios a pé, enquanto a predominancia
dos homens nos passeios de bicicleta. Por exemplo, na Pesquisa Metr6 de Mobilidade de 2012, as
mulheres fizeram 55% de todas as viagens a pé, mas apenas 12% de todas as viagens foram feitas de
bicicleta, a maior proporcdo da série histérica. Os espacos motorizados individuais mostram que as
mulheres sdo maioritdrias entre em viagens de taxi (63%) e automével (65%), também sido condutoras
de automdveis, embora em menor porcentagem (32%), e se encontram em minoria entre 0s usudrios de
motocicleta (12%).

A andlise da extensao das viagens de bicicleta medidas no tempo mostrou que as viagens das
mulheres sdo geralmente mais curtas que as dos homens: no ano de 2007, 76% das viagens dos homens
duraram até 30 minutos, 75% das viagens das mulheres foram limitadas por 20 minutos. As viagens de
bicicleta “para atender passageiros” sdo poucas, mesmo se considerarmos representantes de ambos os
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sexos, mas para as mulheres que representam quase 20% das viagens — enquanto para os homens a
propor¢do ndo chega a 10% (HARKOT; LEMOS; SANTORO, 2018).

Provavelmente, o aumento do nimero de viagens de “servico de passageiros” por mulheres
passageiras esteja relacionado a divisdo de género dos afazeres domésticos: cuidar da familia e dos
afazeres domésticos continua sendo majoritariamente responsabilidade das mulheres. Assim, tais
viagens podem ser relacionadas com a divisdo sexual das tarefas domésticas, enviar criangas para a
escola ou enviar familiares idosos para centros de sadde, por exemplo. (HARKOT; LEMOS;
SANTORO, 2018).

A andlise do ndmero de viagens de bicicleta georreferenciadas acumuladas ao longo do tempo
de acordo com o local de residéncia dos entrevistados mostra que, tanto para as mulheres quanto para
os homens, a maioria dos ciclistas moram nas areas afastadas da capital. Ou seja, as areas fora do
quadrante Sudoeste (e centro expandido), drea de maior nivel de renda, e a infraestrutura urbana e
ciclovidria da cidade de Sao Paulo. No mapa da figura 4 de Lemos et. Al 2018 a seguir, percebe-se
também que, além de o inquérito de OD ndo mostrar um tnico morador que tenha feito o trajeto de
bicicleta (0 que ndo ocorre na andlise dos deslocamentos masculinos), os domicilios de mulheres
ciclistas concentram-se na periferia da metrépole. (HARKOT; LEMOS; SANTORO, 2018).

Figura 4: Indice de Mobilidade por modo, por género e por décadas de 1977 a 2012.
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Autor: Harkot, Lemos e Santoro (2018).

Machado (2018) analisa que na cidade de Niterdi, no Rio de Janeiro, o debate de mobilidade
urbana se volta para a reflexdo sobre o acesso a cidade através de outros meios de locomogao. O evento
BiciRio mobilizou os seus participantes a ampliar essa investigacdo sobre o se deslocar de bicicleta e
seu uso a partir da diversidade de pessoas e seus também distintos trajetos. Essa investigacao
proporciona ndo apenas esse olhar sobre essas experiéncias, como também consegue explicar a presenca
das mulheres ciclistas na cidade, bem como suas dificuldades e os incentivos a utilizar a bicicleta.

A escolha da forma como um individuo escolhe se deslocar no espaco urbano depende de
algumas varidveis, quando se trata do publico feminino essas varidveis aumentam, pois além dos
obstdculos fisicos presentes na infraestrutura das cidades. As mesmas ainda contam com um sistema de
segurancga que nao € projetado para mulheres trazendo a elas inseguranca, além disso a baixa perspectiva
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de uma parcela da populagdo que mora distante dos centros urbanos. Como mostra a reflexdo de
Machado (2019), onde a autora estd explicando que uma das questdes abordadas durante as entrevistas
foi sobre a percep¢do das mulheres em relacdo a exposicdo de seus corpos enquanto se deslocam no
transito, bem como os desafios que enfrentam durante o percurso. As respostas variaram dependendo de
diversas varidveis, como a distancia percorrida, a iluminagao, o fluxo de pessoas e carros, entre outros
fatores. Ou seja, o contexto em que cada uma vive, mesmo sendo na mesma cidade, pode modificar a
percepgdo que elas tém da rua, tornando as experiéncias mais diversas e plurais. Cada mulher pode ter
uma visdo Unica da situacdo, influenciada pelo ambiente e pelas circunstincias especificas que
enfrentam em suas jornadas didrias:

Durante um curso de extensdo realizado em parceria do Bike Anjo com o laboratério
da UFR]J J4 pra Rua de formacgdo de educadores chamado Crianga e Territério, uma
das atividades proposta foi um ,,dever de casa™ no qual os educadores poderiam
interagir com criangas através de desenhos e perguntas sobre a rua dos espacgos
frequentados por elas, e para a surpresa de todos, uma das percepcdes apresentadas
durante atividade na Casa Reviver pela educadora Beatriz Soares foi a auséncia de
reconhecimento da rua na regido de moradia no alto do morro onde segundo as
criancas “sé tinha escada e beco”. Aqui o conceito de rua foi questionado e
ressignificado com outras ideias, a fim de demonstrar a diversidade de olhares e
significados atribuidos a um mesmo conceito (MACHADO, 2019, p. 65).

Ainda de acordo com Machado (2019), a relacdo da mulher com a rua nos permite abordar o
movimento da mesma por meio do uso da bicicleta e discutir o transito urbano a partir da visibilidade e
aidentidade que os seus corpos representam no meio urbano, bem como as relacdes diretas com o meio
ambiente e a saide. Esses movimentos criam uma discussdo em comum no Brasil, que inclui questdes
como violéncia, assédio, representatividade, autonomia e liberdade. As mulheres e a bicicleta
compartilham uma histéria de luta pela visibilidade e direito a rua. A bicicleta € uma ferramenta de
discussdo para os movimentos sociais e feministas, representando a conquista de direitos como a
extensdo do corpo feminino na cidade e sua independéncia da mobilidade na cidade.

Segundo Prado (2018), o ato de pedalar para as mulheres se transformou em um ato politico que
busca igualdade, autonomia e seguranca na mobilidade urbana. A partir disso, vé-se a necessidade do
melhoramento nio sé do meio de locomogao, a partir de um projeto que torne a bicicleta um transporte
que se adeque as necessidades de seu condutor, bem como a adaptacdo das vias para incentiva-las a
mobilidade ativa por bicicleta.

5 CONCLUSAO

A representatividade feminina ao longo dos anos se mostra cada vez mais importante para incluir
as mulheres de forma igualitaria em diversos ambitos. Quando se pensa na forma como cada individuo
escolhe se deslocar dentro do espago urbano, varias variaveis devem ser consideradas, pois elas estdo
diretamente ligadas ao percurso, ao modal e ao destino que cada um realiza.

A mobilidade de género ¢ um conceito que envolve a igualdade de oportunidades, direitos e
acesso a recursos independentemente do género. E fundamental para alcangar a equidade e justi¢a social,
pois permite que todas as pessoas, independentemente de seu género, possam desenvolver todo seu
potencial e tomar decisdes que afetam suas vidas de forma autdnoma. No entanto, ainda ha questdes que
impedem mulheres de desfrutar plenamente do espago urbano, como a persisténcia de estereotipos de
género, a discriminag@o e a violéncia baseadas no género.

Quando se trata dos papéis sociais de género, hd uma clara disparidade entre homens e mulheres.
Enquanto a mulher ¢ designada principalmente para cuidar dos filhos e da casa, sua mobilidade ¢é
limitada, ficando restrita a atividades domésticas. Por outro lado, o homem ¢ visto como provedor e tem
a liberdade de sair de casa em busca de trabalho, tendo acesso ao espago publico. Essa discrepancia se
reflete na mobilidade, com as mulheres apresentando maior imobilidade e os homens sendo maioria nos
modos de transporte individuais. Além disso, as mulheres t€m maior propor¢do de utilizagdo de
transportes publicos e deslocamento a pé, enquanto os homens utilizam mais o automdvel e a bicicleta.
Esses resultados mostram a influéncia dos papéis de género na forma como homens e mulheres se
deslocam na sociedade.
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Visto isso, nota-se a desigualdade de género evidente no que diz respeito a mobilidade urbana,
especificamente no uso da bicicleta. As mulheres, principalmente as negras, sao afetadas pela falta de
planejamento urbano que dificulta sua locomoc¢do e, consequentemente, as impede de desempenhar
plenamente suas fungdes como classe trabalhadora. Além disso, as diferencas nos padroes de mobilidade
entre homens e mulheres, onde estas usam mais o transporte publico e o andar a pé e menos a bicicleta,
ressaltam a necessidade de investigar os motivos pelos quais a participagdo feminina no ciclismo ¢é
reduzida. E fundamental que haja uma reflexio sobre essas desigualdades e que politicas publicas e
acOes efetivas sejam implementadas para garantir uma mobilidade urbana igualitaria e inclusiva para
todos.

A partir desse contexto, ¢ possivel concluir que a implementacdo de estratégias de incentivo a
caminhabilidade e mobilidade ativa nas cidades ainda ndo tem sido efetiva na redugéo das desigualdades
socioespaciais. Pelo contrério, a falta de infraestrutura adequada e o direcionamento de investimentos
para o setor imobiliario acabam privilegiando as classes mais favorecidas, dificultando o acesso e 0 uso
do transporte ptblico e a mobilidade a pé por parte da populagdo menos favorecida.

Além disso, a analise dos dados revela que o transporte publico ¢ o deslocamento a pé sdo opgdes
mais utilizadas pelas mulheres, especialmente aquelas que sdo negras. Isso esta relacionado a diversos
fatores, como a desvalorizagdo do trabalho feminino, a sobrecarga de tarefas domésticas e a ocupacdo
urbana informal temporaria. Portanto, a falta de investimentos e politicas adequadas também afeta de
forma desproporcional as mulheres, principalmente as mulheres negras. Esses resultados reforcam a
necessidade de criar estratégias inclusivas e equitativas de mobilidade urbana, que considerem as
diferentes realidades e necessidades da populagdo, especialmente as mais vulneraveis. E fundamental
combater as desigualdades socioespaciais ¢ garantir que todas as pessoas tenham acesso a uma
infraestrutura urbana que promova a mobilidade ativa e a qualidade de vida.

A partir das informag¢des mencionadas, fica evidente que as mulheres, em especial as mulheres
negras, enfrentam diversas dificuldades e desafios no que se refere & mobilidade urbana. O planejamento
urbano atual ndo esta adequado para atender as necessidades desses grupos, dificultando sua locomogao
e limitando seu acesso a espagos e servigos publicos. A desigualdade de género se manifesta na escolha
de modais de transporte, com as mulheres utilizando mais o transporte publico € o deslocamento a pé,
enquanto o uso da bicicleta é muito baixo. E importante investigar as razdes por tras dessa discrepancia
e buscar solugdes para promover uma mobilidade mais inclusiva.

Os dados analisados mostram que as mulheres realizam viagens de bicicleta mais curtas do que
os homens, o que pode estar relacionado as tarefas domésticas e ao cuidado da familia, que ainda sdo
majoritariamente responsabilidade das mulheres. Além disso, a anélise georreferenciada revela que a
maioria das ciclistas reside nas areas periféricas da cidade, onde a infraestrutura urbana e cicloviaria é
menos desenvolvida. Essas informacgdes apontam para a necessidade de politicas publicas que
considerem a realidade e as demandas das mulheres, principalmente das mulheres negras, no
planejamento urbano e na promogio de uma mobilidade mais igualitaria. E imprescindivel que sejam
criadas condig¢Oes seguras e acessiveis para o uso da bicicleta, além de investimentos em transporte
publico de qualidade e infraestrutura cicloviaria nas areas periféricas da cidade. A inclusdo das mulheres
na tomada de decisdes sobre mobilidade também ¢ fundamental para garantir que suas necessidades
sejam consideradas e atendidas de forma adequada.

Portanto, pode-se concluir que a relagdo da mulher com a bicicleta e a rua vai além de um
simples meio de transporte. A bicicleta representa uma luta por direitos, visibilidade e autonomia das
mulheres no espago urbano. Através do uso da bicicleta, as mulheres reivindicam a sua presenga e
participacdo ativa nas discussoes sobre transito urbano, promovendo questdes como representatividade,
seguranca e independéncia. Além disso, a bicicleta também se torna uma ferramenta de empoderamento
feminino, ajudando a promover a igualdade de género e a busca por um ambiente urbano mais inclusivo
e adequado as necessidades das mulheres. Logo, ¢ fundamental que haja investimentos em infraestrutura
adequada, como ciclovias e sinalizagdo, assim como politicas publicas que incentivem o uso da bicicleta
como um meio de transporte seguro e acessivel para todos, garantindo assim a promocao da mobilidade
ativa e o fortalecimento da participagdo feminina no espago publico.
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