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UTILIZAGAO DE BLOG ALIADO A PERSPECTIVA DA SALA DE AULA
INVERTIDA: UMA EXPERIENCIA PEDAGOGICA COM A EDUCAGAO FiSICA
NO ENSINO MEDIO INTEGRADO

RESUMO

A pesquisa decorreu da necessidade de apresentar uma proposta metodoldgica de ensino para a
Educacdo Fisica no Ensino Médio Integrado que fosse capaz de superar modelos técnicos e
performaticos responsaveis por praticas, muitas vezes, seletivas e, consequentemente,
excludentes. Intencionou contribuir para a construcéo de préaticas educativas significativas de
Educacao Fisica na Educacdo Profissional e Tecnoldgica. Concentrando suas a¢cbes no modo
como processos de aprendizagem podem ser orientados, idealizou-se uma pratica educativa
pautada em processos de cunho critico e reflexivo, forjada em um ambiente comunicativo e
colaborativo. Para isso, o potencial e a possibilidade de interlocucdo entre as Tecnologias
Digitais de Informacdo e Comunicacdo (TDIC) e o método da Sala de aula Invertida (SAI)
foram considerados. Para essa intencdo, foi desenvolvido um Produto Educacional (PE), um
blog (TECDEF) aliado a perspectiva da SAI como ferramenta pedagdgica para 0s processos de
ensino e aprendizagem de Educagdo Fisica no Ensino Técnico Integrado ao Médio (ETIM). A
sua materializacdo ocorreu por meio de uma intervencdo presencial junto a um grupo de
discentes do 3° ano do Curso Técnico em Servigos Juridicos (Integrado), do Instituto Federal
de Educacdo Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (IFPB), Campus Avancado Cabedelo Centro.
Este estudo abordou aspectos da Educacéao Profissional e Tecnoldgica no Brasil, 0 avango das
TDIC no campo educacional, o método da SAI e a Educacdo fisica no ETIM. O trabalho
assumiu as caracteristicas da pesquisa aplicada e se fundamentou em uma abordagem mista, de
cunho qualitativo e quantitativo. Quanto a tipologia, a pesquisa corresponde a um estudo de
caso, no qual se adotou, como instrumento de coleta de dados, o questionario que combina
perguntas abertas e fechadas. Como resultados, a pesquisa destacou a importancia de
diagnosticar o perfil dos estudantes quanto as interacbes digitais com o0s instrumentos
tecnoldgicos da atualidade, pois se considera que, com base nessas informac@es, € possivel
(re)configurar um ambiente de aprendizagem com caracteristicas mais adequadas para o grupo
e proporcionar ndo apenas inovacdo, mas, também, um bom engajamento dos discentes.
Reportou-se, ademais, que a proposta do PE apresentada por esta pesquisa promoveu situacoes
que proporcionaram aos estudantes a construcdo significativa de conhecimentos acerca da
atividade fisica e salde, haja vista que o planejamento e a aplicacdo dessa intencao contribuiram
para a construcdo de um ecossistema educacional que convida o estudante a experimentar e se
tornar muito mais ativo e responsavel pelo seu préprio aprendizado.

Palavras-chave: Ensino Medio Integrado; Educacédo Fisica; Tecnologia Digital; Sala de Aula
Invertida.



USING A BLOG FROM THE PERSPECTIVE OF THE INVERTED
CLASSROOM: A PEDAGOGICAL EXPERIENCE WITH PHYSICAL EDUCATION
IN INTEGRATED HIGH SCHOOL

ABSTRACT

The research arose from the need to present a methodological teaching proposal for Physical
Education in Integrated High School that could overcome technical and performative models
responsible for practices that are often selective and, consequently, exclusionary. It intended to
contribute to the construction of meaningful educational practices in Physical Education in
Professional and Technological Education. Focusing its actions on how learning processes can
be guided, it envisioned an educational practice based on critical and reflective processes,
forged in a communicative and collaborative environment. To this end, the potential and
possibility of interlocution between Digital Information and Communication Technologies
(DICT) and the Inverted Classroom (I-CL) method were considered. To this end, an
Educational Product (EP) was developed, a blog (TECDEF) allied to the perspective of the SAI
as a pedagogical tool for the teaching and learning processes of Physical Education in Integrated
Technical High School (ETIM). It was materialized through a face-to-face intervention with a
group of students from the 3rd year of the Technical Course in Legal Services (Integrated), at
the Federal Institute of Education Science and Technology of Paraiba (IFPB), Advanced
Campus Cabedelo Centro. This study looked at aspects of Professional and Technological
Education in Brazil, the advancement of TDIC in the educational field, the SAl method, and
Physical Education in the ETIM. The study took on the characteristics of applied research and
was based on a mixed qualitative and quantitative approach. In terms of typology, the research
corresponds to a case study, in which a questionnaire combining open and closed questions was
adopted as the data collection instrument. As a result, the research highlighted the importance
of diagnosing the profile of students in terms of their digital interactions with today's
technological instruments, as it is considered that, based on this information, it is possible to
(re)configure a learning environment with more appropriate characteristics for the group and
provide not only innovation, but also good student engagement. It was also reported that the PE
proposal presented by this research promoted situations that provided students with significant
knowledge about physical activity and health, given that the planning and application of this
intention contributed to the construction of an educational ecosystem that invites students to
experiment and become much more active and responsible for their own learning.

Keywords: Integrated High School; Physical Education; Digital Technology; Inverted
Classroom.
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1 INTRODUCAO

1.1 CONTEXTUALIZACAO DO TEMA

Conforme a Lei de Diretrizes da Educacdo Nacional, n°® 9.394/96 (Brasil, 1996), a
educacdo profissional e tecnoldgica se integra aos diferentes niveis e modalidades de educacéo,
bem como as dimensdes do trabalho, da ciéncia e da tecnologia. Dentre a sua abrangéncia, da
educacao béasica até os cursos de pos-graduacao, os desafios da educacéo técnica de nivel médio
e seu principio integrador vém sendo alvo de reflexdes. A luta é por um ensino integrado,
politécnico e uma educacdo omnilateral.

A premissa que orienta o projeto de educacdo integrada é a de centralizar e aprofundar
o carater humanista do ato de educar, desconstruindo o pardmetro colonialista e dual que
caracteriza a relagdo entre educacéo basica e profissional (Ramos, 2014). Nesse sentido, faz-se
necessario pensar em um projeto de formacdo humana integral, que promova o
desenvolvimento significativo do aprendente e, consequentemente, faca um enfrentamento a
flexibilizacdo imposta pela organizagdo curricular proposta para o ensino médio. De acordo
com Kuenzer (2020), essa flexibilidade do curriculo busca superar a amplitude, a profundidade
e a dimensdo praxica com que seriam tratados os contetdos visando a formacdo integral, ou
seja, conduz a fragmentacdo na relacdo com o conhecimento. Para isso, pensar em um
processo educativo em que o individuo ndo apenas consuma, mas também produza
conhecimento de uma maneira mais ativa, é de fundamental importancia.

Um passo importante e necessario para trilhar um projeto educacional integrador é
reconhecer que a maior parte das formas atuais de organizagdo escolar remonta a modelos
bastante difundidos no século XIX, os quais sdo caracterizados pela rigidez organizacional,
transmissdo de conhecimento e relagdes hierarquicas de superioridade que situam o professor
como centralizador e detentor do saber. Freire (2021) alerta para uma ideologia fatalista e
imobilizante que anda solta pelo mundo animando o discurso neoliberal. Do ponto de vista de
tal ideologia, cabe a pratica educativa adaptar o educando a uma realidade que nédo pode ser
mudada. Nesse &mago, ancoramo-nos e corroboramos com a ideia de Freire (2021, p. 24), de
que ““ensinar ndo € transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua produgado ou

a sua construgdo”. ApOs esse reconhecimento, é importante buscar refletir o quanto as
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transformacdes sociais impactam em um novo olhar para o fazer pedagdgico. Faz-se substancial
compreender as caracteristicas dos estudantes que frequentam a escola hoje e entender que o
perfil das geracdes se modifica ao longo da historia da humanidade. De acordo com Abrams
Philip (1982) apud Feixa e Lecardi (2010), geragdes constituem o lugar em que dois tempos
diferentes — o do curso da vida e o da experiéncia historica — sdo sincronizados. O tempo
biografico e o tempo histérico se fundem e se transformam, criando, desse modo, uma geracao
social.

As mudancas sociais e tecnoldgicas vém possibilitando a incorporacdo das Tecnologias
Digitais de Informacéo e Comunicacdo (TDIC) no ambito escolar. Processos que se apropriam
dessas ferramentas apresentam a capacidade de criar oportunidades significativas para a
construcdo do conhecimento. Essas demandas vém sendo alvo de pesquisas. Bacich e Moran
(2018), Mattar (2017), Moran, Masetto e Behrens (2013) e Schlemmer (2020) tematizam, em
seus escritos, reflexdes que nos permitem repensar aspectos didatico-metodoldgicos a partir da
incorporacdo das TDIC.

As tecnologias sempre estiveram presentes no cotidiano das pessoas e inseridas em
diferentes contextos, inclusive no contexto educacional. Kenski (2012) afirma que as
tecnologias sdo tdo antigas quanto a espécie humana. Indica que os diferentes tipos de
tecnologias foram frutos da engenhosidade humana e, devido ao uso do raciocinio, 0 homem
garante um processo crescente de inovacdo. Concernente a educacdo, esse cenario tem
implicado em novos conceitos de sala de aula, ou seja, indica para a necessidade e a
possibilidade de revisar modelos marcados pelas incoeréncias com o contexto atual da
sociedade. Entendemos que esses novos conceitos estdo em desenvolvimento e buscam por
novos contornos para a construcdo de um ambiente facilitador da aprendizagem, capaz de
oferecer um leque de possibilidades para atender varias necessidades de aprendizagem, mas
também possa desenvolver as multiplas capacidades do ser humano. Para Kenski (2012),
adaptar-se aos avangos das tecnologias e orientar o caminho de todos para 0 dominio e a
apropriacéo critica desses novos meios sao desafios para a educagéo.

Como descrito por Schlemmer, Oliveira e Menezes (2021), no ambito da educacéo, 0s
muros das instituicdes e as paredes das salas de aula separam as aprendizagens formais das
aprendizagens do mundo em rede. Do ponto de vista dos autores, reduzir os processos de ensino
e aprendizagem ao espaco interno da sala de aula em que o professor ocupa a centralidade da
situacdo ignora o ecossistema da biodiversidade do qual o homem € parte, nessa rede que hoje

é, também, tecida pela técnica. Acreditamos que, por meio das tecnologias digitais, é possivel
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inovar e dar novas formas aos objetos de conhecimento. A ideia é agregar tanto no valor
pedagdgico que empregue essas ferramentas quanto na figura de um professor aberto as
situacOes, posicionando-se horizontalmente dentro do processo e assumindo o papel de
mediador. Esse cenéario envolve totalmente o professor em sua funcéo docente, colocando-0 na
contingéncia de conhecer 0s novos recursos tecnoldgicos, adaptar-se a eles, uséa-los e
compreendé-los em prol de um processo de aprendizagem mais dinamico e motivador (Moran;
Masetto; Behrens, 2013).

Entendemos que a aprendizagem se constitui a partir das relagdes de interacdo que o
individuo estabelece com o ambiente. Nesse interim, podemos afirmar que estamos
constantemente envolvidos em processos ativos e criativos de reconfiguracdo da realidade.
Autores como Freire (1996) e Vygotsky (1998) vém mostrando como cada individuo aprende
de forma ativa a partir das tensdes entre seu estagio de desenvolvimento e as circunstancias
vivenciadas. Partindo da compreensdo de que as TDIC s&o elementos que podem favorecer a
aplicacdo de Metodologias Ativas e, assim, potencializar os processos de ensino e
aprendizagem, entendemos que ndo apenas 0s recursos tecnoldgicos sdo importantes, mas
também os atores do processo (docente e discente) e as estratégias didaticas implicadas na acéo.
De acordo com Moran. Masetto e Behrens (2013, p. 12), “ndo sdo os recursos que definem a
aprendizagem, sdo as pessoas, o projeto pedagogico, as interagdes, a gestao”.

Do ponto de vista de Bacich e Moran (2018), combinar Metodologia Ativa com TDIC
é atualmente uma estratégia para a inovagio pedagdgica. E nessa perspectiva que vislumbramos
possibilidades didatico-metodoldgicas para o ensino de Educacdo Fisica, uma vez que, ao
assumirmos tal postura, estaremos dando um passo significativo para romper com uma Visdo
pragmatica que ainda ecoa nas aulas de Educacao Fisica pelas escolas publicas do nosso pais.

A partir do exposto, o estudo em questdo se propde a entender: como uma ferramenta
digital (blog) pensada na perspectiva da Sala de Aula Invertida (SAI) pode contribuir com os
processos de ensino e aprendizagem de temas da Educacgéo Fisica escolar?

Ao considerar o potencial e a possibilidade de interlocucdo entre as TDIC e 0 método
da SAI, esta pesquisa se concentra no modo como processos de aprendizagem podem ser
orientados versus o foco de compartilhamento de contetdo. Nesse sentido, para materializar
essa intencdo educativa, foi desenvolvido um produto educacional a partir da criacdo de um
blog educativo pensado em uma perspectiva da SAI, que se constituiu como um recurso didatico
pedagdgico interativo e colaborativo para 0s processos de ensino e aprendizagem da Educacéo

Fisica.
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1.2 RELEVANCIA DO FENOMENO DE ESTUDO

Segundo Valter Bracht (2019), o “movimento renovador da década de 80” indica uma
nova perspectiva para o objeto de ensino da Educacéo Fisica, passando a considerd-lo um
elemento da cultura. Nesse sentido, propiciar as novas geragdes a apropriacdo da nossa cultura
corporal em detrimento a uma atuacdo sobre um corpo bioldgico passou a ser um referencial.
A Educacdo Fisica escolar ainda sofre com modelos excludentes e seletivos, pois, mesmo com
0 avanco no debate e com o surgimento de novas propostas pedagogicas, ndo significa que a
prética docente no interior das escolas consiga acompanhar esse movimento (Bracht, 2019).

Do ponto de vista de Bagnara e Boscatto, (2022, p. 17), “no ideario de um curso de
Ensino Médio Integrado a Educacdo Profissional e Tecnoldgica, é responsabilidade da
Educacdo Fisica encontrar alternativas didatico-pedagdgicas para desenvolver o projeto
educacional ensinando e ressignificando velhos e novos conteudos”. Nessa dire¢do, o desafio
do estudo foi propor uma pratica pedagdgica que favorecesse a reflexdao dos alunos sobre a agdo
realizada. Tais inquietacGes potencializaram a ideia do estudo em questdo. A investigacado partiu
da necessidade de idealizar uma préatica educativa significativa, pautada em processos de cunho
critico e reflexivo, forjada em um ambiente comunicativo, interativo e colaborativo em que o
educando possa assumir um papel protagonista na sua aprendizagem.

Para a figura do pesquisador, esta pesquisa se torna importante pelo fato de permitir
envolvimento e aprofundamento em processos de construcao e reconstrucdo do conhecimento.
A partir de andlises, apropriacdo e reconfiguracdo de conceitos consolidados, horizontes sdo
ampliados e acBes inovadoras surgem para agregar valores a formacao docente.

Essa proposta de investigagdo esta inserida na linha de pesquisa Préticas Educativas em
Educacao Profissional e Tecnoldgica (EPT), mais especificamente em seu macroprojeto 1,
abrigando projetos que trabalham as principais questdes de ensino e aprendizagem na EPT.
Nesse amago, a importancia do estudo para o Programa de Pos-Graduacdo em Educacédo
Profissional e Tecnoldgica (PROFEPT) estd em promover praticas educativas com foco em
uma educacéo de qualidade, que tenha capacidade de articular a¢cdes pedagogicas, objetivando
a formacdo integral do estudante.

A intencdo do estudo foi promover uma prética educativa, na qual o aprendente tenha a
possibilidade de desempenhar um papel ativo na construgcdo do proprio conhecimento, ou seja,

proporcionar uma acdo educativa em que o aprendente estard inserido no centro da
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aprendizagem, desencarnando de um papel passivo, fadado a reproducdo e adaptacdo, e
assumindo uma postura mais ativa, critica e reflexiva com potencial de transformacao nao sé
de si, mas também do mundo. Esse conjunto de ideias, imprescindiveis para a EPT, traz uma

importancia fundamental & nossa sociedade.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo geral

Desenvolver um blog como recurso didatico pedagdgico interativo e colaborativo sob
uma perspectiva de sala de aula invertida para os processos de ensino e aprendizagem de
Educacdo Fisica no Ensino Técnico Integrado ao Médio (ETIM) do Instituto Federal de

Educacao Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (IFPB), Campus Avan¢ado Cabedelo Centro.

1.3.2 Objetivos especificos

e Estruturar os conteudos da temaética intitulada ‘atividade fisica e satde’ contidos na
ementa do componente curricular Educagdo Fisica da turma estudada, sob uma
perspectiva da sala de aula invertida.

e Criar um blog educacional de livre acesso.

e Gerir os contetdos estruturados da turma estudada no blog desenvolvido.

e Avaliar a proposta metodoldgica — blog aliado a perspectiva da sala de aula invertida —
como uma possibilidade de intervencdo e regéncia para 0s processos de ensino e

aprendizagem dos objetos de conhecimento da Educacdo Fisica.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 AEDUCAGAO FiSICA E A EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

O Decreto n° 7566, que formaliza a criacdo das Escolas de Aprendizes e Artifices,
constitui-se como um marco para a construcdo da Rede Federal de Educacdo Profissional e
Tecnoldgica. De acordo com o documento assinado pelo presidente Nilo Pecanha, em 23 de
setembro de 1909, as escolas de Aprendizes e Artifices tinham como objetivo formar operarios
e contramestres, ministrando-se 0 ensino pratico e 0s conhecimentos técnicos necessarios aos
menores, filhos dos desfavorecidos da fortuna.

A constituicdo das Escolas de Aprendizes e Artifices apresentava perspectivas
assistencialistas e trazia um ensino com carater pragmatico, que, por meio de cursos
demandados pelas especialidades das industrias locais, pretendiam formar uma parcela da
populacdo, mais especificamente, a forca de trabalho da classe proletaria. Carneiro (2017, p.
58) afirma que “as Escolas de Aprendizes Artifices tinham a finalidade de proporcionar a
qualificacdo da méo de obra, contribuindo para a efetivacdo do processo de industrializagdo”.

Para Ramos (2014, p. 14), a partir das novas relagdes sociais de producéo no Brasil, “a
formacdo dos trabalhadores torna-se uma necessidade econémica e ndo mais uma medida
exclusivamente social”. A década de 30, que foi considerada o periodo de transi¢do marcado
pelo enfraquecimento das oligarquias cafeeiras e o fortalecimento da nova burguesia industrial,
acabou gerando a necessidade de reconfiguracdo da sociedade. Nesse sentido, podemos
observar que a intencdo de implantar uma politica educacional para a educacéo profissional
tecnoldgica foi intencionalmente pensada para promover um alinhamento com as demandas
econdmicas vigentes. De acordo com Carneiro (2017, p. 58), “estabelecia-se a “ordem social”
ao ocupar as camadas populares com uma formacgéo que atendia claramente aos interesses da
elite, tornando-se entdo um instrumento do governo no exercicio de uma politica de carater
moral-assistencialista, com fins de controle social”.

Esse movimento desencadeou a materializagdo de uma proposta de educacédo
pragmatica voltada para os filhos dos trabalhadores versus uma educacdo propedéutica (i.e.,
uma educacao que permite uma preparacdo basica e possibilita desdobramentos posteriores)
para os filhos da elite. Gera-se, assim, uma dualidade na estrutura da educagdo brasileira.
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Segundo Carneiro (2017, p. 56):

A Rede instituiu formalmente a “dualidade estrutural” da educagdo brasileira,
caracterizada pela oferta de uma “formagdo” minima para a parcela da populagido que
vive do trabalho (formagdo resumida apenas aos conhecimentos necessarios para a
realizacdo de um oficio exigido pelos empregadores do mercado de trabalho), em
oposicdo a uma formagdo intelectual, de carater propedéutico, ofertada nas escolas
ndo profissionais e destinada aos que ingressariam no mercado de trabalho apenas
apos a conclusdo dos seus estudos, normalmente, do Ensino Superior.

O governo brasileiro, em mais uma iniciativa para incentivar o desenvolvimento
industrial do pais, promove mudancas na Educacdo Profissional e Tecnologica. Em 13 de
janeiro de 1937, com a assinatura da Lei 378, as Escolas de Aprendizes e Artifices sdo
transformadas em Liceus Profissionais, com o intuito de propagar o ensino profissional pelo

pais, conforme indica o Artigo 37:

A Escola Normal de Artes e Officios Wencesldo Braz e as escolas de aprendizes
artifices, mantidas pela Unido, serdo transformadas em lyceus, destinados ao ensino
profissional, de todos os ramos e grdos. Paragrapho Unico. Novos lyceus serdo
instituidos, para propagacdo do ensino profissional, dos varios ramos e por todo o
territorio do Paiz (Brasil, 1937).

Ao tomar como referéncia esse momento historico da EPT e visitando aspectos da
historia da Educacédo Fisica no Brasil, identifica-se um alinhamento entre essas praticas, pois,
para se legitimar como pratica educativa, a Educacédo Fisica precisou ajustar o seu discurso de
acordo com o contexto social vivido.

O discurso legitimador da Educagdo Fisica produziu, ao longo da sua historia,
significagbes que buscavam atender a determinadas necessidades e interesses. De acordo com
Valter Bracht (2019), essas propostas se articulavam as preocupacdes do periodo, nas quais ora
se enfatizava a salde do trabalhador, ora se instigava a saude da nacdo pelas propostas
higiénicas e eugénicas. Segundo Castellani Filho (1988, p. 32), “valendo-se dos altos indices
de mortalidade infantil e das precarias condi¢cdes de saude dos adultos, a higiene conseguiu
impor a familia uma Educacdo Fisica, Moral, Intelectual e Sexual inspirada nos preceitos

sanitarios da época”.
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Queluz, em seu artigo “Escola de Aprendizes e Artifices do Parana (1909 -1930)”,

ilustra o papel da Educacédo Fisica na Educacao Profissional e Tecnoldgica nessa época:

O processo moralizador do corpo também se daria pela adogdo da aula de “ginastica
sueca”, a educacdo fisica em uma das suas modernas faces, que garantiria o
funcionamento regular da maquina humana. Na Escola de Aprendizes Artifices, as
aulas de ginastica sueca e os exercicios militares auxiliavam na precisdo dos
movimentos dos corpos. Nas marchas aprendidas, nas formagdes treinadas,
estabeleciam-se novos ritmos que preparavam para a hormatizacdo social e para o
trabalho uniformizado e cronometrado da fabrica. E também através da higienizacdo
da alma pelos pedagogicos “conselhos de persuasdo” (Queluz, 2010, p. 73).

Os individuos eram enxergados como maquinas, e as aulas de Educacéo Fisica tinham
a intencdo de disciplinar os corpos, que precisavam permanecer em pleno funcionamento a
servico do mercado de trabalho. “A Educacdo Fisica da populagdo almejava a formagao de
pessoas saudaveis, aptas e eficientes fisicamente, orientadas nos valores do trabalho, condicéo
para que a construcdo de uma nacdo também forte e orientada para o crescimento e
desenvolvimento” (Bracht, 2019, p. 43).

Em 1942, com a propositura de algumas leis conhecidas como a “Reforma Capanema”,
é promovida uma série de mudancas na educacédo, propondo-lhe, assim, uma remodelacdo no
ensino do pais. Passa-se, entdo, a vigorar uma série de leis; dentre elas, destacaremos a Lei
Orgéanica do ensino industrial n°® 4.073, de 30 de janeiro de 1942.

De acordo com o seu Artigo 3°, o ensino industrial devera atender:

Aos interesses do trabalhador, realizando a sua preparagdo profissional e a sua
formacdo humana; aos interesses das empresas, nutrindo-as, segundo as suas
necessidades crescentes e mutaveis, de suficiente e adequada méo de obra; e aos
interesses da nacdo, promovendo continuamente a mobilizacdo de eficientes
construtores de sua economia e cultura.

Logo, os Liceus Industriais passam a ser organizados enquanto Escolas Industriais. O
ensino industrial passou a ser ministrado em dois ciclos. No primeiro ciclo, o ensino industrial
abarcou o ensino industrial basico, o ensino de maestria, o ensino artesanal e a aprendizagem.
No segundo ciclo, compreendeu o ensino técnico e o ensino pedagogico. Apesar de a Lei

Organica do Ensino Industrial sinalizar com aspectos novos para a formagdo do trabalhador,
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trazendo uma perspectiva de formacdo humana, podemos afirmar que esse modelo ndo se
aproxima, em nada, das discussdes que se tém atualmente em torno de uma formacéo
omnilateral defendida para os Institutos Federais. Para Ramos (2014), havia uma organicidade
no ambito dos segmentos. A relagéo entre eles ainda ndo existia, mantendo-se duas estruturas
educacionais paralelas e independentes.

Com o desenvolvimento da industria nacional, aumenta-se a demanda por méo de obra
especializada. Em 1959, foram instituidas as Escolas Técnicas Federais como autarquias, a
partir das escolas industriais e técnicas mantidas pelo Governo Federal.

Ramos (2014, p. 26) afirma que:

Esse quadro de industrializagdo exigiu uma qualificagdo maior de méo de obra, de
modo que o ensino técnico industrial vai ganhando maior dimensao ao ponto de, em
1959, a Lei n. 3552 de 16 de fevereiro, estabelecer nova organizacdo escolar e
administrativa para estabelecimentos do ensino industrial.

Nesse periodo, a Educacédo Fisica ja havia se consolidado como uma pratica educativa
obrigatoria, conforme indica o texto da Lei Orgéanica do ensino industrial, que traz, em seu
Artigo 26, a), que a Educacdo Fisica e obrigatdria até a idade de vinte e um anos e sera
ministrada de acordo com as condicdes de idade, sexo e o trabalho de cada aluno. A Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei n°®4.024, de 1961) também reporta, em seu Artigo
22, quanto a obrigatoriedade da Educacéo Fisica nos cursos primario e meédio até a idade de 18
anos.

A perspectiva que estava posta ndo permitia contemplar o homem como um ser
historico; a énfase estava na melhoria da execucédo das atividades, ou seja, na for¢a de trabalho
nas mais variadas qualificacOes técnicas. Para Castellani Filho (1988, p. 45), diante desse

contexto:

A Educacdo Fisica continuou a representar seus “"papéis”, ndo vindo a sofrer, a
"personagem” por ela vivida, modificagdes substanciais em seus tracos de
personalidade, que viessem a alterar a caracteristica de sua participacdo "peca" em
cena. N&o nos fica dificil, entdo, fazermos alusdo a maneira como dela langaram méo,
face a predominancia - na defini¢do da politica educacional - das concepcdes proprias
a Teoria da Economia da Educacéo.
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Na década de 70, com a necessidade de formar mdo de obra qualificada para o
desenvolvimento econémico do pais, impde-se um modelo de carater profissionalizante ao
Ensino Médio. A Educagdo Fisica continuava sendo peca importante para o projeto de
sociedade idealizado pelos Militares, como podemos observar no Decreto n° 69.450/1971, que
orientou por, aproximadamente, duas décadas a Educacdo Bésica e a Educacdo Profissional,

mais especificamente, nos artigos citados a seguir:

Art. 1° A educacdo fisica, atividade que por seus meios, processos e técnica, desperta
e desenvolve e aprimora forcas fisicas, morais, civicas, psiquicas e sociais do
educando, constitui um dos valores bésicos para a conquista das finalidades da
educacdo nacional. Art. 2° A educacao fisica, desportiva e recreativa integrara, como
atividade escolar regular, o curriculo dos cursos de todos os graus de qualquer sistema
de ensino (Brasil, 1971).

Nesse cenario, o discurso legitimador da Educacéo Fisica, apesar de abarcar as praticas
de cunho esportivo/competitivo, ndo deixa de integrar principios higienistas e militaristas. O
Artigo 3° do Decreto supracitado demonstra bem essa integracao:

Art. 3° A educagdo fisica, desportiva e recreativa escolar, segundo seus objetivos,
caracterizar-se-a: | — No ensino primério, por atividades fisicas de carater recreativo,
de preferéncia as que favorecam a consolidacdo de habitos higiénicos, o
desenvolvimento corporal e mental harmdnico, a melhoria da aptiddo fisica, o
despertar do espirito comunitario da criatividade, do senso moral e civico, além de
outras que concorram para completar a formacdo integral da personalidade. 11- No
ensino médio, por atividades que contribuam para o aprimoramento e aproveitamento
integrado de todas as potencialidades fisicas, morais e psiquicas do individuo,
possibilitando-lhe pelo emprego til do tempo de lazer, uma perfeita sociabilidade a
conservacao da saude, o fortalecimento da vontade, o estimulo as tendéncias de
lideranga e implantacéo de habitos sadios (Brasil, 1971).

Em consulta realizada junto ao Nucleo de Documentacdo e Pesquisa da Educacéo
Profissional da Paraiba do IFPB, obtivemos acesso a alguns diérios de Educacdo Fisica que
remontam ao ano de 1972 e, em relagdo a matéria lecionada, foi possivel verificar os seguintes
registros: Treinamento fisico — Atletismo; Treinamento desportivo; Handebol; Ginéstica
desportiva generalizada; Ginastica calisténica e Treinamento Fisico — Futebol de saldo. E

possivel observar que as aulas de Educacdo Fisica apresentavam um carater pragmatico com
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énfase no condicionamento fisico e nas praticas desportivas; consequentemente, os individuos
ndo eram compreendidos em sua totalidade. A acdo pedagdgica era norteada pela pedagogia
tecnicista de cunho conservador e ndo existia abertura para praticas educativas que
intencionassem uma formacao critica. De acordo com Valter Bracht (2019, p. 86), “os desportos
e a Educacdo Fisica desenvolve no servidor do estado a capacidade de trabalho, a aptiddo de
obedecer, 0 espirito de cooperacdo, a iniciativa e a tolerancia”. As escolas técnicas, por sua vez,
tinham como objetivo preparar um trabalhador com perfil robotizado, disciplinado e apto a
movimentos repetitivos.

Para Bregolato (2007, p. 63), no ambito geral:

A concepcdo tecnicista conferiu os sentidos do trabalho industrial as disciplinas
escolares. Os conteudos foram influenciados pela forma repetitiva e mecénica da
producéo industrial que ndo possibilita ao aluno, como ao trabalhador, utilizar seu
potencial criador. E a producéo independente do pensamento e do sentimento que
robotiza o ser humano.

E na década de 80, com o fim da Ditadura Militar, que se inicia um retorno gradual da
democracia com possibilidades de aberturas para novas discussdes em todas as areas. Quanto
ao campo da educacdo, em particular a Educagdo Fisica, surgem producdes tedricas que
suscitavam propostas pedagdgicas de cunho critico. Castellani Filho (1988) afirma que os ares
de uma “abertura politica” passaram a soprar, ainda que timidamente, acalentando as esperancas
de democratizacdo da sociedade. Na acepcdo de Benvegnu Junior (2011), a década de 80
indicou os primeiros elementos de uma critica a sua funcdo sociopolitica conservadora no
interior das escolas.

No que se refere a Educacdo Profissional no periodo da década de 80, Ramos (2014)
descreve que a acdo do Estado teve uma marca relativamente populista, instaurando a expansédo
da Rede Federal, em um contexto em que ndo se tinham claras as perspectivas econémicas,

sociais e politicas do pais:

Ao final da década de 80, o processo de redemocratizagdo das relagdes institucionais,
somado as mudangas no mundo do trabalho, comecou a pautar na sociedade e no
interior das instituices o debate sobre uma formacéo de novo tipo que incorporasse
dimensdes politicas comprometidas com a cidadania (Ramos, 2014, p. 35).



29

A partir de 1990, com os governos de Fernando Collor de Mello e Itamar Franco
procedimentos, as ideias neoliberais sdo colocadas em evidéncia. De acordo com Ramos
(2014), a educacéo profissional e tecnologica do pais tem, na década de 90, um periodo em que
ocorreu um significativo movimento de fortalecimento, especialmente pela ampliacdo das
fungdes das instituigdes federais. Conforme a Lei n° 8.948/1994 traz, em seu Artigo 3°, é nesse
periodo que as Escolas Técnicas Federais sdo transformadas em Centros Federais de Educacéo
Tecnologica. Esse momento também foi marcado por disputas conceituais, pois 0 movimento
progressista levantava a sua bandeira de luta por uma proposta de superacdo da dualidade
estrutural. Segundo Ramos (2014), o debate tedrico travado pela comunidade educacional,
especialmente dentre aqueles que investigavam a relacdo entre Trabalho e Educacéo, afirmava
a necessaria vinculacdo da educacdo a pratica social e o trabalho como principio educativo.

Ramos (2014, p. 16) assevera que:

A tentativa de redirecionar a educacdo brasileira em beneficio da classe trabalhadora,
visando superar a histérica dualidade estrutural que marca sua historia, esteve na
defesa da concepcédo de educacdo politécnica, pela qual se buscava romper com a
dicotomia entre educagdo bésica e técnica, resgatando o principio da formacédo
humana em sua totalidade.

A proposta progressista, além de pretender trazer avancos no que diz respeito a
democratizacdo e universalizacdo de uma educacdo de qualidade para todos, pensava um
projeto com base na escola unitéria e na politécnica para a educacdo profissional e para o ensino
médio. Apds um longo debate, esse projeto saiu derrotado depois de ser atravessado por um
novo projeto de LDB apresentado pelo Senador Darcy Ribeiro. Para Ramos (2014), a derrota
do Projeto de LDB na Camara representou, na verdade, a derrota de uma concepg¢do avangada
de educacédo bésica e tecnoldgica, dando espaco a um processo de regulamentagédo fragmentada
e focalizada.

Com a aprovacéo da Lei de Diretrizes e Bases (LDB) de 1996, abre-se um caminho para
a reforma da educacdo profissional e do ensino médio, por meio do Decreto n° 2.208/1997, que
acaba com as expectativas de integracdo entre o ensino regular e a educacgédo profissional.
Carneiro (2017, p. 112) aclara que, a partir desse Decreto, amplia-se a dicotomia estrutural da
educacdo brasileira, na qual se opde a formacéo propedéutica e a formacao profissional. De

acordo com Moura (2007 p. 15), “todo esse contexto do final dos anos 1990 produziu efeitos
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graves sobre a educagdo brasileira em todos os niveis. No que se refere & educacéo bésica, a
sintese é a explicitacdo da dualidade entre ensino meédio e educacdo profissional e todas as
consequéncias que isso representa”.

Com a ascensdo de um representante do Partido dos Trabalhadores (PT) a presidéncia
da Republica, a ala progressista retoma as expectativas de superar a realidade estrutural da
educacdo. No que se refere aos debates conceituais, mais especificamente em relacdo a politica
para educacdo profissional e tecnoldgica, a revogacdo do Decreto n° 2.208/1997 e a
promulgacdo do Decreto n°® 5.154/2004 se apresentam como um marco importante dessa
discussdo. Esse ultimo Decreto indica a possibilidade de reintegracéo curricular entre o ensino

técnico e o Ensino meédio, conforme texto descrito no Artigo 1°:

Art. 1° A educagcdo profissional, prevista no art. 39 da Lei no 9.394, de 20 de dezembro
de 1996 (Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional), observadas as diretrizes
curriculares nacionais definidas pelo Conselho Nacional de Educagdo, sera
desenvolvida por meio de cursos e programas de: | - formacdo inicial e continuada de

trabalhadores; 11 - educacdo profissional técnica de nivel médio; e Il - educacdo
profissional tecnoldgica de graduacdo e pos-graduagdo (Brasil, 2004, grifos do
documento).

Indica, também, o trabalho como principio educativo e a indissociabilidade entre teoria

e prética, conforme texto descrito no Artigo 2°:

Art. 2° A educacdo profissional observara as seguintes premissas: | - organizagdo, por
areas profissionais, em fungdo da estrutura socio-ocupacional e tecnolégica; Il -
articulacdo de esforgos das areas da educacdo, do trabalho e emprego, e da ciéncia e
tecnologia; Il - a centralidade do trabalho como principio educativo; e IV - a
indissociabilidade entre teoria e pratica (Brasil, 2004).

De acordo com Moura (2007), retoma-se a discussdo sobre a educacdo politécnica,
compreendendo-a como uma educacao unitéria e universal destinada a superacao da dualidade
entre cultura geral e cultura técnica. Apesar de avancar com a possibilidade de reintegracédo
entre o0 Ensino Médio e o0 ensino técnico, outros pontos do Decreto n® 5.154/2004 geraram
contradicdo, insatisfacdo e critica, pois permitiam a continuidade de algo que havia sido

bastante questionado no Decreto n® 2.208/1997, que diz respeito ao aligeiramento e a
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fragmentacdo da formagdo, com a manutencdo das demais modalidades de ensino

(concomitante e subsequente).

A manutencéo da validade das Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio
e para a Educacdo Profissional apds a edicdo do novo decreto deu continuidade a
politica curricular do governo anterior, marcada pela énfase no individualismo e na
formacdo por competéncias voltadas para a empregabilidade. O relator, por conhecer
bem o pensamento do governo passado e dos empresarios, acomodou o Decreto n.
5.154/2004 aos interesses conservadores, anulando o potencial que estava em sua
origem. Sob as diretrizes curriculares nacionais vigentes e um parecer que sedimentou
a separacdo, as perspectivas de mudancas substanciais de ordem conceptual, ética,
politica e pedagdgica, que poderiam ser impulsionadas pelo governo ficaram adiadas
(Ramos, 2014, p. 77).

A luta, atualmente, dentro do contexto da educacéo profissional tecnolégica é por uma
educacdo progressista. De acordo com Ramos (2008), a bandeira levantada é em defesa de um
projeto de escola unitaria que busca superar a dualidade da formacg&o para o trabalho manual e
para o trabalho intelectual.

A concepcdo da escola unitéria expressa o principio da educacdo como direito de
todos. Uma educacédo de qualidade, uma educagdo que possibilite a apropriacdo dos
conhecimentos construidos até entdo pela humanidade, o acesso a cultura, etc. N&o
uma educacao sé para o trabalho manual e para os segmentos menos favorecidos, ao
lado de uma educacéo de qualidade e intelectual para o outro grupo (Ramos, 2008, p.
3).

Nessa perspectiva, a educacdo profissional e tecnologica objetiva uma formacéo
humana, integral e omnilateral. Ramos (2008) apresenta dois pilares conceituais de uma
educacdo integrada: um tipo de escola que ndo seja dual, ao contrario, que seja unitéria,
garantindo a todos o direito ao conhecimento; e uma educacao politécnica, que possibilita o
acesso a cultura, a ciéncia, ao trabalho, por meio de uma educacéo basica e profissional.

Todavia, qual é o cenario da Educacéo Fisica nesse momento no contexto da educacao
profissional e tecnoldgica? Observamos que o contexto tende a direcionar a formacéo do ser
humano; dessa forma, a Educacéo Fisica e a Educacédo Profissional seguem buscando atender a
determinados interesses e necessidades de cada época. Para Santos (2020, p. 41), a Educacao

Fisica presente na educacdo profissional e tecnoldgica, nesse periodo de efervescéncia dos
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debates em torno de uma escola unitaria e politécnica, era reflexo de trés movimentos:

[...] 1) desdobramento das tensdes e formulagGes de novas concepgles para a area,
principalmente as que marcaram as décadas de 70 e 80; 2) movimento de disputa em
torno da construgdo de marcos legais (LDB, PCN); 3) sintese dos movimentos
anteriores, materializada em uma Educagio Fisica do “chao da escola”.

E no periodo que compreende a década de 80 que a educacio Fisica tem, a partir do seu
“movimento renovador” (i.e., movimento que construiu um discurso critico em relacdo as
perspectivas da aptidao fisica e do treinamento técnico-desportivo, incorporadas pela Educacédo
Fisica Escolar), a producéo de reflexdes a respeito do seu papel social até entdo. Segundo Valter
Bracht (2019), as teorias criticas centram a analise exatamente nas desigualdades e injusticas
sociais inerentes a forma de organizacdo da sociedade e discutem como a educagdo e a
Educacdo Fisica participam de sua producdo. De acordo com Castellani Filho (1988, p. 89),
dois blocos de tendéncias distintos, antagbnicos, configuram-se: um, composto com a
Biologizacdo e a Psicopedagogizacdo da Educacdo Fisica; outro, com uma proposta

transformadora de sua prética.

A tendéncia que trabalha a concepgdo transformadora da pratica da Educacao Fisica
vem conquistando e ocupando espacos cada vez maiores na busca do estabelecimento
de uma correlacdo de forgas que lhe permita desestabilizar o quadro hegeménico
mantido pelas outras tendéncias (Castellani Filho, 1988, p. 89).

Com o avanco das concepgdes criticas, surgem, também, questionamentos sobre 0s
espacos ocupados pela Educacdo Fisica na escola. A Lei de Diretrizes e Bases n° 9.394/1996
traz algumas dessas questdes, conforme é possivel verificar em seu Artigo 26, Paragrafo 3°: “A
educacdo fisica integrada a proposta pedagogica de escola é componente curricular da educagéo
bésica, ajustando-se as faixas etarias e as necessidades da populacdo escolar sendo facultativa
nos cursos noturnos” (Brasil, 1996). De acordo com a redacdo do texto, a Educacdo Fisica passa
a ser considerada um componente curricular igual as demais disciplinas, ou seja, a Educacéo
Fisica deixa de ser encarada como uma mera atividade e passa a ser compreendida como uma

pratica pedagdgica integrada ao projeto pedagogico da escola.
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Outro documento bastante significativo para a Educacdo Fisica nasce, também, na
década de 90. Estamos nos referindo a elaboracdo dos Parametros Curriculares Nacionais
(PCN); este, por sua vez, surge inspirado nas concepcOes defendidas pelo movimento
renovador. Foi nesse documento que, pela primeira vez, a Educacdo Fisica foi reconhecida
como componente curricular integrado a area de linguagens e cédigos. O documento tem a
intencdo de propor, de maneira objetiva, formas de atuacdo que proporcionardo o
desenvolvimento da totalidade dos alunos (Brasil, 2000).

Os percursos historicos da educacéo profissional e tecnoldgica e da Educacéo fisica sdo
influenciados por abordagens conservadoras, e suas travessias sdo marcadas por disputas,
contradicBes, avangos e retrocessos. Atualmente, a luta é por uma educacdo integrada,
democratica e emancipatoria.

Como descrito por Bagnara e Boscatto (2022, p. 27), “o Ensino Médio vem sendo alvo
de criticas, tensdes e de calorosos debates devido as recentes reformulagdes de leis e diretrizes
curriculares que podem nortear essa modalidade educacional”. Para os autores, a disputa acerca
da concepcdo, finalidade de organizacdo do Ensino Médio, reflete as disputas nas relacdes
sociais e a natureza e o poder das classes dominantes brasileiras, as quais repercutem em
interesses de uma determinada politica de governo instavel.

Quanto ao papel da Educacdo Fisica na educacdo profissional e tecnoldgica,
acreditamos que o grande desafio estd em ressignificar os seus conhecimentos, e isso implica
superar o “ranco” deixado pelas concepgdes conservadoras. Priorizar a formagdo humana,
contextualizar seus objetos de conhecimento e se apropriar da cultura corporal sdo passos
importantes para esse processo. Ademais, para Bagnara e Boscatto (2022, p. 31), “os processos
didatico-pedagdgicos da Educacdo Fisica requerem um redimensionamento e, neste caso, a
énfase deveria estar situada principalmente em metodologias que exigem a participacao ativa
dos estudantes no processo de constru¢do/produgao do conhecimento”.

De acordo com Gasparotto e Navarro (2017), para que a Educacdo Fisica ocupe um
espaco importante na formacéo integral do aluno, € necessario inserir novas praticas que levem
o aluno a discutir e a refletir sobre caracteristicas sociais presentes na aula. “Os conhecimentos
necessitam ser ensinados, experimentados, vivenciados, tematizados, desvelados e (re)
produzidos no desenvolvimento da praxis educativa, por meio de estudos com base cientifica,
mas, também, considerando 0s aspectos éticos, estéticos e filosoficos” (Bagnara; Boscatto,
2022, p. 53).

Nesse sentido, a Educacdo Fisica precisa proporcionar uma pratica pedagdgica coerente
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com a realidade social, bem como relacionar essa pratica com as situa¢des de movimento
presentes na cultura, promovendo, dessa forma, um processo de conhecimento democrético e
emancipatério. Cabe ao professor integrar a teoria a pratica, assumir e efetivar estratégias
metodoldgicas que permitam ao estudante vivenciar as situagdes propostas como sujeito ativo

do processo de ensino-aprendizagem.

2.2 EDUCACAO E TECNOLOGIA

Tecnologia é o produto de um processo idealizado com o propdsito de resolver
determinado problema. Em outra definicdo, a tecnologia pode ser compreendida como o
“conjunto de conhecimentos e principios cientificos que se aplicam ao planejamento, a
construcdo e a utilizagdo de um equipamento em um determinado tipo de atividade” (Kenski,
2012, p. 24).

A tecnologia surge a partir da necessidade de sobrevivéncia da espécie humana.
Situacdes experienciadas fizeram e fazem com que o homem conheca, interprete e construa
solugdes para determinadas exigéncias do momento. De acordo com Kenski (2012), a
capacidade de raciocinar e as maos livres oportunizaram o homem a inventar e produzir
ferramentas, bem como processos para a sua sobrevivéncia em qualquer tipo de meio ambiente.
Criar estratégias para melhorar os espacos e, consequentemente, as condicdes de vida é uma
missdo permanente do homem. “Para garantir a sobrevivéncia, roupas, habitagdes, alimentos e
armas foram sendo criados, descobertos, utilizados e transformados” (Kenski, 2012, p. 20).
Como descrito por Lima Filho e Queluz (2005, p. 20), “o desenvolvimento cientifico e
tecnolodgico € o desenvolvimento da ciéncia do trabalho produtivo, isto &, processo de producao
e apropriagdo continua de conhecimentos, saberes e préaticas pelo ser social no devir historico
da humanidade”.

As descobertas e as criagfes do homem ao longo de sua existéncia foram responsaveis
por processos que implicaram em mudancas sociais significativas. Estabelecer formas de
interacdo, idealizar equipamentos, como a criacdo de maquinas que passaram a substituir o
trabalho bragal, invengdes, como o surgimento da luz elétrica, telefone e, até mesmo, a
construcdo de computadores, sdo exemplos desse itinerario. Na visdo de Kenski (2012, p. 21),

“a evolugdo social do homem confunde-se com as tecnologias desenvolvidas e empregadas em
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cada época”. Outrossim, “A ciéncia ¢ a tecnologia s80 construgdes sociais complexas, forgas
intelectuais e materiais do processo de producao e reproducdo social” (Lima Filho; Queluz,
2005, p. 20).

A evolucdo tecnoldgica ndo se restringe apenas aos novos usos de determinados
equipamentos e produtos. Ela altera comportamentos. A ampliacdo e a banalizacdo do
uso de determinada tecnologia imp&em-se a cultura existente e transformam néo
apenas o comportamento individual, mas o de todo grupo social (Kenski, 2012, p. 21).

Na visdo de Chizzoti (2020, p. 490), “a tecnologia trouxe um desafio inesperado: a
possibilidade de constru¢do de um novo modo de saber, de viver, de comunicar-se, de aprender
e de construir vida, com a inven¢do de novas tecnologias”. Com o advento da internet, a
sociedade contemporanea passou a ter ndo sé maior independéncia na busca pela informacéo,
mas também, cada vez mais, utiliza equipamentos tecnolégicos que promovem a comunicacdo
e as relagdes de interagdo social. “O surgimento de um novo tipo de sociedade tecnolégica é
determinado principalmente pelos avancos das tecnologias digitais de comunicacdo e
informacao e pela microeletronica” (Kenski, 2012, p. 22).

Na opinido de Chizzoti (2020, p. 490):

O desafio atual renova a questdo onipresente em todos os periodos da histéria, das
revolucdes cientificas, da criacio e da expansdo dos novos instrumentos e meios, que
modificaram e afetaram, profundamente, a vida e o bem-estar humano, e que reflui
em todos os contextos dilematicos da experiéncia humana.

Toda essa evolugéo tecnologica se faz presente no cotidiano do ambiente escolar, e a
maneira como a utilizaremos ird produzir possibilidades e desafios. Segundo Kenski (2012), a
educacdo apresenta um duplo desafio: adaptar-se aos avancos das tecnologias e orientar o
caminho de todos para o dominio e a apropriagdo critica desses novos meios. Dentre as
possibilidades, Alves, Silva e Lacerda (2019) indicaram um maior dinamismo na produgéo de
recursos metodologicos e um consequente aprimoramento das praticas pedagogicas. Essas
tecnologias se caracterizam por serem evolutivas e comportarem uma base imaterial, em que o

seu principal espaco de acdo € virtual, e a sua principal matéria-prima é a informacéo (Kenski,
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2012).

De acordo com Chizzoti (2020, p. 494), “as tecnologias transformaram nosso tradicional
modo de conhecer e comunicar, de aprender e de ensinar, de criar e de conservar 0S
conhecimentos, os instrumentos € os meios de interagir”. Para ndo ficar a margem do atual
contexto social, a educacdo tem a necessidade de acompanhar esse processo de evolugéo,
inovagdo e revolucdo tecnoldgica. “Nao ¢ uma utopia considerar a tecnologia como uma
oportunidade de inovacéo, de integracdo, inclusdo, flexibilizacdo, abertura, personalizacéo de
percursos de aprendizagem, mas esta realidade exige uma mudanga de paradigma” (Moreira;
Schlemmer, 2020, p. 6).

Conforme descrito por Chizzoti (2020, p. 495):

O advento de uma nova cultura, trazida pelas tecnologias da comunicacao, abriu novos
horizontes para a educacédo: 0 ensino e a aprendizagem, & docéncia e a pesquisa, 0S
contetidos e os curriculos escolares, a formacdo e a avaliacdo, e as finalidades
histéricas dos sistemas nacionais de educacdo foram, decisivamente, provocados
pelos novos meios de comunicacéo.

A evolucéo das tecnologias digitais, a expanséo das conexdes e as construgdes de redes
hiperconectadas vém possibilitando o surgimento de espacos de aprendizagem implicados com
a colaboracdo e com a troca de experiéncias. Para Schlemmer, Felice e Serra (2020), nessa
perspectiva, a aprendizagem passa a ser compreendida a partir de uma ldgica ecossistémica, em
que atores humanos e entidades diversas (as quais a digitalizacdo deu voz) dialogam e, em um
processo de interdependéncia, constroem uma ecologia inteligente. E nesse contexto que surge
0 conceito de Educacdo OnLIFE, educacdo ligada, conectada (On) e instigada pelas
problematizagcdes da vida (LIFE) no tempo presente (Schlemmer; Oliveira; Menezes, 2021).
Nesse modelo, as TDIC ndo sdo meros instrumentos ou ferramentas; séo forcas ambientais que,
a partir do momento em que entram em contato com o sujeito, afetam a sua concepgéo e a sua
forma de interacdo com a realidade, permitindo-lhe, assim, novas configuracfes para 0s espacos
de aprendizagem.

No amago dessa circunstancia, é possivel pensar as TDIC como uma grande aliada para
a construcédo de espacos de aprendizagem, uma vez que, dependendo da maneira como elas séo
compreendidas e incorporadas ao processo educativo, poderdo viabilizar composi¢des que

possibilitam ao professor criar um ambiente de aprendizagem dindmico e envolvente. Para
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Schlemmer, Oliveira e Menezes (2021), as TDIC deixam de ser compreendidas como
ferramentas, instrumentos, recursos e apoio no campo da educacdo, e passam a ser
compreendidas como poténcia para a emergéncia de ecologias inteligentes e de ecossistemas
educativos que afetam a forma como ensinamos e como aprendemos. “A educacdo mediada
pelo digital faz parte de um novo ecossistema educativo que muito tem contribuido para a
reconceitualizagdo dos processos de ensino e de aprendizagem” (Moreira; Schlemmer, 2020, p.
8).
Do ponto de vista de Schlemmer, Oliveira e Meneses (2021, p. 141):

A técnica e a tecnologia possibilitam hibridizar os diferentes mundos — fisico,
bioldgico e digital — propiciando que a aprendizagem se prolongue para além dos
muros das instituicdes, das paredes da sala de aula e do préprio conceito de aula, em
fluxos por diferentes plataformas digitais que possibilitam um habitar atopico do
ensinar e do aprender.

Adicionalmente, para Schlemmer e Moreira (2020, p. 119), “a educac@o é um sistema
aberto, ndo linear e ndo hierarquizado, por meio do qual as pessoas aprendem em diferentes
contextos ¢ espagos, em processos conectivos de interagdo em rede”. Nesse sentido,
acreditamos que o uso das TDIC em sala de aula pode romper os limites tanto de espaco quanto
de tempo. “As diferentes tecnologias digitais em rede tém um potencial de mobilizagdo para
inovacdo, uma virtualidade que pode se atualizar em transformacéo de praticas, metodologias,
curriculos, formas de pensar as ofertas ¢ suas modalidades” (Schlemmer; Moreira, 2020, p.
107). Incorporar as TDIC aos processos de ensino e aprendizagem implica entender que o
professor ndo é mais o Unico detentor do conhecimento, haja vista que basta ter acesso a internet
para realizar uma simples pesquisa e, a partir das informacgdes coletadas, transforma-las em
conhecimento. Dessa forma, compreender a educagdo como um processo dindmico e
desafiador, que permita as pessoas construirem conhecimento de uma maneira mais
significativa e interativa, é imprescindivel.

Na acepcdo de Moreira e Schlemmer (2020, p. 6), “a énfase ndo esta na tecnologia,
sendo que esta atua como um ambiente promotor de redes de aprendizagem e conhecimento”.
Quando se trata de organizar acdes pedagogicas, faz-se necessario levar em consideracdo 0s
aspectos didaticos. A qualidade dos processos de ensino e aprendizagem mediados pelas

Tecnologias da Informacdo e Comunicagdo depende das concepgfes que fundamentam a
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pratica pedagdgica e do modo como elas sdo utilizadas (Ramos, 2011).

2.3 SALA DE AULA INVERTIDA

A Sala de Aula Invertida (SAI) se caracteriza por ser um modelo de metodologia ativa
gue contrasta com propostas pedagdgicas norteadas pela abordagem tradicional. Segundo
Bergmann e Sams (2021, p. 4), “o conceito de SAI € o seguinte: o que tradicionalmente ¢ feito
em sala de aula, agora é executado em casa, e 0 que tradicionalmente é feito como trabalho de
casa, agora ¢ realizado em sala de aula”. Para Hondrio, Scortegagna e David (2019), uma das
principais caracteristicas dessa metodologia € inverter o ciclo tipico de aquisic¢do de contetdos,
de tal forma que os alunos tenham contato antecipado com o conhecimento a ser apresentado
na aula presencial, em algum ambiente virtual. Portanto, planejar uma intervencgéo a partir da
SAl € ressignificar conceitos de espagos, tempo e comportamentos tanto do professor como do
estudante.

O modelo que propde inverter a logica tradicional da sala de aula ndo é uma ideia nova.
A preocupagdo com o atendimento a diferentes estilos de aprendizagem dos discentes fez com
que o conceito de SAI comegasse a ser desenvolvido nas décadas passadas. Foi no ano de 2007
gue o modelo Flipped Classrom (i.e., Sala de Aula Invertida) se configura e toma forma, a partir
do momento em que o educador Aron Sams realiza a seguinte observagao: “Ele parte da ideia
de que o momento em que os alunos realmente precisam da presenca fisica do professor é
qguando carecem de ajuda individual. Ndo necessitam pessoalmente do professor ao lado deles
tagarelando informacdes; eles podem receber o conteudo sozinhos” (Bergmann; Sams, 2021, p.
4). Dessa forma, na légica da SAl, a internalizagdo de conceitos ocorre em dois momentos: | -
antes da aula; Il - no momento da aula. O contato prévio com o conteido antes da aula tem a
intencdo de possibilitar 0 acesso a conceitos essenciais, que, por sua vez, transformar-se-ao em
pontos de ancoragem para a construcdo do conhecimento junto & turma com a colaboragdo e a
orientagéo do professor.

A ideia de inverter a logica tradicional de aula deu origem ao conceito de Sala de Aula
Invertida, ou seja, dada a necessidade de propor uma pratica pedagogica inclusiva que
respeitasse a diversidade e a individualidade de cada estudante, o modelo da SAI foi pensado.
Nesse sentido, a SAI surge como uma alternativa de mudanca. A esséncia proposta por esse
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modelo permite ao educador alcancar todos os educandos, pois possibilita que o estudante se
torne um agente ativo em seu préprio processo de aprendizagem. De acordo com Valente (2018,
p. 42), com a implantac¢do dessa metodologia, “a responsabilidade sobre a aprendizagem agora
é do estudante, que precisa assumir uma postura mais participativa, na qual resolve problemas,

desenvolve projetos e, com isso, cria oportunidades para a construcao de seu conhecimento”.

Fazer com que todos aprendam de maneira efetiva e significativa envolve considerar
a educagdo para além do dominio apenas cognitivo. E necessario levar em conta o
aluno como um todo, um ser integral que além de pensar, também tem uma dimenséo
afetiva, social e motora (Oliveira; Silva, 2018, p. 186).

A necessidade de aproximar os estudantes de situacdes de aprendizagens significativas
envolve uma série de mudancas tanto no comportamento do professor quanto na organizagéo
dos espacos de aprendizagem, bem como no modo de atuacdo do proprio estudante. Nesse
interim, faz-se “necessario questionar e romper com um modelo de educagéo tradicional que é
baseado em um formato de “tamanho unico” que “serve” a todos os estudantes” (Oliveira; Silva,
2018, p. 196).

Segundo Hondrio, Scortegagna e David (2019), a Sala de Aula Invertida ndo inverte
apenas a estrutura do processo de aprendizagem, mas também transforma os papéis de alunos
e professores. Na visdo de Valente (2018, p. 42), “o professor passa a ter a fun¢do de mediador,
consultor e aprendiz”. Bergmann e Sams (2021) afirmam que o papel do professor em sala de
aula muda radicalmente, pois ele deixa de ser um mero transmissor de informacgdes e passa a
assumir fungdes mais orientadoras e tutoriais.

A SAI tem o foco no aluno, que, por sua vez, precisa assumir uma postura ativa, para
que, em contato prévio com o conteudo, ele possa conhecer e construir concepgdes a respeito
da tematica abordada, para, em seguida, dialogar e trocar ideias com colegas e professores,
buscando eliminar duvidas existentes. Nessa perspectiva, 0 ambiente da sala de aula se
transforma em um espaco ativo e colaborativo. Como descrito por Valente (2018, p. 42), “a sala
de aula passa a ser o local onde o aprendiz tem a presencga do professor e dos colegas para
auxilid-lo na resolugdo de tarefas, na troca de ideias e na significagdo da informagdo”. Nesse
sentido, é possivel verificar o movimento de oposicao existente entre a sala de aula tradicional,
caracterizada por um ambiente de aprendizagem passivo, em que o professor é o detentor e

transmissor do conhecimento, e 0 modelo da SAI, que assume uma perspectiva de um ambiente



40

de aprendizagem ativo e dinamico, oportuniza um maior protagonismo dos discentes.

Nesse contexto, que busca o engajamento dos aprendentes no processo de ensino-
aprendizagem, as tecnologias digitais surgem como elementos fundamentais para a
reestruturacdo das situacOes de aprendizagem. Na perspectiva de Texeira (2013, p. 4), a
evolucdo tecnoldgica permitiu que o educador possa desenvolver e planejar situacbes
pedagdgicas integrando as tecnologias digitais ao contexto de sala de aula. De acordo com
Moran e Behrens (2013), o acesso ao conhecimento — e, em especial, a rede informatizada —
desafia 0 docente a buscar novas metodologias para atender as exigéncias da sociedade.

Atender as demandas de uma sociedade tecnoldgica, “sem fronteiras”, demanda do
professor uma compreensdo de que o0s processos didaticos devem privilegiar situacdes
mediadas pela tecnologia. Conforme postulado por Oliveira, Lima e Silva (2019, p. 55), “o
processo de ensino-aprendizagem esta em constante transformacéao e aprimoramento, adotando
uma perspectiva dindmica, interativa de significacéo e ressignificacdo do conhecimento”. Nesse
amago, podemos afirmar que a metodologia da SAI estd de acordo com 0s anseios dos
estudantes do século XXI. Do ponto de vista de Bergmann e Sams (2021, p. 18), “a inversdo
fala a lingua dos estudantes de hoje”.

Ademais, Bergmann e Sams (2021, p. 18) afirmam o seguinte:

Os alunos de hoje crescem com acesso a internet, You Tube, Facebook, MySpace e
muitos outros recursos digitais. Em geral, podem ser vistos fazendo os exercicios de
matematica enquanto enviam mensagens de textos, postam e curtem no Facebook e
ouvem musica, tudo ao mesmo tempo.

Segundo Silva (2019, p. 13), “na sociedade atual, percebe-se que as relagdes sociais sao
permeadas pela presenca constante das Tecnologias Digitais da Informac¢do e Comunicacao”.
A educacgdo ndo pode ficar de fora dessa conjuntura, pois 0s avangos tecnologicos levam os
educadores a refletirem acerca das possibilidades do uso das tecnologias na educagdo, com o
intuito de promover a melhoria no processo de ensino-aprendizagem (Batista; Sa, 2019). A
inversdo da sala de aula permite intensificar a interacdo aluno-professor, pois ela cria condigdes
para que os professores explorem a tecnologia e melhorem a interagdo com 0s aprendentes
(Bergmann; Sams, 2021).

Na visdo de Bergmann e Sams (2021), a inversdo da sala de aula estabelece um

referencial que oferece aos estudantes uma educacdo personalizada, ajustada as suas
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necessidades individuais. Com esse modelo, o processo de ensino-aprendizagem se torna mais
flexivel, e o ritmo de estudo-aprendizagem de cada individuo é respeitado. Adicionalmente, o
estudante nao fica “preso” a um determinado espaco de aprendizagem ou a um horario
preestabelecido.

Para Corréa e Rolim-Moura (2019, p. 67):

O uso dos recursos digitais permitiu a realizacdo de comunicagdes sincronas, em
tempo real ou simultanea, ou assincronas, em tempos diferentes, que ocorrem no
mesmo espacgo ou por pessoas separadas por distancias considerdveis. Esses recursos
possibilitam a interacdo entre individuos em diferentes niveis de conhecimento e de
dominio da escrita, de Pessoas com Deficiéncia (PcD), com diversas idades ou com
particularidades outras que influenciam nas experiéncias com essas ferramentas de
comunicagéo e com a producéo da informagé&o.

A adocdo do modelo da SAI vem possibilitando a aplicacdo de experiéncias pedagogicas
significativas. Uma delas é reportada no trabalho de Confortin, Costa e Espinosa (2021), que
realizaram uma aplicacdo da SAI com experimentacdo no ensino da Optica Geométrica.
Partindo da exploracdo de atividades experimentais e do uso das tecnologias digitais,
observaram o engajamento dos alunos nas atividades com demonstracdes de interesse e
dedicacdo. Ja Santos e Ledo (2021) relataram a implementacdo da metodologia da SAI para o
ensino da Lei da Inércia em turmas do Ensino Médio e concluiram que a metodologia foi
positiva — e pode contribuir para potencializar a aprendizagem do aluno. Conforme Silva,
Vasconcelos e Moura (2021), o uso da metodologia da SAI no ensino de Quimica com alunos
da 12 série do Ensino Médio foi uma experiéncia satisfatoria, pois ocorreu um envolvimento
por completo na contribui¢do do processo de ensino-aprendizagem. De forma geral, destaca-se
uma melhora no processo de percepcdo dos discentes a partir das experiéncias citadas em
diferentes areas do ensino.

Ao levar em consideragdo 0s aspectos observados, entendemos que intervengdes
pedagdgicas norteadas pelo modelo da SAI possibilitam romper com a ldgica da educacéo
“bancaria”, em que “o educador aparece como seu indiscutivel agente, seu real sujeito, cuja
tarefa indeclinavel é “encher” os educandos dos contetidos de sua narragdao” (Freire, 2021, p.
79). Com a inversdo da sala de aula, o estudante precisa ndo s6 buscar o conhecimento, mas
também demonstra-lo. Para isso, a ressignificacdo ndo esta apenas na mudanca dos papéis do

professor e do aprendente; implica, também, uma reconfiguracdo dos espacgos e tempo do
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ambiente educativo.

2.4 TDIC E POSSIBILIDADES DE INTEGRACAO ENTRE O MUNDO FISICO E O
DIGITAL NO CAMPO EDUCACIONAL

O avanco das TDIC tem permitido inimeras possibilidades de integracdo entre o mundo
fisico e o digital. No campo educacional, esse movimento crescente representa um objeto de
diversas pesquisas, que, de forma geral, apontam para a necessidade de reorganizagéo tanto dos
espacos de aprendizagem quanto dos processos educativos. Essa necessidade é requerida,
porque “enquanto a sociedade muda e experimenta desafios mais complexos, a educagao formal
continua, de maneira geral, organizada de modo previsivel, repetitivo, burocratico e pouco
atraente” (Moran; Masetto; Behrens, 2013, p. 12).

Ao objetivar delinear o cenério atual dos estudos relacionados a esse tema, efetuamos
buscas por artigos no Portal de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES)/Ministério da Educacdo (MEC) e por trabalhos académicos na
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD). O periodo de abrangéncia
estabelecido para o levantamento das informagdes correspondeu aos “altimos dois anos” (2019-
2020). A opcéo foi pela busca avancada nas duas plataformas e partiram dos descritores: | —
Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicacéo; e Il — Ensino Médio.

Logo, ao finalizar o processo de buscas que ocorreu tanto no Portal de Periddicos da
CAPES/MEC quanto na BDTD, foram encontrados 79 artigos cientificos e 60 trabalhos
académicos, respectivamente. Optamos por selecionar para a analise apenas aqueles estudos
gue traziam explicitos, em seus titulos, resumos e/ou palavras-chave; o termo Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacéo; e que se inseriam em alguma area do conhecimento da
Base Nacional Curricular Comum do Ensino Médio. Ao aplicarmos os critérios supracitados,

foram obtidos 9 artigos cientificos e 22 trabalhos académicos, sendo 18 dissertacGes e 4 teses.

Quadro 1 — Estudos selecionados a partir de pesquisas realizadas no portal de peridédicos — CAPES/MEC, com
base no periodo de 2019 e 2020, usando os seguintes descritores: Tecnologias Digitais da Informac&o e
Comunicacado; e Ensino Médio

Area de conhecimento Componentes Titulo do trabalho
Lingua portuguesa Registros digitais: desafios e sucessos nas aulas
de Literatura do Ensino Médio
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Matematica Utilizando o Edmodo como recursos
tecnoldgicos associados a metodologia
tradicional no ensino da Matematica

Matematica Cartoons matematicos com Tecnologias Digitais
Biologia Utilizacéo de jogos digitais como estratégia
didatico-pedag6gica: uma experiéncia com
alunos de Ensino Médio na disciplina de
Biologia
Biologia Boténica no cerrado: a aula de campo e as

colecOes botanicas didaticas associadas as
Tecnologias Digitais da Informacéo e
Comunicacdo como estratégia de ensino

Biologia Ensino hibrido de Histologia em turmas de
inclusdo de surdos
Quimica Interface Tecnol6gica Digitais no Ensino Médio

de Quimica e alfabetizacdo cientifica: o que
relatam os artigos cientificos?
Quimica Uma experiéncia didatica através da ferramenta
STOP MOTION para o ensino de modelos
atbmicos

Ciéncias Humanas e Sociais Geografia Metodologias ativas nas aulas de Geografia no
Aplicadas Ensino Médio como estimulo ao protagonismo

juvenil

Fonte: dados da pesquisa, arquivo do autor (2021).

Quadro 2 — Estudos selecionados na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Disserta¢des, com base no periodo
de 2019 e 2020, usando os seguintes descritores: Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicagéo; e Ensino

Médio
Lingua portuguesa Modelo hibrido de aprendizagem no ensino de lingua
portuguesa: estudo de caso no Ensino Médio
Lingua portuguesa O género da literatura digital hiperconto

multissemidtico: uma proposta didética para o ensino
da Literatura no Ensino Médio

Lingua portuguesa O WhatsApp e o desenvolvimento de argumentacao

escrita: a producdo textual no ensino de lingua

materna e as tecnologias digitais de informacéo,
COmunicagao e expressao

Lingua portuguesa Letramento digital e orientacdes educacionais: leitura
e escrita digital no Ensino Médio
Arte Mediag&o do professor orientada para uma

experiéncia reconstrutiva: colagens digitais numa
perspectiva de ressignificacdo de imagens

Matematica Sala de aula invertida: um experimento no ensino de
Matematica
Matematica A comunicagao didatica mediada por agente

conversacional como promotora do processo ensino-
aprendizagem na disciplina de Matemética
Matematica Perspectivas e processos dos aprendentes do 1° ano do
Ensino Médio ao produzirem narrativas
transmidiaticas
Fisica Professores de Fisica em tempo de cibercultura: a
utilizacdo das tecnologias digitais da informacéo e
comunicacdo nas aulas do Ensino Médio nas escolas
da rede privada de ensino
Fisica/Quimica Tecnologias Digitais de Informacao e Comunicagao
(TDIC) no ensino de Ciéncias: analise de repositdrios
disponiveis
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Quimica

Ensinando hidroélise salina por meio de blog na
perspectiva do ensino hibrido

Quimica

Simuladores como elementos tecnoldgicos no ensino
de Quimica

Biologia

Uma abordagem pedagdgica baseada em Vigotski
com tecnologias digitais de informacéo e
comunicagéo para o ensino da Biologia

Biologia

O ensino de Biologia mediado pelas Tecnologias
Digitais de Informagdo e Comunicacgdo (TDIC) e 0s
desafios e possibilidades do projeto e-Nova Educacdo

Biologia

Tecnologia educacional no contexto do ensino de
citologia: uso de aplicativo educacional na produgdo
de um ambiente virtual de ensino e aprendizagem

Biologia

O uso do google sala de aula como ferramenta de
mediacdo pedagogica

Biologia

Uso do ambiente virtual de aprendizagem
“Schoology” como estratégia de apoio ao ensino
presencial de Biologia no Ensino Médio

Biologia

Desenvolvimento de website como apoio ao processo
de ensino aprendizagem em biologia celular no
Ensino Médio

Biologia

Ensino hibrido de histologia em turma de inclusdo de
surdos

Biologia

Plataforma digital “Trilha do Conhecimento”: 0 USO
de tecnologias de informacéo e comunicacdo para
criacdo e aplicacdo de objetos educacionais no ensino
de Biologia

Ciéncias Humanas e Sociais Geografia
Aplicadas

Jogos digitais: multiterritorialidade na Geografia
escolar

Historia

Aula de Histéria nas nuvens: os nés de ensinar
histéria com o Google for Education no Ensino
Médio

Fonte: dados da pesquisa, arquivo do autor (2021).

De acordo com o levantamento realizado, foi possivel perceber o quanto as TDIC vém

se expandindo por todas as areas de conhecimento do Ensino Médio. Essa constatacdo nao cabe

apenas a questfes quantitativas, mas também a uma leitura qualitativa sobre os processos de

ensino e aprendizagem, que, com a incorporacdo das ferramentas tecnoldgicas, objetivam

dinamizar a mediagéo, utilizando-se de diferentes espagos, tempos e contextos.

Nessa dire¢do, o estudo “Metodologias ativas nas aulas de Geografia no Ensino Médio

como estimulo ao protagonismo juvenil” (Pereira; Kuenzer; Teixeira, 2019) objetivou

compreender como 0 uso das tecnologias digitais pode contribuir para a constru¢do do

conhecimento geografico dos estudantes do Ensino Médio, de modo a estimula-los ao

protagonismo juvenil. Os autores partiram da visdo de que, muitas vezes, as disciplinas

escolares parecem estar desconectadas do cotidiano dos estudantes. O método Sala de Aula

Invertida e o uso intenso das tecnologias digitais conduziram as atividades praticas da pesquisa,

e foi possivel constatar que o uso das tecnologias digitais, aliado a uma metodologia especifica,

proporciona um maior envolvimento do estudante com o conteddo.
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Possibilitar aos estudantes condicGes para que possam associar 0s conteidos vistos na
escola em seu dia a dia é tornar a aprendizagem significativa, contribuindo para que
tenham melhores condicdes de entender a sociedade e, sentindo-se parte integrante
dela, atuar no sentido de sua transformacédo (Pereira; Kuenzer; Teixeira, 2019, p. 3).

Freire (2019) explorou, em sua pesquisa, a utilizacdo dos smartphones como
instrumento viabilizador da aplicacdo de objetos educacionais em uma plataforma digital, como
forma de enriquecer o processo de ensino e aprendizagem no contexto escolar. O autor reportou
que o uso da tecnologia amplifica as acbes pedagogicas do educador, ao mesmo tempo em que
estreita os lagos com o mundo do educando, de modo a apresentar o potencial de tornar as aulas
mais proveitosas e estimulantes.

Os estudos supracitados indicam a possibilidade de novas formas de aprender e de
ensinar. De acordo com Valente (2018), as Tecnologias Digitais de Informacéo e Comunicagéo
tém possibilitado a criagcdo de contextos educacionais que comegam a despontar — e que vao
além das paredes da sala de aula. Utilizar as novas tecnologias como apoio ao ensino e a
aprendizagem € um grande desafio para a educacdo. Juntamente as metodologias ativas, elas

séo alternativas para tornar o aprendizado mais dindmico (Santos, 2019).

Metodologias ativas para uma educagdo inovadora aponta a possibilidade de
transformar aulas em experiéncias de aprendizagem mais vivas e significativas para
os estudantes da cultura digital, cujas expectativas em relagdo ao ensino, a
aprendizagem e ao proprio desenvolvimento e formagdo sdo diferentes do que
expressavam as geracOes anteriores (Bacich; Moran, 2018, p. 16).

Santos (2019) investigou a utilizagdo da abordagem pedagdgica da Sala de Aula
Invertida no ensino de Matematica, com apoio de tecnologia, em uma escola estadual da rede
publica, com alunos do 2° ano do Ensino Médio. O autor destacou que o0s alunos se sentiram
motivados em aprender com o uso de tecnologias digitais, aumentando a atencgéo, o interesse e
a aprendizagem, ao passo que os problemas de indisciplina e comportamento diminuiram.
Adicionalmente, indicou-se que o potencial transformador da Sala de Aula Invertida também
depende bastante do empenho de cada aluno em cumprir com a sua parte no processo. A Sala
de Aula Invertida demanda diversas atividades de professores ¢ alunos. “Em primeiro lugar, é
importante deixar claro para os alunos o que se espera que fagcam antes, durante e depois das

aulas, os objetivos de cada fase do estudo e os recursos que devem acessar” (Mattar, 2017, p.
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34).

Moran, Masetto e Behrens (2013) afirmam que a digitalizacdo traz a multiplicacao de
possibilidades de escolha, de interacdo, como podemos observar na pesquisa de Ferreira (2019),
intitulada “Registros digitais: desafios e sucessos nas aulas de Literatura do Ensino Médio”.
Nesse estudo, a autora apresentou o problema com a seguinte pergunta: “¢ possivel apropriar-
se de meios digitais para promover a autonomia da leitura?” (Ferreira, 2019, p. 355). Para isso,
prop0de a utilizacdo da Rede Social (RS) Instagram como um diario virtual, no qual os alunos
podem registrar a sua relagdo com o livro e interagir com as postagens dos colegas. O relato
nos permite enxergar as multiplas possibilidades que as ferramentas digitais podem trazer aos
processos educativos.

Nessa perspectiva de mdltiplas possibilidades que as ferramentas digitais podem
oferecer, Martins (2019) idealizou um website como um repositorio tematico em biologia
celular. A sua intencéo foi disponibilizar objetos educacionais diversos para apoiar 0 processo
de ensino-aprendizagem a esse tema fundamental da biologia, facilitando o trabalho do
professor e dos estudantes na busca por objetos de aprendizagem, a fim de deixar a abordagem
mais eficiente, dindmica e atrativa aos discentes do Ensino Médio. Conforme Moran, Masetto
e Behrens (2013, p. 30): “Podemos utilizar uma parte do tempo de aprendizagem com outras
formas de aulas, mais de orientacdo a distancia. Ndo precisamos resolver tudo dentro de sala de

aula”.

Os espagos se multiplicam, mesmo que ndo saiamos do lugar (mdltiplas atividades
diferenciadas na mesma sala). As salas de aula podem tornar-se espacos de pesquisa,
de desenvolvimento de projeto, de intercomunicagdo on-line, com a vantagem de
combinar o melhor do presencial e do virtual no mesmo espaco e a0 mesmo tempo
(Moran; Masetto; Behrens, 2013, p. 30).

Mattar (2017) afirma que os espagos de “aula” vém se reformando. Em sua concepgao,
a aula expositiva, as cadeiras enfileiradas, lousa e giz, com o professor na frente da classe, ndo
constituem mais a maneira de ensinar e aprender. Essa perspectiva pode ser observada na
pesquisa de Santos e Afies (2020), em que os autores propuseram a ressignificacdo do estudo
da botanica por meio de um projeto denominado “Botanica no Cerrado”, que se utiliza de aulas
de campo e laboratdrio, aliando-se ao uso de um grupo de WhatsApp e ao uso do Qr Code.

Evidenciou-se que os recursos digitais utilizados permitiram atingir as expectativas dos jovens
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que estdo inseridos na era da internet, e que os alunos participantes demonstraram maior
interesse pelas plantas e técnicas de campo e laboratorio.

Diante de uma sociedade que se configura e, consequentemente, exige da escola uma
educacéo contextualizada e coerente com a atual realidade, os professores enfrentam o desafio
de se reinventar. As TDIC incorporadas a pratica docente se apresentam como fortes aliadas,
no sentido de potencializar novas praticas educativas, por exemplo, a aula invertida. De acordo
com Bacich e Moran (2018, p. 13), “a aula invertida ¢ uma estratégia ativa e um modelo hibrido,
que otimiza o tempo da aprendizagem e do professor”. Nesse modelo, o papel do professor se
reconfigura. Ele deixa de ser apenas um transmissor da informagéo para ser um mediador do
conhecimento.

Na visdo de Moran, Masetto e Behrens (2013, p. 151), mediacéo pedagogica é:

A atitude, o comportamento do professor que se coloca como um facilitador, um
incentivador ou um motivador da aprendizagem, que se apresenta com a disposi¢ao
de ser uma ponte entre o aprendiz e sua aprendizagem — ndo uma ponte estatica, mais
uma ponte “rolante”, que ativamente colabora para que o aprendiz alcance seus
objetivos.

Oliveira (2019), ao observar a complexidade do entendimento sobre a hidrdlise salina,
as praticas docentes empregadas e o desestimulo dos estudantes, contemplou, em sua pesquisa,
a elaboracdo, a aplicacdo e a analise do uso das TDIC por meio de um blog. Buscou associar o
uso de blog como recurso pedagdgico digital a aplicacdo da metodologia ativa do ensino
hibrido, envolvendo conceitos especificos e estabelecendo relagdes desses conceitos com o
cotidiano do estudante. O autor salienta que o produto educacional desenvolvido em forma de
blog vai ao encontro do desenvolvimento tecnoldgico vivenciado pelos estudantes.
Adicionalmente, indicou-se que esse blog representa uma ferramenta facilitadora para o
aprendizado do contetido proposto, e que os estudantes tiveram a oportunidade de trabalhar em
cooperatividade, ou seja, professor e estudantes interagiram de forma positiva.

Entendemos que a oferta de um ambiente facilitador da aprendizagem é uma peca
fundamental nos processos que constituem o0s espacos educativos. Quando falamos em um
ambiente facilitador da aprendizagem, estamos pensando em um ambiente que busca minimizar
a distancia entre a escola e a cultura dos estudantes. O conhecimento apreendido precisa fazer

sentido. “Aprendemos melhor quando vivenciamos, experimentamos, sentimos. Aprendemos
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quando fazemos relacéo, estabelecemos vinculos, lagos, entre o que estava solto, cadtico,
disperso, integrando-o em um novo contexto, dando-lhe significado, encontrando um novo
sentido” (Moran; Masetto; Behrens, 2013, p. 28).

Ao identificar a auséncia de pesquisas na &rea da Educacdo Fisica nos resultados
coletados tanto no Quadro 1 como no Quadro 2, optamos por realizar novas pesquisas no Portal
de Periddicos da CAPES/MEC. Por meio da sua busca avancada, fizemos outras combinacdes
de descritores. O periodo de abrangéncia inicialmente adotado para o levantamento das
informagdes equivaleu aos ultimos dois anos (2019-2020).

Os resultados obtidos a partir dos descritores — Educagdo Fisica e Tecnologias Digitais
de Informacdo e Comunicacdo — foram 68 publicacbes, porém, apos analisar os titulos e
resumos das referidas obras, foi possivel identificar apenas um estudo referente ao componente
curricular — Educacdo Fisica. O estudo apresenta como titulo “As praticas do Ensino Remoto
Emergencial de Educacdo Fisica em escolas publicas durante a pandemia de covid-19:
reinvencdo e desigualdade”.

A partir da combinacdo entre os descritores Educacdo Fisica e Metodologias Ativas,
obtivemos, como resultado, 30 publicagdes. Apos a analise dos titulos e resumos desses estudos,
apenas 2 trabalhos fazem referéncia a area de Educacéo Fisica; sdo eles: “O olhar do professor
universitario do curso de Educacdo Fisica sobre as metodologias de ensino ativas”; e “Monitoria
académica e metodologias ativas no ensino de Fisiologia: um relato de experiéncia”.

Com os descritores Educacdo Fisica e Sala de Aula Invertida, a pesquisa resultou em
quatro publica¢des. Observando os titulos e os resumos, ndo identificamos estudos referentes a
Educacao Fisica.

E possivel identificar que, apesar de inlimeras pesquisas publicadas nos ultimos anos
acerca das tecnologias digitais e das metodologias ativas, ha uma caréncia sobre os resultados
desses estudos quando nos reportamos ao componente curricular — Educacéo Fisica.

A Educacdo Fisica é um componente curricular obrigatorio em todas as etapas da
Educacgdo Basica brasileira. Permite a integracdo dos estudantes com os saberes da cultura
corporal. A apropriacdo desses conhecimentos é de fundamental importancia para a formacéo
de individuos que venham a interagir de maneira consciente na sociedade.

Betti e Gomes-da-Silva (2018, p. 35) consideram que:

A Educacéo Fisica é uma matéria de ensino complexa, porque tem preocupaces tanto
com a formacdo humana nos aspectos motor, cognitivo, perceptivo, social, afetivo,
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politico e moral, quanto se destina a melhoria da salde, nos aspectos epidemiolégicos
da qualidade de vida, da prevencéo e reeducacdo motriz.

O professor precisa ter clareza das finalidades educacionais da sua a¢do pedagogica e
se preocupar como 0s contetdos estdo sendo ensinados. No que se refere a proposta atual de
formacéo integrada na EPT, é fundamental que se busque estratégias que permitam promover
o desenvolvimento significativo do aprendiz. Para Ciavatta (2005), a integragéo entre o ensino
geral e a educacdo profissional ou técnica exige que se busquem os alicerces do pensamento e
da producdo da vida, além das praticas de educacdo profissional e propedéutica. Ambas sdo
praticas operacionais e mecanicistas, e ndao de formacéo humana no seu sentido pleno (Ciavatta,
2005).

Nesse interim, compreendemos que o metodo idealizado por Paulo Freire, ao destacar a
valorizacdo da autonomia e o respeito aos saberes que acompanham os discentes, dialoga com
0 conceito central da teoria da aprendizagem significativa de Ausubel, que se caracteriza por
um processo por meio do qual uma nova informagao se relaciona de maneira ndo arbitraria e
substantiva a um aspecto relevante da estrutura cognitiva do individuo (Ostermanne;
Cavalcanti, 2010).

Como descrito por Ausubel, € substancial considerar a “bagagem” de conhecimento que
cada aprendiz “carrega”, pois € a partir dela que existe a possibilidade de interacdes com novos
conhecimentos. Segundo Moreira e Mansini (1982, p. 8), “a ideia central da teoria de Ausubel
é a de que o fator isolado mais importante influenciando a aprendizagem é aquilo que o aprendiz
ja sabe”. Dessa maneira, podemos afirmar que uma aprendizagem significativa vai se
compondo quando temos acesso a novos conhecimentos — e esses conhecimentos encontram
certa familiaridade com outras aprendizagens ja preexistentes que se conectam e se
reconfiguram estruturalmente. Levando-se em consideracdo 0 exposto, acreditamos na
importancia da educagdo problematizadora proposta por Freire, a qual entende que, no lugar de
0s estudantes serem recipientes doceis de depdsitos, eles possam assumir o papel de

investigador critico em didlogo com o professor (Freire, 2021).
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3 METODOLOGIA

3.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

3.1.1 Quanto a classificacao

Para Prodanov e Freitas (2013), a finalidade da pesquisa é descobrir respostas para
questdes mediante a aplicacdo do método cientifico. Nesse sentido, a caracterizacao da pesquisa
assume um papel de fundamental importancia, para nortearmos esse processo de caminhada
investigativa em busca da resposta do problema da pesquisa.

Quanto a classificacdo, esta pesquisa assumiu as caracteristicas da pesquisa aplicada.
De acordo com Lavillle e Dionne (1999), a pesquisa aplicada tem como principal caracteristica
a aplicacdo de conhecimentos ja disponiveis para a solucdo de problemas. O estudo prop6s
gerar conhecimento a partir de uma intervencdo/aplicacdo pratica, ou seja, a proposta
desenvolveu uma situacao didatico-metodoldgica para o ensino da Educacdo Fisica escolar no
ETIM, tomando como referéncias as TDIC e o método da SAI. Para isso, o estudo criou um
blog educativo como recurso didatico pedagdgico interativo e colaborativo para 0s processos
de ensino e aprendizagem da Educacdo Fisica. Esse tipo de pesquisa pode contribuir tanto para
ampliar a compreensao do problema quanto para sugerir novas questoes a serem investigadas
(Laville; Dionne, 1999).

3.1.2 Quanto a abordagem

Ao pensar em explorar o carater subjetivo do fendmeno em questao (i.e., contribuicdes
das TDIC e o método da SAI nos processos de ensino e aprendizagem da Educacédo Fisica),
optou-se pela abordagem mista, de cunho qualitativo e quantitativo. De acordo com Richardson
(2017, p. 70), “a pesquisa de métodos mistos ¢ uma abordagem de investigacdo que combina

ou associa as abordagens qualitativa e quantitativa”. Preocupados em responder a questdo
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“como” e para auxiliar no entendimento detalhado da investigagdo em questdo, adotamos em
nossa pesquisa uma analise interpretativa e criteriosa capaz de decifrar os significados das
informacdes coletadas. Dessa forma, ancoramo-nos na ideia de Richardson (2017, p. 72), em
que ele descreve que “os métodos mistos combinam as estratégias das pesquisas quantitativas
e qualitativas, assim como questdes abertas e fechadas, com formas multiplas de dados

contemplando todas as possibilidades, incluindo analises estatisticas e analises textuais”.

3.1.3 Quanto a tipologia da pesquisa

Como ja descrito, para a concretizacdo desta intencdo, optou-se por realizar uma
pesquisa aplicada, com abordagem mista dos dados. Em relacdo a tipologia, a pesquisa se
configurou como um estudo de caso. Segundo Prodanov e Freitas (2013), o estudo de caso
consiste em coletar e analisar informac6es sobre determinado individuo, uma familia, um grupo
ou uma comunidade, a fim de estudar aspectos variados de sua vida, de acordo com o assunto
da pesquisa. Foi associado a esse pressuposto que tal processo investigativo trilhou as suas

analises.

3.2 UNIVERSO, AMOSTRAGEM E AMOSTRA

3.2.1 Quanto ao universo da investigacao

O universo ou populacdo de uma pesquisa € o conjunto de elementos que tém
determinadas caracteristicas (Richardson, 2017). Nesse sentido, o universo desta pesquisa
envolveu os estudantes do curso Técnico Integrado em Servigos Juridicos do Instituto Federal
de Educacdo Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (IFPB), Campus Avancado Cabedelo Centro —
PB. A opgéo por esse universo se deu devido ao perfil do tema em estudo, que tomou como
referéncia o macroprojeto — Propostas metodologicas e recursos didaticos em espacos formais

e ndo formais de ensino na EPT e da linha de pesquisa Praticas Educativas em Educacao
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Profissional e Tecnoldgica.

3.2.2 Quanto a amostragem da pesquisa

O estudo prop6s a construcdo de uma situacao didatico metodologica para o ensino da
Educacao Fisica escolar no ETIM, a partir da interlocucdo entre as TDIC e 0 método da SAl.
Pensando na amostragem em uma perspectiva de procedimento cientifico primordial para a
obtencdo de uma amostra relevante para a pesquisa, utilizou-se o critério ndo probabilistico para
realizar essa definicdo. Para Richardson (2017), a amostragem ndo probabilistica é aquela em
que a probabilidade de cada elemento a ser selecionado para a amostra é desconhecida e,
portanto, ndo é possivel calcular o erro amostral. Ainda segundo Richardson (2017), as técnicas
de amostragem permitem selecionar as amostras adequadas para os propdsitos de investigacao.

Para essa intencdo, foi levado em consideracdo o conceito de amostra intencional.
Prodanov e Freitas (2013) destacam que amostras intencionais ou selecdo racional constituem
um tipo de amostragem ndo probabilistica e consistem em selecionar um subgrupo da
populacédo, que, com base nas informacdes disponiveis, possa ser considerado representativo de
toda a populacdo.

Na amostra intencional, a escolha dos elementos acontece basicamente por julgamento
do pesquisador, que se pauta em certos critérios e/ou objetivos da pesquisa (Richardson, 2017).
Nesse interim, com a perspectiva de apresentar uma possibilidade pedagdgica norteada pelas
TDIC e as Metodologias Ativas, na qual o estudante se sinta convidado a abandonar posturas
passivas e assuma 0 protagonismo da sua aprendizagem, e tomando como referéncia a
necessidade de consolidacdo e ampliacdo das aprendizagens previstas no Ensino Fundamental,
optou-se por abordar o contetdo °‘Atividade Fisica e Saude’. Dessa forma, a opcdo pela
intervengdo pedagogica junto ao 3° ano do Ensino Médio do Curso Técnico Integrado em
Servigos Juridicos do IFPB — Campus Avancado Cabedelo Centro — ocorreu a partir de uma
andlise no Plano Pedagdgico de Curso (PPC), mais especificamente, na observacdo dos dados
do componente curricular Educacéo Fisica, no qual verificamos a referida tematica ser abordada

em sua Unidade IlI.
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3.2.3 Quanto a amostra do estudo

De acordo com Prodanov e Freitas (2013), a amostra é parte da populagdo ou do
universo, selecionada de acordo com uma regra ou um plano. Refere-se ao subconjunto do
universo ou da populacdo, por meio da qual estabelecemos ou estimamos as caracteristicas
desse universo ou dessa populacdo. Levando-se em consideracdo 0 exposto, a amostra da
pesquisa foi constituida por 23 estudantes do 3° ano do curso Técnico em Servi¢os Juridicos
(Integrado) do IFPB, Campus Avancado Cabedelo Centro — PB.

A escolha da turma supracitada se deu pelo fato da convergéncia entre o0 objetivo da
pesquisa, que buscou desenvolver uma proposta didatico-metodoldgica incorporando as TDIC
para 0 ensino da Educacdo Fisica no ETIM, com a temaética ‘Atividade Fisica e Salde’ e a
Unidade 111 do contetido programatico do componente curricular Educacao Fisica, o qual versa
sobre a referida tematica.

3.3 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

A coleta de dados € entendida como a etapa do processo de pesquisa em que se faz
necessario realizar a apuracdo de informacdes, a fim de subsidiar respostas para o problema em

questéo.

A pesquisa social requer, entre outros cuidados, muita atencdo, humildade,
honestidade intelectual e rigor metodoldgico, desde a elei¢do do tema para estudo,
seguindo em todos 0s seus passos até o relatorio final. Logo, em dado momento sera
necessaria a escolha dos instrumentos de coleta de dados e as técnicas a serem
adotadas no desenvolvimento do trabalho (Richardson, 2007, p. 260).

Por se tratar de uma pesquisa de cunho qualitativo e quantitativo, prezamos pela
qualidade e aprofundamento das informacGes. Nesse &mago, foi adotado, como instrumento de
coleta de dados, o questionario que combina perguntas abertas e fechadas. De acordo com

Richardson (2017), nessa classificacao, os pesquisadores elaboram os questionarios com ambos
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os tipos de perguntas — as perguntas fechadas, destinadas a obter informacoes
sociodemogréaficas do entrevistado, e as perguntas abertas, destinadas a aprofundar as opinides
do entrevistador. A andlise dos dados decorreu da coleta de informacGes obtidas com pessoas
que experimentaram o fendmeno investigado. Objetivando melhorar a forma de apresentar os
dados referentes as questdes fechadas, utilizamos o processo de tabulagdo simples, realizado
por meio da elaboracdo de graficos no programa Microsoft Word. Quanto as questdes abertas,
a analise dos dados se utilizou dos trés passos propostos por Minayo (1994): | — Ordenacéo dos
dados; Il — Classificacdo dos dados; Il — Andlise final. O Quadro 3 constitui uma

exemplificagdo dessas informagdes.

Quadro 3 — Proposta para a analise dos dados da pesquisa
Fases Acdes

| — Ordenacéo dos dados Nesta etapa, realizamos um mapeamento de todos 0s
dados obtidos por meio dos depoimentos realizados

pelos participantes da pesquisa.

Il — Classificagdo dos dados Para este momento, realizamos leituras das respostas
emitidas pelos participantes da pesquisa com o0
proposito de questionar e identificar o que surge de
relevante como respostas ao problema proposto pela

pesquisa.

111 — Andlise final Neste momento, estabelecemos articulagdes entre os
dados e os referenciais tedricos da pesquisa, a fim de
responder as questdes do estudo com base em seus
objetivos.

Fonte: adaptado de Minayo (1994).

Ao pensar em contribuir com as respostas necessarias para 0s objetivos deste estudo,
utilizou-se o questionario de perguntas abertas e fechadas em dois momentos distintos da
pesquisa (Apéndices B e C). Dessa forma, o estudo de caso realizou a aplicacdo de um
questionario diagnostico com os discentes, que objetivou delinear o perfil das interacGes digitais
utilizadas por eles dentro dos processos de ensino e aprendizagem (Apéndice B); e o outro, que
analisou as contribui¢des pedagogicas da utilizacao do blog na perspectiva da SAIl para o ensino
de Educacéo Fisica, observando aspectos da pratica didatico-metodoldgica mediada pelas TDIC
e a SAI (Apéndice C).

Todo processo de intervencéo foi realizado no horario das aulas de Educacgéo Fisica do

referido Campus. A aplicacdo do produto foi conduzida pelo pesquisador e contou com a
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colaboracédo do professor de Educacdo Fisica da turma estudada. A coleta de dados aconteceu
apos a aplicacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e do Termo
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) com os participantes. A etapa de coleta de dados e
aplicacdo do TCLE e TALE ocorreu no formato presencial; ambos aconteceram de forma
coletiva, em sala de aula, em dia e horario determinados pela coordenacdo de curso para as
aulas de Educacéo Fisica (esse procedimento adotou as normas de prevencéo contra covid-19,
seguindo as orientagdes contidas no protocolo de Biosseguranca do IFPB, disponivel em:
https://www.ifpb.edu.br/noticias/2021/12/colegio-de-dirigentes-aprovaexigencia-do-
passaporte-vacinal/portaria-21-2022-protocolo-biosseguranca-ifpb-versao-2.pdf).

Foi assegurada a preservacao da privacidade de cada participante, mantendo em sigilo
sua identificacdo, assim como a garantia de que a pesquisa nao acarretara prejuizos individuais
ou coletivos. Os sujeitos tiveram a liberdade de se recusar a participar ou retirar seu
assentimento em qualquer etapa da pesquisa, sem prejuizo ou penalidade.

Destacamos que a realizacdo desta pesquisa junto aos discentes do IFPB foi apreciada e

autorizada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP-IFPB), sob o parecer: 5.123.666.
3.4 PERCURSO METODOLOGICO

Esta pesquisa foi organizada em oito fases, conforme dispostas na Figura 1.

Figura 1 — Percurso metodoldgico da pesquisa

ELABORACAO
REVISAO DO REFERENCIAL

|

Fonte: elaborada pelo autor (2023).
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A primeira etapa da pesquisa teve inicio no primeiro semestre de 2021 e se estendeu até
o final do ano supracitado. Nessa fase, o estudo objetivou reunir referéncias relacionadas aos
principais conceitos implicados na pesquisa, tais como: Educacdo Fisica — Educacao
Profissional e Tecnoldgica; Educacdo — TDIC e Sala de Aula Invertida.

Ao tomar essa primeira etapa como referéncia, elaborou-se o referencial tedrico do
estudo e, consequentemente, construiu-se o problema da pesquisa. Logo apos a estruturacdo
dessas duas fases, a pesquisa foi submetida ao Comité de Etica e, com a sua aprovacéo no final
do segundo semestre de 2021, iniciou-se a construgdo do Produto Educacional (PE).

A fase seguinte tratou da etapa de intervencao/aplicacdo do produto, que contou com a
apresentacdo da pesquisa, aplicacdo do questiondrio diagndstico (Apéndice B),
desenvolvimento de situacdes didaticas norteadas pelas TDIC aliadas a perspectiva da SAI, na
qual os estudantes foram orientados a explorarem Objetos Virtuais de Aprendizagem (OVA)
disponiveis no blog Tecnologia Digital no Ensino de Educacdo Fisica (TECDEF). Por fim,
avaliou-se a aplicabilidade da proposta didatico-metodoldgica, formulédrio de avaliacdo
(Apéndice C), dividida em trés fases distintas, mas articuladas entre si. O primeiro encontro
tratou da apresentacdo da pesquisa aos discentes e da aplicacdo do questionario diagndstico
(Apéndice B); posteriormente, o processo continuou com a aplicacdo da Sequéncia Didéatica
(SD) (Apéndice A). Para essa intencdo, foram destinados 6 encontros e, por ultimo, um encontro
para a realizacdo do terceiro momento, que versou sobre a aplicacdo do questionario de
avaliacdo do PE (Apéndice C).

Apos a aplicacdo do questionario diagnostico (Apéndice B), alguns elementos indicados
pelas respostas dos discentes da amostra foram levados em consideracdo ndo sé no momento
de construcdo dos OVA, como também na elaboracao da SD.

Como mencionado anteriormente, a aplicacdo da SD foi constituida por 6 encontros
presenciais, sendo cada encontro composto por duas aulas sequenciais, totalizando, assim, um
tempo de 1h40 por encontro, dos quais o pesquisador assumiu o papel de docente e contou com
a participagdo de um professor colaborador (Professor de Educacdo Fisica do Campus onde a
amostra de pesquisa esta inserida). Esse profissional, por sua vez, dispds-se a acompanhar e
contribuir com a fase de intervencdo da pesquisa. Vale pontuar que ele assumiu um papel
importante de apoio no que diz respeito a disponibilizacdo de meios e materiais para a aplicagdo
das atividades, por exemplo: acesso a rede de internet do Campus; disponibilizacdo de
equipamentos tecnoldgicos; acesso ao ginasio polidesportivo e disponibilizacdo dos materiais

didaticos especificos da Educacéo Fisica para a realizagdo das situacdes praticas.



57

O processo transcorreu alternando atividades presenciais com outras a distancia de
forma virtual (perspectiva da SAI). A experiéncia buscou promover conexdes entre estudantes,
conteddos abordados e o ambiente. Nesse sentido, para cada conteddo da unidade tematica
‘Atividade Fisica e Saude’, foi elaborado um OV A com os seguintes temas: ‘Atividades fisicas
para grupos especiais’, ‘Alongamento e flexibilidade’, ‘Flexibilidade e Saude’, ‘Desvios
posturais’ e ‘Efeitos da atividade fisica no tratamento dos desvios posturais’.

A principio, disponibilizou-se, no blog, uma area de conteudo principal para exibir as
postagens destacadas e/ou as mais recentes. Cada post compartilhado destacava um resumo
com uma breve apresentacao do tema a ser estudado e um icone com a legenda (‘VEJA MAIS?)
hiperlincado, direcionando o acesso para outra pagina (Pasta no Drive contendo os cinco OVA
contemplados na unidade tematica ‘Atividade Fisica e Saude”).

Para cada momento presencial, foi disponibilizado um post com os conteidos prévios
para que os estudantes interagissem com o0s roteiros interativos propostos em cada OVA.
Criados com a utilizacdo da ferramenta PowerPoint, os OVA foram compostos por
apresentacdes dindmicas que compreenderam textos, imagens, clipes audiovisuais, hiperlinks e
animac0es. Ap0Os cada semana cedida aos discentes para que realizassem consultas ao material
compartilhado no blog TECDEF, ocorria um momento presencial para discutir os principais
conceitos referentes a cada contetido. Uma sistematizacdo das acGes didaticas desenvolvidas
neste trabalho de pesquisa pode ser compreendida a partir da SD do blog TECDEF (Apéndice
A).

Para a avaliacdo da aplicabilidade do Produto Educacional, optou-se por um formulario
com questionamentos acerca do material produzido e desenvolvido. Em seguida, com a reunido
das informacdes coletadas, ocorreu a analise dos dados gque possibilitou a construcéo da redacéo

final do texto e, adicionalmente, a apresentacdo final da pesquisa.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 QUANTO AODIAGNOSTICO DAS INTERACOES DIGITAIS DOS DISCENTES DO
3° ANO DO IFPB — CAMPUS AVANCADO CABEDELO CENTRO - E AS
POSSIBILIDADES DAS TDIC NO ENSINO

Diversos desafios sdo listados nas agendas do processo educacional brasileiro, tais como
questBes de estrutura fisica, capacitacdo de professores, acessibilidade a internet e novas
estratégias de ensino. Esforcos para minimizar essas questfes possibilitardo uma melhoria do
aprendizado e da educacdo no pais. A necessidade de parte dessas mudancas tem sido arguida,
principalmente, pelas mudangas na sociedade, que segue em transformacdo e experimenta
desafios mais complexos, ao passo que a educacdo formal continua, de maneira geral,
organizada de modo previsivel, repetitivo, burocratico e pouco atraente (Moran; Masetto;
Behrens, 2013). A busca por novas estratégias de ensino é uma das questdes que pode ser
atribuida aos professores. Nesse contexto, inserem-se as TDIC, que possibilitam novas
metodologias e procedimentos a partir de um conjunto de recursos tecnoldgicos.

As TDIC podem auxiliar a encontrar possibilidades de implementar estratégias de
ensino diferentes daquelas adotadas pelo modelo de educacédo tradicional. Segundo Kenski
(2012, p. 33):

Por meio das tecnologias digitais é possivel representar e processar qualquer tipo de
informacdo. Nos ambientes digitais reinem-se a computacéo (a informatica e suas
aplicacgdes), as comunicagdes (transmissao e recepcdo de dados, imagens e sons etc.)
e 0s mais diversos tipos, formas e suportes em que estdo disponiveis 0s contetidos
(livros, filmes, fotos, musicas e textos).

E levando em consideracdo as inumeras possibilidades ofertadas pelas TDIC que a
educacdo pode ser desvinculada de processos rigidos, pautados pela transmissédo e memorizagdo
dos contetidos pensando em estratégias de ensino que permitam ao educando assumir uma
postura mais actante dentro das situacdes de aprendizagem propostas. Para Kenski (2012), a

tecnologia digital deixa de lado a estrutura serial e hierarquica na articulacdo dos contetudos e
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se abre para o estabelecimento de novas relagdes entre conteldos, espacos, tempos e pessoas
diferentes.

O avanco das TDIC vem permitindo inUmeras possibilidades de integracdo entre o
mundo fisico e o mundo digital. O uso instrumental das TDIC nos processos de ensino e
aprendizagem tem sido reportado em diversas pesquisas, envolvendo diferentes niveis,
disciplinas e temas, a saber: Pereira, Kuenzer e Teixeira (2019); Valente (2018); Moran,
Masetto e Behrens (2013); Oliveira (2019). Em consequéncia, hd uma necessidade de
reorganizacdo tanto dos espacos de aprendizagem quanto dos processos educativos para
acompanhar esse crescimento do uso das TDIC. Todavia, tal cenério ainda ndo ¢ amplamente
difundido na educacédo brasileira, dadas as dificuldades diversas que atingem professores e
estudantes, como a falta de acessibilidade a internet, o acesso a aparelhos eletrénicos e a falta

de conhecimento digital. Para Santos e Teixeira (2020, p. 8):

Em geral, nota-se que ha uma resisténcia dos professores em utilizar as tecnologias
em suas aulas, visto que acabam utilizando, por exemplo, computadores, internet, e
aplicativos em seu dia a dia, para questdes pessoais e ndo pensam em inseri-los em
suas praticas pedagdgicas por varios fatores e, entre os mais citados, surge a falta de
estrutura e de cursos de formacao pedagégica para a utilizagéo das tecnologias.

Nesse especifico contexto das TDIC, ha uma real necessidade de conhecer o perfil dos
estudantes para avaliar a sua aplicabilidade, bem como para planejar situacdes de aprendizagem
mais adequadas. Esse conhecimento do perfil dos estudantes deve ser atribuido ao professor,
que tem essa atividade como passo inicial antes de aplicacGes pedagodgicas. Dessa forma, a
partir da aplicacdo do questionario diagnostico (Apéndice B), foi possivel realizar um
diagndstico do perfil das interacGes digitais de estudantes do 3° Ano do Ensino Técnico
Integrado ao Médio para posterior aplicacdo das TDIC.

O questionario aplicado apresentou 9 perguntas, a seguir evidenciadas.

1 - Qual é a sua idade?

2 — Possui smartphone, tablet ou computador? Caso possua mais de um equipamento,
pode marcar mais de uma opgao (smartphone, tablet, computador ou nenhum).

3 —Vocé dispde de acesso a internet? (em casa, na escola, no trabalho ou néo dispde).

4 —Vocé costuma utilizar a internet quantas horas por dia? (até 1 hora, entre 1 e 4 horas,

entre 4 e 8 horas ou acima de 8 horas).
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5 — Pergunta aberta — Como vocé utiliza a internet no seu dia a dia? (conversar com 0s
amigos, jogar, realizar pesquisas, complementar os estudos).

6 — Pergunta aberta — Quais 0s recursos pedag0gicos que voceé utiliza para realizar seus
estudos? (livro, artigos cientificos, sites, videos etc.).

7 — Qual o modelo de aula que vocé prefere?

a - Modelo tradicional com predominancia de exposicao e transmisséo de contetudos por
parte do professor.

b - Modelo que apresenta uma perspectiva de contextualizacdo e adota o didlogo e a
problematizag&o do conhecimento.

¢ - Nenhuma das alternativas (especifique:).

8 — Classifique utilizando uma escala de 1 a 5 quais 0s recursos gque facilitam a sua
aprendizagem (observacdo: 1 corresponde ao minimo e o 5 corresponde ao maximo) (realizar
leituras, escrevendo a respeito do tema, assistindo a videos, apenas ouvindo e praticando e
experimentando).

9 — Em sua opinido, qual o papel do professor no processo de ensino aprendizagem?

a - Transmissor de conteudo.

b - Mediatizador (i.e., 0 professor que interage com o estudante de forma a selecionar,
mudar, ampliar ou interpretar os estimulos, utilizando estratégias interativas) do processo de
construcdo do conhecimento.

Outros (especifique:).

4.1.1 Perfil dos estudantes participantes da pesquisa quanto a idade e identidade de

género

A faixa etaria dos estudantes participantes da pesquisa se apresenta da seguinte forma:
cinco estudantes com 16 anos de idade, treze estudantes com 17 anos de idade, trés com 18 anos
e dois com 19 anos de idade (Grafico 1). Como podemos observar, os estudantes participantes
da pesquisa fazem parte da “Geragdo Z”, que corresponde aos nascidos a partir de 1995 até¢,
aproximadamente, 2010. Conforme descrito por Passero, Engster e Dazzi (2016), essa geracéo,
referenciada como “Geragdo Z”, é fruto do exponencial aumento no uso de computadores visto

nas Ultimas décadas, que deu origem a uma nova geracdo multitarefa, imediatista e falante da
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“linguagem digital”. Esses resultados indicam que a maioria dos discentes envolvidos no estudo

se encontra em idade sem atraso escolar, conforme a legislacdo brasileira, que indica que a

permanéncia no ambito escolar se estende até os 17 anos do Ensino Médio. De acordo com a

Lei de Diretrizes e Bases (LDB) 9.394/96, a educacao basica obrigatdria e gratuita se inicia aos

4 (quatro) e se estende até 17 (dezessete) anos de idade. A proximidade da idade entre os

estudantes, como aqui reportada, denotando uma geracdo, pode ser positiva para a

aplicabilidade das TDIC. Alias, a aplicabilidade das TDIC no Ensino Médio pode ser diversa,

dadas as suas diferentes finalidades.

Gréfico 1 — Perfil dos estudantes quanto a idade para 3° ano do Curso Técnico em Servigos Juridicos (Integrado)

do IFPB, Campus Avancado Cabedelo Centro — PB
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Fonte: dados da pesquisa, arquivo do autor (2022).

I - a consolidagdo e o aprofundamento dos conhecimentos adquiridos no ensino
fundamental, possibilitando o prosseguimento dos estudos; Il - a preparacéo basica
para o trabalho e a cidadania do educando, para continuar aprendendo, de modo a ser
capaz de se adaptar com flexibilidade a novas condi¢cBes de ocupacgdo e
aperfeicoamento posteriores; Il - o aprimoramento do educando como pessoa
humana, incluindo a formagéo ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e
do pensamento critico; 1V- a compreensao dos fundamentos cientifico-tecnol6gicos
dos processos produtivos, relacionando a teoria com a pratica no ensino de cada
disciplina (Brasil, 1996).
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4.1.2 Perfil dos estudantes quanto a disponibilidade de computador/smartphone/tablet

Ao buscar compreender o perfil dos estudantes quanto a disponibilidade de computador
e/ou dispositivos moveis (e.g. smartphone e tablet), os seguintes resultados foram obtidos: 18
estudantes declararam ter smartphone, 13 afirmaram ter computador em casa e 7 declararam
disponibilizar de tablet (Grafico 2). Apenas um estudante declarou ndo ter nenhum tipo dos
dispositivos, porém, ao questiona-lo se seria possivel realizar as atividades propostas para
ambientes virtuais, ela afirmou que sim, pois fazia uso dos equipamentos dos pais. Esse
resultado, especificamente para a posse de computadores em percentual (56,5%), pode ser
considerado acima da média brasileira, que é de, aproximadamente, 40% de domicilios com
computador (Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio, 2019). Essa mesma pesquisa
destacou que 78,5% dos brasileiros entre 14 e 19 anos tém smartphone ou tablet, resultado
similar ao reportado na presente pesquisa diagnostica (78,3%).

Gréfico 2 — Diagnostico quanto a disponibilidade de computador/smartphone/tablet para estudantes do 3° ano do
Curso Técnico em Servicos Juridicos (Integrado) do IFPB, Campus Avancado Cabedelo Centro — PB
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Fonte: dados da pesquisa, arquivo do autor (2022).

Inegavelmente, o0 uso do computador e de dispositivos moveis vem possibilitando ao
homem diferentes formas de interagir com as situagOes cotidianas. Para Bottentuit Junior
(2012), o surgimento do computador foi, sem ddvidas, um divisor de aguas, que revolucionou

0 mundo, trazendo muitas facilidades ao homem, bem como automatizando rotinas em todas as
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areas do saber. Com o uso do computador, tudo ficou mais facil, agil e preciso. Com a evolugéo
tecnoldgica, os dispositivos moveis passam a ser uma opcdo de realizacdo de indmeras
atividades de forma instantanea. “Estes dispositivos moveis apresentam como caracteristicas
serem leves, ageis, e com baixo custo e principalmente permitem a mobilidade das pessoas ao
utilizar estes aparelhos” (Bottentuit Junior, 2012, p. 3).

Equipamentos como o computador, o tablet e o smartphone possibilitam novas
configuracGes para os ambientes de aprendizagem, como as TDIC. A proposito, as TDIC podem
oferecer integracdo entre espacos presenciais e virtuais, fazendo com que a sala de aula tenha
as suas paredes rompidas e ampliadas. Segundo Moran, Masetto e Behrens (2013), hd um
dialogo crescente, novo e rico entre 0 mundo fisico e 0 mundo digital, com suas maultiplas
atividades de pesquisa, lazer, de relacionamento e outros servicos e possibilidade de integracédo
entre ambos. Essas situagOes permitem reorganizar as formas de ensinar e aprender ditas
tradicionais.

A constatacdo de que a maioria dos estudantes participantes da pesquisa tem
computador em casa ou disponibiliza de algum tipo de dispositivo mével (smartphone/tablet)
possibilita a aplicacdo de tecnologias digitais no processo de ensino e aprendizagem. Esse
diagndstico acerca da posse de computador, tablet e smartphone é importante para o
planejamento das acdes do professor quanto as TDIC, especialmente na delimita¢do do espaco

para a realizacdo da atividade, bem como do tempo a ser destinado para tal.

4.1.3 Perfil dos estudantes quanto a disponibilidade de acesso a internet

Foi possivel verificar que 100% dos entrevistados declararam disponibilidade de acesso
a internet em suas residéncias (Grafico 3). Essa realidade apresentada pelos estudantes
participantes da pesquisa € um namero considerado elevado quando comparado ao percentual
de 82% dos domicilios do Brasil com acesso a internet. Tal homogeneidade da amostra quanto
ao acesso a internet é crucial para a realizacéo de atividades de aprendizagem, especialmente
aquelas que requerem maior tempo e devem ser realizadas nos domicilios dos estudantes. Esse
resultado permite, por exemplo, o planejamento de a¢fes que buscam uma interlocugéo entre
as TDIC e o método da SAI como possibilidade didatico-metodoldgica para um processo
significativo de ensino e aprendizagem. Nestas, 0s estudantes podem recorrer aos conteldos
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propostos nos respectivos roteiros interativos a partir de objetos virtuais de aprendizagem, que

constituem a base para a aula posterior. De acordo com Bergmann e Sams (2021, p. 24):

Um dos grandes beneficios da inversdo é o fortalecimento das interagces em geral:
professor-aluno e aluno-aluno. Como o papel do professor mudou de expositor de
contedo para orientador da aprendizagem, passando grande parte do tempo
conversando com os alunos. Respondemos a perguntas, trabalhamos com pequenos
grupos e orientamos individualmente a aprendizagem de cada aluno.

Gréfico 3 — Diagnostico quanto a disponibilidade de acesso a internet para estudantes do 3° ano do Curso
Técnico em Servicos Juridicos (Integrado) do IFPB, Campus Avancado Cabedelo Centro — PB
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Fonte: dados da pesquisa, arquivo do autor (2022).

4.1.4 Perfil dos estudantes quanto ao tempo de utilizacdo da internet

Em relagdo ao tempo de uso da internet, 10 estudantes declararam utilizar a internet
mais de 8 horas por dia, 10 afirmaram utilizar a internet diariamente por um intervalo entre 4 e
8 horas e 3 estudantes revelaram fazer uso diariamente da internet por um intervalo entre 1 e 4
horas (Grafico 4). Essa questdo € complementar ao conhecimento do acesso a internet e a posse

de computadores, smartphones e tablets, uma vez que o estudante pode ter um tempo limitado
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de internet, mesmo tendo condicgdes de acessibilidade, devido a realizagdo de outras tarefas ou
compartilhamento de aparelhos. Os resultados de tempo de uso de internet permitem ao
professor planejar atividades adequadas quanto ao tempo, de maneira a propiciar condi¢fes

iguais aos estudantes.

Gréfico 4 — Diagnostico quanto ao tempo de utilizagéo da internet para estudantes do 3° ano do Curso Técnico
em Servicos Juridicos (Integrado) do IFPB, Campus Avancado Cabedelo Centro — PB
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Fonte: dados da pesquisa, arquivo do autor (2022).

4.1.5 Perfil dos estudantes sobre como eles tém utilizado a internet no dia a dia

Quando perguntados a respeito de como usam a internet no dia a dia, o destaque ficou
para as atividades de conversas entre amigos, estudos e redes sociais, educacao e redes sociais
(Grafico 5). Essa constatacdo se aproxima da realidade apontada pela CGI.BR (2019),
responsavel pela divulgacdo da pesquisa “TIC KIDS Online Brasil” (2019), que indica as
atividades multimidias, de comunicagdo, educagdo e busca por informagcfes como as mais

realizadas entre criangas e adolescentes, publico investigado.
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Gréfico 5 — Diagnostico sobre como a internet é utilizada no dia a dia para estudantes do 3° ano do Curso
Técnico em Servicos Juridicos (Integrado) do IFPB, Campus Avancado Cabedelo Centro — PB
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Fonte: dados da pesquisa, arquivo do autor (2022).

4.1.6 Perfil dos estudantes quanto aos recursos pedagdgicos utilizados para realizar os

estudos

Verificou-se que existe uma preferéncia por parte dos estudantes participantes da
pesquisa pela utilizacdo de videos e sites como recursos pedagogicos de estudos (Gréfico 6).
Para Pazzini e Araujo (2013), o uso de video como estratégia pedagogica € um instrumento
enriquecedor, que desenvolve a linguagem, a criatividade, a imaginacdo e possibilita ao
educando maior entusiasmo. Compreender que as pessoas adotam formas especificas para
adquirir conhecimento e quais sdo 0s recursos mais utilizados para isso € um caminho
importante para que o professor, de posse dessas informacdes, conheca melhor os estudantes e,
a partir dessa constatacdo, estabeleca estratégias que possam auxiliar a construgdo da

experiéncia pedagdgica.
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Gréfico 6 — Diagnostico sobre os recursos pedagdgicos utilizados para realizar os estudos para estudantes do 3°
ano do Curso Técnico em Servicos Juridicos (Integrado) do IFPB, Campus Avancado Cabedelo Centro — PB
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Fonte: dados da pesquisa, arquivo do autor (2022).

As tecnologias digitais vém mostrando, ao longo dos ultimos anos, mudancas
consideraveis para a educacdo. Hodiernamente, sdo diversos 0s recursos tecnoldgicos que
podem ser utilizados com a finalidade de melhorar a aprendizagem. Segundo Kenski (2012), as
novas tecnologias de comunicacdo movimentaram a educacdo e provocaram novas mediacdes
entre a abordagem do professor, a compreensdo do professor, a compreensdo do aluno e o
contetdo veiculado. Os recursos tecnoldgicos podem melhorar o ensino-aprendizagem; com
IS0, 0 uso de computadores, tablets e smartphones passou a ganhar cada vez mais importancia
dentro dos processos educativos. Concomitantemente, hd um crescente ndimero de sites

voltados a essa finalidade e que devem ser consultados pela amostra em questéo.

4.1.7 Perfil dos estudantes quanto ao modelo de aula preferido

Os estudantes, em sua maioria, declararam que preferem modelos de aulas que
apresentam uma perspectiva de contextualizacdo e adotam o didlogo e a problematizacdo do
conhecimento (Gréafico 7); entretanto, quatro estudantes declararam preferir o modelo de aula
tradicional, caracterizado pela predominéncia de exposi¢do e transmissdo de conteudos por

parte do professor, e um aluno declarou ndo ter preferéncia por nenhum dos métodos
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apresentados (Gréafico 7). A respeito desse tema, Bacich e Moran (2018) constataram que a
aprendizagem por meio da transmissdo € importante, mas a aprendizagem por guestionamento

e experimentacdo € mais relevante para uma compreensdo mais ampla e profunda.

Gréfico 7 — Diagnostico quanto ao modelo de aula preferido para estudantes do 3° ano do Curso Técnhico em
Servicos Juridicos (Integrado) do IFPB, Campus Avancado Cabedelo Centro — PB

18 7

16

14

12

10

Modelo tradicional Contextualizacdo e adota Menhuma das alternativas
odidlogo

Fonte: dados da pesquisa, arquivo do autor (2022).

E possivel encontrar modelos de aulas mais convencionais, que se destacam por existir
centralidade no professor, memorizacéo e passividade por parte dos estudantes. Como também,
experimentar modelos mais inovadores, centrados no educando, que tomam como referéncia o
estudante na condicdo de autor do proprio aprendizado. Esse modelo se destaca por valorizar
as experiéncias ja consolidadas pela estrutura cognitiva do individuo, tomando como ponto de
partida o conhecimento prévio que a aprendizagem passa a ser contextualizada com as questdes
da realidade contemporanea. Para Moran (2014), o modelo que implica em uma sala de aula
tradicional esta trazendo pressdes insuportaveis para todos: criangas e jovens insatisfeitos,
professores estressados e doentes, porque ha questdes mais profundas que exigem novos

projetos pedagdgicos.



69

4.1.8 Perfil dos estudantes quanto aos recursos que facilitam a aprendizagem

Em relacéo aos recursos que facilitam a aprendizagem, 63% dos estudantes declararam
preferir escrever a respeito do tema como primeira opcéo (Gréafico 8); como segunda opcao,
com 61%, aparece a preferéncia pela realizacdo de leituras (Grafico 8). Isso implica a
construcdo de um ambiente de aprendizagem voltado para a descoberta e para as atividades de
pesquisa. Com essas informacdes, € possivel configurar um ambiente facilitador da
aprendizagem com caracteristicas mais adequadas para o referido grupo, ora focado em
experiéncias, ora focado em situacOes reais, atividades colaborativas, pesquisa etc.

Gréfico 8 — Diagnostico quanto aos recursos que facilitam a aprendizagem para estudantes do 3° ano do Curso
Técnico em Servic¢os Juridicos (Integrado) do IFPB, Campus Avancado Cabedelo Centro
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Fonte: dados da pesquisa, arquivo do autor (2022).

Atualmente, sdo inimeros os recursos que podem ser utilizados pelo estudante para que
ele possa melhorar a sua forma de aprender. Realizar leituras, escrever a respeito do tema,
assistir a videos, apenas ouvir e experimentar sao algumas possibilidades. A integracdo das
tecnologias digitais ao processo de ensinar e aprender permite diferentes situacGes de interagdo
entre os participantes do processo educativo. Conhecer e perceber essas possibilidades ¢
primordial para que o professor ndo cometa o erro de defender um Unico recurso como caminho
infalivel para a aprendizagem. Para Moran, Masetto e Behrens (2013), hd uma exigéncia de

maior planejamento pelo professor de atividades diferenciadas, focadas em experiéncias,
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pesquisa, colaboracéo, desafios, jogos, multiplas linguagens e um forte apoio de situagdes reais

e simulacoes.

4.1.9 Perfil quanto a opinido dos estudantes sobre o papel do professor no processo de

ensino-aprendizagem

Quanto a opinido dos estudantes a respeito do papel do professor no processo de ensinar
e aprender, foi possivel verificar que os estudantes, em sua maioria, declararam que o papel do
professor deve ser o de mediatizador (Grafico 9) (i.e., professor que interage com o estudante
de forma a selecionar, mudar, ampliar ou interpretar estimulos, utilizando estratégias
interativas) do processo de construcdo do conhecimento. Ainda, tivemos um estudante que
declarou preferir outros, mas ndo especificou qual seria, e apenas um estudante declarou que o

professor precisa ser um transmissor de conteudo (Gréfico 9).

Gréfico 9 — Diagnostico quanto a opinido do educando em relacdo ao papel do professor no processo de ensino-
aprendizagem, para estudantes do 3° ano do curso Técnico em Servigos Juridicos (Integrado) do IFPB, Campus
Avancado Cabedelo Centro — PB
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Fonte: dados da pesquisa, arquivo do autor (2022).

O professor exerce um papel fundamental no processo de ensinar e aprender, pois cabe

a ele organizar o ambiente de aprendizagem estabelecendo estratégias que facilitem o
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aprendizado dos alunos. Segundo Moran, Masetto e Behrens (2013, p. 28):

Um dos grandes desafios para o educador € ajudar a tornar a informacao significativa,
a escolher as informagdes verdadeiramente importantes entre tantas possibilidades, a
compreendé-las de forma cada vez mais abrangente e profunda e a torna-las parte do
nosso referencial.

Incorporar situacdes de aprendizagem mais dinamicas e interativas é fundamental para
quebrar a rigidez do ensino convencional. Na educagéo, o professor deve ajudar a desenvolver
0 potencial que cada aluno tem, dentro de suas possibilidades e limitagcbes. Para isso,
precisamos praticar a pedagogia da compreensdo em vez da pedagogia da intolerancia, da
rigidez, do pensamento Unico etc. (Moran; Masetto; Behrens, 2013). Compete ao professor
entender o momento atual da sociedade e pensar que um processo educacional bem-sucedido
passa por elementos, como a contextualizacdo do contetdo, a conexdo entre o conhecimento

existente, 0 novo conhecimento e sua relacdo com a pratica.
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5 PRODUTO EDUCACIONAL

O Produto Educacional (PE) que apresentaremos a seguir utiliza a capacidade e o
potencial pedagogico gerado a partir da interlocucéo entre as TDIC e as Metodologias Ativas.
Versa sobre a construcdo de um blog educativo pensado na perspectiva da SAl como proposta
para a construcdo de situacOes pedagdgicas para o ensino de Educacdo Fisica. No blog
TECDEF, disponivel no endereco eletronico: https://tecdef.com.br/, os alunos encontram cinco
OVA que tratam do tema (Atividade Fisica e Salde). Em cada um desses objetos, 0s estudantes
tém contato com um roteiro interativo que conta com textos, imagens, videos e links, os quais
tém a funcdo de oferecer conteddos introdutorios e proporcionar estudos prévios acerca de cada

tematica abordada.

5.1 DIMENSOES DIDATICO-PEDAGOGICAS DO PRODUTO EDUCACIONAL

Entendemos que o Produto Educacional é um material educativo, desenvolvido com
base em pesquisa cientifica que tem como finalidade colaborar com os processos de ensino e
aprendizagem. De acordo com a Portaria CAPES n° 83/2011, que integra a Area de Ensino a
Grande Area Multidisciplinar, o Produto Educacional é o resultado de um processo criativo
gerado a partir de uma atividade de pesquisa, com vistas a responder a uma pergunta, um
problema ou a uma necessidade concreta associada ao campo de pratica profissional. Tais
produtos precisam ser aplicados em condicdes reais de sala de aula ou outros espacos de ensino.
Em relacdo a esta pesquisa, destacamos que o referido produto foi desenvolvido e aplicado em
condicGes préaticas e reais de sala de aula.

Como descrito por Leite (2018), os produtos educacionais podem assumir as seguintes
formas: midias educacionais; prototipos educacionais e materiais para atividades
experimentais; propostas de ensino; material textual; materiais interativos; atividades de
extensdo e desenvolvimento de aplicativos. A proposta adotada no transcorrer desta pesquisa
se caracteriza por ser um material interativo, haja vista que, além de pensar em trazer inovacao
para a sala de aula, busca contribuir para o aprofundamento da aprendizagem, porque passa a

exigir do estudante uma participagdo mais constante e intensa.


https://tecdef.com.br/
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Para nos ajudar a entender acerca dos materiais educativos, tomamos como referéncia
os estudos de Kaplun (2003), pois, de acordo com o seu ponto de vista, um material educativo
ndo esta apenas preocupado em proporcionar informacdo, mas também, em determinado
contexto, algo que facilite ou apoie uma experiéncia de aprendizado. Dessa maneira, 0 Produto
Educacional/material educativo foi elaborado, desenvolvido e aplicado objetivando melhorias
significativas no processo de ensino e aprendizagem de Educacéo Fisica. Para Kaplin (2003,
p. 47), “habitualmente, uma criagdo de qualidade requer a conjungdo de varios saberes:

conceituais, educativos, comunicacionais, artisticos e técnicos”.

5.2 TIPOLOGIA DO PE ESCOLHIDO

Ao ter em vista a natureza do programa, a linha de pesquisa ‘Préaticas Educativas em
Educacdo Profissional e Tecnoldgica’ na qual este projeto esta inserido, e a necessidade de
responder ao problema de pesquisa € ao seu objetivo, o presente trabalho criou um blog
educativo pensado na perspectiva da SAI como oportunidade de inovagdo e surgimento de
espacos de aprendizagem pautados pela colaboracdo e as trocas de experiéncias, formando, de
acordo com Schlemmer, Felice e Serra (2020), uma “ecologia inteligente” para 0s processos de
ensino e aprendizagem de Educacao Fisica.

De acordo com Clemente (2009, p. 2), a palavra blog

[...] € a contragdo da expressdo inglesa weblog. “Log significa diario, como o diario
de bordo, livro em que se aponta o rumo, a velocidade, as manobras e os demais
acontecimentos de uma navegacao. Este termo foi usado inicialmente por Jorn Barger,
em 1998, para nomear um conjunto de sites que divulgavam links da web”.

A idealizacéo desse Produto Educacional partiu do intuito de experimentar, nas aulas de
Educacéo Fisica, processos didatico-metodoldgicos mais dindmicos, interativos, colaborativos,
abertos e flexiveis. Para isso, utilizamos as possibilidades de inovagdes oferecidas pelas TDIC,
bem como do potencial do método da SAI, com a intencdo de promover uma postura mais ativa
e colaborativa do educando. Nesse sentido, o blog educativo surgiu da necessidade de

possibilitar um processo dialégico entre o objeto de conhecimento e a aula presencial.
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Conforme Fraga et al. (2011), o blog pode ser um recurso didatico que potencializa a acéo
pedagdgica do docente que busca por inovacao, proporciona ao aluno uma interacdo com a
informacdo, que, quando aplicada adequadamente, transforma o processo de ensino-
aprendizagem, permitindo o aluno se tornar coautor do seu proprio aprendizado.

Optou-se pela construcdo do blog, pois, além de oferecer uma comunicacgdo simples e
rapida que pode abrigar diferentes formas de aprender, ndo exige conhecimentos técnicos mais
especificos para se ter acesso. De acordo com Fernandes (2011, p. 12), “o uso do blog na
educacéo pode trazer mais dinamismo para a realizacéo e apresentacao de trabalhos, pois esta
tecnologia pode reunir, num sé meio, varias formas de expressdo, como imagem e som, texto,
posts”.

O blog educativo é um tipo de midia educacional prevista pela Area de Ensino da
CAPES. Segundo Aradjo (2010, p. 15), “suas inumeras formas de interacdo e colaboragdo entre
professores e alunos — apontam para uma redefini¢do do papel do professor e, uma atitude mais
efetiva do aluno”. Dessa maneira, compreendemos o blog educativo como uma ferramenta
educacional capaz de proporcionar um ambiente facilitador de aprendizagem significativa e
colaborativa, construido a partir da interacdo com o conhecimento e com as trocas de
informagdes.

Araujo (2010, p. 65) afirma que:

Os blogs tém grande poder de comunicacdo. Alunos passam a ser autores e leitores
do seu contetido. Esses “diarios eletronicos” sdo um excelente recurso para
desenvolver trabalhos em equipe, discutir e elaborar projetos. Além disso, servem de
espago para anotacles de aulas e discussdo de texto. Os blogs potencializam a
construgdo de redes sociais e de saberes.

Ao tomar como referéncia o exposto, optou-se pela criacdo de um ambiente interativo,
desafiador, investigativo e que, por meio de constatacdes e questionamentos, desperte no
educando uma postura protagonista dentro dos processos de ensino e aprendizagem de
Educacéo Fisica.

Do ponto de vista de Moran, Masetto e Behrens (2013, p. 77), “o aluno precisa
ultrapassar o papel de passivo, de escutar, ler, decorar e de repetidor fiel dos ensinamentos do
professor e tornar-se criativo, critico, pesquisador e atuante, para produzir conhecimento”.

Nessa direcdo, € possivel encontrarmos trabalhos que vém explorando as potencialidades das
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TDIC como ferramenta de apoio as a¢@es didatico-metodoldgicas nos processos educativos. A
exemplo disso, podemaos citar a pesquisa de Araujo (2010), que abordou a utilizacdo de recursos
tecnologicos, como blog, com objetivos estritamente educacionais, possibilitando o
conhecimento da Geografia em um curso de Pedagogia para além do espaco fisico da sala de
aula, ao criar um ambiente dial6gico e interativo. Em outro exemplo, podemos verificar, no
trabalho de dissertacdo de Ferreira (2020), uma proposta de produto educacional que consistiu
na elaboracdo de um blog como estratégia para auxiliar professores e alunos que buscam
tecnologias digitais para o ensino da temética do conjunto dos nimeros racionais. O autor
reportou que os alunos foram desafiados a estudar Matematica de uma forma diferente e pouco
usual, sem papel, lapis, borracha e sem rascunho.

A pesquisa realizada por Oliveira (2019), intitulada “Ensinando Hidrolise Salina nas
aulas de Quimica por meio de blog na perspectiva do Ensino Hibrido”, chamou a nossa atencéo,
pois apresentou um percurso semelhante ao que pretendemos trilhar com a nossa pesquisa.
Nesse trabalho, as atividades propostas foram desenvolvidas de forma interativa e mediadas
pelo blog elaborado como um Produto Educacional. O autor verificou que o blog foi uma
ferramenta facilitadora para o aprendizado do conteudo proposto, que as aulas hibridas
facilitaram a compreensao de conceitos quimicos, e o desenvolvimento das atividades on-line
aumentou a participacdo nas aulas presenciais.

Os estudos supracitados apresentam similaridades com o Produto Educacional
idealizado por esta intencéo, pois se apropriam do potencial das tecnologias digitais, para criar
e proporcionar configuracGes pedagdgicas que buscam privilegiar o espaco e o tempo dos
processos de ensino e aprendizagem. Segundo Ramos (2011, p. 47), “quando se insere o uso da
Internet no contexto escolar, ampliam-se o espaco da sala de aula, as fontes de informacéo e as
possibilidades de comunicacdo, o0 que contribui para enriquecer o processo de aprendizagem e
torna-lo mais interessante e atrativo”. Nesse sentido, a preocupacdo ndo estd apenas no
contetido, mas também no modo como ele vem sendo abordado.

A elaboracdo do blog TECDEF como Produto Educacional para a materializagao desta
pesquisa apresentou relacao direta com o seu objetivo, pois buscou desenvolver uma proposta
didatico-metodoldgica incorporando as TDIC e o metodo da SAI para o ensino da Educacgéo

Fisica no Ensino Médio Integrado (ver Figura 2).
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Figura 2 — Diagrama do Produto Educacional baseado em Tecnologia Digital de Informacdo e Comunicacdo para
0 ensino da Educacao Fisica no Ensino Médio Integrado
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Fonte: elaborada pelo autor (2023).

O diagrama do Produto Educacional apresenta, em seu nucleo, as TDIC, ou seja, é 0
epicentro da situacdo pedagogica onde ocorreu o controle, o compartilhamento e a interacao
das atividades; apresenta, também, a abordagem da SAIl como estratégia pedagdgica que
possibilitou um movimento dialégico entre o espaco digital e a sala de aula presencial,
proporcionando, assim, um ambiente de aprendizagem em que o professor assume o papel de
mediador, e 0 aluno incorpora uma postura mais ativa em busca da formagéo de dialogos e da

construcdo do conhecimento.

5.3 ESTRUTURACAO DO PE: FASES DO PLANEJAMENTO

Como mencionado, o Produto Educacional constitui uma etapa imprescindivel na
pesquisa dos cursos de Mestrado Profissional da Area de Ensino, pois, segundo Leite (2018, p.
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331), “o trabalho final do curso deve incluir um relato fundamentado dessa experiéncia, do qual
o produto educacional desenvolvido € parte integrante”.
Para direcionar as acgdes que contribuiram com o desenvolvimento do Produto

Educacional, elencamos quatro etapas, as quais estdo representadas na Figura 3.

Figura 3 — Etapas da elaboracéo do Produto Educacional
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Fonte: elaborada pelo autor (2023).

As informac6es fundamentais que nortearam cada etapa serdo descritas nas subsecoes a

sequir.

5.4 ELABORACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

Cumprindo este percurso, a primeira acdo foi a idealizacao e criacdo do blog. O PE em

questdo se refere ao desenvolvimento de um blog intitulado “Tecnologia Digital no Ensino da
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Educagdo Fisica” (TECDEF). A elaboracao do blog objetivou ampliar e dinamizar o tempo e 0
espaco da sala de aula. Adicionalmente, este buscou atender as necessidades do ensino e
aprendizagem de Educacdo Fisica, possibilitando um conhecimento prévio dos contetdos por
parte dos discentes (perspectiva da sala de aula invertida), ou seja, o blog desempenhou a
mediac&o entre o professor, 0 objeto de conhecimento e o estudante.

Valente (2018, p. 27) afirma que:

Na abordagem da sala de aula invertida, o conteido e as instrucGes recebidas séo
estudados on-line, antes de o aluno frequentar a aula, usando as TDIC, mais
especificamente, os ambientes virtuais de aprendizagem. A sala de aula torna-se o
lugar de trabalhar os conteGdos j& estudados, realizando atividades praticas como
resolucdo de problemas e projetos, discussdo em grupo e laboratérios.

Ao buscar promover um espaco de encontro e de difusdo do conhecimento, ou seja,
gerar um ponto de intersecdo entre os atores do processo de ensino e aprendizagem: o professor,
0 conhecimento e o estudante, cada figura envolvida com o processo de ensino e aprendizagem
precisou assumir papeis relevantes para o éxito da situacdo educacional, a seguir: | — planejar
os contetdos, gerenciar situacBes e interagir dentro do processo foram atribuicGes
indispensaveis para o professor; Il — o blog, como estrutura fundamental para a construcéo de
um ecossistema de aprendizagem, desempenhou o papel de mediador entre o professor, o
conteddo e o educando; Il — interatuar, estar em exercicio matuo com alguma coisa, fazendo
com gue haja uma modificacdo no movimento e/ou no estado entre elas (Interatuar, c2023), foi
um elemento indispensavel para que os estudantes assumissem uma postura mais protagonista
na sua propria aprendizagem.

Figura 4 — Diagrama das agdes continuas dos atores envolvidos em processos de ensino e aprendizagem
norteados pelas tecnologias digitais e a sala de aula invertida
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Fonte: elaborada pelo autor (2023).
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A tela inicial do blog é apresentada na Figura 5.

Figura 5 — Tela inicial do blog “Tecnologia Digital no Ensino de Educacéo Fisica”
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Fonte: elaborada pelo autor (2023).

Qualquer dispositivo eletrénico com disponibilidade de conexdo com a internet pode
acessar o blog. Quanto ao designer, a preocupacdo foi oferecer a melhor qualidade possivel ao
PE. Como descrito por Kaplin (2003), a elaboracdo de recursos educacionais exige a
necessidade de romper moldes para que a mensagem educativa ndo seja equivalente a um
sermdo impresso ou a uma chatice audiovisual. Nesse sentido, optou-se por realizar uma
parceria com um designer grafico para tratar das questdes de editoragdo e recursos
comunicacionais. Inicialmente, priorizou-se pela comunicagéo visual e a identidade (tipos de
postagens). Como destaque, o blog apresenta, em sua tela inicial, 0 nome, os detalhes do projeto
e 0s botdes de navegacdo (‘INICIO’, ‘SOBRE NOS’, ‘BLOG’ E ‘CONTATO’); dispde,
também, de duas ferramentas de acessibilidade, 0 VLIBRAS, que funciona como um tradutor
de texto para Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS), e outra ferramenta para atender as

necessidades de pessoas com deficiéncia visual, destacadas nas Figura 6 e 7.

Figura 6 — Tela inicial do blog “Ferramenta de acessibilidade”
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Fonte: elaborada pelo autor (2023).
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Figura 7 — Tela inicial do blog “Ferramenta de acessibilidade Vlibras”
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Fonte: elaborada pelo autor (2023).

5.5 PRODUCAO DO MATERIAL PARA O ALUNO TRABALHAR ON-LINE

Segundo Valente (2018, p. 31), “para a implantagdo da abordagem da sala de aula
invertida, dois aspectos sdo fundamentais: a producdo de material para o aluno trabalhar on-
line e o planejamento das atividades a serem realizadas na sala de aula presencial”. Partindo
dessa perspectiva, tomamos a ementa do componente curricular Educacao Fisica da 32 série do
Curso Técnico em Servicos Juridicos (Integrado) como ponto de partida para organizacdo e
producdo do material que foi trabalhado no transcorrer da SD (Apéndice A). O objeto de
conhecimento abordado esta contemplado na unidade Il da referida ementa (Figura 8) e se

refere a tematica ‘Atividade Fisica e Saude’.
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Figura 8 — Contelido programatico proposto na ementa de Educacéo Fisica do Curso Técnico em Servigos
Juridicos (Integrado) do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba — Campus Avangado
Cabedelo Centro
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Fonte: PPC Curso Técnico Integrado em Servigos Juridicos — IFPB, Campus Avangado Cabedelo Centro (2017).

O eixo conceitual do referido produto educacional seguiu a l6gica do pensamento
proposto por Kaplin (2003), pois buscou escolher as ideias centrais a serem abordadas, bem
como o tema ou temas principais, a fim de compor a experiéncia de aprendizagem. Nesse
sentido, foi imprescindivel conhecer e se apropriar dos conceitos centrais e mais relevantes de
cada temética.

Ao objetivar oferecer um ambiente de aprendizagem mais atraente e motivador para o
educando, foram elaborados Objetos Virtuais de Aprendizagem (OVA) como estratégias para
introduzir os alunos ao contetudo. De acordo com Antonio Junior (2015), um objeto de
aprendizagem pode ser considerado qualquer tipo de midia que produza algum tipo de
conhecimento e que a disponibilizacdo ocorra por meio da internet. Os OVA possibilitaram um
apoio aos processos de ensino e aprendizagem, a medida que permitiram 0 acesso a
informacao/conhecimento, por intermédio da integracdo e interacdo de multiplos recursos
tecnoldgicos.

Nesse interim, a ideia foi pensar o OVA como um percurso que o educando precisa
realizar de maneira interativa com as atividades e com 0s recursos propostos em cada roteiro
de aprendizagem. A intencdo foi fazer com que esses objetos funcionassem como um guia do

caminho informativo e interativo, em que os educandos pudessem ter a oportunidade de se
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apropriar do conhecimento por meio das TDIC. Para isso, faz-se necessario e importante que o
professor ofereca e explore recursos pedagogicos, como animacdes, simulacdes, laboratorios
virtuais e videos (Valente, 2018).

Por meio de cada proposta contida nos roteiros dos OVA, pretendeu-se estabelecer
relagOes que permitissem aproximar os objetos de conhecimentos aos saberes cotidianos dos
discentes e, com isso, tornar a aprendizagem significativa, partindo de processos que permitam
uma melhor compreensdo da realidade social como ponto de partida para uma atuacao
transformadora. Para tanto, foram apresentadas zonas de interagcdo que atuaram como um fio
condutor capaz de dar o start (partida) ao processo de construcdo do conhecimento acerca de
cada tema abordado.

Independentemente da denominacdo utilizada, objetos de aprendizagem buscam
facilitar a decomposicdo de contetidos educacionais, em geral baseados em informatica, a partir
da formacdo de mddulos relativamente pequenos e potencialmente reutilizaveis (Antonio
Junior, 2015). Como o intuito é apresentar uma possibilidade de intervencdo pedagdgica para
0s processos de ensino e aprendizagem de Educacdo Fisica, foi substancial levar em
consideracao tanto a decomposicdo dos contetldos educacionais a serem trabalhados quanto o
seu potencial de reutilizagéo.

Com a finalidade de concretizar a proposta, foi construido um OVA para cada conteido
proposto pela unidade tematica ‘Atividade Fisica e Satde’. O processo de elaboracdo buscou
contemplar e integrar formas criativas que se articulam com a realidade dos discentes e
possibilitam despertar os seus interesses, além de estimular suas estruturas cognitivas. Nesse
sentido, “o aluno torna-se participante ativo na apropriacdo de conhecimentos, uma vez que 0
conhecimento pode passar a ser mais proximo da realidade dele, mais aproveitavel e
significativo para suas necessidades cotidianas” (Ribeiro; Nobre-Silva, 2020, p. 296).

Por agregar diferentes recursos em sua elaboracdo, os OVA propostos por este estudo
estdo classificados como um objeto composto. De acordo com Mercado, Silva e Neves (2009),
0 objeto de aprendizagem composto é aquele que integra diferentes formas de transmitir a
informacdo, combinando textos, animac@es dindmicas ou simulagdes. Para contribuir com a
elaboracdo de cada objeto de aprendizagem, criou-se um roteiro interativo composto por 7 (sete)
zonas de interagdo e suas respectivas situacOes argumentativas (ideias centrais que seréo
abordadas em cada zona interativa). As zonas interativas sdo: introducéo; atividade diagnostica;
abordagem do conteudo; contextualizacdo; situacdo pratica; material complementar e

referéncias (Quadro 4).
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Quadro 4 — Roteiro interativo proposto para a elaboracdo dos Objetos Virtuais de Aprendizagens (OVA) acerca
da Atividade Fisica e Saude

ROTEIRO INTERATIVO
SITUACOES ARGUMENTATIVAS

H E O MOMENTO DE ABERTURA, NO QUAL SERA
' ABORDADO ELEMENTOS QUE POSSAM
1 INTRODUQAO SENSIBILIZAR E CHAMAR ATENCAO
PARA A IMPORTANCIA DO TEMA PROPOSTO.

i ; SERA REALIZADO UMA INVESTIGAGAO
2 ATIVIDADE : A RESPEITO DOS CONHECIMENTOS PREVIOS
= ! DOS EDUCANDOS ACERCA DO TEMA ABORDADO

[ DIAGNOSTICA H (ATRAVES DE QUESTOES PROBLEMATIZADORAS).

i EXPLORAR OS CONTEUDOS QUE
3 ABORDAG,EM DO : ESTAO IMPLICADOS COM
CONTEUDO H A REFERIDA TEMATICA.
4 = i VINCULAR OS CONTEUDOS A
a4 CONTEXTUALIZACAO REALIDADE LOCAL, BUSCANDO

TORNA-LOS MAIS SIGNIFICATIVOS.

i DISPONIBILIZAR UMA QUESTAO, QUE ATUE
SITUACAO {

5 = : COMO PONTO GERADOR PARA CONSTRUGAO
PRATICA ' E FORTALECIMENTO DO DIALOGO (ACAO).
| ; DISPONIBILIZAR FONTES DE PESQUISAS
(=54 MATERIAL ! QUE POSSAM CONTRIBUIR PARA UM MELHOR
: COMPLEMENTAR H ENTENDIMENTO SOBRE O CONTEUDO
: TRABALHADO.
- ; APRESENTAR DE FORMA PADRONIZADA OS
7 REFERENCIAS : DOCUMENTOS CITADOS NA CONSTRUCAO

DO REFERIDO OBJETO DE
APRENDIZAGEM.

Fonte: elaborado pelo autor (2023).

“Para que os objetos de aprendizagem virtuais sejam construidos de maneira que
atendam a determinadas exigéncias, sao utilizadas tecnologias, ja largamente consagradas na
internet” (Antonio Junior, 2015, p. 414). Levando-se em consideracdo o exposto, optou-se por
utilizar o PowerPoint, pacote de software aplicativo integrante da plataforma Windows. Devido
ao seu impacto sensorio-cinestésico, consegue estimular e motivar, porque potencializa som,
imagens e movimentos (Antonio Junior, 2015). A elaboragédo dos objetos virtuais ocorreu de
forma a atender as necessidades observadas e analisadas a partir do questionario diagnostico
(Apéndice B), que possibilitou realizar um diagndstico do perfil das interacfes digitais dos

estudantes participantes da pesquisa.
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Figura 9 — Telas iniciais dos 5 OVA construidos a partir do conteldo programatico proposto na ementa de
Educacéo Fisica do Curso Técnico em Servigos Juridicos (Integrado) do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e
Tecnologia da Paraiba — Campus Avancado Cabedelo Centro
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Fonte: elaborada pelo autor (2023).

5.6 APLICACAO DO MATERIAL EDUCATIVO

Para a aplicacao do produto educacional, realizamos uma intervencao presencial, a qual
contou com a colaboracéo de um professor de Educagéo Fisica do referido Campus. Seguindo
a dindmica de horarios ja preestabelecidos pela coordenacgdo do curso, 0s encontros presenciais
ocorreram uma vez por semana e com aulas geminadas. Para cada encontro presencial, foi
disponibilizada, com antecedéncia, uma postagem no blog contendo o contetido prévio para as
percepgdes e interpretagdes por parte dos estudantes. Nesse sentido, apoiamo-nos na utilizacdo
das TDIC para otimizar a aplicacdo do método da SAI, permitindo, assim, organizar uma parte
do ensino em ambientes virtuais e combina-los com as acdes da sala de aula presencial. Para

Valente (2018, p. 29), “na abordagem da sala de aula invertida, o aluno estuda previamente, e



85

a aula torna-se o lugar de aprendizagem ativa, onde ha perguntas, discussfes e atividades
praticas”.

Com essa perspectiva, a intervencao foi se consolidando. A dindmica das postagens no
blog consistiu na disponibilizacdo prévia dos OVA, que, por sua vez, eram compostos pelos
temas que seriam abordados no encontro seguinte, permitindo, assim, que os estudantes
disponibilizassem tempo habil para o estudo antes da respectiva aula presencial.

No primeiro encontro, apresentamos a plataforma do blog “TECDEF” e repassamos as
instrucGes bésicas para acesso e navegacdo na referida plataforma. Apds sanar as duvidas dos
estudantes em relagdo ao uso do blog, disponibilizamos o primeiro post, que consistiu no
compartilhamento do OVA - Atividade Fisica para Grupos Especiais. Esse objeto de
aprendizagem continha um roteiro interativo que possibilitou o entendimento de que, quando
nos referimos a atividade fisica para grupos especiais, estamos falando da realidade de um
publico que necessita de um programa de exercicio especifico e uma atencgdo especial durante
a realizacdo de sua pratica.

O segundo encontro (aula presencial) se caracterizou pelo aprofundamento e discussao
do material introdutdrio (OVA). A situacdo pratica proposta pelo roteiro interativo do objeto de
aprendizagem supracitado promoveu dialogos, construcbes e realizacdes de apresentacGes
acerca do tema. Producdo de cartaz digital, apresentacdes no PowerPoint e vivéncias de
situacdes de movimento foram os produtos elaborados pelos alunos que deram significados a

essa construcdo do conhecimento (Figura 10).

Figura 10 — Situacéo de aprendizagem (Atividade Fisica para Grupos Especiais)

Fonte: elaborada pelo autor (2023).
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O terceiro encontro (aula presencial) ocorreu com apoio no material introdutério
disponibilizado no roteiro interativo proposto pelo objeto de aprendizagem (Alongamento e
Flexibilidade), que, por sua vez, possibilitou aos educandos o estudo de conceitos prévios a
compreensdo da referida temética. As discussdes abordaram informac@es relevantes sobre o
tema e buscaram estabelecer relagGes significativas entre essas duas importantes categorias. A
situacdo pratica proposta por esse roteiro solicitou que os estudantes se organizassem em grupos
e, apos a interacdo com o roteiro proposto, criassem um podcast sobre a respectiva tematica
buscando abordar informacdes relevantes. Para a consolidacdo do debate, realizamos uma

vivéncia préatica (aula de alongamento).

Figura 11 — Situacdo de aprendizagem (Alongamento e Flexibilidade)

Fonte: elaborada pelo autor (2023).

O quarto encontro (aula presencial) se desenvolveu ap6s os estudantes terem se
apropriado do roteiro interativo proposto pelo OVA (Flexibilidade e Saide). Nessa intervencdo,
discutiu-se sobre os beneficios da flexibilidade para a satde e a qualidade de vida. Foi possivel
dialogar sobre a flexibilidade em situaces reais e praticas. Adicionalmente, na situacdo pratica
proposta por esse roteiro, 0s estudantes se organizaram em equipes de trabalho, pesquisaram e
apresentaram aplicativos com planos de exercicios de alongamentos e flexibilidade.
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Fonte: elaborada pelo autor (2023).

Para o quinto encontro (aula presencial), os estudantes percorreram o roteiro interativo
sugerido pelo OVA (Desvios Posturais), com o objetivo de entender e internalizar conceitos
relevantes acerca do tema. O didlogo abordou questdes referentes a relacdo entre os habitos de
vida atuais e os problemas posturais mais frequentes. Como proposta de atividade, a situagdo
préatica proporcionou uma dinamica constituida por questionamentos no que tange ao tema. Para
essa intencdo, foi elaborado e disponibilizado um painel digital composto por algumas
perguntas. Essa situacdo buscou simular um quadro de um programa de TV, que tem como

objetivo tirar davidas dos internautas.

Figura 13 — Situacdo de aprendizagem (Desvios Posturais)

INSTITUTO FEDERAL
W Parai iba
mous Avancado Cabedels Cetid

Fonte: elaborada pelo autor (2023).
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A fim de trabalhar os conceitos importantes implicados no tema ‘Efeitos das Atividades
Fisicas no Tratamento dos Desvios Posturais’, foi proposto o quinto OVA. O roteiro interativo
proposto por esse objeto de aprendizagem norteou as acdes planejadas para o sexto encontro.
As discussdes aconteceram em torno da importancia da atividade fisica para o fortalecimento
da musculatura e reequilibrio de possiveis assimetrias, como também os seus beneficios para
minimizar os encurtamentos de determinadas estruturas. Os estudantes realizaram e
apresentaram possibilidades de exercicios fisicos que promovam indicacdes para o tratamento
de algum tipo de desvio postural e, por fim, aplicamos esse conhecimento na préatica (Figura
14).

Figura 14 — Situacéo de aprendizagem (Efeitos das Atividades Fisicas no Tratamento dos Desvios Posturais)

Fonte: elaborada pelo autor (2023).

Por fim, o sétimo encontro tratou de avaliar a experiéncia pedagogica com a Educacéao
Fisica no ETIM. Essa intervencéo versou sobre a utilizacdo de blog na perspectiva da SAI. Para
avaliar a funcionalidade do PE, aplicou-se um questionario (Apéndice C), que observou
aspectos da pratica didatico-metodol6gica mediada pelas TDIC e SAIl e contribuiu para analisar
suas colaboragdes pedagdgicas. Dos 23 estudantes participantes da amostra da pesquisa, apenas
19 responderam ao questionario, considerando-se que um dos estudantes parou de frequentar
as aulas nesse periodo e os demais faltaram no dia da aplicacdo do questionario. Destacamos
que algumas transcri¢des que corroboraram com os resultados do estudo foram identificadas
com a letra D (Discente) e 0 nimero do questionario (os questionarios foram enumerados de
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acordo com a ordem de devolugao por parte dos estudantes).

5.7 AVALIACAO DO PE

De acordo com Leite (2018, p. 331), “¢é obrigatorio que o produto educacional seja
validado, registrado, utilizado nos sistemas de educacao e que seja de acesso livre em redes
online fechadas ou abertas”. Os eixos e os descritores avaliativos definidos por essa proposta
consideraram tanto as especificidades do publico-alvo a que ele se destinou quanto as
especificidades do material educativo em questdo. Como descrito por Leite (2018), € preciso
considerar que cada material educativo comporta um tema, um pablico-alvo, um objetivo e uma
organizacao especifica. Nesse sentido, o processo avaliativo idealizado por essa proposta
realizou adequacdes, adaptando os eixos e 0s descritores.

Ao pensar em contribuir com as discussdes dos processos de avaliacdo de produtos
educacionais dos mestrados profissionais na area de ensino, Leite (2018) apresenta uma
proposta de avaliacdo coletiva. Objetivando conhecer a percepcao dos participantes da pesquisa
sobre o PE desenvolvido e experimentado, foi aplicado um questionario para os estudantes. O
formuléario de avaliacdo (Apéndice C) considerou dois eixos e oito descritores, conforme

destacado no Quadro 5.

Quadro 5 — Eixos e descritores avaliativos da utilizacdo de blog TECDEF na perspectiva da sala de aula
invertida

D1 - As aulas organizadas e desenvolvidas com
0 apoio do recurso digital (blog) foram mais
eficazes, quando comparadas as aulas do ensino
tradicional.

D2 — Foi interessante e eficaz usufruir de um
ambiente virtual interativo e colaborativo para a
construcdo do conhecimento de temas da
Educacéo Fisica.

D3 - As atividades planejadas e compartilhadas
no blog foram adequadas para a aprendizagem
do objeto de conhecimento da Educagéo Fisica
(Atividade Fisica e Saude).
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Fonte: elaborado pelo autor (2023).

O formulario de avaliacdo (Apéndice C) abordou dois eixos que contemplaram oito
descritores avaliativos. A avaliagdo foi realizada pelos estudantes da 32 série do ETIM em
Servigos Juridicos do IFPB — Campus Avancado Cabedelo Centro. Nessa ocasido, eles
analisaram e optaram por possiveis respostas distribuidas nas seguintes alternativas — 1.
Discordo totalmente; 2. Discordo parcialmente; 3. Concordo parcialmente; e 4. Concordo
totalmente. Adicionalmente, justificaram a opgéo escolhida para cada descritor. Detalhes dos
percentuais podem ser observados no texto que trata da organizacdo das aulas e do seu
desenvolvimento com o apoio do recurso digital (blog).

5.7.1 Quanto a organizacao das aulas e ao seu desenvolvimento com o apoio do recurso
digital (blog)

Inicialmente, a questdo 1 do questionario supracitado (Apéndice C) indagou se as aulas
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organizadas e desenvolvidas com o apoio do blog foram mais eficazes, quando comparadas as

do ensino tradicional (Grafico 10).

Gréafico 10 — As aulas organizadas e desenvolvidas com o apoio do recurso digital (blog) versus as aulas do
modelo de ensino tradicional

Questao -1
2- Discordo 1 - Discordo
Parcialmente Totalmente
0% 0%

3- Concordo
Parcialmente
47%

4- Concorddo
Totalmente
53%

= 1 - Discordo Totalmente 2- Discordo Parcialmente

= 3- Concordo Parcialmente = 4- Concorddo Totalmente

Fonte: dados da pesquisa, arquivo do autor (2022).

Em relacdo a organizacao das aulas e ao seu desenvolvimento com o apoio do recurso
digital (blog), verificou-se que 100% dos alunos concordaram parcialmente ou totalmente com
a afirmativa de que as aulas se tornam mais eficazes quando incorporamos o recurso digital.
Destaca-se que os alunos atrelaram suas respostas a uma maneira mais interessante e dindmica
de participar da aula, bem como de introduzir os temas, por exemplo “concordo, pois foi uma
maneira mais dindmica e interessante de participar das aulas” (D4); “o blog em minha opini&o
foi um bom recurso para introduzir a tematica”. Outros alunos relacionaram suas respostas as
caracteristicas diferentes do blog comparativamente ao cotidiano e ao modelo tradicional.
Exemplos: “sim, foi um momento bem diferente, onde adquiri muitas informacdes, das quais
levarei para a vida. Foi tudo muito dindmico e atrativo, muito diferente do cotidiano” (D6);
“achei que a aula tradicional ndo teria tantos detalhes de assunto e ndo teria tanta experiéncia
pratica como essas aulas tiveram” (D18).

Os relatos em foco indicam possibilidades para ensinar e aprender. Como descrito por
Schlemmer, Oliveira e Menezes (2021), as Tecnologias Digitais passam a ser compreendidas
como poténcia para a emergéncia de ecologias inteligentes e de ecossistemas educativos que

afetam a forma de ensinar e de aprender. De acordo com Moran, Masetto e Behrens (2013), a
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digitalizacéo traz para os processos de ensino e aprendizagem possibilidades de escolha e de
interacdo. Adicionalmente, o relato dos alunos nos faz acreditar que a incorporacdo das
tecnologias digitais aos processos de ensino e aprendizagem pode ser um passo importante para
a construcdo de uma proposta educativa eficaz, pois, conforme Moran, Masetto e Behrens
(2013), aprendemos melhor quando vivenciamos, experimentamos e sentimos. Nesse &mago,
ancoramo-nos ao argumento de que as TDIC trazem desafios fascinantes, ampliando as
possibilidades e os problemas, em um mundo cada vez mais complexo e interconectado, que
sinaliza mudangas muito profundas na forma de ensinar e de aprender (Moran; Masetto;
Behrens, 2013).

5.7.2 Quanto ao ambiente virtual utilizado neste estudo ser interessante e eficaz para a
construcdo de temas de Educacdo Fisica

A afirmativa 2 do questionario de avaliacdo (Apéndice C) buscou verificar a eficacia da
incorporacdo de um ambiente virtual aos processos de construcdo do conhecimento de temas

da Educacdo Fisica (Gréfico 11).

Gréfico 11 — Uso de ambiente virtual interativo e colaborativo para a construgdo do conhecimento de temas da
Educacdo Fisica

Questao - 2
2- Discordo
Parcialmente
5%

1- Discordo
Totalmente

0%
3- Concordo
Parcialmente
16%

4- Concordo
Totalmente
79%

= 1- Discordo Totalmente 2- Discordo Parcialmente

= 3- Concordo Parcialmente = 4- Concordo Totalmente

Fonte: dados da pesquisa, arquivo do autor (2022).
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De acordo com o resultado apresentado no grafico, foi possivel verificar que 95% dos
participantes da pesquisa concordam parcialmente ou totalmente com a eficacia da utilizacéo
de um ambiente virtual para a constru¢do do conhecimento de temas da Educacéo Fisica. Esse
achado dialoga com o ponto de vista de Kenski (2012), que entende que a Tecnologia Digital
deixa de lado a estrutura serial e hierarquica na articulagdo dos conhecimentos e se abre para o
estabelecimento de novas relacGes entre contetdo, espagos, tempos e pessoas diferentes. As
tecnologias de comunicacdo movimentam a educagdo e provocam novas mediacdes entre a
abordagem do professor, a compreensao do aluno e o contetido veiculado (Kenski, 2012).

A partir de novas possibilidades de se obter informagOes acerca de um dado
conhecimento, o discente (D1) destacou que “o espago virtual abre a possibilidade de releituras
e analises. Como observacdo especial, gostei da facilidade de acesso, ja que isso diminui a
chance do aluno se sentir ansioso com o material”. Essa resposta nos faz perceber a importancia
do blog pensado na perspectiva da SAI para apropriacdo e aprofundamento em temas da
Educacdo Fisica. Para o discente (D6), a relevancia da relacdo TDIC e construcdo de
conhecimento tem implicacBes favoraveis ao sucesso do processo de ensino e aprendizagem,
pelo fato de haver um contato prévio com o contetdo a ser trabalhado. Ao concordar com a
eficacia da utilizacdo de ambiente virtual para a construgdo do conhecimento, o discente
argumenta que, “antes da aula presencial, j& tinhamos uma base do que iria ser tratado em aula.
E guando chegava na sala ja estavamos mais acostumados com o tema, levantando assim alguns
debates com a turma” (D6).

Ao compreender que o referencial da Educacdo Fisica na escola ndo é apenas uma
atuacdo sobre um corpo bioldgico, e sim apropriacdo da cultura corporal, o desafio € propor
praticas pedagdgicas que favorecam a reflexdo dos alunos sobre a acdo realizada. Buscar novos
desenhos para a sala de aula foi uma intencdo desse estudo, que, ancorado em Bacich e Moran
(2018), utilizou-se da combinacdo entre TDIC e SAI como uma estratégia para inovacao
pedagogica. Algumas respostas transcritas do questionario de avaliacdo (Apéndice C)
enfatizam essa questdo, por exemplo: (D14) “foi uma experiéncia nova, diferente do que estou
acostumado por isso foi tdo bom”; (D17) “achei realmente interessante e diferente, ja que foge
das metodologias mais usuais”; (D11) “foi muito interessante pois nunca tinha me aprofundado
nos assuntos como dessa vez. Acabei aprendendo muito”’; (D8) “concordo, pois, as aulas nao
ficaram monologas”. Como descrito por Alves, Silva e Lacerda (2019), os avancos das
Tecnologias Digitais proporcionam um maior dinamismo na producdo de recursos

metodologicos e, consequentemente, aprimoram as praticas pedagogicas.
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Verifica-se que, com o desenvolvimento tecnoldgico, 0 homem vem garantindo um
processo crescente de inovacdo. No campo da educacdo, possibilidades de construcbes de
ambientes facilitadores da aprendizagem implicam em novos conceitos para a sala de aula.
Conforme postula Chizzoti (2020), a tecnologia trouxe a possibilidade de construcdo de um
novo modo de saber, de viver, de comunicar-se, de aprender e de construir vidas. Entendemos
que as TDIC favorecem a aplicacdo de varias metodologias de ensino que podem potencializar
0s processos de ensino e aprendizagem. Como enunciado por Valente (2018), as TDIC

possibilitam a criagdo de contextos educacionais que vao além das paredes da sala de aula.

5.7.3 Quanto as atividades planejadas e compartilhadas no blog para a aprendizagem

do objeto de conhecimento da Educacao Fisica

A questdo 3 do questionario de avaliacdo objetivou compreender o posicionamento dos
alunos participantes da pesquisa quanto a adequacéo das atividades planejadas e compartilhadas
no blog (Gréafico 12).

Gréafico 12 — Atividades planejadas e compartilhadas no blog TECDEF para a aprendizagem do objeto de
conhecimento da Educacéo Fisica (Atividade Fisica e Saude)

Questao - 3

1- Discordo
Totalmente
0%

2- Discordo
Parcialmente
0%

3- Concordo
Parcialmente
16%

4- Concordo
Totalmente
84%

= 1- Discordo Totalmente 2- Discordo Parcialmente

= 3- Concordo Parcialmente = 4- Concordo Totalmente

Fonte: dados da pesquisa, arquivo do autor (2022).

Os resultados obtidos mostraram que 100% dos discentes participantes da pesquisa
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concordam parcialmente ou totalmente com a maneira como as atividades foram planejadas.
Algumas das justificativas, como: (D8) “achei interessante os contetidos tratados porque
abordaram tematicas que envolvem nossa rotina”; (D12) “eram atividades dinamicas que
levavam a um maior aprendizado, pois mostrava como usamos esse conhecimento no
cotidiano”; (D9) “aprendi muito, at€ mesmo porque tem coisas do dia a dia que se precisa saber”
revelaram a esséncia implicada na elaboracdo de cada OVA, pois se verificou que seus roteiros
permitiram aproximar os objetos de conhecimento da Educacao Fisica aos saberes cotidianos
dos discentes.

A intencionalidade empregada na construcdo dos OVA se revela na resposta dada pelo
discente (D6), que descreve o ambiente de aprendizagem criado da seguinte maneira: “foi um
ambiente de aprendizagem muito facilitador, com sugestdes para outros ambientes como
YouTube, noticias, questionarios, quiz para interagir mais com os alunos e melhorar a forma de
absorc¢ao do conteudo”. O discente (D4) relatou que as atividades planejadas e compartilhadas
no blog “foram construidas de maneira interativa e de facil compreensdo”. Com a preocupagao
de agregar diferentes recursos, optamos pela elaboracdo de objetos compostos. Objeto de
aprendizagem composto é aquele que combina textos, animagfes dindmicas, simulacGes, ou
seja, integram diferentes formas de transmitir a informacéo (Mercado; Silva; Neves, 2009).

Para a construcdo do eixo conceitual do referido PE, adotamos a proposta desenvolvida
por Kapldn (2003), pois, para compor essa experiéncia de aprendizagem, priorizou-se as ideias
centrais a serem abordadas, bem como os temas principais de cada temética. Pensando na
perspectiva de construir e oferecer um ambiente de aprendizagem mais atraente e motivador,
optamos pela elaboracdo de OVA, um dos tantos recursos tecnologicos desenvolvidos com
objetivos pedagdgicos, 0s quais contribuem para a construcdo do conhecimento e permitem
uma maior interagdo entre professor-conhecimento-aluno (Abreu; Andrade, 2019).

A medida que se permite melhorar a compreenséo da realidade social e indicar caminhos
para uma atuacdo transformadora, a aprendizagem significativa se concretiza. Nesse processo,
0 aluno se torna participante ativo na apropriacdo de conhecimentos, uma vez que O
conhecimento se aproxima da sua realidade e tende a ser mais aproveitavel e significativo para

as suas necessidades cotidianas (Ribeiro; Nobre-Silva, 2020).
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5.7.4 Quanto a preferéncia por modelos de aulas tradicionais, a ter de complementar os

estudos com atividades interativas e colaborativas por meio de recursos digitais

Para a afirmativa sobre a preferéncia por modelos tradicionais, a ter de complementar
os estudos com atividades interativas e colaborativas por meio de recursos digitais, foi possivel
verificar que 79% dos estudantes participantes da pesquisa discordam totalmente ou

parcialmente com a afirmacéo (Grafico 13).

Gréafico 13 — Preferéncia por modelos de aulas tradicionais, a ter de complementar com atividades interativas e
colaborativas por meio de recursos digitais

Concordo Questéo -4
Totalmente
3- Concordo 5%
Parcialmente
16%

1- Discordo
Totalmente
32%
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= 3- Concordo Parcialmente » Concordo Totalmente

Fonte: dados da pesquisa, arquivo do autor (2022).

Os estudantes argumentaram seus posicionamentos a partir de justificativas, como: “a
forma digital abre portas para formas diferentes de aprendizagem” (D19); ja o discente (D4)
justificou: “possuo preferéncia por modelos os quais optem por uma forma de ensino mais
interativa”; (D6) descreve: “consigo aprender de formas mais diversificadas, mudar um pouco
do tradicional, onde o aluno so fica observando o que o professor ta falando sem antes ter uma
nogdo do que esta sendo aprendido”. Esses argumentos dialogam com os escritos de Kenski
(2012, p. 88), que, conforme a sua obra, “as tecnologias ampliam as possibilidades de ensino
para além do curto e delimitado espago de presenga fisica de professores e alunos na mesma
sala de aula”. Ainda de acordo com o ponto de vista da autora, a possibilidade de interacdo entre

professores, alunos, objetos e informagdes redefine toda dindmica da aula e cria vinculos entre
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0s participantes.

Entender que os estudantes ndo podem mais ser considerados meros receptores de
conhecimento e compreender que o papel do professor ndo se resume apenas a transferéncia de
saber sdo duas questdes relevantes quando tratamos de processos de ensino e aprendizagem.
Uma alternativa a esse modelo em que o professor se apresenta como detentor do conhecimento,
e 0 estudante se caracteriza por manter uma postura mais passiva, € a utilizacdo das TDIC, pois
elas podem representar caminhos para o desenvolvimento de metodologias que incluam os
alunos no centro dos processos de ensino e aprendizagem. Nesse sentido, “as inovagdes
tecnoldgicas podem contribuir de modo decisivo para transformar a escola em um lugar de
exploragdo de culturas, de realizagdo de projetos, de investigacdo ¢ de debate” (Kenski, 2012,
p. 67).

Os resultados demonstram que, apesar de cerca de 79% dos estudantes participantes da
pesquisa indicarem uma preferéncia por modelos que rompem com a forma tradicional de
ensino, 21% preferem o modelo tradicional (Grafico 13). Inseguranca, conforto e dificuldades
sdo sensacOes percebidas em algumas justificativas. O discente (D7) revela dificuldades com o
uso de dispositivos digitais: “tenho dificuldades em usar dispositivos digitais, embora goste das
atividades interativas”. Para o discente (D14), 0 ensino no formato tradicional traz uma
metodologia a qual ele j& estd acostumado: “pelo fato de estar acostumado, prefiro assim”. O
discente (D5) relata que “o conjunto dos dois acaba sendo importante, pois de um lado estamos
inseridos nessa realidade (internet) e por outro ja estamos acostumados desde sempre”.

Ness interim, enquanto enxergamos as TDIC como alternativa ao modelo tradicional de
ensino, compreendemos, também, que a busca por novas configuracGes para 0s processos de
ensino e aprendizagem ndo é uma tarefa simples; porém, constitui-se um desafio e uma
necessidade organizar os processos educacionais que dialoguem com possibilidades e formas

de atuagdo no mundo.

5.7.5 Quanto as dificuldades em utilizar o blog e dispositivos conectados a internet para

os estudos

A afirmativa 5 do questionario de avaliagdo buscou verificar se os discentes
participantes da pesquisa apresentavam dificuldades em utilizar o blog e dispositivos
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conectados & internet para os estudos (Gréafico 14).

Grafico 14 — Dificuldades em utilizar o blog TECDEF e dispositivos conectados a internet para estudos
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Fonte: dados da pesquisa, arquivo do autor (2022).

Verificou-se que 90% dos estudantes participantes da pesquisa discordam totalmente
com a afirmacdo e revelam nao ter dificuldades em utilizar o blog e dispositivos conectados a
internet para os estudos. Justificativas relatadas pelos referidos discentes demonstram como a
internet vem sendo protagonista em seus estudos. O discente (D17) utiliza a internet como base
para seus estudos: “meu estudo no momento focado no ENEM, tem a internet como base”. J&
o discente (D14) escreveu que: “a internet ¢ minha maior aliada nos estudos, ndo sinto nenhum
pouco de dificuldade”. (D8) indica preferir “atividades que envolvem a utilizacdo de
dispositivos eletronicos”. Observa-se que as trés justificativas abordam a internet como
estrutura importante para o desenvolvimento das suas atividades pedagdgicas. O discente (D5)
descreveu ndo sentir dificuldades em utilizar dispositivos conectados: “¢ um meio que ja
estamos imersos, ainda mais com a pandemia da covid-19”.

Os estudantes tém vivenciado um desenvolvimento tecnologico acelerado. Isso
evidencia a imprescindibilidade de buscarmos compreender as caracteristicas e o perfil dessa
geracdo, que vem se modificando ao longo do tempo. Como proferido por Castells (1999, p.
20), “uma revolugéo tecnoldgica concentrada nas tecnologias da informagao esta remodelando
a base material da sociedade em ritmo acelerado”. Atualmente, percebe-se que os individuos
tém construido relagcdes permeadas pela presenca das TDIC. “Imersos na era digital, 0s

individuos encontram-se diante dos avancos tecnoldgicos que permitem a troca de informacéo
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e comunicagdo em tempo instantaneo” (Abreu; Andrade, 2019, p. 141).

O avanco tecnologico e o desenvolvimento de uma série de recursos ampliam
possibilidades de experiéncias cotidianas. No &mbito educacional, esse avango tem proposto e
motivado grandes mudangas, principalmente quando a pauta € comportamento e realidade das
novas geragdes. A incorporagédo das tecnologias aos processos educacionais amplifica as agdes
pedagdgicas do educador, estreita os lagos com 0 mundo do educando e apresenta o potencial
de tornar as aulas mais proveitosas e estimulantes (Freire, 2019).

Concernente ao exposto, compreendemos que incorporar as tecnologias aos processos
de reconfiguracdo de propostas educacionais é um desafio e. a0 mesmo tempo, uma
necessidade, pois o objetivo é possibilitar o replanejamento de situacdes pedagogicas coerentes
com o contexto atual da sociedade. Planejar situacdes de ensino-aprendizagem pensando na
insercdo de tecnologias, principalmente os meios tecnoldgicos mais usados pelos estudantes,

podera proporcionar inovacao e, consequentemente, um bom engajamento dos discentes.

576 Quanto a possibilidade de interacdo entre professor-estudante, estudante-
estudante e estudante-conhecimento proporcionada pelo blog

A afirmacdo 6 do questionario de avaliacdo (Apéndice C) buscou verificar quanto a
possibilidade de interacdo entre professor-estudante-conhecimento proporcionada pela

incorporacgdo da Tecnologia Digital (blog) ao ensino de Educacéo Fisica (Grafico 15).
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Gréfico 15 — Possibilidades de interacdo entre: professor-estudante; estudante-estudante; estudante-
conhecimento a partir da utilizacdo do blog TECDEF

_ Questao-6——
1- Discordo 2- Discordo
Totalmente Parcialmente
0% 5%

3- Concordo
Parcialmente
21%

4- Concordo
Totalmente
74%

= 1- Discordo Totalmente 2- Discordo Parcialmente

= 3- Concordo Parcialmente = 4- Concordo Totalmente

Fonte: dados da pesquisa, arquivo do autor (2022).

O resultado obtido ilustrou que 95% dos estudantes concordam parcialmente ou
totalmente que a utilizacdo do blog pensado na perspectiva da SAIl, empregado nesta
interveng&o, possibilitou interagdes entre: professor-estudante, estudante-estudante e estudante-
conhecimento. Esse resultado se ancora aos argumentos de Bacich e Moran (2018). Os autores
afirmam que as tecnologias incorporadas a sala de aula trazem tensées e permitem colaboracdes
entre pessoas. Foi possivel observar que as interacGes entre 0s personagens aconteceram em
decorréncia das diversas demandas de atividades realizadas tanto por parte do professor como
por parte do estudante; e, quando essa interacdo acontece, a tendéncia € proporcionar
aproximacdo e engajamento entre os personagens envolvidos no processo (professor-estudante-
conhecimento). A seguir, salientam-se algumas transcri¢des relatadas pelos estudantes que
corroboram com esse resultado.

O discente (D19) revela que “houve uma aproximag¢ao melhor entre o professor e os
alunos”; para o discente (D18), “o blog facilitou muito a interagdo com o professor e o0 assunto
abordado”; ja na opinido do discente (D4), “criou um ambiente mais interativo o qual propiciou
em troca de ideias”.

Para a construcado e aplicacdo desse PE, partimos da compreenséo de que as TDIC sdo
elementos que podem favorecer experiéncias pedagdgicas norteadas pelas Metodologias
Ativas. Nesse sentido, entendemos que, para potencializar processos de ensino e aprendizagem,
é importante considerar a seguinte triade: I — TDIC; Il — atores do processo (docente e discente);

Il — as estratégias didaticas. Do ponto de vista de Ramos (2011, p. 45), quando as TDIC séo



101

utilizadas, ““a arte do ensino precisa considerar os processos mediados por recursos que alteram
a relacdo como o espaco e o tempo de ensinar e aprender, as formas de interacdo e a pratica

pedagogica”.

5.7.7 Contribuicéo da utilizacao do blog na perspectiva da SAI para a aprendizagem de

objetos de conhecimento de Educacéo Fisica

A questdo 7 do questionario de avaliacdo (Apéndice C) indagou a opinido dos estudantes
guanto a contribuicdo da utilizacdo de blog e o modelo da SAI para o seu processo de

aprendizagem de objetos de conhecimento de Educacéo Fisica (Gréafico 16).

Gréfico 16 — A utilizaco e contribuicbes do blog TECDEF aliado a perspectiva da Sala de Aula Invertida para a
aprendizagem de objeto de conhecimento de Educacdo Fisica (Atividade Fisica e Salde)

Questao -7
. 1- Discordo
2- Discordo
Parcialmente Totalmente 3 Concordo
0% Parcialmente

0%

11%

4- Concordo
Totalmente
89%

= 1- Discordo Totalmente 2- Discordo Parcialmente

= 3- Concordo Parcialmente = 4- Concordo Totalmente

Fonte: dados da pesquisa, arquivo do autor (2022).

Em se tratando dessa afirmativa, pode-se verificar que 100% dos estudantes concordam
totalmente e parcialmente, a respeito da contribuicdo para a aprendizagem de objeto de
conhecimento de Educacdo Fisica (Atividade Fisica e Saude), pela utilizacdo do blog na
perspectiva da SAI. A seguir, foram transcritas algumas respostas dos estudantes que

corroboram com esse resultado.
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O discente (D13), ao concordar com a referida afirmacdo, fez a seguinte observacao:
“contribuiu bastante para a minha aprendizagem. Muitos conteudos eu apenas conhecia de ouvir
falar, agora tenho um conhecimento mais aprofundado”; o discente (DS8) expressou a sua
concordancia, justificando-se desta maneira: “foi uma ferramenta diferente e interativa que
tornou o aprendizado mais ativo para os alunos”; ja o discente (D1) concluiu a sua resposta,
explicando que: “pelo desafio da pesquisa ¢ apresentagdo, tive que pesquisar e formular
explicaces, o que me fez fixar o contetdo”.

O modelo da SAI comporta uma dindmica que permite ao estudante se apropriar de
conceitos essenciais antes da aula; alias, no transcorrer da aula, por intermédio da mediacao do
professor, os conhecimentos adquiridos sdo discutidos e possiveis duvidas sdo esclarecidas.
Como postulado por Bergmann e Sams (2021), ha uma inversao do que tradicionalmente é feito
em sala de aula e o que € feito como trabalho de casa. No modelo da SAI, o estudante se
responsabiliza por sua aprendizagem, assume uma postura mais participativa, resolve
problemas, desenvolve projetos e, assim, cria oportunidades para a constru¢do do conhecimento
(Valente, 2018).

As observagdes supracitadas se somam ao entendimento de que processos de ensino e
aprendizagem norteados pelas TDIC e pelo método da SAI proporcionam a construgdo de um
ecossistema que convida o estudante a experimentar e se tornar muito mais ativo e responsavel

pelo proprio aprendizado.

5.7.8 Quanto ao contato com o conteudo antes da aula presencial ter possibilitado

melhor compreensdo do tema estudado

A questdo 8 do questionario de avaliacdo (Apéndice C) buscou compreender se 0
contato com os contetidos por meio de recursos digitais antes da aula possibilitou uma melhor

compreensdo a respeito dos temas estudados (Gréafico 17).
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Gréfico 17 — Introducdo prévia dos contelidos por meio de recursos didaticos digitais

Questdo - 8
1- Discordo 2- Discordo
Totalmente Parcialmente
5% 0% 3- Concordo

Parcialmente
11%

4- Concordo
Totalmente

84% = 1- Discordo Totalmente 2- Discordo Parcialmente

= 3- Concordo Parcialmente = 4- Concordo Totalmente

Fonte: dados da pesquisa, arquivo do autor (2022).

Ao considerar as respostas obtidas, foi possivel verificar que 95% dos estudantes
participantes da pesquisa concordam totalmente ou parcialmente com a afirmacdo de que os
estudos prévios possibilitaram uma melhor compreensdo dos conteddos estudados. Na
sequéncia, listamos algumas respostas que corroboram com esse resultado.

D8 — “Com o conteudo disponibilizado previamente, a aula se tornou um ambiente de
discussdo do assunto, facilitando a compreensao”.

D9 — “Ter um conhecimento prévio do conteudo facilitou a compreensdo e trouxe
davidas pontuais”.

D12 — “Ja assistimos as aulas com um breve conhecimento do assunto”.

D13 - “Foi possivel experimentar ndo somente na pratica, mas todo conhecimento por
tras dos conteudos”.

D14 — “Na pandemia, éramos obrigados a estudar em EAD. Na sua experiéncia,
professor, o senhor estava aqui para nos auxiliar para trabalharmos juntos”.

Valente (2018) enfatiza que a producéo de material para o aluno trabalhar on-line e o
planejamento das atividades a serem realizadas na sala de aula presencial sédo aspectos
fundamentais para a implantacdo da SAI. Nesse interim, € papel do professor realizar uma
curadoria de conteudo, buscando oferecer conceitos relevantes que possam criar conexdes entre
0 tema a ser estudado e o mundo atual, ou seja, contextualizando-o com a realidade social.
Outrossim, nessa abordagem, o aluno estuda previamente e a aula se transforma em um lugar

de aprendizagem ativa, com questionamentos, discussdes e atividades praticas (Valente, 2018).
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Para essa intencdo, levamos em consideracdo tanto a decomposi¢do dos conteddos
estudados quanto o seu potencial de reutilizacdo. Objetivando a concretizacdo da proposta, foi

construido um OVA para cada contetido designado pela unidade tematica trabalhada (Atividade

Fisica e Saude).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A temdtica da presente pesquisa e a concepcao do seu PE decorreram da necessidade de
proporcionar uma estratégia para os processos de ensino e aprendizagem de Educacdo Fisica
capaz de promover uma aprendizagem significativa, que venha a fazer uma oposicao a modelos
de ensino fortemente marcados pelo tecnicismo. Nessa direcdo, o estudo elaborou, aplicou e
analisou a utilizacdo das TDIC por meio de um blog (TECDEF), aliando-se a perspectiva da
SAl, de modo a oferecer um ambiente facilitador da aprendizagem que estimule o educando a
adquirir uma postura mais ativa dentro dos processos de ensino e aprendizagem.

A etapa diagnostica que antecedeu a etapa de aplicacdo foi de suma importancia, pois
diagnosticou o perfil da amostra investigada quanto as interacdes digitais com 0s instrumentos
tecnologicos da atualidade. Esses resultados conduziram a elaboragdo dos OVA (material
disponibilizado no blog para os estudos prévios), ou seja, com base nessas informacoes, foi
possivel configurar um ambiente de aprendizagem com caracteristicas mais adequadas para o
referido grupo. Portanto, recomenda-se que futuras pesquisas, nesse amago, também incluam a
etapa diagndstica. O planejamento de situacdes de ensino-aprendizagem a partir da insercdo de
tecnologias, principalmente os meios tecnoldgicos mais usados pelos estudantes, proporcionou
inovacdo e, consequentemente, um bom engajamento dos discentes. E possivel considerar que
0 PE elaborado apresenta um alinhamento ao desenvolvimento tecnolégico experimentado
pelos estudantes.

O blog TECDEF estruturado na perspectiva da SAIl promoveu situacdes que
ocasionaram aos alunos a construcdo de conhecimentos acerca da atividade fisica e satde. Os
OVA disponibilizados no TECDEF permitiram aos alunos experimentarem momentos de
interacdo, por meio dos trabalhos realizados em grupo, da discusséo, analise e reflexdo sobre
cada tema. A amostra investigada revelou que existiu uma maneira mais interessante e dinamica
de participar da aula, bem como de introduzir os temas. Os relatos dos estudantes nos fazem
acreditar que a incorporacdo das tecnologias digitais aos processos de ensino e aprendizagem
pode ser um passo importante para a constru¢ao de uma proposta educativa eficaz.

Compreende-se que o planejamento e a aplicacéo desse PE proporcionaram a construcao
de um ecossistema educacional que convida o estudante a experimentar e se tornar muito mais
ativo e responsavel pelo préprio aprendizado. Nessa perspectiva, o tempo da aula presencial foi

reorganizado e passou a ser utilizado para a construcédo de debates acerca da tematica abordada
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previamente e a realizacdo de atividades em coparticipacdo entre os estudantes e o professor.
Observou-se que as interacdes entre professor-estudante, estudante-estudante e estudante-
conhecimento ocorreram em decorréncia das diversas demandas de atividades propostas,
propiciando aproximagdo e engajamento entre oS personagens implicados no processo
educacional, ou seja, os atores envolvidos tiveram a oportunidade de interagir e trabalhar
cooperativamente.

Os OVA presentes no TECDEF evidenciaram a defesa de um ensino de Educacéo Fisica
capaz de lecionar e ressignificar os seus contetdos. As aulas estruturadas a partir desses estudos
prévios propuseram uma préatica pedagdgica que favoreceu a reflexdo dos estudantes sobre a
acdo realizada. A medida que se permite melhorar a compreenséo da realidade social e indicar
caminhos para uma atuacdo transformadora, a aprendizagem significativa se concretiza.
Ponderamos que a experiéncia pedagdgica assentiu que o estudante estabelecesse relagdes entre
os temas da Educacdo Fisica (Atividade Fisica e Salde) e as demandas do cotidiano.

Por fim, consideramos que a presente proposi¢do ensejou um maior protagonismo do
estudante frente aos processos de ensino e aprendizagem de Educacéo Fisica. Adicionalmente,
promoveu a ampliacdo de conhecimentos e possibilitou caminhar em busca de uma
aprendizagem significativa. Concentrando suas a¢cbes no modo como processos de ensino e
aprendizagem podem ser orientados, indica-se uma possibilidade de intervencéo exitosa para o
ensino de Educacdo Fisica no ETIM a ser utilizada pelos professores de diversos sistemas de

educacéo.
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Apresentacao

A sequéncia didatica favorece uma articulagao entre aulas, haja vista que ela
indica uma sequéncia de constru¢do do conhecimento. Para Zabala (1998, p. 20)
“sequéncias didaticas sao uma maneira de encadear e articular as diferentes
atividades ao longo de uma unidade didatica”. A sequéncia didatica também pode ser
utilizada para a reflexao sobre a pratica docente, pois ela pode indicar a fungao que
tem cada uma das atividades na construgao da aprendizagem de diferentes conteddos
e, portanto, avaliar a pertinéncia ou nao de cada uma delas, a falta de outras ou a
énfase que devemos lhes atribuir (ZABALA, 1998).

Neste sentido, esta sequéncia didatica se consolida em uma proposta de estudo
que utiliza Objetos Virtuais de Aprendizagem propostos e disponiveis no Blog TECDEF
(Tecnologia Digital no Ensino de Educacao Fisica). Esse Produto Educacional é fruto da
pesquisa “Utilizacdo de Blog aliado a perspectiva da Sala de Aula Invertida: uma
experiéncia pedagoégica com a Educacdo Fisica no Ensino Médio Integrado, do
Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Profissional e Tecnoldgica - ProfEPT,
Instituto Federal de Educacdo, ciéncia e Tecnologia da Paraiba - IFPB, Jodo Pessoa,
Paraiba.

A idealizacao desse Produto Educacional partiu do intuito de experimentar nas aulas
de Educacdo Fisica processos didatico-metodologicos mais dindmicos, interativos,
colaborativos, abertos e flexiveis. Para isso, utilizamos as possibilidades de inovagdes
oferecidas pelas TDICs, bem como do potencial do método da SAI, com a intencao de
promover uma postura mais ativa e colaborativa do educando. Neste sentido, o blog
educativo surgiu da necessidade de possibilitar um processo dialégico entre o objeto
de conhecimento e a aula presencial. Pois, Conforme Fraga et al (2011) o blog pode
ser um recurso didatico que potencializa a acao pedagogica do docente que busca por
inovagao, proporciona ao aluno interacdo com a informagao e quando aplicada
adequadamente transforma o processo de ensino-aprendizagem, permitindo o aluno
se tornar co-autor do seu proprio aprendizado.
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SEQUENCIA DIDATICA

1. IDENTIFICACAO

CURSO Técnico Integrado em Servigos Juridicos

COMPONENTE CURRICULAR Educacdo Fisica

TEMA Atividade Fisica e Salde

TEMPO Presencial: 12h/a.
Mediagao no Espaco Virtual, (Blog) - Tecnologia Digital no
Ensino de Educacdo Fisica (TECDEF): Intervalo de 35 dias

2. OBJETIVOS, CONTEUDO PROGRAMATICO E RECURSOS

Objetivo Geral:
(7)) + Refletir sobre as praticas corporais buscando superar uma visdo reducionista, que por muito tempo
o manteve
2 a Educagao Fisica vinculada a perspectiva tecnicista, que priorizou a simples execugao de exercicios fisicos
m destituidos de uma reflexao sobre o fazer corporal.
-
8 Objetivos Especificos:
+ Compreender a relagdo entre atividade fisica e qualidade de vida;
+ Entender a importdncia das préticas corporais como um habito saudavel para a promogdo da satde;
« Conhecer os conceitos de atividade fisica, alongamento, flexibilidade e desvios posturais;
Compreender a necessidade de manter a regularidade da pratica de atividade fisica para manutencao da
qualidade de vida;
« Atividades fisicas para grupos especiais: cardiopatas, obesos, gestantes, hipertensos e diabéticos; (Objeto
(@] Virtual de Aprendizagem)
(]
‘a « Alongamento e flexibilidade; (Objeto Virtual de Aprendizagem)
[
2 « Flexibilidade e saude; (Objeto Virtual de Aprendizagem)
@)
o + Desvios posturais; (Objeto Virtual de Aprendizagem)
« Efeitos das atividades fisicas no tratamento dos desvios posturais. (Objeto Virtual de Aprendizagem)
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Digital:

n El

O  |Blog - TECDEF (acesso)

n A o . , .

o + Objetos Virtuais de aprendizagem (Roteiro de aprendizagem que

8 permite a integracdo e interacdo de multiplos recursos tecnologicos). E

w QR CODE

& Fisico:

« Smartphone, Tablet, Chromebook, Notebook ou Computador.

3. METODOLOGIA

Utilizamos como método de aprendizado a Sala de Aula Invertida, apresentando de forma prévia para cada contetdo
abordado, um Objeto Virtual de Aprendizagem, que tem como proposta permitir o acesso a
informagao/conhecimento, através da integragdo e interagdo de mdltiplos recursos tecnoldgicos. Neste sentido a
intencdo é combinar estudos virtuais (blog) e encontros presenciais (sala de aula). Os estudos norteiam-se pelas
propostas contidas nos roteiros dos Objetos Virtuais de Aprendizagem que buscam estabelecer relagdes e permitir
aproximar os objetos de conhecimentos aos saberes cotidianos dos discentes.

3.1 PROCEDIMENTOS

Primeiro encontro: Apresentacao (02h/a)

« Apresentagdo da proposta de construcdo do conhecimento a cerca da unidade
tematica Atividade Fisica e Sadde: (objetivos, conteddos, metodologias e recursos).

+ Apresentagdo do Blog (TECDEF): Realizar um percurso informativo pelo ambiente
proposto no Blog, compartilhando as informagdes necessarias para uma boa
navegacao no espago virtual (TCDEF).

PRESENCIAL

Momento virtual: espago virtual - TECDEF (intervalo de uma semana).
Tema: Atividade Fisica para grupos especiais.
« Exploracao interativa com as atividades e com os recursos propostos no roteiro de
aprendizagem abordado pelo Objeto Virtual de Aprendizagem (Atividades fisicas para

grupos especiais: cardiopatas, obesos, gestantes, hipertensos e diabéticos).

+ Preparacdo prévia as aulas a partir da analise do material compartilhado pelo
professor.

BLOG / TECDEF

+ Pesquisa e construcao de cartaz digital abordando o tema estudado.
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PRESENCIAL

Segundo encontro:

+ Construgdo do didlogo a partir do material (Objeto Virtual de Aprendizagem)
explorado previamente;

« Discussdes e elucidages de dividas acerca da tematica abordada;

+ Apresentagfes acerca do tema atividade fisica para grupos especiais a partir da
producdo de cartaz digital;

+ Realizagdo de atividades praticas - experimentagao de situagdo de movimento -
Treino Funcional (Recomendagdes para diabéticos).

BLOG / TECDEF

Momento virtual: espago virtual - TECDEF (intervalo de uma semana).
Tema: Alongamento e Flexibilidade
« Exploragdo interativa com as atividades e com os recursos propostos no roteiro de
aprendizagem abordado pelo Objeto Virtual de Aprendizagem (Alongamento e

Flexibilidade).

« Preparacdo prévia as aulas a partir da analise do material compartilhado pelo
professor.

+ Producdo de podcasts abordando informagdes relevantes sobre o tema alongamento e
flexibilidade.

PRESENCIAL

Terceiro encontro:

« Construgao do didlogo a partir do material (Objeto Virtual de Aprendizagem) explorado
previamente;

« Discussoes e elucidagdes de duvidas acerca da tematica abordada;
+ Realizagdo da escuta dos podcasts produzidos previamente;

+ Experimentacdo de uma aula de alongamento mediada por um professor convidado
especialista no tema.
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BLOG / TECDEF

Momento virtual: espago virtual - TECDEF (intervalo de uma semana).
Tema: Flexibilidade e Satde

« Exploracdo interativa com as atividades e com os recursos propostos no roteiro de
aprendizagem abordado pelo Objeto Virtual de Aprendizagem (Flexibilidade e
Sadde).

« Preparagdo prévia as aulas a partir da analise do material compartilhado pelo
professor.

+ Realizacao de pesquisa - pesquisar aplicativos (App) que apresentem prepostas de
programas de treinos de alongamento para a flexibilidade e mobilidade.

PRESENCIAL

Quarto encontro:
« Construgdo do didlogo a partir do material (Objeto Virtual de Aprendizagem) explorado
previamente;

« Discussdo sobre os beneficios da flexibilidade para a satde e qualidade de vida;
Discussdes e elucidagdes de dividas acerca da tematica abordada;

+ Realizagdo de teste de flexibilidade (Sentar e alcancar);

« Apresentacdo da proposta contida no App de programa de treino de alongamento
pesquisado;

« Experimentagdo - vivéncia pratica a partir da escolha de uma das propostas
apresentadas App.

BLOG / TECDEF

Momento virtual: espaco virtual - TECDEF (intervalo de uma semana).
Tema: Desvios Posturais

« Exploracdo interativa com as atividades e com os recursos propostos no roteiro de
aprendizagem abordado pelo Objeto Virtual de Aprendizagem (Desvios Posturais).

« Preparacao prévia as aulas a partir da analise do material compartilhado pelo
professor.
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Quinto encontro:

« Construcao do dialogo a partir do material (Objeto Virtual de Aprendizagem)
explorado previamente;

« Discussdes e elucidagdes de duvidas acerca da temdtica abordada;

PRESENCIAL

« Realizacao de dindmica - simulacdo de um programa de televisao que tem o
objetivo de elucidar as dividas dos telespectadores referentes aos desvios posturais
(situacao constituida por um quadro digital composto por 16 questionamentos
acerca do tema estudado).

Momento virtual: espaco virtual - TECDEF (intervalo de uma semana).
Tema: Efeitos da Atividade Fisica no tratamento dos desvios posturais

« Exploracdo interativa com as atividades e com os recursos propostos em cada roteiro de
aprendizagem abordado pelo Objeto Virtual de Aprendizagem (Efeitos da Atividade

Fisica no tratamento dos desvios posturais);

« Preparagdo prévia as aulas a partir da analise do material compartilhado pelo professor;

BLOG / TECDEF

+ Realizagdo de pesquisa e montagem de apresentacao de um exercicio fisico que
apresente indicagdes para o tratamento e prevencao de algum tipo de desvio postural.

Sexto encontro:
« Construcdo do dialogo a partir do material (Objeto Virtual de Aprendizagem)
explorado previamente;

« Discussoes e elucidacoes de ddvidas acerca da tematica abordada;

« Apresentacdo da pesquisa para seus pares destacando o exercicio fisico, as suas
caracteristicas e seus beneficios para o tratamento e prevencao de desvios posturais.

PRESENCIAL

« Realizagdo de atividades praticas - experimentagdo de exercicios fisicos e
identificacdo da musculatura envolvida no referido exercicio. (contextualizacao com
os desvios posturais).
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4. AVALIACAO

A avaliagao ocorrera a partir de processo continuo e dinamico, observando o
estudante em sua totalidade, tendo como critérios de avaliagao as dimensdes
conceitual, atitudinal e procedimental, considerando como parametros os
objetivos gerais e especificos propostos.
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http://abrapecnet.org.br/atas_enpec/viiienpec/resumos/R1418-1.pdf

Acesso em: 21/07/2021.

ZABALA, A. A pratica educativa: como ensinar. Tradugdo Ernani F. da F. Rosa -
Porto Alegre: Artmed, 1998.
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APENDICE B —- QUESTIONARIO DIAGNOSTICO

Prezado Discente,

Este questionario faz parte da pesquisa intitulada Utilizacdo de blog na perspectiva da
Sala de Aula Invertida: uma experiéncia pedagdgica com a Educacdo Fisica no Ensino Médio
Integrado, desenvolvida no Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo Profissional e
Tecnologica do IFPB — Campus Jodo Pessoa, em nivel de Mestrado Profissional.

Esta pesquisa busca proporcionar uma melhoria na qualidade dos processos de ensino e
aprendizagem de Educacdo Fisica no Ensino Médio Integrado, através da elaboracdo e
utilizacdo de um recurso didatico digital (i. e. um blog educativo) como estratégia pedagogica.

O conteldo deste questionario é confidencial, dessa forma, sua identificacdo ndo se faz

necessaria.

1- Qual é a sua idade?

Resposta:

2- Possui Smartphone, Tablet ou Computador? Caso possua mais de um
equipamento, pode marcar mais de uma op¢ao.

( ) Smartphone
( ) Computador
() Tablet

( ) Nenhum

3- Vocé dispde de acesso a internet?

( ) Em casa
( ) No trabalho
( ) Naescola

( ) Nao dispde

4- Vocé costuma utilizar a internet quantas horas por dia?

( ) Até 1 hora
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( ) Entre 1 e 4 horas
( ) Entre 4 e 8 horas
( ) Acima de 8 horas

5- Como voce utiliza a internet no seu dia a dia? (conversar com 0s amigos, jogar,
realizar pesquisas, complementar os estudos).
Resposta:

6- Quais os recursos pedagogicos que voceé utiliza para realizar seus estudos? (livro,
artigos cientificos, sites, videos etc).
Resposta:

7- Qual o modelo de aula que vocé prefere?

a- Modelo tradicional com a predominancia de exposi¢cdo e transmissdo de
conteudos por parte do professor.

b- Modelo que apresenta uma perspectiva de contextualizagdo e adota o didlogo e a
problematizacdo do conhecimento.

c- Nenhuma das alternativas.

Tipo:
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8-

Classifique utilizando uma escala de 1 a 5 quais os recursos que facilitam a sua
aprendizagem (observacgédo: 1 corresponde ao minimo e o 5 corresponde ao
MAaximo).

( ) Realizando leituras

( ) Escrevendo a respeito do tema

( ) Assistindo videos (palestras, documentarios, video aula)
( ) Apenas ouvindo

( ) Praticando e experimentando

O-

Em sua opinido, qual o papel do professor no processo de ensino aprendizagem?

a
b-

(e}
1

Transmissor de contetdo
Mediatizador (i. e. o professor que interage com o estudante de forma a selecionar,
mudar, ampliar ou interpretar os estimulos, utilizando estratégias interativas) do
processo de construcao do conhecimento.
Outros

Especifique:
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APENDICE C - QUESTIONARIO PARA AVALIACAO DO USO DE BLOG E DA
METODOLOGIA DE ENSINO ADOTADA (SALA DE AULA INVERTIDA)

Sobre 0 uso das Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicagdo associado ao
método da Sala de Aula Invertida, emita a sua opiniao respondendo ao questionario assinalando

apenas uma alternativa e justifique a sua resposta.

1- As aulas organizadas e desenvolvidas como apoio do recurso digital (blog) foram
mais eficazes, quando comparadas as do ensino tradicional.
1. Discordo 2. Discordo 3. Concordo

4. Concordo

Totalmente Parcialmente Parcialmente Totalmente

Espaco reservado para que voceé faca a sua justificativa.

2- Foi interessante e eficaz usufruir de um ambiente virtual interativo e colaborativo
para a construcdo do conhecimento de temas da Educacéo Fisica.
1. Discordo 2. Discordo 3. Concordo

4. Concordo

Totalmente Parcialmente Parcialmente Totalmente

Espaco reservado para que voceé faca a sua justificativa.

3- As atividades planejadas e compartilnadas no blog foram adequadas para a
aprendizagem do objeto de conhecimento da Educacéo Fisica (Atividade Fisica e

Saude).
1. Discordo 2. Discordo 3. Concordo 4. Concordo
Totalmente Parcialmente Parcialmente Totalmente

Espaco reservado para que voceé faca a sua justificativa.
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4- Apresento maior preferéncia por modelos de aulas tradicionais, a ter que
complementar os estudos com atividades interativas e colaborativas por meio de
recursos digitais.

1. Discordo 2. Discordo 3. Concordo 4. Concordo
Totalmente Parcialmente Parcialmente Totalmente
Espaco reservado para que voceé faca a sua justificativa.

5- Apresentou dificuldades em utilizar o blog e dispositivos conectados a internet
para os estudos.

1. Discordo 2. Discordo 3. Concordo 4. Concordo
Totalmente Parcialmente Parcialmente Totalmente
Espaco reservado para que voceé faca a sua justificativa.

6- O blog “TECNOLOGIA DIGITAL NO ENSINO DE EDUCACAO FISICA”
possibilitou interacbes entre: professor-estudante; estudante-estudante e
estudante-conhecimento.

1. Discordo 2. Discordo 3. Concordo 4. Concordo
Totalmente Parcialmente Parcialmente Totalmente

Espaco reservado para que vocé faca a sua justificativa.
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7- A utilizacdo do blog na perspectiva da Sala de Aula Invertida contribuiu para a
minha aprendizagem sobre o objeto de conhecimento de Educacéo Fisica

(Atividade Fisica e Saude).
1. Discordo 2. Discordo 3. Concordo 4, Concordo
Totalmente Parcialmente Parcialmente Totalmente

Espaco reservado para que voceé faca a sua justificativa.

8- O contato com os conteudos por meio dos recursos didaticos digitais antes da aula
presencial possibilitou uma melhor compreenséo a respeito dos temas estudados.

1. Discordo 2. Discordo 3. Concordo 4. Concordo

Totalmente Parcialmente Parcialmente Totalmente

Espaco reservado para que voceé faca a sua justificativa.
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ANEXO A - CARTA DE ANUENCIA

INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

CARTA DE ANUENCIA

A Direcdo da Instituicdo Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da

Paraiba (IFPB) — Campus Avanc¢ado Cabedelo Centro, sob responsabilidade do (a) Senhor

(a) Keitiana de Souza Silva AUTORIZA a pesquisa do discente George de Paiva Farias

(Mestrando do PROFEPT — Programa de Mestrado Profissional em Educacéo Profissional
e Tecnoldgica — Campus Jodo Pessoa) e da orientadora Prof.2 Dra. Alexsandra Cristina
Chaves, com a pesquisa intitulada: UTILIZACAO DE BLOG NA PERSPECTIVA DA
SALA DE AULA INVERTIDA: UMA EXPERIENCIA PEDAGOGICA COM A
EDUCACAO FISICA NO ENSINO MEDIO INTEGRADO. Os pesquisadores
informaram que ndo havera custos para a instituicdo e, na medida do possivel, ndo irdo

interferir na operacionalizacdo e/ou nas atividades cotidianas da mesma.

Essa autorizacdo é uma pré-condicdo bioética para execucdo de qualquer estudo
envolvendo seres humanos, sob qualquer forma ou dimensdo, em consonancia com a

resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

JOAO PESSOA - PB / /

Nome do diretor e carimbo.
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ANEXO B - TERMO DE ASSENTIMENTO

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

N°. Registro CEP:

Titulo do Projeto: UTILIZACAO DE BLOG ALIADO A PERSPECTIVA DA SALA DE
AULA INVERTIDA: UMA EXPERIENCIA PEDAGOGICA COM A EDUCACAO
FISICA NO ENSINO MEDIO INTEGRADO

Este termo de assentimento pode conter palavras que o senhor (a) ndo entenda, solicite ao
pesquisador responsavel, que explique as palavras ou informacGes ndo compreendidas

completamente.

Prezado (a) Senhor (a)

Convidamos vocé a participar como voluntario(a) do estudo “Utilizacdo de blog na
perspectiva da sala de aula invertida: Uma experiéncia pedagdgica com a Educacdo Fisica no
Ensino Médio Integrado”, projeto de pesquisa vinculado ao Mestrado Profissional em Educacgao
Profissional e Tecnoldgica do programa ProfEPT/IFPB. Informamos inicialmente que ja houve
autorizacdo de seus pais ou responsaveis para a sua participacdo no estudo.

O pesquisador responsavel pela pesquisa € George de Paiva Farias, sob a matricula
20211650009, mestrando pelo Programa de Mestrado Profissional em Educacéo Profissional e
Tecnologica (ProfEPT/IFPB), orientado pela Prof2. Dra. Alexsandra Cristina Chaves.

O estudo trata-se de uma pesquisa aplicada — onde sera aplicado questionario antes e
apos a acdo pedagogica. O objetivo do estudo é desenvolver um blog na perspectiva de sala de
aula invertida para os processos de ensino e aprendizagem de temas da Educacdo Fisica no
Ensino Médio Integrado. Os participantes da pesquisa serdo os discentes regularmente
matriculados no curso Técnico Integrado em Servigcos Juridicos do Instituto Federal de
Educacao Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (IFPB), Campus avancado Cabedelo Centro — PB.

O instrumento utilizado para a coleta de dados sera um questionario semi estruturado com
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questdes abertas e fechadas — instrumento cujo sistema consiste em obter informacoes
diretamente dos individuos envolvidos na amostra da pesquisa, neste caso a coleta de dados se
da a partir de uma série ordenada de questdes que devem ser respondidas por escrito pelo
pesquisado.

Por se tratar de uma pesquisa de cunho qualitativo, prezaremos pela qualidade e
aprofundamento das informacGes. Nesse sentido, adotaremos como instrumento de coleta de
dados o questionario que combina perguntas abertas e fechadas. Todo processo de intervencéo
sera realizado no horario das aulas de Educacéo Fisica do Campus. A coleta de dados acontecera
apos aplicacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e do Termo
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) com os participantes. A etapa de coleta de dados e
aplicacdo do TCLE e TALE ocorrerd na modalidade remota, caso as aulas da Instituicdo de
Ensino estiverem na modalidade remota no periodo determinado. Neste cenario, serdo enviados
por E-mail, os TCLE, TALE e questionérios, individualmente para os participantes, usando
ferramentas do Google, como o Google E-mail, Google Meet e 0 Google Forms; o aplicativo
WhatsApp também devera ser um possivel canal de comunicacdo com o0s envolvidos na
pesquisa. No caso das aulas estarem acontecendo no formato presencial, tanto a coleta de dados,
como também, a entrega do TCLE e do TALE acontecera de forma coletiva, em sala de aula,
em dia e horario determinados pela coordenacdo de curso para as aulas de Educacdo Fisica
(Este procedimento adotara as normas de prevencado contra COVID-19, seguindo as orienta¢fes
da vigilancia sanitéria e as normas técnicas estabelecidas pelo IFPB).

Sua participacdo consiste em declarar informacdes respectivas a pesquisa, organizadas
em forma de questionarios semiestruturados. Os riscos oriundos desta pesquisa sdo0 minimos e
poderdo estar relacionados a incbmodos e desconfortos devido ao tempo de exposicao as telas
(computador, tablet, smartphone), ou possiveis constrangimentos quanto aos questionamentos
abordados pelos instrumentos da pesquisa. Portanto, para minimizar tais riscos, o participante
sera informado sobre como preencher o formulario e sobre os objetivos da pesquisa — de forma
gue possa dirimir as davidas e tranquiliza-lo; sugerimos que escolha 0 momento que considere
mais adequado para responder o questionario e se preferir, pode fazé-lo de forma fragmentada
para evitar incomodos/desconfortos; mas, caso venha apresentar algum sintoma, além do estudo
contar com o apoio da equipe pedagogica do Campus, disponibilizamos 0 nosso contato através
do ndmero de telefone e e-mail para o participante entrar em contato conosco e juntos
encontrarmos a melhor solucdo para primar pelo seu bem estar. A equipe responsavel pela

pesquisa se compromete garantir assisténcia integral caso haja necessidade expressa por algum
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participante da pesquisa e adotara as seguintes medidas: |- realizar contato imediato com 0s
pais/responsaveis; Il- conduzir o participante a uma unidade de salde, caso manifeste algum
desconforto; I11- arcar com as despesas referentes ao atendimento médico ou psicoldgico (desde
que seja comprovada que foi em decorréncia da pesquisa); 1V- bem como, garantimos com
recursos proprios indenizagdo ao participante no caso de alguma ocorréncia de salde provocada
pela presente pesquisa.

Vocé podera a qualquer momento da aplicagdo dos instrumentos da pesquisa, recusar-
se a ndo responder a algum questionamento ou até mesmo ndo aceitar participar dela, seja antes,
durante ou depois do processo de execugédo, sem precisar justificar- se ou sofrer qualquer dano
oriundo desse estudo.

Asseguramos que sua privacidade serd preservada, mantendo em sigilo sua
identificacdo. Assim como, a garantia de que a pesquisa ndo acarretara prejuizos individuais ou
coletivos. VVocé tem liberdade de recusar-se a participar ou retirar seu assentimento em qualquer
etapa da pesquisa, sem prejuizo ou penalidade.

Ressaltamos que as informacdes declaradas serdo exclusivamente para uso da referida
pesquisa e os dados coletados poderdo ser divulgados em possiveis publicacdes académicas e
cientificas de interesse dos pesquisadores. Os participantes desta pesquisa poderdo ter acesso
as informacdes e aos esclarecimentos com os pesquisadores responsaveis pelo estudo antes,
durante e depois da aplicacdo dos instrumentos da pesquisa.

Esta pesquisa foi analisada e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do IFPB
(CEP/IFPB), cujo intuito é assegurar a protecdao dos participantes das pesquisas submetidas a
esse comité. Para mais informacdes, esclarecimentos sobre os direitos dos participantes,
reclamacgdes ou denlncias sobre procedimentos inadequados dos pesquisadores, entrar em
contato com o CEP/IFPB: Comité de Etica em Pesquisa do IFPB. Localizado na Av. Jodo da
Mata, 256 - Jaguaribe — Jodo Pessoa/PB. Telefone: (83) 3612-9725 - e-mail:

eticaempesquisa@ifpb.edu.br. Horario de atendimento: segunda a sexta, das 12h as 18h.

Este Termo de Assentimento Livre e Esclarecido esta de acordo com os termos da
Resolucdo 466/2012, assim como, as orientacfes da Resolucdo 510/2016. Informamos que nédo
existe remuneragdo de qualquer valor econémico e se houver algum dano aos(as)
envolvidos(as) na pesquisa serdo indenizados conforme disposto em lei.

Sua participacéo € de extrema relevancia para esta pesquisa e contribuira para o processo
de ensino-aprendizagem referente a pratica pedagogica dos(as) docentes e a formacao

profissional e tecnoldgica dos(as) discentes da area em estudo.


mailto:eticaempesquisa@ifpb.edu.br
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Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido (a) e dou o meu
consentimento para a participacdo na pesquisa e para publicacdo dos resultados. Estou ciente
que receberei uma via desse documento.

Desde ja, agradecemos sua colaboragéo!

Eu, , discente do

Instituto Federal da Paraiba (IFPB), sob a matricula: , manifesto meu livre

assentimento em participar como voluntério(a) da pesquisa supracitada neste documento e
ciente que terei meus direitos garantidos, conforme mencionados pelas Resolugdes 466/2012 e
510/2016, assim como, declaro que recebi uma via do Termo de Assentimento Livre e

Esclarecido.

Jodo Pessoa, de de

Assinatura do(a) discente participante

Assinatura do pesquisador responsavel

George de Paiva Farias

Prof® Dra. Alexsandra Cristina Chaves

Orientadora responsavel

EM CASO DE DUVIDAS E ESCLARECIMENTOS, CONTATAR:
E-mail: george.farias@academico.ifpb.edu.br, fone: 83 98645-7268 (Pesquisador)

E-mail: alexsandra.chaves@ifpb.edu.br, fone: 83 98891-5406 (Orientadora)
Comité de Etica em Pesquisa do IFPB
Av. Jodo da Mata, 256 — Jaguaribe - Jodo Pessoa — PB. Telefone: (83) 3612-9725 — e-
mail: eticaempesquisa@ifpb.edu.br
Horério de atendimento: Segunda a sexta, das 12h as 18h.



mailto:george.farias@academico.ifpb.edu.br
mailto:paulanunessilva@yahoo.com.br
mailto:alexsandra.chaves@ifpb.edu.br
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ANEXO C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA

MENOR IDADE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA MENOR

DE IDADE

N°. Registro CEP:

Titulo do Projeto: UTILIZACAO DE BLOG ALIADO A PERSPECTIVA DA SALA DE
AULA INVERTIDA: UMA EXPERIENCIA PEDAGOGICA COM A EDUCACAO
FISICA NO ENSINO MEDIO INTEGRADO

Este termo de consentimento pode conter palavras que o senhor (a) ndo entenda, solicite ao
pesquisador responsavel, que explique as palavras ou informacdes ndo compreendidas

completamente.

Prezado(a) Senhor(a)

Responsavel Legal por

Por meio deste documento solicitamos seu consentimento para que 0(a)

estudante , sob a matricula ,

participe como voluntario(a) do estudo “Utilizagao de blog na perspectiva da sala de aula
invertida: Uma experiéncia pedagogica com a Educacdo Fisica no Ensino Médio
Integrado”, projeto de pesquisa vinculado ao Mestrado Profissional em Educag&o Profissional
e Tecnoldgica do programa ProfEPT/IFPB.

O pesquisador responsavel pela pesquisa é George de Paiva Farias, sob a matricula
20211650009, mestrando pelo Programa de Mestrado Profissional em Educacéo Profissional e
Tecnologica (ProfEPT/IFPB), orientado pela Prof2. Dra. Alexsandra Cristina Chaves.

O estudo trata-se de uma pesquisa aplicada — onde sera aplicado questionario antes e
apos a acdo pedagdgica. O objetivo do estudo é desenvolver um blog na perspectiva de sala de

aula invertida para os processos de ensino e aprendizagem de temas da Educacgédo Fisica no
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Ensino Médio Integrado. Os participantes da pesquisa serdo os discentes regularmente
matriculados no curso Técnico Integrado em Servigcos Juridicos do Instituto Federal de
Educacao Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (IFPB), Campus avancado Cabedelo Centro — PB.
O instrumento utilizado para a coleta de dados sera um questionario semi estruturado com
questdes abertas e fechadas — instrumento cujo sistema consiste em obter informacoes
diretamente dos individuos envolvidos na amostra da pesquisa, neste caso a coleta de dados se
da a partir de uma série ordenada de questdes que devem ser respondidas por escrito pelo
pesquisado.

Por se tratar de uma pesquisa de cunho qualitativo, prezaremos pela qualidade e
aprofundamento das informacGes. Nesse sentido, adotaremos como instrumento de coleta de
dados o questionario que combina perguntas abertas e fechadas. Todo processo de intervencéo
sera realizado no horario das aulas de Educacéo Fisica do Campus. A coleta de dados acontecera
apo6s aplicagdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e do Termo
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) com os participantes. A etapa de coleta de dados e
aplicacdo do TCLE e TALE ocorrerd na modalidade remota, caso as aulas da Instituicdo de
Ensino estiverem na modalidade remota no periodo determinado. Neste cenario, serdo enviados
por E-mail, os TCLE, TALE e questionérios, individualmente para os participantes, usando
ferramentas do Google, como o Google E-mail, Google Meet e 0 Google Forms; o aplicativo
WhatsApp também devera ser um possivel canal de comunicacdo com o0s envolvidos na
pesquisa. No caso das aulas estarem acontecendo no formato presencial, tanto a coleta de dados,
como também, a entrega do TCLE e do TALE acontecera de forma coletiva, em sala de aula,
em dia e horario determinados pela coordenacdo de curso para as aulas de Educacdo Fisica
(Este procedimento adotara as normas de prevencado contra COVID-19, seguindo as orienta¢fes
da vigilancia sanitaria e as normas técnicas estabelecidas pelo IFPB).

A participacao do pesquisado consiste em declarar informac6es respectivas a pesquisa,
organizadas em forma de questionarios semiestruturados. Os riscos oriundos desta pesquisa sdo
minimos e poderdo estar relacionados a incobmodos e desconfortos devido ao tempo de
exposicdo as telas (computador, tablet, smartphone), ou possiveis constrangimentos quanto aos
questionamentos abordados pelos instrumentos da pesquisa. Portanto, para minimizar tais
riscos, o participante sera informado sobre como preencher o formulario e sobre 0s objetivos
da pesquisa — de forma que possa dirimir as davidas e tranquiliza-lo; sugerimos que escolha o
momento que considere mais adequado para responder o questionario e se preferir, pode fazé-

lo de forma fragmentada para evitar incomodos/desconfortos; mas, caso venha apresentar
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algum sintoma, além do estudo contar com o apoio da equipe pedagégica do Campus,
disponibilizamos o0 nosso contato através do nimero de telefone e e-mail para o participante
entrar em contato conosco e juntos encontrarmos a melhor solucdo para primar pelo seu bem
estar. A equipe responsavel pela pesquisa se compromete garantir assisténcia integral caso haja
necessidade expressa por algum participante da pesquisa e adotard as seguintes medidas: I-
realizar contato imediato com os pais/responsaveis; Il- conduzir o participante a uma unidade
de saude, caso manifeste algum desconforto; Ill- arcar com as despesas referentes ao
atendimento médico ou psicoldgico (desde que seja comprovada que foi em decorréncia da
pesquisa); 1V- bem como, garantimos com recursos proprios indenizacdo ao participante no
caso de alguma ocorréncia de salde provocada pela presente pesquisa.

O participante da pesquisa podera a qualquer momento da aplicacdo dos instrumentos
da pesquisa, recusar-se a ndo responder a algum questionamento ou até mesmo ndo aceitar
participar dela, seja antes, durante ou depois do processo de execugdo, sem precisar justificar-
se ou sofrer qualquer dano oriundo desse estudo.

Asseguramos que sua privacidade serd preservada, mantendo em sigilo sua
identificacdo. Assim como, a garantia de que a pesquisa ndo acarretara prejuizos individuais ou
coletivos. O participante tem liberdade de recusar-se a participar ou retirar seu assentimento em
qualquer etapa da pesquisa, sem prejuizo ou penalidade.

Ressaltamos que as informacdes declaradas serdo exclusivamente para uso da referida
pesquisa e os dados coletados poderdo ser divulgados em possiveis publicacdes académicas e
cientificas de interesse dos pesquisadores. Os participantes desta pesquisa poderdo ter acesso
as informacdes e aos esclarecimentos com os pesquisadores responsaveis pelo estudo antes,
durante e depois da aplicacdo dos instrumentos da pesquisa.

Esta pesquisa foi analisada e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do IFPB
(CEP/IFPB), cujo intuito é assegurar a protecdao dos participantes das pesquisas submetidas a
esse comité. Para mais informacOes, esclarecimentos sobre os direitos dos participantes,
reclamacgdes ou denincias sobre procedimentos inadequados dos pesquisadores, entrar em
contato com o CEP/IFPB: Comité de Etica em Pesquisa do IFPB. Localizado na Av. Jodo da
Mata, 256 - Jaguaribe — Jodo Pessoa/PB. Telefone: (83) 3612-9725 - e-mail:

eticaempesquisa@ifpb.edu.br. Horario de atendimento: segunda a sexta, das 12h as 18h.

Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido estd de acordo com os termos da
Resolucao 466/2012, assim como, as orientaces da Resolucao 510/2016. Informamos que nédo

existe remuneracdo de qualquer valor econdmico e se houver algum dano aos(as)
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envolvidos(as) na pesquisa serdo indenizados conforme disposto em lei.

A participacdo do pesquisado é de extrema relevancia para esta pesquisa e contribuira
para 0 processo de ensino-aprendizagem referente a préatica pedagogica dos(as) docentes e a
formacao profissional e tecnoldgica dos(as) discentes da &rea em estudo.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido (a) e dou o meu
consentimento para a participacdo do adolescente sob minha responsabilidade na pesquisa e

para publicacdo dos resultados. Estou ciente que receberei uma via desse documento.

Desde ja, agradecemos sua colaboragéo!

Eu, , inscrito no RG ,

com o Orgdo Expedidor/Estado

Sou , (descrever o grau de

relacao/responsabilidade legal com o(a) menor). afirmo que li e compreendi as informacdes
declaradas por este Termo de Consentimento Livre Esclarecido para o Menor de ldade. E,

portanto, confirmo o meu consentimento para o(a) menor

inscrito no RG: , com Org&o Expedidor/Estado: :

participar como voluntario(a) da pesquisa supracitada nesse documento, assim como, declaro

que recebi uma via do Termo de Consentimento Livre Esclarecido para o Menor de Idade.

Jodo Pessoa, de de

Assinatura do(a) pai/mée ou responsavel legal

Assinatura do pesquisador responsavel

George de Paiva Farias

Prof® Dra. Alexsandra Cristina Chaves

Orientadora responsavel

EM CASO DE DUVIDAS E ESCLARECIMENTOS, CONTATAR:
E-mail: george.farias@academico.ifpb.edu.br, fone: 83 98645-7268 (Pesquisador)
E-mail: alexsandra.chaves@ifpb.edu.br, fone: 83 98891-5406 (Orientadora)
Comité de Etica em Pesquisa do IFPB
Av. Jodo da Mata, 256 — Jaguaribe - Jodo Pessoa — PB. Telefone: (83) 3612-9725 — e-mail:
eticaempesquisa@ifpb.edu.br
Horério de atendimento: Segunda a sexta, das 12h as 18h.
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ANEXO D - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

N°. Registro CEP:

Titulo do Projeto: UTILIZACAO DE BLOG ALIADO A PERSPECTIVA DA SALA DE
AULA INVERTIDA: UMA EXPERIENCIA PEDAGOGICA COM A EDUCACAO
FISICA NO ENSINO MEDIO INTEGRADO

Este termo de consentimento pode conter palavras que o senhor (a) ndo entenda, solicite ao
pesquisador responsavel, que explique as palavras ou informacGes ndo compreendidas

completamente.

Prezado(a) Senhor(a)

Convidamos vocé a participar como voluntério(a) do estudo “Utilizacio de blog na
perspectiva da sala de aula invertida: Uma experiéncia pedagogica com a Educacéo Fisica
no Ensino Médio Integrado”, projeto de pesquisa vinculado ao Mestrado Profissional em
Educacdo Profissional e Tecnolégica do programa ProfEPT/IFPB.

O pesquisador responsavel pela pesquisa é George de Paiva Farias, sob a matricula
20211650009, mestrando pelo Programa de Mestrado Profissional em Educacéo Profissional e
Tecnologica (ProfEPT/IFPB), orientado pela Prof2. Dra. Alexsandra Cristina Chaves.

O estudo trata-se de uma pesquisa aplicada — onde sera aplicado questionario antes e
apos a acdo pedagdgica. O objetivo do estudo é desenvolver um blog na perspectiva de sala de
aula invertida para os processos de ensino e aprendizagem de temas da Educacdo Fisica no
Ensino Médio Integrado. Os participantes da pesquisa serdo os discentes regularmente
matriculados no curso Técnico Integrado em Servigcos Juridicos do Instituto Federal de
Educacgéo Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (IFPB), Campus avangado Cabedelo Centro — PB.
O instrumento utilizado para a coleta de dados sera um questionario semi estruturado com

questdes abertas e fechadas — instrumento cujo sistema consiste em obter informacdes
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diretamente dos individuos envolvidos na amostra da pesquisa, neste caso a coleta de dados se
da a partir de uma série ordenada de questdes que devem ser respondidas por escrito pelo
pesquisado.

Por se tratar de uma pesquisa de cunho qualitativo, prezaremos pela qualidade e
aprofundamento das informagdes. Nesse sentido, adotaremos como instrumento de coleta de
dados o questionario que combina perguntas abertas e fechadas. Todo processo de intervencéo
sera realizado no horério das aulas de Educacao Fisica do Campus. A coleta de dados acontecera
apos aplicagdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e do Termo
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) com os participantes. A etapa de coleta de dados e
aplicacdo do TCLE e TALE ocorrerd na modalidade remota, caso as aulas da Instituicdo de
Ensino estiverem na modalidade remota no periodo determinado. Neste cenario, serdo enviados
por E-mail, os TCLE, TALE e questionérios, individualmente para os participantes, usando
ferramentas do Google, como o Google E-mail, Google Meet e 0 Google Forms; o aplicativo
WhatsApp também devera ser um possivel canal de comunicacdo com o0s envolvidos na
pesquisa. No caso das aulas estarem acontecendo no formato presencial, tanto a coleta de dados,
como também, a entrega do TCLE e do TALE acontecera de forma coletiva, em sala de aula,
em dia e horario determinados pela coordenacdo de curso para as aulas de Educacdo Fisica
(Este procedimento adotara as normas de prevencado contra COVID-19, seguindo as orienta¢fes
da vigilancia sanitaria e as normas técnicas estabelecidas pelo IFPB).

Sua participacgdo consiste em declarar informacdes respectivas a pesquisa, organizadas
em forma de questionarios semiestruturados. Os riscos oriundos desta pesquisa sao minimos e
poderdo estar relacionados a incbmodos e desconfortos devido ao tempo de exposicao as telas
(computador, tablet, smartphone), ou possiveis constrangimentos quanto aos questionamentos
abordados pelos instrumentos da pesquisa. Portanto, para minimizar tais riscos, o participante
sera informado sobre como preencher o formulario e sobre os objetivos da pesquisa — de forma
gue possa dirimir as davidas e tranquiliza-lo; sugerimos que escolha 0 momento que considere
mais adequado para responder o questionario e se preferir, pode fazé-lo de forma fragmentada
para evitar incomodos/desconfortos; mas, caso venha apresentar algum sintoma, além do estudo
contar com o apoio da equipe pedagogica do Campus, disponibilizamos 0 nosso contato através
do ndmero de telefone e e-mail para o participante entrar em contato conosco e juntos
encontrarmos a melhor solugdo para primar pelo seu bem estar. A equipe responsavel pela
pesquisa se compromete garantir assisténcia integral caso haja necessidade expressa por algum

participante da pesquisa e adotard as seguintes medidas: I-realizar contato imediato com 0s
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pais/responsaveis; Il- conduzir o participante a uma unidade de saude, caso manifeste algum
desconforto; I11- arcar com as despesas referentes ao atendimento médico ou psicoldgico (desde
que seja comprovada que foi em decorréncia da pesquisa); 1V- bem como, garantimos com
recursos proprios indenizagdo ao participante no caso de alguma ocorréncia de salde provocada
pela presente pesquisa.

Vocé podera a qualquer momento da aplicacdo dos instrumentos da pesquisa, recusar-
se a ndo responder a algum guestionamento ou até mesmo ndo aceitar participar dela, seja antes,
durante ou depois do processo de execugédo, sem precisar justificar- se ou sofrer qualquer dano
oriundo desse estudo.

Asseguramos que sua privacidade sera preservada, mantendo em sigilo sua
identificacdo. Assim como, a garantia de que a pesquisa ndo acarretara prejuizos individuais ou
coletivos. VVocé tem liberdade de recusar-se a participar ou retirar seu assentimento em qualquer
etapa da pesquisa, sem prejuizo ou penalidade.

Ressaltamos que as informacdes declaradas serdo exclusivamente para uso da referida
pesquisa e 0s dados coletados poderdo ser divulgados em possiveis publicacdes académicas e
cientificas de interesse dos pesquisadores. Os participantes desta pesquisa poderdo ter acesso
as informac0es e aos esclarecimentos com os pesquisadores responsaveis pelo estudo antes,
durante e depois da aplicacdo dos instrumentos da pesquisa.

Esta pesquisa foi analisada e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do IFPB (CEP/IFPB),
cujo intuito é assegurar a protecdo dos participantes das pesquisas submetidas a esse comité.
Para mais informacdes, esclarecimentos sobre os direitos dos participantes, reclamagdes ou
dendncias sobre procedimentos inadequados dos pesquisadores, entrar em contato com o
CEP/IFPB: Comité de Etica em Pesquisa do IFPB. Localizado na Av. Jodo da Mata, 256 —
Jaguaribe — Jodo Pessoa/PB. Telefone: (83) 3612-9725 — e-mail: eticaempesquisa@ifpb.edu.br.

Horéario de atendimento: segunda a sexta, das 12h as 18h.

Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido estd de acordo com os termos da
Resolucéo 466/2012, assim como, as orientac6es da Resolucdo 510/2016. Informamos que ndo
existe remuneracdo de qualquer valor econdmico e se houver algum dano aos(as)
envolvidos(as) na pesquisa serdo indenizados conforme disposto em lei.

Sua participagdo é de extrema relevancia para esta pesquisa e contribuira para o processo
de ensino-aprendizagem referente a pratica pedagogica dos(as) docentes e & formacéo
profissional e tecnoldgica dos(as) discentes da area em estudo.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido (a) e dou o meu
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consentimento para a participacdo na pesquisa e para publicacdo dos resultados. Estou ciente

que receberei uma via desse documento.

Desde ja, agradecemos sua colaboragéo!

Eu, ., discente

do Instituto Federal da Paraiba (IFPB), sob a matricula: manifesto meu livre

consentimento em participar como voluntério(a) da pesquisa supracitada neste documento e
ciente que terei meus direitos garantidos, conforme mencionados pelas Resolugdes 466/2012 e
510/2016, assim como, declaro que recebi uma via do Termo de Consentimento Livre

Esclarecido.

Jodo Pessoa, de de

Assinatura do(a) discente participante

Assinatura do pesquisador responsavel

George de Paiva Farias

Prof® Dra. Alexsandra Cristina Chaves

Orientadora responsavel

EM CASO DE DUVIDAS E ESCLARECIMENTOS, CONTATAR:
E-mail: george.farias@academico.ifpb.edu.br, fone: 83 98645-7268 (Pesquisador)

E-mail: alexsandra.chaves@ifpb.edu.br, fone: 83 98891-5406 (Orientadora)
Comité de Etica em Pesquisa do IFPB
Av. Jodo da Mata, 256 — Jaguaribe - Jodo Pessoa — PB. Telefone: (83) 3612-9725 — e-
mail: eticaempesquisa@ifpb.edu.br
Horério de atendimento: Segunda a sexta, das 12h as 18h.
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ANEXO E - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

INSTITUTO FEDERAL DE

) TECNOLOGIA DA PARAIBA -
IFPB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Utilizacéo de blog na perspectiva da sala de aula invertida:

uma experiéncia pedagoégica com a educacao fisica no ensino médio integrado.

Pesquisador: GEORGE DE PAIVA FARIAS
Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 53234921.3.0000.5185

Instituicdo Proponente: INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DA
PARAIBA

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER
Numero do Parecer: 5.123 666

Apresentagéo do Projeto:

Trata-se de uma pesquisa na area de ciéncias humanas e sociais (Resolucdo 510/2016),
oriunda do PROFEPT — Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Profissional e
Tecnolégica — Campus Jodo Pessoa e que versa sobre a criacado de um blog educativo para a
disciplina de Educacdo Fisica (Produto Educacional do ProfEPT). Pelo cronograma
apresentado, o proponente vai qualificar em dez/2021, aplicar o produto em marco/abril de 2022
e defender o Mestrado em dez/22. A Amostra da pesquisa é constituida por 40 estudantes da 32
série do curso Técnico em Servicos Juridicos (Integrado) do IFPB, Campus Avancado Cabedelo
Centro — PB. O Instrumento de coleta de dados sera um questionario que combina perguntas
abertas e fechadas, aplicado em dois momentos distintos da pesquisa. No primeiro momento,
sera aplicado um questionario-diagnostico com os discentes, que tera como intencéo delinear o
perfil da turma buscando identificar se os discentes desenvolvem praticas significativamente
produtivas dentro dos processos de ensino e aprendizagem da Educacéo Fisica. No segundo
momento, o questionario aplicado ira tratar de analisar as contribuicbes pedagogicas da
utilizacao do Blog para o ensino da Educacéo Fisica, observando aspectos da pratica didatico-
metodologica mediada pelas tecnologias digitais da informacéo e comunicacédo e a sala de aula
invertida.

Endereco: Avenida Jodo da Mata, 256

Bairro: Jaguaribe CEP: 58.015-020
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3612-9725 E-mail: eticaempesquisa@ifpb.edu.br

Piginz01de 05

143



9 — EDUCACAO, CIENCIA E th\o

INSTITUTO FEDERAL DE

Ll TECNOLOGIA DA PARAIBA -
IFPB

Continuacéo do Parecer. 5.123.666

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Desenvolver um blog como ferramenta pedagégica interativa e colaborativa sob uma
perspectiva de sala de aula invertida para os processos de ensino e aprendizagem de
Educacéo fisica no ensino Médio Integrado do Instituto Federal de Educacdo Ciéncia e
Tecnologia da Paraiba (IFPB), Campus Avancado Cabedelo Centro.

Objetivo Secundario:

Estruturar os contetidos da tematica intitulada atividade fisica e salde contidos na ementa do
componente curricular Educacéo Fisica da turma estudada sob uma perspectiva da sala de aula
invertida. Criar um blog educacional de livre acesso. Gerir os contelidos estruturados da turma
estudada no blog desenvolvido. Verificar as contribuicbes pedagogicas do blog para o processo
de ensino e aprendizagem dos objetos de conhecimento da Educacéo Fisica.

Avaliagédo dos Riscos e Beneficios:

RISCOS: incomodos e desconfortos devido ao tempo de exposicédo as telas (computador, tablet,
smartphone), ou possiveis constrangimentos quanto aos questionamentos abordados pelos
instrumentos da pesquisa. Para minimizar esses riscos. o participante sera informado sobre
como preencher o formulério e sobre os objetivos da pesquisa — de forma que possa dirimir as
davidas e tranquiliza-lo; sugerimos que escolha o momento que considere mais adequado para
responder o questionario e se preferir, pode fazé-lo de forma fragmentada para evitar
incomodos/desconfortos; mas, caso venha apresentar algum sintoma, além do estudo contar
com o0 apoio da equipe pedagdgica do Campus, disponibilizamos o nosso contato através do
numero de telefone e e-mail para o participante entrar em contato e juntos encontrarmos a
melhor solucdo para primar pelo seu bem estar. A equipe responsavel pela pesquisa se
compromete garantir assisténcia integral caso haja necessidade expressa por algum
participante da pesquisa e adotara as seguintes medidas: |- realizar contato imediato com os
pais/responsaveis; Il- conduzir o participante a uma unidade de salde, caso manifeste algum
desconforto; Il1- arcar com as despesas referentes ao atendimento médico ou psicolégico (desde
que seja comprovada que foi em decorréncia da pesquisa); IV- bem como, garantimos com
recursos proprios indenizacdo ao participante no caso de alguma ocorréncia de saulde
provocada pela presente pesquisa.

BENEFICIOS: contribuir para o processo de e aprendizagem da Educacéo Fisica escolar através do

Enderego: Avenida Jodo da Mata, 256

Bairro: Jaguaribe CEP: 58.015-020
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3612-9725 E-mail: eticaempesquisa@ifpb.edu.br
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