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RESUMO

A sexualidade sempre foi parte fundamental da vida humana tendo como pressuposto suas
relagcdes pessoais. Inicia-se desde o principio da vida, logo apds seu nascimento e desenvolve-se
na puberdade se perdurando ao longo dos anos, sendo essencial para o desenvolvimento humano
e psiquico. Por ser um assunto que estd vividamente presente e que move a sociedade, surge entao
a educacdo sexual dentro das escolas. O seu percurso acarreta mudangas e modificagdes a longo
prazo na forma de ser dialogada dentro e fora do contexto escolar. Com isso, a educagdo sexual
surge com o seu objetivo principal de preparar os adolescentes para uma vida sexual segura, sem
tabu e preconceitos, trazendo o conceito de responsabilidade e autonomia consigo € como outro,
para que ndo ocorra situagdes indesejadas futuramente. Por ser uma temaética bastante desafiadora
em sala de aula, € inerente que a mesma seja apresentada de forma leve, descontraidae dialogada.
Diante disso, surge a proposta de aborda-la por meio do uso de jogos didéticos fisicos promovendo
entdo, a atencdo, responsabilidade e engajamento da turma e mantendo a relacdo professor-aluno,
sendo fundamental para o processo de ensino e aprendizagem. Por conseguinte,este trabalho tem
como objetivo analisar como a educagdo sexual é percebida no ensino médio, as dificuldades
encontradas e como, por meio do uso de um jogo didético, pode-se mudar essas probleméticas.
Espera-se que este trabalho possa ser de grande valia dentro do ambiente escolarcomo também nas
relacOes interpessoais de cada discente, favorecendo e ajudando-os a tornd-los cidaddos integros
frente suas relacoes sociais.

Palavras chaves: Educacdo sexual, Sexualidade, Jogos didaticos, Ensino, Sala de aula.



RESUMEN

La sexualidad siempre ha sido una parte fundamental de la vida humana, teniendo como premisa
sus relaciones personales. Comienza desde el principio de la vida, justo después del nacimiento,
y se desarrolla en la pubertad, perdurando a lo largo de los afios. Siendo esencial para el desarrollo
humano y psiquico. Dado que es un tema que estd vividamente presente y que mueve a la sociedad,
surge entonces la educacién sexual dentro de las escuelas. Su trayectoria conlleva cambios y
modificaciones a largo plazo en la forma en que se dialoga dentro y fuera del contexto escolar.
Con esto, la educacion sexual surge con su objetivo principal de preparar a los adolescentes para
una vida sexual segura, sin tabties ni prejuicios, trayendo consigo el concepto de responsabilidad
y autonomia consigo mismos y con los demads, para evitar situaciones indeseadas en el futuro.
Dado que es una temadtica bastante desafiante en el aula, es inherente que la misma sea presentada
de forma ligera, desenfadada y dialogada, ante esto, surge la propuesta de abordarla mediante el
uso de juegos didacticos fisicos, promoviendo asi la atencion, responsabilidad y el compromiso
del grupo, y manteniendo la relaciéon profesor-alumno, siendo fundamental para el proceso de
enseflanza y aprendizaje. En consecuencia, este trabajo tiene como objetivo analizar como se
percibe la educacion sexual en la educacion secundaria, las dificultades encontradas y cémo, a
través del uso de un juego didactico, se pueden cambiar estas problemaéticas. Se espera que este
trabajo sea de gran valor tanto dentro del entorno escolar como en las relaciones interpersonales
de cada estudiante, favoreciéndolos y ayudandolos a convertirse en ciudadanos integros frente a
sus relaciones interpersonales.

Palabras clave: Educacion sexual, Sexualidad, Juegos didécticos, Ensefianza, Aula.
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1. INTRODUCAO

A sexualidade sempre foi parte fundamental da vida humana em sociedade, desde épocas
passadas até os dias atuais. Segundo Foucault (1976, p. 9), na Era Vitoriana havia uma certa
prudéncia na sexualidade contida, muda e hip6crita onde fora dos pilares familiares os individuos
se apropriavam de toda a imoralidade e dentro de casa a familia conjugal confiscava a sexualidade,
consideradaalgo ilicito e impuro.

Essa perspectiva nos faz refletir que a histdria se repete nos dias atuais, ja que vivemos em
umasociedade patriarcal na qual prevalecem as relagdes de poder e dominio dos homens sobre as
mulheres e sobre todos os demais que ndo se encaixam no padrdo considerado normativo de raca,
género e orientagdo sexual. Ainda, onde temas sensiveis como a sexualidade sdo evitados dentro
das familias, espacos escolares e midias televisivas.

E notério que a sexualidade fica longe de ser somente um ato fisico, adquirindo um
significado bastante simbélico no decorrer da organizagdo social e moral das sociedades. E
justamente em sua dimensdo social e aumento populacional que a sexualidade adquire o seu
carater de mais alto impacto. Pode-se dizer assim que as relacdes sexuais sdao também relacoes
sociais, construidas historicamente em determinadas estruturas, modelos e valores que dizem
respeito a determinados interesses e diferentes épocas (Nunes 2003).

De certo, a sexualidade é muito mais do que relagdes sexuais, € o didlogo e prevengdo
sobre futuras Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), métodos contraceptivos, abusos
sexuais € a gravidez precoce, que apresenta a cada dia niveiscada vez mais elevados. S6 no Brasil,
a taxa de gestac@o na adolescéncia € de 400 mil casos por ano, sendoqued o total das jovens gravidas
ainda no ano de 2022, cerca de 89% tinham de 15 a 18 anos e 11,2% estavam na faixa etaria de
10 a 15 anos (Biblioteca virtual em satde, 2022).

Diante desse pressuposto, surge a proposta da educacdo sexual como sendo um processo
que visa esclarecer para adolescente de 15 a 18 anos a responsabilidade particular de cada um
quando, tratando questdes sobre relacdes sexuais, doengas, métodos de contracep¢do livre e
abusos infantis, torna-se uma temdtica compreendida por profissionais da educagdo e tratado com
os alunos de forma integra, profissional, clara e qualificada.

O objetivo principal da educagdo sexual é preparar os adolescentes para a vida sexual de
forma segura, chamando-os a responsabilidade de cuidar de seu préprio corpo para que nao

ocorram situacOes futuras indesejadas (Dantas, 2017).

Com toda essa problemaética, € inerente tratar esse assunto no ambito educacional. A escola € um

espaco adequado para o desenvolvimento dessas temdticas, trabalhando-as comcuidado e de
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forma interativa para atrair a atencdo do aluno. Na contramdo disso, o ensino €, frequentemente,
pautado na fixacdo de conteidos que, ndo raro, sdo apresentados aos alunos por meio de aulas
expositivas, tendo o professor como centro do processo. Contudo, a esséncia de todo o processo
educacional consiste na pratica do saber e, ndo apenas na simples transferéncia de conteido
(Barros; Miranda; Costa, 2019).

Nesse contexto do ensino pautado na fixag@o de contetudos, faz-se alusio as metodologias
ativas de ensino que representam uma forma de estimulo ao estudante para uma aprendizagem
autdbnoma e participativa muitas vezes baseada em problemas de situagdes reais que precisam ser
resolvidos, o que impde, portanto, um papel de protagonista ao aluno e favorece a construcao de
seu conhecimento (Chiarella et al., 2015).

Uma dessas metodologias ativas € uso de jogos didéticos, essencial ndo s6 na tematicada
educacgdo sexual, mas também em todas as tematicas possiveis que forem levantadas e debatidas
em sala de aula pois, por se tratar de assuntos tdo pertinentes na vida do educando, os jogos podem
ser uma forma de proporcionar um clima favorédvel para o ensino e a aprendizagem, possibilitando
o desenvolvimento e a autonomia dos alunos frente a sexualidade.

O educador, contudo, tem a desafiadora tarefa de trabalhar esse contetido de modo
transversalcomo € proposto pelo Plano Curricular Nacional (PCN) e explicado na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), ndo s6 na disciplina de Ciéncias ou Biologia mas também tratando
de valores sociais, morais, €ticos, culturais e dos proprios sentimentos dosdiscentes, ajudando no
preparo desses jovens para que exercam a sexualidade de forma responsdvel e unificando a pratica
psicoldgica da educagdo e formacao humana, para que ndo venham sofrer problemas no futuro.

A orientacdo sexual na escola desempenha papel muito importante pois auxilia o
educando nio s6 com informagdes confidveis, mas tambémcom a reflexdo acerca dos aspectos
que envolvem a sua sexualidade.

Com base no exposto, surgem as questdes norteadoras desta pesquisa: “Qual a
importancia de se trabalhar a educacao sexual através da disciplina de Biologia? Como o uso de
jogos didaticos ajudam a potencializar condi¢des ludicas e descontraidas na abordagem da
temadtica, gerando uma maior participacao dos estudantes?

Perante o exposto acima, sdo objetivos deste trabalho:
Objetivo Geral:

Analisar como a educagdo sexual é percebida no ensino médio, as dificuldades

encontradas e como, por meio do uso de um jogo didatico, pode-se mudar essas problemadticas.
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Objetivos especificos:
e Compreender como € tratada a educacdo sexual no contexto escolar;
e Analisar as percepc¢des dos alunos sobre os temas abordados dentro da educagdo sexual;

e Aplicar um modelo de jogo didético no estudo da educacdo sexual.

Estudar e compreender a educacao sexual no contexto escolar € de extrema importanciae
relevanciapois, além de proteger o educando contra os possiveis riscos de um abuso sexual ou
infec¢des sexualmente transmissiveis, ird proporcionar e sanar dividas que os mesmos tenham
em relacdo a esse conteido, além de propiciar e ampliar de forma significativa o seu
conhecimento intelectual.

Os jogos educacionais podem ser ferramentas potentes na inser¢do da educagdo sexual
nas escolas por criarem um ambiente ludico e de muita interagdo entre professores e alunos. Nesse
contexto, a aprendizagem e o debate de temas polémicos podem ser facilitados por essa ferramenta
metodolégicaVale também mencionar a grande importancia no desenvolvimento cognitivo dos
alunos, pois atuam no processo de apropriacdo do conhecimento, permitindo o desenvolvimento
de competéncias, o desenvolvimento espontaneo e criativo, além de estimular capacidades de
comunicacdo e expressdao, no ambito das relacdes interpessoais, da lideranca e do trabalho em
equipe. De maneira lidica, prazerosa e participativa o estudante ird relacionar-se com o contetido
escolar, levando o mesmo a uma maior apropriacdo dos conhecimentos envolvidos.

O presente trabalho esta dividido em 4 capitulos, comecando pela introdu¢ado onde foi abordada a
sexualidade no século passado e atualmente e como ela afeta positivamente quando trabalhada em
sala de aula através de metodologias ativas como os jogos diddticos que promovem umclima
agraddvel, motivando e engajando o discente. Contextualizada a problemaética, a justificativa para
desenvolvimento do trabalho e realizada a apresentacdo dos objetivos, segue-se o capitulo2 que
consiste na base tedrica onde sdo mencionados os trabalhos utilizados para fundamentar este
estudo. No capitulo 3 esta descrita a metodologia utilizada para realizag@o deste trabalho. Por fim,
no capitulo 4 estaoos resultados e discussdes que propdem expor os resultados da pesquisa e como

esta pode contribuirsignificativamente para o ensino da educacio sexual em sala de aula.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Género, sexualidade e sociedade

Como diz Louro (1997, p. 26), “género pretende se referir ao modo como as
caracteristicas sexuais sdo compreendidas e representadas ou, entdo, como sdo trazidas para a
pratica social e tornadas parte do processo historico”.

Pretende-se, assim, discutir essas questdes sob uma 6dtica social, visto que na sociedade
€ que se constroem e se reproduzem as relacdes entre os sujeitos. As explicacdes para as
desigualdades deveriam ser buscadas nao nas diferencas bioldgicas entre homens e mulheres, mas
sim, nos contextos sociais, na histéria, nas condi¢des de acesso aos recursos da sociedade, nas
formas de representacdo (Louro, 1997).

Foucault (1987) destaca que desde o século XVIII a sociedade vive uma fase de repressao
sexual. A partir da ascensao burguesa, o sexo se reduz unicamente a fun¢do reprodutora e o casal
procriador passou a ser o seu modelo. O comportamento que ndo corresponde a essa regra assume
um carater de anormalidade e, portanto, € excluido, negado e reduzido ao siléncio. A burguesia
restringe as sexualidades negadas a lugares onde possam dar lucros como, por exemplo, as casas
de prostitui¢do.

Assim como o género, o termo sexualidade também ndo possui um conceito Unico para
sua defini¢do, pois comporta dimensdes bioldgicas, psicossociais e culturais (Louro, 2001). Desde
sua origem, no século XIX, a visdo moralista e conservadora ainda se mantém sobre questoes
relacionadas a sexualidade, atrelando-a exclusivamente a reproducdo. Muitas vezes a palavra
sexual € utilizada como sindnimo de genital, o que dificulta um entendimento real do seu
significado.

Nos Planos Curriculares Nacionais (PCNs), a Orientacdo Sexual € apreendida como
sendo de carater informativo. A sexualidade € idealizada como um dado da natureza, como algo
inerente, necessdrio e fonte de prazer na vida. Ela estd relacionada a uma necessidade bésica, a
potencialidade erdtica do corpo, a impulsos de desejo adolescente que precisam ser orientados.

Alguns trechos ratificam essa ideia:

A partir da puberdade e das transformac¢des hormonais ocorridas no corpo de meninos
e meninas, ¢ comum a curiosidade e o desejo da experimentacdo erédtica a dois
(BRASIL, 1997, p. 82).

E a partir da puberdade que a potencialidade erética do corpo se manifesta sob a
primazia da regido genital, expressando-se na busca do prazer (BRASIL, 1997, p. 88).
No trabalho com criangas, os contetidos devem também favorecer a compreensao de que
0 ato sexual, assim como as caricias genitais, sdo manifestacdes pertinentes a sexualidade
de jovens e de adultos, ndo de criangas. Os jogos sexuais infantis t€ém carater
exploratorio, pré-genital. (BRASIL, 1997, p. 82)
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Nestes trechos percebe-se a presenca de indicativos normalizadores da sexualidade
sendo vista sob o ponto de vista biolégico, conectada as fung¢des hormonais. Quanto a
experimentacao erdtica, a curiosidade e ao desejo, estes sdo considerados comuns, quando a dois.
A potencialidade erética do corpo a partir da puberdade é concebida como centrada na regido
genital, enquanto que, a infincia, s6 € admitido um caréter exploratério pré-genital. Os contetidos
devem favorecer a compreensdao de que o ato sexual, bem como as caricias genitais, s6 tem
pertinéncia quando manifestados entre jovens e adultos (Molina; Cunha, 2010).

Diante deste cendrio, torna-se relevante discutir a diferenca entre o conceito de
sexualidade e de sexo. O termo sexo estd relacionado a relacdo sexual, ou seja, 0 ato em si.
Enquanto que sexualidade refere-se muito mais a questdes sociais que individuais, sendo
conduzida por comportamentos, normas e regras culturais. Relaciona-se a orientagdo sexual do
individuo, a afetividade, o prazer, a curiosidade, a atragc@o, entre outros sentimentos que ampliam
a dimensao da sexualidade. Porém, muitos atrelam sexualidade a sexo de maneira indissociavel,
tornando dificil a distin¢do entre os dois (Rodrigues; Scheid, 2008).

A sexualidade caracteriza-se por uma capacidade de se ligar a pessoas, objetos, ideias, a
vida como um todo, € a busca do amor, do desejo, do prazer sexual, além de diversos sentimentos
tais como admiracdo, companheirismo e amizade (Rodrigues, 2008).

Uma das razdes pelas quais a histéria da sexualidade adquire importancia € que envolve
a oportunidade de analisar padrdes de mudanca vigentes e as reacdes a mudanca, usando a historia
recente para compreender melhor as nossas identidades globais e contemporaneas. Uma questdao
subjacente, que tampouco pode ser evitada, é: Nas primeiras sociedades a sexualidade humana
dava mostras de maior liberdade e tolerancia e foi encontrando mais restricdes erepressdes a
medida que as economias se tornaram mais complexas. (Stearns, 2009; p. 13-19).

Diante disso, a questdo da sexualidade sofreu e vem sofrendo mudancgas desde épocas passadas e
atuais, como se a sociedade ainda estivesse congelada no tempo do que pode ou ndo pode ser
passado, lido, falado ou escutado.

Quando o assunto € sexualidade adentramos num universo de questionamentos ainda nao
desvendado, talvez pela singularidade de cada ser. Muitos desejos e sentimentos ainda ndo
revelados, escondido a sete chaves na intimidade de cada um, porém podemos diagnosticar certas
situagdes inerentes a sexualidade no ambiente escolar e fora dele também ligadas as questdes de
género (Mamprin, 2009).

Segundoa Organiza¢do Mundial da Saide (OMS) citado por Matoso (2013, p 18):
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A sexualidade faz parte da personalidade de cada um, é uma necessidade bésica e um
aspecto do ser humano que ndo pode ser separado de outros aspectos da vida.
Sexualidade ndo € sindnimo de coito (relacdo sexual) e ndo se limita & ocorréncia ou
nao de orgasmo. Sexualidade € muito mais que isso, € a energia que motiva a encontrar
0 amor, contato e intimidade e se expressa na forma de sentir, nos movimentos das
pessoas, e como estas tocam e sdo tocadas. A sexualidade influencia pensamentos,
sentimentos, acdes e interacdes e, portanto, a satide fisica e mental. Se satide € um
direito humano fundamental, a saiude sexual também deveria ser considerada um direito
humano basico.

Sendo assim, pode se dizer que o simples fato do viver humano pressupde a sexualidade,
abrangendo aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais que estdo interligados. O conceito de
sexualidade também foi discutido por Weeks (2010), fazendo referéncia as reflexdes de Michel
Foucault, quando defende que a sexualidade seja pensada. Segundo o autor, ele representa uma
descricdo geral para a série de crencas, comportamentos, relagdes e identidades socialmente
construidas e historicamente modeladas que se relacionam com o que Michel Foucault denominou
0 COrpo € seus prazeres.

Por muitas vezes sexualidade também € considerada como sindbnimo de genitdlia e a vida
sexual € vista como apenas o ato de fazer sexo. Freud, ja no inicio do século XX, traz ideias bem
mais amplas sobre o tema, identificando o instinto sexual ja na infancia, detectando impulsos

sexuais até mesmo em um recém-nascido.

Falando sério, ndo ¢ facil delimitar aquilo que abrange o conceito de “sexual “. Talvez
a unica definicdo acertada fosse” tudo o que se relaciona com a distingdo entre os dois
sexos. [...] Se tomarem o fato do ato sexual como ponto central, talvez definissem
como sexual tudo aquilo que, com vistas a obter prazer, diz respeito ao corpo e, em
especial, aos 6rgdos sexuais de uma pessoa do sexo oposto, e que, em dltima instancia,
visa a unido dos genitais e a realizag¢do do ato sexual. [...] Se, por outro lado, tomarem
a funcdo de reproducdo como nicleo da sexualidade, correm o risco de excluir toda
uma série de coisas que ndo visam a reproducdo, mas certamente sao sexuais, como a
masturbacao, e até mesmo o beijo (Freud, 2006, p.309).

No nascimento a crianca possui em sua estrutura sensorial, a boca e os 1abios como zonas
erdgenas mais desenvolvidas e é por meio dessas que experimenta os primeiros momentos de
I3 ~ T . 4
prazer, através da amamentacgdo. Para Freud, “E pela boca que [a crianca] comegard a provar e a
conhecer o mundo. E pela boca que fard sua primeira e mais importante descoberta afetiva: o seio.
O seio ¢ o primeiro objeto de ligacdo infantil. E o depositario de seus primeiros amores e 6dios”

(Freud, 1905 apud Fiori, 1981, p. 36).

Por muito tempo, acreditou-se que a sexualidade s6 se inicia na puberdade, mas, de
acordo com Freud (2006), esse entendimento se dd, em parte, pela amnésia infantil que ocorre na
maior parte das pessoas, encobrindo suas vivéncias durante os anos iniciais até os seis ou 0ito anos
de idade.

A sexualidade da crianga é formada por um processo longo, fazendo parte da vida de

todo individuo desde o nascimento. As interagdes que a pessoa vai vivenciando no meio social
17



permitem construir sua sexualidade, adquirindo conhecimento do seu corpo e até mesmo de sua
identidade que estd sendo formada, tanto em suas atitudes externas quanto internas € a maneira
que lida com o mundo em sua volta. A crianca comega a descobrir reacdes que o corpo pode
devolver quando € tocado, principalmente no descobrimento de seu Orgdo genital na
amamentagdo, no carinho e entre outras inimeras situagdes, sentindo prazer sem estar assimilado

com o ato sexual.

2.2 Histoéria da Educacao sexual e o seu papel na escola

No Brasil, as primeiras preocupagdes com a educagdo sexual surgiram na década de 1920
e esta tinha como objetivo acabar com a pritica da masturbacdo, com doencas sexualmente
transmissiveis e preparar mulheres para seu papel de mae e esposa (Costa, 1986). Uma proposta
de programa de educacdo sexual foi aprovada pelo Congresso Nacional de Educadores nas
escolas, em 1928, mas apenas com o publico de criangas acima de 11 anos.

Segundo (Costa, 1986), entre os anos de 1935 a 1950 houve o que foi considerado um
retardo nas iniciativas ligadas a essa temdtica no Brasil, destacando a forte presenca da Igreja
Catolica durante a década de 1950 no sistema educacional, reprimindo a educagdo sexual.

Na década seguinte, a imposi¢ao da ditadura civil-militar reafirmou tal repressdo. O que
ndo impediu a apresenta¢do de um Projeto de Lei a Camara dos Deputados, em 1968, pela entao
deputada Julia Steimbruck, com vistas a implantar obrigatoriamente a educacdo sexual em todas
as escolas do pais e em todos os anos escolares. O Projeto de Lei ndo foi aprovado (Sayao,1997).

De acordo com Santos (2000) na década de 1980, houve grande repercussio do tema
sexualidade, com a exposi¢ao de nudez, a popularizacdo de sex shops, e a venda de revistas em

bancas de jornais que davam acesso aos cidaddos sobre o sexo explicito.

A década de 80 foi prédiga na veiculacdo de questdes ligadas a Educacdo Sexual. A
abertura politica pela qual passou o Brasil trouxe significativas implica¢des no campo da
sexualidade. Enquanto o povo fazia reivindicagdes politicas, escolhia seus representantes
politicos e safa as ruas gritando “Diretas Ja!”, as revistas “eroticas” publicaram fotos de
mulheres e homens nus, até pouco tempo proibido. Os cinemas exibiam nas grandes
cidades os chamados sex shops. Surgiram também, enciclopédias e fasciculos vendidos
em bancas de jornal, todos destinados a responder a questdes sobre sexo. Essa década
trouxe novos comportamentos, onde preconceitos foram questionados, foram derrubados
e solidas tradicdes conservadoras foram abaladas. (Santos, 2001, p.17).

A partir de meados dos anos 1980, a demanda por trabalhos na 4rea da sexualidade nas
escolas aumentou devido a preocupagdo dos educadores com o grande crescimento da gravidez
indesejada entre as adolescentes e com o risco da contaminag@o por HIV (virus da Aids) entre os

jovens.

No final da década de 1990, foram construidos os Parametros Curriculares Nacionais
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PCNs com o objetivo de ser uma referéncia e trazer orientacdes pedagdgicas para os profissionais

da drea educacional, e foram propostos pelo Ministério da Educagao (MEC), para o Ensino
Fundamental em todas as escolas do pais, incluindo o tema transversal da Orientagdo Sexual
(Sayao, 1997).

Hoje, encontramos mais dificuldades e menos apoio dos familiares para se trabalhar esse
tema nas escolas, tendo em vista o crescimento constante de forgas sociais conservadoras. No
cendrio atual do patfs, se faz cada vez mais necessario falar sobre sexualidade em nossas escolas,
pois nossos jovens e criancas debatem o assunto com constante frequéncia entre eles, deixando
passar informacoes e orientacdes que sdo fundamentais para terem uma vida sexual saudédvel e
segura.

Assim, torna-se fundamental ser discutida a temética em sala de aula, pois a escola € um
espaco privilegiado para oferecer essas orientacdes, ja que € um local de intervencdo pedagdgica
e fundamentada cientificamente em suas acdes de ensino. Os professores podem ser agentes de
mudanca em seus locais de trabalho, uma vez que possuem o poder de gerar reflexdes sobre a
sexualidade e suas diferentes formas de expressdo e assim poder contribuir na constru¢cdo do
autoconhecimento do aluno (Nardi; Quartiero, 2012).

A discussdo dessa temdtica em sala de aula precisa estar bem estruturada para promover
uma constru¢do positiva na vida. Pode-se dizer que muitos professores ndo se sentem preparados,
a vontade e nem cientes de sua responsabilidade de abordar a sexualidade em sala de aula, como
explica Gavidia (2000, p. 24):

[...] existem professores que afirmam que sua tarefa exclusiva na escola consiste em
ensinar certos contetidos conceituais e ndo tém por que se preocupar com seus alunos
[...] essa situagdo de desprezo as matérias transversais, as vezes torna patente um
defeito no trabalho profissional dos professores

No entanto, Saito e Leal (2000) enfatizam o quao ainda € dificil abordar esse tema em
uma sociedade que quer excluir as meninas desses assuntos, enquanto no sexo oposto €
vulgarizada e incentivada a pratica sexual sem consci€ncia alguma.

Contudo, nos estudos de Saito et al. (2000) é corroborado que a introdu¢do do tema nas
escolas impacta diretamente na diminui¢do do indice de gravidez indesejada. Segundo Saito et al.
(2000, p. 45):

A educagdo sexual €, sim, um meio e ndo um fim, fazendo-se clara a necessidade de
haver reflexdo sobre as singularidades de cada faixa etdria e sobre os fatores de risco.
Para isto, talvez o primeiro passo seja reconhecer a crianca como ser sexuado e o
adolescente desvinculado dos esteredtipos que o ligam a liberacdo dos costumes, ao
erotismo excessivo e a promiscuidade; € igualmente importante ndo encarar a
sexualidade como sindnimo de sexo ou atividade sexual, mas, sim, como parte inerente
do processo de desenvolvimento da personalidade.
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E justamente a auséncia de uma educacio sexual segura e embasadaque na maioria das
vezes, os leva a iniciar a vida sexual sem prote¢do adequada, estando expostos as infeccoes eaté
mesmo a uma gravidez indesejada.

Neste sentido, destaca-se o ambiente escolar, que deve abrir espaco para os alunos
entenderem as diferenciacdes e conceitos, trazendo um autoconhecimento de como eles se
identificam e se relacionam de uma maneira segura e agraddvel. Assim, os discentes podem
entendera forma de vivéncia da sexualidade, que pode ocorrer com qualquer outra pessoa,
independente do sexo, ou simplesmente ndo ocorrer, também sendo uma forma de orientacdo

sexual.

2.3 Metodologias Ativas no processo de ensino e aprendizagem

As Metodologias Ativas (MA) sdo uma abordagem pedagdgica que proporcionam ao
aluno mais protagonismo sobre o seu proprio aprendizado, incentivando o pensamento critico e a
resolucdo de problemas com mais autonomia. Com isso, o professor surge como orientador mais
focado em desenvolver o autoconhecimento do discente.

As raizes da utilizagdo de metodologias ativas na educacdo formal podem ser
reconhecidas no movimento ‘escola novista’. De modo geral, sdo consideradas tecnologias que
proporcionam engajamento dos educandos no processo educacional e que favorecem o
desenvolvimento de sua capacidade critica e reflexiva em relacdo ao que estdo fazendo.Visam
promover a proatividade por meio do comprometimento dos educandos noprocesso educacional;
vinculagdo da aprendizagem aos aspectos significativos da realidade; desenvolvimento do
raciocinio e de capacidades para intervencao na propria realidade; colaboracio e cooperagdo entre
participantes (Dewey, 2002).

As metodologias ativas partem do pressuposto de superacdo do ensino totalmente
tradicional, [...] “da instru¢do bancaria, como criticou Paulo Freire (1970)” (Valente, 2018, p. 26).

De acordo com Moran (2018, p. 4),

As metodologias ativas dao énfase ao papel protagonista do estudante, ao seu
envolvimento direto, participativo e reflexivo em todas as etapas do processo,
experimentando, desenhando, criando, com orienta¢do do professor.

Segundo Almeida (2018), nas metodologias ativas o ensino € centrado no estudante e
contextualizado com o seu cotidiano, estimulando que sejam ativos e criativos no processo de
ensino e aprendizagem.

Nesse sentido, deve-se romper com os papéis assumidos por estudantes e docentes nos

métodos mais tradicionais. Segundo Moran (2018, p.4) o docente assume a fun¢do de orientador,
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assim, “o seu papel € ajudar os alunos a irem além de onde conseguiriam ir sozinhos, motivando,
questionando, orientando”.

De acordo com Barbosa e Moura (2013, p. 55) “para se envolver ativamente no processo
de aprendizagem, o aluno deve ler, escrever, perguntar, discutir ou estar ocupado em resolver
problemas e desenvolver projetos”. Assim, sdo estimulados a assumir uma postura mais autbnoma
e proativa (Gongalvez & Silva, 2018).

Dentre os modelos e estratégias de metodologias ativas, destacamos as que jd sdo
utilizadas no Brasil em diferentes niveis de ensino, como a Aprendizagem baseada em problemas,
a Aprendizagem baseada em projetos, a Cultura Maker, o Design thinking, o Ensino Hibrido e a
Gamificacdo (Bacich, Tanzi, Neto, Trevisani, 2015).

De modo geral, podemos dizer que as MAs trazem consigo o enfoque problematizador
como uma estratégia didatica voltada para integracdo de saberes tedricos e praticos na perspectiva
de uma atitude critica e reflexiva. Nesta condi¢do, as praticas devem estar centradas no estudante
e ndo no professor, sendo este ultimo um mediador do processo de ensino e aprendizagem.

Contudo, tais praticas e perspectivas tedricas ndao sao novidade no campo da educag¢do e ensino.

2.4 O uso de Jogos didaticos junto ao ensino da educacao sexual

O cardter ludico dos jogos é frequentemente associado a uma possibilidade de motivar
os estudantes a aprenderem ciéncias de modo menos formal e mais prazeroso (Cunha, 2012). Os
jogos sdao também defendidos como geradores de um ambiente favoravel ao trabalho em equipe e
a manifestacao da criatividade (Soares, 2004).

O ensino escolar, em todos os seus niveis, tem sido marcado pelo acumulo de
informacdes fragmentadas, descontextualizadas, transmitidas como verdades cientificas prontas e
acabadas, que devem ser assimiladas pelos estudantes sem contextualizacdes historicas,
filos6ficas e/ou socioculturais (Setival; Bejarano, 2009).

Isso caracteriza o consolidado modelo tradicional de ensino, sem interacdo de
conhecimentos entre educador e educandos, nem mesmo entre os educandos, baseado apenas na
exposicao oral do professor e na leitura dos textos dos livros didéticos, ndo contribuindo para a
formacdo de cidaddos criticos, autbnomos, com posicionamento e atitudes relacionados a tomada
de decisdes em assuntos relacionados ao seu cotidiano e a sociedade, além de reconhecer-se com
organismo que faz parte de um conjunto de relacdes e interagdes bioldgicas (Moraes; Soares,

2017). Todavia, conforme enfatizam Susin, Brum e Schumacher (2011, p. 44-45):

[...] a escola vive uma crise pedagdgica alicercada no ensino tradicional, por nao
acompanhar essas mudancas, mantendo as mesmas estratégias de transmissdo do
conhecimento. A fragmentacdo do saber [...] ndo vai em direcdo a essa nova realidade,
tornando-se assim, um complicador para o estudante na apropria¢do do conhecimento,
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consequentemente, impossibilita uma visdo contextualizada dos elementos que
compdem esse universo que se encontra em constante movimento.

Desse modo, a apropriacdo do conhecimento ocorre no momento em que se estabelece
relagdes entre o conteddo e sua aplicacdo, ou seja, quando o aluno passa a utilizar o que aprendeu
na escola para significar o seu cotidiano e sua interacdo com a sociedade e com o meio ambiente,
bem como ao fazer conexdes entre os saberes das disciplinas escolares.

O ludico sempre esteve presente na historia dos povos (Sant’ana; Nascimento, 2011). A
presenca de jogos e brincadeiras entre as civilizagdes € quase tdo antiga quanto a propria
sociedade.Entre os relatos histdricos, a bola e a boneca aparecem como os brinquedos mais antigos,
com registros de seu uso entre diferentes culturas. Encontramos dados histéricos que descrevem a
utilizacdo de jogos de tabuleiro: na Mesopotamia, de aproximadamente 3.000 a.C.; e no Egito,
onde, no templo de Kuna, construido em cerca de 1400 a.C., foi encontrada uma espécie de
tabuleiro em que participavam dois jogadores com nove fichas cada um (Delgado Neto, 2005).

Segundo Garcia e Nascimento (2017) os jogos didaticos oferecem a oportunidade de
aprender brincando de forma espontanea, tendo como ideal a harmonia entre conteddo (teoria) e
atividade socio interativa.

De acordo com Moraes e Soares (2017) os jogos didaticos podem se configurar em
excelentes estratégias para melhoria do ensino, ao viabilizarem a constru¢do do conhecimento
pelo aluno, visto que o promovem como atuante no processo de aprendizagem, ndo apenas como
“memorizador” de teorias, leis, formulas, conceitos € nomes.

Miranda (2001) explica que frente ao interesse, atengdo e curiosidade dos alunos para o
“novo”, o jogo tem sido utilizado como estratégia para estimulo da cognig¢do, afeigdo,
socializa¢do, motivagdo e criatividade.

Segundo Carneiro (2015), os jogos servem como instrumento pedagdgico e, desde a
Antiguidade, possuem uma fun¢do que vai além do entretenimento, servindo como ferramenta de
aprendizagem.

O jogo, como ferramenta didatica, recebe inimeras classificacdes, de acordo com o
critério adotado. Segundo Castro (2005), os trabalhos de Piaget foram essenciais para a
conceituacdo do ludico, uma vez que estabeleceram uma “classificacdo genética baseada na
evolucdo das estruturas”, destacando expressdes como: brincadeiras, brinquedo, atividade ludica
e esporte.

As linhas que separam jogos, esportes, gindstica, brincadeiras ou dangas sdo ténues,

servindo mais para uma defini¢do didética (Pereira, 2013). Contudo, ndo € facil definir o que é o
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jogo, devido a sua subjetividade, permitindo assim que cada pessoa interprete a sua maneira o que
€ um jogo, podendo se tratar de “jogos politicos, de adultos, de criancas, de animais ou amarelinha,
xadrez, adivinhas, contar histérias [...] € uma infinidade de outros” (Kishimoto, 2011, p. 15).

Vygotsky (2007), apontando a importincia da brincadeira para o desenvolvimento
infantil, comenta que o jogo permite a crianga ingressar em um processo de autodescoberta,
desenvolvendo o seu potencial criativo. Menciona, além disso, que a crian¢a nasce em um
contexto cultural complexo, cheio de significacdes e representacdes sociais que sdo de dificil
compreensdo/interpretacdo para ela. Desse modo, o jogo permite que ela assimile conceitos
abstratos e experimente-os dentro do seu préprio contexto, formulando sua propria compreensao
e significado.

Para Campos, Bortolotto e Felicio (2003), os jogos diditicos tornam-se aliados no
desenvolvimento psicossocial, ja que estabelecem conexdes importantes entre professor e alunos,
possibilitando a transmissao do conhecimento de modo mais motivador e dindmico. Os autores
ressaltam que € importante a busca por alternativas que colaborem no desenvolvimento do
processo de ensino, principalmente numa era em que o educador compete, a todo instante, com
diversas ferramentas tecnoldgicas mais atraentes do que muitas das propostas apresentadas em
sala de aula.

Além disso, esses autores afirmam que quando a escola desempenha seu real papel
formativo, jovens tendem a desenvolver valores, competéncias e conhecimentos que lhes
permitem a realizacdo de escolhas responsdveis, quer em suas vidas sociais, quer estritamente na
vida sexual.

Diante do exposto, € notavel que a escola exerce um papel fundamental na disseminagdo
do conhecimento a respeito de sexualidade de uma forma clara e que inclua ndo s6 aspectos
anatomicos e fisioldgicos, mas também aspectos sociais, psicoldgicos e culturais.

Entretanto, poucas escolas se interessam em trabalhar este tema de forma ludica e
interativa. Na maioria dos casos, passam o conteido de forma limitada a conhecimentos
biolégicos, suprimindo questionamentos e ddvidas, sem acrescentar a isso componentes
emocionais e afetivos. Além disso, é notdvel a caréncia de metodologias e de suporte tedrico para
os professores que realizam trabalhos e induzem discussdes sobre sexualidade.

De acordo com Prensky (2001, p. 2) “os alunos de hoje ndo sdo mais as pessoas que nosso
sistema educacional foi projetado para ensinar” justificando mudangas nas praticas de ensino e na
tecnologia usada para isso. Ainda, segundo Prensky (2001, p. 2) “hoje, nossos alunossao todos

"falantes nativos" da linguagem digital de computadores, videogames e Internet”.
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O fato de os estudantes de hoje terem crescido imersos em um ambiente no qual a
tecnologia estd presente contribui para que eles dominem com facilidade seu uso e melhoram o
engajamento (Prensky, 2001/2012). Os educadores podem se aproveitar desse repertério pré-
estabelecido de utilizacdo facilitada de gadgets e eletrOonicos em geral, usando jogos digitais para
0 ensino.

Estudos mostram que por meio de jogos € possivel fazer o ensino ativo de diferentes
habilidades complexas: leitura e escrita, habilidades matemadticas, habilidades sociais entre outras
(Gris, 2016; Haywood & Zanluqui, 2017; Hainey, Connolly, Stansfield & Boyle, 2011; Souza &
Hubner, 2010; Enah, Piper & Mooneyham, 2015 entre outros).

Pesquisas como a de Barbosa, Dias, Pinheiro, Pinheiro e Vieira (2010) demonstram que
€ possivel utilizar jogos como ferramentas de ensino para promover o engajamento dos estudantes

na atividade e ensinar temas relacionados a sexualidade humana.
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3. METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa participante que, de acordo com Gil (1997)
caracteriza-se pela interacdo entre pesquisadores e membros das situacdes investigadas. Portanto,
busca os interesses da comunidade na sua propria analise, visando encontrar problemas reais para
serem debatidos e estudados. A pesquisa tem como objetivo analisar de que forma a educacdo
sexual € percebida no ensino médio, as dificuldades encontradas e como, por meio do uso de um

jogo didético, pode-se mudar essas problematicas.

3.1 Campo de estudo

A pesquisa foi realizada com as turmas de 1° e 2° ano (séries) do ensino médio da Escola Cidada
Integral Técnica Enéas Carvalho localizada no municipio de Santa Rita, Paraiba. O principal
motivo da escolha dessas duas séries se deu pelo fato de o 1° ano ser uma turma com alunos mais
jovens, ainda se adaptando ao ensino médio e as fases da adolescéncia. Ja a escolha do 2° ano
realizou-se por ser considerada uma turma mais madura, com alguns ingressando na vida adulta
por ja terem passado pelo estdgio da puberdade, ou seja, acreditando em duas visdes de mundo,que

divergem uma da outra.

Trazendo esse conceito de maturidade, Super (1990) a define como a capacidade do individuo
para enfrentar as tarefas de desenvolvimento com as quais ele € confrontado, onde se incluem e o
seu desenvolvimento social e bioldgico. Aindasegundo o autorcitado acima, nas idades de 14-15
anos, o sujeito apresenta desenvolvimento de interesses e aptiddes, tais como curiosidades e
fantasias, afirmando assim que seja a fase de formacao de ideiase autoconceito vocacional. Entre
16-18 anos, € o que ele aponta como a fase da transi¢do, da tentativa de comecar a pensar nas
experiéncias profissionais e na visao de futuro questionando- se: “o0 que vou fazer quando acabar

o ensino médio?’ por exemplo.

Em se tratando da instituicao escolhida para o desenvolvimento do estudo, a mesma oferece a
comunidade o ensino Integral diurno que abrange do 9° ano do Ensino Fundamental e oEnsino
Meédio Integral, totalizando 422 alunos matriculados. Ja no periodo noturno, funciona como Ensino
Médio — EJA e o Ensino Regular, com 176 alunos matriculados. A escola apresenta umaproposta
de organizagdo curricular diversificada com oferta de aulas de Projeto de Vida, Estudo Orientado,

Disciplinas Eletivas e Tutoria, além do Curso Técnico em Informatica, para o nivel médio.
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Na década de 1960, a Institui¢do escolhida para a realozacdo da pesquisa era chamada de
Ginésio Estadual de Santa Rita foi criado por Decreto Lei n° 2.293 de 27 de janeiro de1961, no
governo de Pedro Moreno Gondim. Iniciou suas atividades no ano de 1961, com o CursoGinasial

(1* a 4* séries), funcionando em dependéncias do Grupo Escolar Jodo Ursulo, situado a
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Praca Jodo Pessoa. Permaneceu no referido espaco fisico até o ano de 1964, quando foi
concluida a construcdo do prédio préprio, em terreno doado pela Usina Santa Rita, pelo Sr.

Francisco Leocadio Ribeiro Coutinho, in memoriam.

No ano de 1965, instalou-se definitivamente a Av. Flavio Ribeiro Coutinho, n°® 440, Centro,
ocasido em que o Gindsio Estadual de Santa Rita passa a denominar-se Colégio Estadualde Santa
Rita, conhecido popularmente com o “Estadual.” O alunado era atendido nos cursos Ginasial e
Cientifico, que pela Lei 5692/71, art. 1°, passou a chamar-se de Curso de 2* fase do 1°grau. O
curso de 2° grau foi criado pelo artigo 22 da Lei n° 7.044 de 18/10/1982. A escola foi autorizada

a funcionar pelo Conselho de Educacao através da resolugao 113/82.

3.2 O método escolhido e as etapas da pesquisa

O tipo de metodologia ativa utilizada foi a gamificacdo com foco no uso de jogos didaticos
fisicos, proporcionando e gerando um maior engajamento, motivando o aluno a resolverproblemas
de modo mais criativo e pratico. Os jogos didaticos, além de possuirem um apelo lidico,mostram
ser uma importante ferramenta na construcdo do conhecimento. Fortuna (2003, p 15- 17), ja
destaca esse aspecto da ludicidade que “desenvolve a iniciativa, a imaginagdo, o raciocinio, a

memoria, a atencao, a curiosidade e o interesse dos estudantes.”

A abordagem utilizada sobre a opinido dos alunos desenrolou-se de forma qualitativa, a
pesquisa qualitativa, que para Merriam (1998) envolve a obtencdo de dados descritivos na
perspectiva da investigacdo critica ou interpretativa e estuda as relacdes humanas nos mais
diversos ambientes, assim como a complexidade de um determinado fendmeno, a fim de

decodificar e traduzir o sentido dos fatos eacontecimentos.

Buscou-se entender como € tratada a educacdo sexual no contexto escolar da institui¢ao,
analisando as percepcdes dos alunos sobre a tematica abordada e a utilizacio de jogos didéticos
lidicos estimulando a participagdo dos discentes no estudo da educagdo sexual, por meio da anélise
dos questiondrios utilizados que visaram o entendimento e a compreensao dos discentes frente ao

assunto.

Com relacdo as metodologias ativas, Moran (2018, p. 4) afirma que as metodologias ativas sdo
diretrizes que orientam os processos de ensino e aprendizagem, que se concretizam emestratégias,
abordagens e técnicas concretas, especificas e diferenciadas. Ou seja, a mesma orientard o docente

a ser o mediador e o discente a ser ativo no seu proprio processo de ensino e aprendizagem.
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Trazendo a tona as etapas da pesquisa, foram escolhidas oito turmas de 1° ano sendo dividida

de A a Hcom 171 alunos, e oito turmas 2° ano também divididas de A a H contabilizando
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200 alunos. Nao se tem o nimero exato de alunos por turma pois sé foi disponibilizado pela

instituicdo o niimero geral de cada uma das séries trabalhadas, totalizando 371 alunos.

A primeira etapa da pesquisa foi a submissdo do projeto ao Comité de Etica em Pesquisa(CEP),
ja que a sua submissdo € de extrema importancia, pois ao fazer pesquisa com seres humanos, o
mesmo vem para defender os interesses dos participantes do estudo em sua dignidade e

integridade.

A segunda etapa da pesquisa efetuou-se pela elaboracdo dos materiais necessdrios para que
acontecessem as ministracdes das microaulas e a aplicagdo do jogo. Os materiais para a
mesmaforam elaborados no inicio do més de novembro, e compreendiam: llano de aula, roteiroda

aula, slides explicativos, caixinha de ddvidas e o jogo.

Para as perguntas objetivas, foram utilizados os graficos obtidos pelo Google formularios
elaborados pela propria autora. Os dados foram sendo coletados na medida que cada participante
da pesquisa foi respondendo o questiondrio, sendo possivel identificar quantas pessoas
responderame a porcentagem de cada pergunta, sendoao final gerado um grifico em formato de

pizza.

Nessa mesma logica, a obtencdo dos dados das perguntas dissertativas foi feita através do
método de codificagdo de ideias, trazendo consigo o conceito de coletar codigos, trechos
relevantes para identificar temas, padroes e significados. Em primeiro plano foi feita uma leitura
flutuante em cima das respostas, buscando identificar os conceitos que se repetem em cada frase
das respostas dos questionarios.O tipo de codificacdo utilizada foi a aberta que, segundo Glaser &
Strauss (1967), durantea qual inicia-se o processo de comparar os incidentes aplicaveis a cada
categoria. Oinvestigador codifica os incidentes em tantas categorias quanto possivel. Todos os

dados sdo passiveis, neste momento, de uma codificagao.

A codificacdo é o processo em que os dados sdo codificados, comparados com outros dados e
designados em categorias. Assim que a categoria € as subcategorias emergirem, o investigador
notard dois tipos: aquelas categorias que ele mesmo construiu e aquelas que foram abstraidas da
linguagem de pesquisa. Notard-se, entdo, que os conceitos abstraidos das situacdes tenderdo aser
0s nomes para 0s processos € comportamentos que estdo sendo explicados, enquanto os conceitos,

construidos pelo investigador, serdo as explicagdes.
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A terceira etapa da pesquisa se deu pela aplicagdo do TCLE (Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido) para os pais e responsdveis dos estudantes para que os mesmos consentissemseus
tutelados a participarem da pesquisa por serem menores de idade. E o TALE (Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido) para os alunos, o termo dos pais foi enviado pelo aplicativo de

mensagem WhatsApp, através de cada tutor das turmas escolhidas. J4 o termo dos alunos foi
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passado de sala em sala por meio de um QR-code do questiondrio, para que 0S mesmos
acessassempela camera do smartphone que jé direcionava para a pagina do mesmo, sendo ambos

os termos criados via Google formulérios e podendo serem lidos integralmente nos apéndices.

Ap6s a aplicagdo dos termos, foi passado aos alunos um questiondrio criado no Google
formulérios, com o intuito de analisar a diagnose e perfil estudantil, com perguntas que buscaram
compreender a faixa etdria, género, orientacdo sexual, o que eles entendiam por educacdo sexual
e sequeriam que a temdtica fosse trabalhada de forma mais lidica e dindmica, sendo ao todo dez
perguntas. O questionario, segundo Gil (1999, p. 128), pode ser definido “como a técnica de
investigacdo composta por um nimero mais ou menos elevado de questdes apresentadas por
escrito as pessoas, tendo por objetivo o conhecimento de opinides, crencas, sentimentos,
interesses, expectativas, situagdes vivenciadas etc.” Esse questionario buscou avaliar como foi o

aproveitamento dos alunos nas atividades propostas.

Ao inicio dos procedimentos metodoldgicos foi citado que as microaulas foram aplicadas com
as oito turmas do primeiro ano e as oito turmas do segundo ano, porém a aplicacio do jogo, tornou-
se dificil de se executar a todo esse quantitativo de alunos pois,na suposta semana de aplicagdo, os
alunos estavam em prova final e recuperacao e, grande parte dos alunos que havia participado das

microaulas ndo conseguiram participar da aplicacdo do jogo.

Os dados coletados foram gerados peloproprio Google formulario, através de gréaficos. Para as
questdes dissertativas, foi utilizado o método de caracterizacio de ideias, no qual através de uma

frase relacionada ao tema buscou-se encontrar sua ideia central através de palavras chave.

Para a identificacdo dos dados das perguntas abertas foi usado um sistema de c6digo para
identificar o aluno de qual série discorreu sobre o assunto, sendo classificado da seguinte forma:

E1l= estudantes do 1° ano e E2= estudantes do 2° ano.

Por serem adolescentes, e ndo utilizar da identificacdio dos mesmos utilizou-se
daconfidencialidade do estudo e os demais principios éticos daspesquisas em ciéncias humanas e
sociais, conforme preconiza a Resolug¢ao 510/2016 do ConselhoNacional de Satide. Para que os
discentes tenham acesso a tenham acesso aos resultados da presente pesquisa. O mesmo serd

encaminhado por e-mail pessoal de cada discente com os resultados da pesquisa
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

A secdo dos resultados e discussdes serd dividida de acordo com o passo a passo
metodolégico em que a pesquisa se seguiu. Tendo como prelddio os dados obtidos dos Termos de
Consentimento e Assentimento Livre e Esclarecido (TCLE e TALE), questionario de diagnose e
perfil estudantil e o questiondrio de avaliacdo, participacdo e aproveitamento nas atividades

propostas, nas micro aulas e na aplica¢do do jogo.

4.1 Analise do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

O TALE foi dividido em duas perguntas principais, na primeira, referente a leitura do
termo,os discentes tinham que marcar se concordavam ou ndo em participar da pesquisa; na outra
, respondeerqual era a série em que estudavam.

O termo foi passado aos alunos de sala em sala, explicando o que seria a pesquisa, como
seria feita a mesma e seu desenvolvimento. Os dados obtidos revelam que dos 371 alunos, apenas
96,4% equivalente responderam o termo (TALE) e aceitaram fazer parte da pesquisa. Ja 3,6%
equivale aos que nao concordaram em participar da pesquisa.

Isso equivale a %desses 371 alunos do 1° e 2° ano do ensino médio que se dispuseram a
fazer parte da pesquisa. Esses dados revelam que, quando a educacdo sexual € conversada pela
primeira vez em sala de aula, muitos alunos ainda se sentem “acanhados” em participar de uma
pesquisa cujo tema seja considerado pela sociedade um tabu.

Foi observado que 60,7% dos entrevistados que assentiram em fazer parte do estudo eram
alunos do 1° ano e 39,3% , pertenciamao 2° ano. Isso mostra que os alunos entre a faixa etdria de
14 a 16 anos despertam o interesse em estudar e compreender a temadtica por estarem adentrando
a puberdade e fase do autoconhecimento. Ja as idades entre 16 a 18 anos, por possuirem muita das
vezes uma vida sexual ativa, acabam acreditando que “sabem de tudo” e que compreender esse
tema em sala de aula ndo é tao importante.

Foucault (1997) discorre que a sexualidade, desde a época vitoriana, era reservada apenas
para dentro das casas, mais restrita ao quarto dos casais, com o tnico sentido de procriar, devendo
sofrer san¢des quem fosse contrdrio a estas normas.

Nos dias de hoje, compreende-se que, devido a vérios transtornos causados pela falta de
didlogo, esta concepcao deve ter um outro sentido tanto para a escola quanto para a familia. E o
papel tanto da escola quanto do professor € de propiciar meios mostrando a importancia de falar

e discorrer sobre esse tema tdo vigente.
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4.2 Analise do questionario de diagnose e perfil estudantil

No questionério de diagnose e perfil estudantil foram elaboradas dez perguntas, sendo
oito objetivas e duas disseertativas. O mesmo foi aplicado antes das micro aulas comegarem, ou
seja, quandoa pesquisadora entrava em sala para aplicar a temdtica, eram separados dez a quinze
minutos para que os alunos respondessem ao questiondrio, sendo utilizado um Qr-code para

facilitar o acesso dos discentes as perguntas.

Imagem 1 — Dados obtidos na primeira pergunta do questionario de diagnose e perfil estudantil

Qual a sua faixa etaria?

75 respostas

@® 14 a16 anos
@® 16 a 18 anos
18 aos ou mais

Fonte: Google forms elaborado pela autora, 2023.

Observa-se naimagem 1 que, em relagdo a faixa etaria, 49,3% dos participantes tém entre
16 e 18 anos, enquanto 38,7% tém entre 14 e 16 anos e 12% dos entrevistados possuem 18 anos
ou mais. Aqui t€ém-se em vista o alto indice de alunos entre 16 a 18 anos que buscam compreender
mais sobre a temdtica abordada.

Neste contexto, a puberdade destaca-se como referéncia para ser usada quando a crianga
entra na adolescéncia; ja que é quando a crianca comeca a identificar mudancas no seu corpo.
Nessa etapa da vida acontece um processo complexo, tanto no aspecto biofisiolégico quanto no
psicossocial.

O conhecimento apropriado sobre as mudancas que acontecem na puberdade sobre
sexualidade € excepcional para manter o bem-estar e a saide, colaborando para a prevencao da
gravidez ndo planejada e IST, como afirmam Vieira et al. (2021). Para esta pesquisa, apesar do
alto nimero de turmas, a grande maioria ndo quis responder ao questiondrio de perfil estudantil.
Ao todo, foram computadas apenas 75 respostas e esse questiondrio proporcionou a porcentagem
e dados decada resposta que se era perguntada.

No grifico exposto abaixo, observa-se os dados obtidos com relagdo ao género dos
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estudantes participantes da pesquisa, ou seja, com qual género os mesmos se identificavam. As

alternativas faziam mengdo aos géneros que os alunos se identificavam.

Imagem 2 — Dados segundo pergunta do questionario de diagnose e perfil estudantil

Com qual género voceé se identifica?

75 respostas

@ Masculino
@® Feminino
Género nao-binario
@ Bigenero
@ arromanticidade

Fonte: Google forms elaborado pela autora, 2023.

Foi identificado que 57,3% dos alunos se consideram masculino, 40% feminino e, apenas
1,3% se consideravam bigénero ou arromanticos. Sabe-se que falar de género em conjunto com a
sexualidade € parte da constru¢@o do respeito as diferencas.

Essa pergunta trata mais da identidade de gé€nero com o qual os discentes se
identificavam, ou seja, faz referéncia a forma como alguém se sente, se identifica, se apresenta,
para si proprio e aosque o rodeia, bem como se percebe como ser “masculino” ou “feminino”, ou
ambos, independente do sexo bioldgico ou de sua orientacdo sexual, j4 que ndo € apenas
caracteristicas bioldgicas que determinam a constru¢do da identidade de género.

Esses dados corroboram com as ideias de Louro (1997, p. 26) afirmando que, “género
pretende se referir ao modo como as caracteristicas sexuais sdo compreendidas e representadas
ou, entdo, como sao trazidas para a pratica social e tornadas parte do processo historico”.

O género esta tao presente no nosso dia a dia que nao nos damos conta de como, quando
ou onde surgiu esse termo, somente o usamos. Normalmente, o questionamento inicial ao saber
queuma mulher estd gravida € sobre o sexo do bebé, sendo esta a base para classificar individuos
ao longo de suas vidas. E frequente a preocupacdo em identificar o género do bebé, devido as
diversasvisdes que temos sobre as caracteristicas e capacidades de cada sexo, sobre o tratamento
adequado, sobre o que é mais benéfico e até mesmo sobre o seu impacto na sociedade. Dessa
forma, de acordo com o género da crianga, os pais ou responsdveis alteram a maneira de cuidar

do bebe, seguindo os costumes e tradi¢des da sociedade em que vivem.
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O género serve, portanto, para determinar tudo que € social, cultural e historicamente
determinado. Desta forma mulheres e homens devem ser definidos ndo pelos 6rgdos sexuais, mas
pela sua identidade de género, levando principalmente em consideracdo que papeis desempenham
na sociedade. (Grossi ,2013, p. 5 apud Farias et. al, 2015).

No entanto, nenhum individuo existe sem relacdes sociais, isto desde que se nasce.
Portanto, sempre que estamos referindo-nos ao sexo, ja estamos agindo de acordo com o género
associado ao sexo daquele individuo com o qual estamos interagindo. Desta forma mulheres e
homens devem ser definidos ndo pelos 6rgaos sexuais, mas pela sua identidade de género, levando
principalmente em consideracao que papeis desempenham na sociedade.

Seguindo os conceitos citados acima, a alternativa também traz a questao do género ndo-
binario que, conforme D’Avilla (1988), destaca que nio-binaridade ou identidade ndo bindria é
um termo guarda-chuva (abarca vdrias identidades diferentes dentro de si) para aquelas que nao
sdo estritamente masculina ou feminina, estando, portanto, fora do bindrio de género e da
cisnormatividade.

De acordo com o site LGTBQ+ Spacey (2022), bigénero € uma identidade de género do
espectro da nao-binaridade, na qual uma pessoa se identifica com dois géneros, seja de maneira
simultaneamente ou alternando com o tempo. Eles podem ser conectados, muitas vezes sem ter
como distinguir um do outro, ou ndo, possuindo até mesmo intensidades diferentes.

Finalizando os conceitos das op¢des da pergunta abordada na imagem 2, tem-se a questao
da arromanticidade que, consoante Ferreira (2022), corresponde a alguém que sente pouca ou
nenhuma atra¢ido romantica por outros individuos, ou seja, possui uma experiéncia diferente das
expectativas sociais. Para os arromanticos, hd um desinteresse quanto aos relacionamentos
romanticos, podendo ser até uma aversdo, em alguns casos. A maioria dessas pessoas ndo se
apaixonam.

O grafico exposto na Imagem 3 abaixo tem como investigagao principal a questdo sobre
a origem dos participantes e as alternativas expdem as orientacdes heterossexual, homossexual,

bissexual,assexual e pansexual.
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Imagem 3 — Dados obtidos terceira pergunta do questionario de diagnose e perfil estudantil

Com qual orientagao sexual voceé se identifica?
75 respostas

@ Heterossexual

@ Homossexual
Bissexual

@ Assexual

@ Pansexual

@ Demirromantico

Fonte: Google forms elaborado pela autora, 2023.

De acordo com a orientacdo sexual, 85,3% dos participantes da pesquisa se dizem
heterossexual, enquanto que 6,7% se consideram bissexual, 2,7% homossexual e 1,3%
caracterizam-se como assexual, pansexual ou ‘demirromantico’ ( este ultimo correspondendo
geralmente a pessoas que ndosentem atracdo romantica por outras com quem ndo tem um forte
vinculo emocional).

Este estudo observou a predomindncia de individuos heterossexuais entre os
participantes,destacando também a relevancia da diversidade de orientacdes sexuais. A discussao
sobre diversidade reflete a esséncia da humanidade, constituida pelas nossas diferengas. A
diversidade € enriquecedora e possui importancia fundamental para qualquer sociedade. Além de
abordar a orientacao sexual, o estudo busca compreender as variadas formas de orientacao durante
a adolescéncia.

Louro (2001) reafirma que o termo sexualidade também ndo possui um conceito Unico
para sua defini¢do, uma vez que abrange dimensdes bioldgicas, psicossociais e culturais. Ou seja,
discutir sexualidade transcende a simples defini¢do do termo, pois envolve dimensaocentral do ser
humano e seus relacionamentos, vinculo emocional, sensagdes.

A orientacdo sexual, diz respeito a “atragdo que se sente por outros individuos. Ela
geralmente também envolve questdes sentimentais, € ndo somente sexuais. Assim, se a pessoa
gosta de individuos do sexo oposto, falamos que ela é heterossexual (ou heteroafetiva). Se a
atracdo € por aqueles do mesmo sexo, sua orientagdo é homossexual (ou homoafetiva)."

A imagem 4, a seguir, apresenta o grafico da quarta pergunta do questiondrio de diagnose,
a qual avaliou a percepcdo dos alunos sobre a importancia de discutir temas como, orientacao

sexual, sexualidade e infec¢des sexualmente transmissiveis. Esses topicos sdo frequentemente
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considerados tabus pela sociedade.

Imagem 4 — dados obtidos quarta pergunta do questionario de diagnose e perfil estudantil

Vocé acha importante tratar sobre os assuntos: Orientagao sexual, sexualidade e infecgoes

sexualmente transmissiveis?
75 respostas

@ Muito importante.
@ Pouco importante.

Nao acho a tematica interessante.
@ Género fluido

@ Homem, Mulher. Hétero. Sobre
doengas, preservativos.

Fonte: Google forms elaborado pela autora, 2023.

Observou-se que 93,3% dos discentes julgaram ser muito importante tratar sobre
orientagcdo sexual, sexualidade e infec¢des sexualmente transmissiveis. Apenas 4% achavam ser
pouco importante e 1,3% sugeriram a inclusido de assuntos diversos na microaula, como género
fluido e questdes sobre preservacdo. Esses dados indicam que os alunos consideram esses topicos
relevantes para serem abordados em sala de aula, refletindo uma realidade presente ndo apenas na
escola onde a pesquisa foi realizada, mas em todas as escolas do Brasil.

Essa temdtica deveria ser incluida no planejamento semestral ou bimestral do professor
como uma aula ‘obrigatdria’ e ndo um tema transversal posto pela BNCC, com o docente podendo
optar por ministrar essa aula. Conforme Brasil (2018), experiéncias bem-sucedidas com
Orientacdo Sexual em escolas que realizam esse trabalho apontam para alguns resultados
importantes: aumento do rendimento escolar (devido ao alivio de tensdo e preocupagdo com
questdes da sexualidade) e aumento da solidariedade e do respeito entre os alunos.

O grafico da imagem 5 expode os dados da questdo que indagou aos alunos como eles
gostariam de aprender a temdtica desta pesquisa, através do método tradicional, como € vista ao
longo do ano como a maioria dos contetidos, ou por meio de metodologias ativas e jogos didaticos

ladicos.
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Imagem 5 — dados obtidos quinta pergunta do questionario de diagnose e perfil estudantil

Voceé gostaria de aprender sobre esta temética de forma dinamica com a utilizagao de jogo didatico

e pratico ou de forma tradicional, como é passad...s os contelidos que vocé aprende ao longo do ano?
75 respostas

@ Sim, aprender de forma dinamica

@ Nao, prefiro aprender de forma
tradicional

Nenhuma das alternativas acima

Fonte: Google forms elaborado pela autora, 2023.

Quando questionados sobre como os alunos gostariam de aprender a temdtica, se seria
através de jogo didatico e prético ou de forma tradicional, 76% preferiram aprender de forma
didética, 17,3% gostariam de forma tradicional e 6,7% resolveram ndo optar. Observa-se que os
alunos querem aprender de forma mais dindmica pois assim a abordagem de um tema ainda
considerado tabu torna-se mais leve e atrativa.

As discussoes sobre Educacdo Sexual sdo mais comuns a serem discutidas em ambientes
nido formais, sendo muitas vezes negligenciadas em debates em ambiente familiar e pouco
exploradas no meio escolar. Este pequeno vazio ocasiona informagdes distorcidas e carregadas de
preconceitos e tabus. Perante a isso, faz-se necesséario e urgente decorrer o tema de maneira
cientifica, dentro do que dizem as legislacdes; a Constitui¢do Federal de 1988, o ECA, os PCN’s,
e a Base Comum Curricular, dentre outras.

A escola de forma alguma pode omitir-se, mas sim, executar o seu papel social sendoseu
propdsito principal formar cidaddos de forma integra, promovendo sua educagdo e garantindoaos
seus alunos, desde os primeiros anos da educac¢do bdésica, até a sua formagdo académica para vida
em sua totalidade, espacos e tempos de discussdes, debates e trocas de conhecimentos e
experiéncias. Do contrdrio, estard deixando de lado seu papel transformador capaz de mudar
concepgdes retrogradas e condi¢des “promiscua”de olhar a educagdo sexual, com menos
importancia que outros contetidos tratados nos componentes curriculares.

Os dados acima corroboram as ideias de Campos, Bortoloto e Felicio (2003), segundo as
quais os jogos diddticos tornam-se aliados no desenvolvimento psicossocial, ja que estabelecem

conexdes importantes entre professor e alunos, possibilitando a transmissdo do conhecimento de
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modo maismotivador e dindmico. Os autores ressaltam que € importante a busca por alternativas
que colaborem no desenvolvimento do processo de ensino, principalmente numa era em que o
educador compete, a todo instante, com diversas ferramentas tecnoldgicas mais atraentes do que
muitas das propostas apresentadas em sala de aula.

Naimagem 6, o grafico representa a pergunta feita aos alunos através de uma afirmativa,
sobrecomo aprender ou compreender a orientacdo sexual pode mudar suas visdes de mundo e
como a questao de falar sobre prevencao ou infeccdes sexualmente transmissiveis pode afetd-los

positiva ou negativamente.

Imagem 6— dados obtidos sexta pergunta do questionario de diagnose e perfil estudantil

Voceé concorda que: “ Aprender sobre orientagao sexual muda nao somente sua visao de mundo

sobre esse assunto, mas também, a questao de pre... Sobre essa afirmativa, assinale uma das opcoes:
75 respostas

@ Discordo totaimente.
@ Discordo parcialmente.
Nem concordo, nem discordo.
@ Concordo parcialmente.
@ Concordo totalmente.

‘

Fonte: Google forms elaborado pela autora, 2023.

No decorrer do questionério foi perguntado se os alunos concordavam que aprender sobre
a educacdo sexual mudava a visdo de mundo deles e também a questdo da prevencao contra IST’S,
questdes de abusos sexuais ou gravidez precoce. Observa-se que 50,7% dos participantes
concordaram totalmente com a afirmativa e acreditam que esses temas sdo de grande valia para
serem tratados em sala de aula. Outros 32% dos entrevistados concordaram parcialmente, e
acredita-se que muitos ficaram na duvida sobre a afirmativa julgando ndo ser tdo importante a
temadtica. J4 12% apontaram que nao concordam, nem discordam, apontando uma neutralidade.

A educagdo sexual nas escolas é de suma importancia. Ela ajuda criangas e adolescentes
a entenderem suas situagdes e falarem sobre o assunto, além de permitir ao professor identificar

casos e encaminhd-los, de maneira respeitosa € humana, aos 6rgaos responsaveis.
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Como argumenta Guimaraes (1992, p.172), “¢ fun¢do da escola formar e informar para
a vida, a orientac@o sexual nao deve se apresentar como um apéndice”. Os professores podem ser
agentes de mudanca em seus locais de trabalho, pois possuem um poder de gerar reflex@o sobre
questdes de sexualidade e outros temas para contribuir com o processo de aprendizagem.

Nesse sentido, a escola ainda pode ir além: com a educagado sexual, ela tem o potencial
de se tornar um espaco de seguranca — uma rede de protecdo para criancas e adolescentes que
sdo abusados em casa e ndo sabem para onde correr ou com quem conversar.

A imagem 7 alinha-se a imagem 6 pois é uma continuagdo da afirmativa anterior na qual
foi pedido que, caso os discentes tenham discordado com a mesma, informassem quais foram as

dificuldades que tiveram em relagdo ao assunto.

Imagem 7 — Print da sétima pergunta do questionario de diagnose

Caso tenha discordado parcialmente ou totalmente com a afirmativa anterior, comente as
dificuldades que tem em rela¢ao ao assunto:

Fonte: Google forms elaborado pela autora, 2023.

Com relagdo a essa sétima pergunta aberta,para o grupo E1 “... seria necessaria uma
conversa aberta com os pais.” Ja E2 afirma que “...¢ necessario falar sobre a seguranca contra
abuso de menores € menor taxa de gravidez na adolescéncia.”

A grande maioria dos participantes afirmaram concordar com a afirmativa acima sendo
um assunto essencial para ser falado dentro de sala de aula ou na prépria escola.

Conforme Gazolla; Toledo e Pinto (2022),a Educacao Sexual € uma ferramenta de
construgdo pessoal, social e moral que € capaz de instruir as criangas em suas vidasno processo
continuo de mudancas fisicas e de comportamento que desenvolvem. No ambiente escolar, o
ensino da Educagdo Sexual deve ser feito através de um didlogo aberto com os alunos, onde nao
exista julgamentos e o aluno se sinta confortdvel, confiante e acolhido, fazendo com quetenha uma
relagcdo sauddvel e respeitosa com o professor.

A imagem 8 aborda as respostas com relacdo os temas que os participantes da pesquisa
gostariam que fossem tratados dentro das micro aulas. Abaixo da pergunta eles marcaram o que

de mais pertinente
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poderia ser abordado. As op¢des eram: orientagdo sexual; identidade de género; abuso sexual;

gravidez precoce; métodos contraceptivos; infec¢des sexualmente transmissiveis.

Imagem 8 — dados obtidos oitava pergunta do questionario de diagnose e perfil estudantil

Qual/is assunto/s voceé acha pertinente ser/rem tratado/s quando se fala em “educagao sexual” ?
75 respostas

Orientagao sexual 59 (78,7%)
Identidade de género 28 (37,3%)
Abuso sexual 43 (57,3%)
Gravidez precoce 40 (53,3%)
Métodos contraceptivos 37 (49,3%)
nfecgbes sexualmente transmi... 46 (61,3%)
1(1,3%)
0 20 40 60

Fonte: Google forms elaborado pela autora, 2023.

Entre os temas pertinentes a serem tratados quando se fala em educagdo sexual, o assunto
que obteve o maior indice foi sobre orientacdo sexual com 78,7%, seguido por infec¢des
sexualmente transmissiveis com 61,3%, abuso sexual com 57,3%, gravidez precoce com 53,3%,
métodos contraceptivos com 49,3% e identidade de género com 37,3 %.

Compreende-se a importancia e pertinéncia de se falar sobre a orientacdo sexual dentro
de sala de aula pois o professor precisa ser um bom orientador, precisa trabalhar interiormente as
questdes sexuais, livrando-se dos preconceitos, superando os tabus e informando-se sempre, para
que venha a ser um educador eficaz e formador de valores.

O ambiente escolar € considerado um dos principais lugares de construg¢do dos saberes
da crianca, incluindo de identidade e, consequentemente, ¢ um dos primeiros espagos onde a
crianga se depara com as diferengas, principalmente as de género.

E justamente a auséncia de uma educagio sexual segura e embasada o que na maioria das
vezes, os leva a iniciar a vida sexual sem protecdo adequada, estando expostos as infecc¢Oes eaté
mesmo uma gravidez indesejada (Mantovani et al., 2014).

Ou seja, a educacdo sexual € um tema bastante atual e que necessita de uma ampla
discussao dentro das escolas, ndo sé em momentos que haja necessidade de falar sobre a tematica,

mas, também ser incluido no plano de curso da escola para ser debatido ao longo do ano.
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A imagem 9 tratou da questdo sobreo conhecimento de mundo dos alunos, a bagagem que

0s mesmos témem relacdo ao que se trata a educagdo sexual e o que eles sabem sobre este tema.

Imagem 9- Print da nona pergunta do questionario de diagnose

Através do seu conhecimento de mundo, para vocé: O que é educacao sexual?

Fonte: Google forms elaborado pela autora, 2023.

Ao falar sobre conhecimento prévio, € possivel a aquisicdo de ideias que podem ser
utilizadas no universo das categorizagdes de novas situacdes, bem como, servir de pontos de
ancoragem e descobertas de novos conhecimentos. Assim como afirma Pozo (1998), apresenta trés
origens dos conhecimentos prévios: sensorial (concepcdes espontaneas) baseadas em informacgdes
obtidas por meio de interacdes com o mundo natural; cultural (concep¢des induzidas) relacionadas
a um conjunto de crencas partilhadas pelo grupo social a que o estudante pertence; e escolar
(concepgOes analdgicas), relacionadas a comparacdo entre dominios distintos do saber, sendo
importante e essencial para o ensino aprendizagem dos alunos.

Ao todo, foram obtidas 75 respostas e a maioria delas apresentava temdticas e
pensamentos bastante interessantes tais como prevengdo contra infeccdes, gravidez na
adolescéncia, abuso sexual e métodos contraceptivos. Abaixo, foram relatados alguns dos
conhecimentos mais pertinentes dos alunos.

Para E2 “...Educagdo sexual ¢ o processo de fornecer informacdes e orientacdes sobre
sexualidade, relacdes afetivas, contracep¢ao, prevencao de doencas sexualmente transmissiveis e
outros aspectos relacionados a vida sexual de forma adequada e responsavel.”

Ja, para E1, “...educagdo sexual ¢ uma forma de descobrir a si mesmo, além deadquirir

conhecimento sobre assuntos poucos comentados, como os assuntos de como se prevenir
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a casos de abuso sexual e infecdes sexualmente transmissiveis entre outras coisas que nao deixam
de ser importante de comentar.”.

O E2 também afirma que “...educacdo sexual ¢ o processo de fornecer informacdes,
conhecimentos e habilidades relacionadas a sexualidade humana, visando promover uma
compreensao saudavel e responsavel do corpo, dos relacionamentos e da sexualidade.”

Observa-se que o El reforca que “...para mim educagao sexual ¢ vocé aprender formas
de se prevenir. Aprender também a identificar um abuso ou um possivel abuso. Educacio sexual
¢ vocé conhecer formas de se cuidar e se conhecer.”

J4, para a maioria dos estudantes responderam a pergunta falaram muitoda questdo da
prevencao contra infec¢des, conhecimento do proprio corpo, métodos de evitar umpossivel abuso
ou gravidez nio desejada.

Muitos afirmaram que a educagdo sexual é pertinente a essas temdticas pois deve ser
tratada com seriedade e responsabilidade sendo uma das principais ferramentas contra o abuso
sexual em criangas e adolescentes, por mais que ainda haja uma falta de didlogo sobre o assunto
€ de extrema importancia traze-lo para dentro da escola, principalmente na sala de aula.

A imagem 10 questiona aos discentes se € possivel trabalhar facilmente a educagdo sexual

dentro das escolas, e o que eles compreendem sobre essa afirmativa.

Imagem 10 — dados obtidos décima pergunta do questionario de diagnose e perfil estudantil

Voceé acha que a educagao sexual poderia ser facilmente trabalhada dentro de escolas?
75 respostas

® Sim
® Nao
Talvez

@ Poderia ser mais facil, entretanto, a
militdncia turba as idéias e causam
desordem.

Fonte: Google forms elaborado pela autora, 2023.

Neste tépico, 72% dos entrevistados consideram que a educacao sexual poderia de fato
ser facilmente trabalhada nas escolas, quebrando esse tabu nao poder falar da temética, cuja a sua
ideia central € conscientizar os educandos sobre questdes e temdticas raramente abordadas. Por
outro lado, 8% acreditam que esse tema ndo pode ser trabalhado nas escolas, por estar ligado a
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questdes extrinsecas do aluno e levando em consideragdo arelevancia da vida familiar. Além disso,
18,7% afirmam que talvez pudesse ser trabalhada e 1,3% falaram sobre a militancia que, trazendo
essa temdtica para a escola, na maioria dos casos t€m-se um problema maior que € gestdo escolar.

Além da familia, a escola exerce um importante papel na formacao da sexualidade da
crianga, orientando-a no dia-a-dia. Porém, para educar € preciso que o educador esteja preparado
para tal tarefa. Ao atuar como profissional na 4rea de orientacdo sexual, o educador deve ter
discernimento para ndo transmitir valores pessoais, crengas e opinides como verdades absolutas,
devendo ser consciente de seus atos. E necessdrio que haja uma relacio de confianca entre
professor e aluno.

Trabalhar sexualidade em sala de aula ndo € uma tarefa restrita ao professor de biologia
ou de religido, mas uma missdo que deve ser levada a cabo por todas as pessoas que compdem o
ambiente escolar. A escola tem a responsabilidade de formar o cidaddo em todas as &reas,
inclusive nas que dizem respeito a sua maturacdo afetiva sexual.

O trabalho de orientacdo sexual compreende a acdo da escola como complemento a
educacdo dada pela familia. Assim a escola deverd informar os familiares dos alunos sobre a
inclusdo de contetidos de orientacdo sexual na proposta curricular e explicitar os principios
norteadores da proposta. O didlogo entre escola e familia deverd se dar de todas as formas

pertinentes a essa relacdo.

4.3 Micro aulas e aplicacao do jogo

Apo6s a aplicacdo do questiondrio de diagnose, comegaram as micro aulas. A primeira
delas , como pode ser observado na tabela 1 ocorreu no dia vinte e dois de novembro de 2023,
comcinco das oito turmas do 1° ano do ensino médio. Ja a segunda e a terceira ocorreram nos dias
vinte e trés e vinte e quatro respectivamente, com as trés turmas restantes do 1° ano e as oito

turmas do 2° ano.

Tabela 1: Divisao dos dias e turmas trabalhadas

Dia: 22/11/2023 1°D,F, G, H
Dia: 23/11/2023 I1°E-2°E,F,G,H
Dia: 24/11/2023 1°A,B,C-2°A,B,C,D

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Além disso, seguiu-se um roteiro que serviu como guia para dar inicio a aula.O mesmo

possuia nove topicos com perguntas para os alunos sobre o que entendiam e sentiam por educac¢io
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sexual através de uma roda de conversa, falas sobre a importincia de métodos contraceptivos e a
importancia de se conversar sobre educacdo sexual, o conhecimento sobre os principais meios
contraceptivos e visualizacdo de slides explicativos sobre o assunto.

Inicialmente, foi feita uma avaliagdo socioemocional com os alunos, buscando mapear
as habilidades dos discentes através de perguntas ou afirmagdes quanto a percep¢do do estudante
sobre sua propria personalidade, realidade ou comportamento. Foram feitas perguntas iniciais
como, “o que entendiam por educagdo sexual?” “o que sentiam quando essa palavra era impostaa

eles?” “o que sabiam sobre métodos contraceptivos ou IST?”.

Imagem 11 — Roteiro da aula
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Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

A posteriori, como observado na imagem 12, foram expostos os slides explicativos sobre o
queseria a educacdo sexual, sua importincia no contexto escolar e falou-se um pouco sobre
sexualidade e questdes de género, as principais ISTs e os métodos contraceptivos sendo
explicados um a um. Conforme cada parte do slide eram explicadas, iam surgindo didvidas e
curiosidades por parte dos alunos e a aula seguiu-se como uma roda de conversa com diversas

trocas e aprendizagens sobre o tema.
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Imagem 12 — Slides da micro aula
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Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

O jogo didatico foi elaborado seguindo um modelo de jogo de tabuleiro com cartas e
dados, sendo ele de um tamanho maior, no qual os alunos seriam os pedes. O tabuleiro foi feito
defolhas A4 coladas lado a lado, formando uma grande cartolina de 1,80 metros de comprimento
por1,30 metros de largura. J4 para a elaborag¢do do dado foi usada uma caixa de papelao pequena,
quadrada, revestida de papel fotografico adesivo com as demarcagdes da quantidade de faces que
um dado normal possui.

Nas imagens 13, 14 e 15 s@o observados o tabuleiro em que os alunos podiam ficar em
cima, o dado construido de caixa de papel e a caixinha da curiosidade (Imagem 15), utilizada
dentro da micro aula onde os alunos anotaram suas dividas de forma andnima e foi sendo

respondida no decorrerda aula pela pesquisadora.
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Imagem 13 — Tabuleiro do jogo

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

Para as cartas de perguntas (imagem 14) foram elaboradas 20 questionamentos,

totalizando vintecartas, impressas em papel cartdo e plastificadas. J4 a caixinha de curiosidades

(imagem 15) ondeos alunos colocavam de forma andnima perguntas em relacdo a tematica, foi

feita com uma caixinha pequena de presente personalizada.

Imagem 14 — Cartas do jogo
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Fonte: Elaborado pela autora, 2023.
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Imagem |15 — Caixinha da curiosidade

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

A imagem 16 mostra o plano de aula elaborado para que as micro aulas acontecessem,
sendo o mesmo construido tendo como eixo a BNCC e os PCNs, ambos documentos que regema
educacdo no Brasil e abordam o tema transversal centro desta pesquisa. A incorporagdo desses
temas permite conexdes dos ensinamentos da sala de aula com situagdes cotidianas. Para melhor

visualizacdo do plano de aula, conferir os apéndices (QUAL?) onde ele se encontra ampliado

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.
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Nas imagens de 17 a 21 € retratada a primeira impressdo que os alunos tiveram com
relacdo ao tema, o grande impacto do mesmos ao entrarem na sala e verem o contetdo da aula foi

um momento de
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risos e alguns alunos até falaram “Nossa olha sé o tema da aula”. Também € possivel perceber como
foi a dindmica em sala de aula, com todos em um circulo e a temdtica exposta em slides,
possibilitando muita trocade saberes por ambas as partes. Os alunos foram bastante participativos,
sempre com boas perguntas relacionadas ao conteido da microaula.
A aula expositiva dialogada é uma estratégia que se caracteriza pela exposicdo de
contelidos com a participacdo ativa dos estudantes, considerando o conhecimento prévio dos
mesmos, sendo o professor o mediador para que os alunos questionem, interpretem e discutam o

objeto de estudo (Hartmann, Moronn & Santos, 2019).

Imagem 17- Micro aulas do dia 22/11/2023

Fonte: Arquivo pessoal da autora, 2023.

Imagem 18 — Micro aulas do dia 22/11/2023

w

Fonte: Arquivo pessoal da autora, 2023.
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Imagem 19 — Micro aulas do dia 23/11/2023

Fonte: Arquivo pessoal da autora, 2023.

Imagem 21 — Micro aulas do dia 24/11/2023
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Fonte: Arquivo pessoal da autora, 2023.
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Imagem 22- Regras do Jogo “Caminhos para uma educacao sexual segura”
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Fonte: Elaborado da autora, 2023.

As imagens 29 a 32 mostram como foi a aplicacdo do jogo, como citado no inicio deste
tépico, com os alunos se movimentavando ao girar o dado e, quando caiam em casas especificas,
havia uma pergunta surpresa. A ideia foi escolhida para que todos os alunos participassem do
jogo, se engajassem realmente na atividade e na resolu¢do das perguntas que eram feitas no
decorrer do jogo sobre a tematica exposta nas microaulas.

Os alunos se entregaram nessa atividade, como pode-se observar na imagem 23, onde eles
foram separados em 4 equipes de 6 a 5 integrantes. A equipe escolheu quem iria responder as
perguntas e movimentar-se dentro do tabuleiro, sendo que todos foram bastante participativos ,
além de competitivos , 0 que gerou um ambiente de grande interacdo e trabalho em equipe.

Essa relacdo entre a teoria e a pratica docente € essencial no decorrer da aprendizagem do
educando. Freire (2010) afirma que na troca de saberes entre o professor e os educandos, estes
constroem e reconstroem seus saberes desenvolvendo sua autonomia. Assim, “[...] nas condi¢des
de verdadeira aprendizagem”, os educandos vao se transformando em reais sujeitos da constru¢ao
e da reconstrucdo do saber ensinado, ao lado do educador, igualmente sujeito do processo (Freire,
2010, p. 26)”.

As imagens 23 a 28, sdo observadas as principais perguntas existentes nas cartinhas do

jogo “Caminhos para uma educagao sexual segura”
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Imagem 23- Carta do jogo com as principais perguntas

Fonte: Elaborado da autora, 2023.

Imagem 24- Carta do jogo com as principais perguntas
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Fonte: Elaborado da autora, 2023.
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Imagem 25- Carta do jogo com as principais perguntas

Fonte: Elaborado da autora, 2023.

Imagem 26- Carta do jogo com as principais perguntas

Fonte: Elaborado da autora, 2023.
Imagem 27- Carta do jogo com as principais perguntas
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Fonte: Elaborado da autora, 2023.
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Imagem 28- Carta do jogo com as principais perguntas

a0 sexual scglra”
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Fonte: Arquivo pessoal da autora, 2023.

Imagem 29 — Aplicacio do jogo didatico “Caminhos para uma educacio sexual segura”

Fonte: Arquivo pessoal da autora, 2023.
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Imagem 30 — Aplicacio do jogo didatico “Caminhos para uma educacio sexual segura”

Fonte: Arquivo pessoal da autora, 2023.

Imagem 31- Aplicacio do jogo didatico “Caminhos para uma educacio sexual segura”
&

Fonte: Arquivo pessoal da autora, 2023.
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4.4 Analise do questionario de avaliacio e participacao das atividades propostas

Ap6s a dinamica da microaula expositiva dialogada e da aplicagdo do jogo de tabuleiro
“Caminhos para uma Educagdo Sexual segura”, os alunos foram direcionados a responderem o
questiondrio de avaliagcdo das atividades propostas. Este teve a intencao de analisar e compreender
como os alunos absorveram a micro aula e a atividade lidica em forma dejogo.

O questiondrio de avaliagdo foi aplicado em um periodo um pouco agitado na escola pois
era o més de dezembro e as turmas estavam passando pelo processo de recuperacao, reposicao de
prova e avaliacdo final e a maior parte dos alunos que participaram da micro aula ndo conseguiram
participarda dindmica do jogo. Apenas 25,7% conseguiram participar do jogo e responder o
questiondrio de verificacdo da aprendizagem. Ao todo, foram obtidas 33 respostas.

Foram feitas uma sequéncia de dez perguntas sobre como a micro aula e o jogo ludico
contribuiram positivamente ou negativamente na percep¢do dos educandos sobre os temas
abordados.

A 1magem 33, discorre sobre como as atividades da aplica¢do do projeto melhoraram os
valores e as atitudes dos discentes, frente as temadticas pertinentes abordadas ao longo de sua

aplicagdo.

Imagem 33 — dados obtidos da primeira pergunta do questionario de avaliacio e participacao das atividades
propostas

“As atividades executadas no projeto melhoraram as minhas atitudes e os meus valores sobre a
orientacao sexual, sexualidade e infecgoes sexual.... Sobre essa afirmativa, assinale uma das opgoes:

33 respostas

@ Discordo totalmente
@ Discordo parcialmente
Nem concordo, nem discordo
@ Concordo parcialmente
@ Concordo totaimente

i

Fonte: Google forms elaborado pela autora, 2023.

Observa-se que, na visdo dos participantes da pesquisa, 63,6% concordaram que, através
das acOes executadas no projeto, conseguiram melhorar as atitudes e valores sobre orientagdo

sexual, sexualidade e infec¢Oes sexualmente transmissiveis, sendo satisfatério perceber que,
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mesmo com pouco engajamento dos alunos para a resposta deste questiondrio em especifico, a
pesquisa foi de grande valia no ensino e aprendizagem dos educandos.

Além disso, 27,3% afirmaram que concordaram parcialmente com a afirmativa, 3%
ficram no meio termo de concordar e nem discordar e 6,1% discordaram parcialmente. Observa-
se que mesmo que haja agdes e praticas integrativas relacionadas com o cotidiano do discente, a
maioriaainda pode nao se sentir confortavel com a temética pela imposi¢ao da sociedade que ainda
considera o tema um grande tabu.

E observado que até os dias atuais a educagdo sexual, ou temas relacionados, sdo
considerados assuntos “censurados frequentemente devido a imposic¢des historicas da sociedade
que ainda estdo tdo vigentes nos dias de hoje. Por mais que seja um tema transversal no qual os
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) e a propria Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
incentivam sua abordagem dentro da sala de aula ou até mesmo dentro das escolas em conjunto
com as demais disciplinas, trazendo uma ideia de transdisciplinaridade, ainda assim existe um
certo “acanhamento” por parte dos profissionais docentes.(REFERENCIA?)

Os PCNs sao referenciais propostos pelo Ministério da Educacio (MEC) que devem
servir como base para a elaboracdo de uma proposta curricular, oferecendo aos educadores uma
nova abordagem metodoldgica. Sugerem a inser¢do dos individuos na vida adulta mostrando ao
professor a importancia da contextualizacao dos conteudos. Apresentam temas transversais como
Pluralidade Cultural, Meio Ambiente, Etica, Saude, Sexualidade, além de temas mais regionais,
localizados.

O mesmo ndo incentiva a criacdo de novas disciplinas, mas propdem que os temas
arrolados sejam abordados de forma interdisciplinar, agregados aos conteudos, para que possam
ser discutidos do ponto de vista social e politico sempre que seja necessario € ndo de forma
pontual, como na maioria das vezes é abordado.

Para os PCNs a escola ndo deve interferir na escolha sexual do individuo e simpossibilitar
a reflexdo e o debate, para que os alunos possam encontrar condi¢cdes de fazer suas escolhas
(Brasil, 1998).

A sexualidade nao deve ser tratada como um conteddo simples, que se aplica de uma sé
vez. A educagio sexual € algo de maior proporcao que engloba varios fatores, pois sofre influéncia
de vérias relagdes com o meio que cada individuo vive.

Observa-se que a imagem 34 € uma complementacdo da pergunta anterior, ja que afirma
que, caso os alunos tivessem concordado parcialmente ou totalmente com a pergunta anterior,
indicassem quais dos valores e atitudes citados nas afirmativas melhoraram apds a aplicacao das

tematicas.
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Imagem 34— dados obtidos da segunda pergunta do questionario de avaliacio e participacao das atividades

propostas

Caso tenha concordado parcialmente ou totalmente com a afirmativa anterior, indique que atitudes

e valores foram melhorados:
33 respostas

Responsabilidade 17 (51,5%)

Respeito 10 (30,3%)

Autonomia 6 (18,2%)

Entendimento

20 (60,6%

Interesse 12 (36,4%)

0 5 10 15 20

Fonte: Google forms elaborado pela autora, 2023.

Cerca de 60,6% dos participantes dapesquisa obtiveram entendimento em relagdo ao
assunto abordado, indicando um éxito no que sequeria alcangar com a pesquisa.

Ja51,5% conseguiram compreender a questdo da responsabilidade, evidenciando que
assunto exposto gerou nos alunos responsabilidade e consciéncia dos atos que podem ser tomados
,se ndo conversados de forma eficaz e consciente.

Adicionalmente, 36,6% dos alunos sentiram interesse pelo tema exposto, 30,3%
conseguiram ter respeito sobre diversos subtemas que foram abordados e conseguiram
compreendé-los, €18,2% declararam conquistar autonomia com relacdo ao assunto. Assim,
reforcando a ideia de que a orientacdo sexual deve ser um tema transversal no curriculo das
escolas, torna-se pertinente devido as novas configuracdes familiares e aos direitos das pessoas
LGBTQIA+.

Nota-se que na imagem 35, a pergunta foi sobre qual a dificuldade que os discentes

tiveramao entender o que a educacio os pode proporcionar.
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Imagem 35— dados obtidos da terceira pergunta do questionario de avaliacdo e participacio das atividades
propostas

“Eu tive dificuldade para entender o que a educagao sexual pode me proporcionar”. Sobre essa
afirmativa, assinale uma das op¢des:

33 respostas

@ Discordo totalmente
@ Discordo parciaimente
Nem concordo, nem discordo
@ Concordo parcialmente
@ Concordo totalmente

Fonte: Google forms elaborado pela autora, 2023.

E notério que 48,5% dos participantes da pesquisa nio tiveram dificuldades para entender
o que a educacgio sexual pode proporcionar, mostrando-se assim a eficdcia de tratar essatematica
tao falada fora da escola e pouco falada na realidade escolar. Foram baixos os indices de alunos
que discordam ou concordam parcialmente (12,1% para ambos), e 24,2% ndo souberam
responder.

Observa-se que, ao se falar sobre educacio sexual para adolescentes, pode-se facilitar o
entendimento de assuntos que eles “conheciam”, mas ndo sabiam o seu real significado. Falar de
educacdo sexual € falar da prevencgdo, de ISTs, abuso sexual, e orientacdo em suas relacoes
interpessoais.

A imagem 36 € uma complementacdo da imagem 35, ao perguntar se os discentes tiveram
alguma dificuldade e, caso tenham discordado com a afirmativa exposta, os alunos poderiam

comentar quais dificuldades sentiram com relac@o ao tema.

Imagem 36 — dados obtidos da quarta pergunta do questionario de avaliacio e participacio das atividades
propostas

Caso tenha concordado parcialmente ou totalmente com a afirmativa anterior, comente as
dificuldades que teve com relagao ao assunto:

Fonte: Google forms elaborado pela autora, 2023.
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Essa pergunta, segue a mesma linha de raciocinio do primeiro questiondrio, de diagnose
e perfil estudantil que se relaciona com a pergunta anterior. Foi observado que a maioria dos
alunos relataram nao haver dificuldade alguma com relacdo a tematica e os assuntos abordados
durante a micro aula e a aplicagc@o do jogo.

A imagem 37 mostra o griafico que discorre sobre se os discentes ainda tinham

dificuldades ap6s as micro aulas e a aplicacdo do jogo didético.

Imagem 37 — dados obtidos da quinta pergunta do questionario de avaliacfo e participacao das
atividades propostas

“ Ap6s as micro aulas e aplicagao do jogo didatico sobre educagao sexual, ainda Tenho dificuldade

para entender o que é educagdo sexual”. Sobre essa afirmativa, assinale uma das opg¢des:
33 respostas

@ Discordo totalmente
@ Discordo parcialmente
Nem concordo, nem discordo
@ Concordo parcialmente
@ Concordo totalmente

Fonte: Google forms elaborado pela autora, 2023.

Compreende-se que 51,5% dos alunos nio sentiram dificuldade em entender a educacdo
sexual apds a micro aula e aplicagdo do jogo. Aqui, observa-se a importancia de tratar sobre esse
tema em sala de aula, poisgera autonomia ao aluno sobre o assunto. Apenas 1,2 % nio souberam
responder, 18,2% ainda discordaram da afirmativa e 12,1% concordaram parcialmente. Enxerga-
se que, mesmo que haja abordagens dentro de sala de aula ou no préprio ambiente escolar sobre
a educacgdo sexual, a maioria dos alunos ndo se sentem confortdveis para debater o assunto ou

responder as questoes do mesmo.
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Por mais que os dados acima colaborem para uma compreensdo positiva da educagdo
sexual no contexto escolar. Maprin (2009), afirma que a educacdo sexual realizada nas escolas
atualmente tem ocorrido de maneira incipiente, sem uma organizacao e planejamento e ainda, nao
se contata esta abordagem dentro das unidades didéticas, ou seja, as disciplinas. Isso revela que
ainda hd um grande déficit deste assunto dentro das institui¢des educacionais, possivelmente
devido ao receio dos docentes e ao tabu que ainda persiste.

Na imagem 38, foi perguntado ao participante 0 que o mesmo considerou mais
importante para o seu autoconhecimento e quais foram as atitudes e valores que eles absorveram

enquanto participante da pesquisa.

Imagem 38— dados obtidos da sexta pergunta do questionario de avaliacio e participacao das atividades
propostas

Sobre as atividades desenvolvidas, o0 que vocé considerou mais importante para o
desenvolvimento do seu conhecimento, das suas atitudes e dos seus valores enquanto
estudante?

Fonte: Google forms elaborado pela autora, 2023.

Observa-se que, para El, “...entender o quanto € necessdrio tal conhecimento para me
desenvolver como cidaddo e pessoa.”

Por outro lado, E2, apresenta uma perspectiva diferente, afirmando que “... As
explicacOes, cada detalhe melhorou o entendimento, a interacdo com a professora, o assunto que
ela trouxe melhorou ainda mais meu olhar sobre o que ¢ educagdo sexual.”

A grande parte dos estudantes que responderam a essa pergunta afirmaram que houve
uma grande melhora no que se refere a autonomia, responsabilidade sobre a preven¢do como
também as dindmicas e explicacdes melhoraram bastante o entendimento deles.

A imagem 39 apresenta um grafico que ilustra como o uso de metodologias ativas através
dos jogos didaticos lidicos, ajudaram na compreensdo dos alunos nos temas relacionados a

ciéncias no geral.
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Imagem 39 - Dados obtidos da sétima pergunta do questionario de avaliacio e participacao das atividades
propostas.

“0 uso de novos métodos de ensino auxiliou a minha compreensao sobre os temas da ciéncias no

geral, trabalhados durante o periodo”. Sobre essa afirmativa, assinale uma das opgdes:
33 respostas

@ Discordo totalmente
@ Discordo parcialmente
Nem concordo, nem discordo
@ Concordo parcialmente
@ Concordo totalmente

Fonte: Google forms elaborado pela autora, 2023.

Uma pergunta muito recorrente durante a aplicagdo da pesquisa foi se o uso de jogos iria
colaborar positivamente para que a tematica fosse tratada de forma leve, e que fosse de fécil
compreensao.

De fato, o questiondrio revela que cerca de 42,4% dos participantes da pesquisa acreditam
que o uso de novos métodos de ensino ou métodos didaticos auxiliam positivamente para a
compreensdo dos temas abordados. J4, 21,2% dos entrevistados concordaram parcialmente, 15,2%
ndo souberam responder e, apenas 18,2% discordaram totalmente da afirmativa

Compreende-se que sdo bem sucedidas quando algumas tematicas sao introduzidas em
sala de aula por meio das metodologias ativas, pois podem adotar variados recursos, muitas vezes
tecnoldgicos, para o ensino de género e sexualidade, podendo utilizar-se de meios online como
jogos e midias de comunicagdo, bem como, recursos simples, como jogos de tabuleiro, de cartas,
rodas de conversas, oficinas e grupos de debates.

Os dados acima corroboram com os PCNs (Parametros Curriculares Nacionais), afirma-
se que € de extrema relevancia, o uso de jogos didéticos, na pratica pedagégica do docente, pois,
serve de auxilio na construcdo da aprendizagem dos alunos (Brasil, 1998).

Abaixo observa-se o grafico da imagem 40 onde foi perguntado aos discentes se a

utilizacdo de jogos didéticos lidicos colaborou para o aumento do interesse nas aulas de biologia.
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Imagem 40— dados obtidos da oitava pergunta do questionario de avaliacio e participacio das atividades
propostas.

Sobre a utilizagao dos jogos e dinamicas aplicadas, em relagao a sua aprendizagem aumentou seu
interesse nas aulas de Biologia?

33 respostas

@ Aumentou positivamente
@ Nao houve aumento de interesse
Ja tinha certo interesse

Fonte: Google forms elaborado pela autora, 2023.

Essa pergunta vem em forma de nivelamento para com os alunos, sobre como os alunos
se interessam com relacdo ndo apenas na temadtica especifica,mas também ao ensino de biologia
pois, as metodologias ativas podem ser uma alternativa para atingir tais competéncias e
habilidades. Esses métodos se aplicam dentro de uma percep¢ao de estimulo a autonomia dos
alunos no processo de aprendizagem.

Observa-se que 84,8% dos participantes concluiram que a utilizacao de jogos e dindmicas
influenciou positivamente em relacdo a aprendizagem e o interesse nas aulas de biologia, ja,
12,1% afirmam que ndo houve interesse.

E importante destacar que os jogos didaticos podem ser ferramentas potentes na insercio
da Educacdo Sexual nas escolas por criarem um ambiente lidico e de muita interagdo entre
professores e alunos. Nesse contexto, a aprendizagem e o debate de temas polémicos podem ser
facilitados por essa ferramenta metodoldgica.

Abaixo, aimagem 41 faz mengao se o aluno conseguiu de fato realizar todas as atividades

propostas pela pesquisa.
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Imagem 41— dados obtidos da nona pergunta do questionario de avaliacio e participacio das atividades
propostas.

Voce fez todas as atividades propostas sugeridas durante as aulas?
33 respostas

@® Sim, fiz todas
@ Fiz uma parte das atividades

Nao fiz e nem participei de nenhuma
das atividades

Fonte: Google forms elaborado pela autora, 2023.

O gréfico exposto acima revela o quantitativo de alunos que realizaram todas as
atividades propostas como a micro aula e a aplicacdo do jogo. Atenta-se que 69,7% dos
participantes conseguiram desenvolver todas as atividades com éxito e sem dificuldade, ja 30,3%
dos discentes fizeram uma parte.

Desse modo, € essencial compreender como € a educagdo sexual no contexto escolar, no
chdo da sala de aula de fato pois € nesse meio que estdo as principais vivéncias dos discentes,
incluindoseus relacionamentos interpessoais, experiéncias vividas e compartilhadas com os
colegas e até mesmo com o professor. O docente assume um papel importante diante das historias
de vida queos alunos compartilham, sendo fundamental que essa relacdo ndo seja de imposigao,
mas sim, decooperagao, respeito e crescimento.

Quando abordado no TALE o que se tratava a pesquisa para os participantes, as
percepgoes apresentadas eram totalmente diferentes das percepgdes que eles perpassaram ao longo
da microaula, do jogo didatico e da resposta do questiondrio de avaliacdo das atividades propostas.
Quando falada pela primeira vez do que a aula se tratava, os mesmos ja vinham com ideias
contrérias do que seriam a educacao sexual e apds a aplicacdo das dinamicas oferecidas napesquisa
e, ao compreender que foram sanadas duvidas bastante pertinentse e interessantes que eles
achavam ndo possuir, os mesmos alteraram totalmente sua visao.

E, por fim, a aplicacdo do jogo didatico elaborado foi de certa forma necessario ndo sé
para que compreendessem ainda mais sobre o tema mas também criou um ambiente confortivele
seguro como um maior engajamento, interacdo, trabalho em equipe e participagdo dos alunos na

atividade proposta, comprovando que quando o jogo didatico é trabalhado em sala de aula, ele
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ndo sO trds a interacdo da turma mas, o seu ensino aprendizado € tido de forma mais leve e

dindmica onde o préprio aluno € o principal protagonista da sua aprendizagem.
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5. CONSIDERACOES FINAIS
A educagao sexual é imposta pelos Parametros Curriculares Nacionais e também dentro
da Base Nacional Comum Curricular como um tema transversal, visando abordar questdes sociais
vivenciadas no dia a dia dos alunos. Essa tematica € de grande valia dentro das escolas e da propria
sala de aula pois o crescente nimero de abusos de vulnerdveis e gravidez na adolescéncia
mostram a necessidade de informar a adolescentes e jovens tais assuntos sem tabus e preconceitos.

Percebemos que a educacdo sexual ndo é sé uma simples ideia que deve ser tratada de
forma verbal e sem acdes, sendo muito mais que isso.E questio de satide pablica eainda ha debates
controversos dentro da educagio brasileira, o que demonstra uma faltade didlogo entre as relagdes
professor-aluno, escola-familia.

Ao analisar como a temaética € percebida no ensino médio, dificuldades e percep¢des dos
alunos, reconhecemos que, antes da aplicacdo da mesma dentro da sala de aula com as turmas
escolhidas, os discentes possuiam uma visdo totalmente diferente e distorcida do que era a
educagdo sexual, reiterando um conhecimento cheio de preconceitos impostos pela sociedade
patriarcal, com alguns se recusando a participar das dindmicas impostas.

Ap0s os assuntos serem explicados e dialogados com eles, compreendemos que a visao
distorcida que tinham foi totalmente alterada, proporcionando uma nova visao frente ao tema. Eles
conseguiram perceber a diferenca do que foi imposto a eles a vida inteira até ali e o que foi
explicado como sendo importante pois houve um didlogo e uma troca de aprendizados. O jogo
didéticoutilizado veio para ajudar e instigar ainda mais a busca desse conhecimento frente a
educacgdo sexual, possibilitando aos alunos aprender assuntos tdo complexos de forma mais leve,
dinamizada e dialogada, constituindo-se em um importante aliado dentro da sala de aula.

De fato, observamos que ainda hd uma grande necessidade da formacao continuada de
professores com relacdo a temdtica desta pesquisa para dentro da escola, que pode ser
desenvolvida por meio de cursos de capacitacdo/extensdo sobre as temdticas transversais,podendo
ser tratada de forma interdisciplinar e até mesmo multidisciplinar que auxiliem o trabalhodentro da
sala de aula.

Trabalhar na transmissdo do conhecimento e auxiliar no ensino e aprendizagem dos
alunos dentro da sala de aula trouxe uma visao totalmente diferente do que foi visto ao longo dos
anos da Licenciatura e foi percebido que a teoria se difere da pratica. A prética docente, com seus
desafios e complexidades, se diferencia em muito do aprendizado teérico. Uma coisa
€ ser a professora de fato, a que estd em sala de aula passando o contetido, vivenciando o chio da
unidade escolar, os desafios e as problemadticas enfrentadas e idealizando milhares de planos

alternativos quando o original ndo da certo.
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Sendo assim, estar dentro da sala de aula trouxe uma segurancga do que de fato esperamos
para o futuro, algo que ndo observamos em campo ou no laboratério, mas sim, apenas no cotidiano

escolar e nas vivéncias e conexoes vividas com os discentes.
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educacic sexudl & parcebida no ersing médo, a3 dfculdades ercortracas # como, por meo do Uso de um
jog0 diddsco podese mudar essas poblemddcas. Esta send feita com alunos de 1* ¢ Z° ano 60 ensino
M winris ci peagURe Paticnmde, ande serko redizadas microsulies # 8 utitzagio de pgas dellicos »
2 apicagio de quastondnos com pargentas abermas e fechadas via google forms para dagnose e wakagdo
do aprenfizagem dos Gacenias apds O COMBMI0 LapOso.

Objetivo da Posquisa:
Obyetvo pnmdro:

Endetege:  Avvraia ode (0 Mate, 255, Bloco FPG e

Bama: apwts CSP o130
W e Merrcipeel  JOW0 PESEOA
Tokdore: i arys Fax: R385 Cenl:  scasTooammsisnt s be

Paparr e
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Analsar comoe @ educagdo sexyal ¢ percebida no ensine médio, as dificuldades encontradas ¢ camo. por
Meic dO U0 de UM jog0 CIdANco pode-se MUGR! esias problemiticas.

Objatve Secundaria:

Compreender como & tratada a aducagdo sexual no contexto sscolar, Analisar 05 perospgbes dos sdunos
schre o5 temas abordados cenire da educagdo sexual; Aplcar um mocelo de jogo didatico no estuds da
SAUCICAO SoxuE

Avaliacho dos Rsces & Baneficios:

Riscos

© deservolvimento ca pesguisa pode gerar nos participantes (estudantes) um risco minimo, Uma vez cue
os particpantes podem ndo se sentir & vontade para responder o guastionanc ondne ou no mamenta de
PaMicipar 4o joga didatico proposto. gerando um pagquend cesconiato. Na antanto, enfatizames o dirsito do
sujeito paricipante da pasquisa em ndo responcer. Caso assim deses.

Garantimes ¢ 2e0 peio siglo dos dades fomecicas e pela guarda adequada das nlormagdes coletadas,
AUMENGO 1aMbaAM @ COMPromMIsse de NS0 publicar o Nome dos participantss (Pam Mesmo as Inciais) ou
qualguer oulrs forma gue permits 8 identificacdo indlvidual sm guakjuer cas stuspies gue serdo
desanvolvidas na pesquisa, como durante o registro fotografico.

Garanimas que 05 sujefos da pesquisa gue vierem a sofrer qualquer tpo de intercarréncia ou dano previsio
ou ndo No termo de consertiments & resulants de sua participacdo, akm o direilo & assisténcia imtagral,
m direio a indenzagho Assumimos a responsablicode de car assisténca integral as complcagies &
danas decarrentes dos N5cos provisios,

Benelicos

Como bereficios da pesquisa evidendaremos informagles impartanies sobre como o estudante vivencia a
expaibrcia do ensino da edutagio sexudl @, como a partic de suas vivéncias 0 mesmo poderd mudar suas
percepcles ce acordo com a tematica, contnbunda para a cefnigdo de novas agles e estrategas de ensno
oM reiagdo 3 oferla de Curses nemotos ciante dos resultacos ablides com esta pesquisa

Enderego.  Anirida Jobo da PMate, 256 Biceu PRPIFPO, v

Barro: Jupouize CEP. S5 5000
[F S Nanicipio:  JORO PESSOA
Telefone: (K106 AT Fax: (R3O0t 2980 Emall:  oooaermpn sy £ SaBen Aoy br
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Comantanos e Considerages sobre a Pesquisa:
D% secuintes panddncing foram lstadas o respandidas

PENDENCIA 1 - Informar que providéncias serfio lomadas pela pesquisadora caso ccora alguma
inercoménaa durante o desenmvoMmento da pesquisa.’ Fol iInsenco na TCLE. TALE e nas informagdes
bisicas do projelo & infermacic - GarRnlimes Gue o8 sUMRos dil PeAGUIRA que Viarem & safrer qualyusr po
o= InlerconénGa ou CANG prevalo ou rdo No o de consanimenlo = resullacts o SUS partcipecio. akm
o dimito & ASSSIENGA Integral, thim dimito & ndenZacia. Assuminoes & responsabiidade de dar assisiincia
integral & compliceBes o cancs decorertes dos riscos previsios,

SENDENCIA 2 - *Informar sobre 3 oouagdo ¢a idenzidade dos mencres quando do registro fotogratico” A
pesquisadora garante que as Informagdes sobre 0 SQI0 e preservacso ol icentidade das mencres foram
aowscaniados no TCLE. TALE ¢ nas Informagdes basica do projelo, “Gamnlimes o zelo pelo sigile dos
dados formecidos & pely guarda adequada das informagdes coleladss, assumindo tambéem o compromisso
o N30 publicar 0 Name dos partcipantes (Nem MesMo as Inicias ) ou qualquer culra 12rma que permita &
idenlificeshio indivicual wm qualguer das silacdes gue seric deservolvides na pesguss, como durels o
regisira fologr #ico”

FENDENCIA 3 - Eaclarecer 5 Pes530as maicres de 13 ancs 3o participar 4a pesqusa, Pois a pesquisadera
2 no critbrio ce exclusdo que "NEo particparic estudantes maiotes ce 16 anos™ mas hil TCLE para
particpantes maiores de 18 anos. O TCLE para participantes masxores de 1€ anos foi retirado cos
documentos anexados, mankando-5e, portanto ¢ oiirio de exciusido da pesquisa (alunas mencres de 18
anos).

PENOENCIA £ - “Informar a forma de devobutiva dos resultacos da pesquisa 20 participante de forma
priontaia, dreta e individual. Entende-se que “armtigo dentifico am uma revista de cunho acaddmico voltada
para a drea estudada, com uma Inguagem acessivel para gue ndo 59 os participantes ca pesgaiza possam
ler como tambem o pdbiico geral e serdo divulgados em Trabalro de Conclus2o de Curso (TCC) e em
POSRIVAIS BYENicS de COMUNCACIC Cantifics com @ aprasentacio de comunicacio oral™ nio @ acassivel,
uma vez que o padicipanie precisard buscar pelos resuiisdos ¢a pesquiss nas plataformas onde esies
materais serdo publcados ou parhicipar ce eventos de comunicacdo’, Alteragdo realizada: No TCLE
(Responsaveis), YALE no projeto & na

Enderego.  Anirida Jobo da PMate, 256 Biceu PRPIFPO, v

Barro: Jwpawize CEP: S50
L= PE Nanicipio:  JORO PESS0A
Talefone: (EIO6L) 0T Fax: (R3301 2980 Emall:  ooaempnsy £ a3 Aoy br

PagwnD e X

78



INSTITUTO FEDERAL DE

ﬁ\_- — EDUCAGAO, CIENCIA E Wﬂp
7 I 1eCNOLOGIA DA PARAIBA -

IFPB

Comrnanio do Fasocer 487210

plasaiorma fol Inserdo o seguinte pardgafo, “Vale sallentar que 3 devolutiva dos resulados da pesquisa aos
participartes ccorrerd de manera indhicual acs paricipanies da peaguisk, por e-mad, & tiembém por meic
da publicagde desie estudo em forma de argo centihoo em uma revista de cunho académico voltada para
A 3rea oSlUdada, @ e POsSRES @WNToS do COMUNKICID CRNtTca COM 3 ANeSentacaa de comunicacao
oral, sempee de forma endrima, ndo havendo divuigacio éa nenhum dada que possa identificar

Considaragdes sobra o5 Tarmos & apresentacio olvigastcia

- Informades bdwicas do projelo. spressntadas,

- Propeto detalhado: apresentaco,

« Foha de resto assnada: apresentada;

- Carta 00 AnUGncia & NSHICRS 0NCe &8 dara B PRSQUSE PRGNS @ REaNada.

- Orcamenio: apgresertado e adequado a0 projeto;

« Cronograma: apresentado & adequado a0 proje®;

- Fiscos, Mmuigacdes 6 risoos @ banaficios presentes no TCLE cos respansdveis, TALE & nas Informagdes
bisicas do projelo,

- TCLE para os responsdvess dos alunos menores de 18 anos. apresantado anexado ro projetc com as
informacdes corgatonas presentes

- TALE participartes menares de 18 anos: apressriiado anexado no projelo com as infarmapdas abrgadrias
presentes.

« Devoltna das resutados do estudo presente tanto nas Infonnagdes basicas do projeto quanto na TCLE e
TALE

Recomendagoos:

NEo ha

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Insdequagoes:

Apss avallagao do parecar ARMSentade pelo relalar oue INICA APOVacio @ am 0 IrAanca de respcsta A
ponddncins erniiciss em parecer anlerar. as qualy foram sanadss. bem como no inluilo de ndo sieser o
iricio do pasquisa, emito na condigio de Coordenadora o Parecer de Aprovada 30 protoooio de pesquisa,
poes este esta em acordo com o que preconiza 2 Resougas 410072016 do

Enderego.  Anirida Jobo da PMate, 256 Biceu PRPIFPO, v

Barro: Jupouize CEP. S5 5000
[F S Nanicipio:  JORO PESSOA
Telefone: (K106 AT Fax: (R3O0t 2980 Emall:  oooaermpn sy £ SaBen Aoy br
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Caonseing Nagierad oe Salde.

Infarmames 20 pesquisador responsavel que cbserve as seguinies onentacdes:

1- O partcipante da pesguisa lem o direito de desisir & qualguer momento de parfcipar ds pesguiss, sem
qualquer prejuizo; (Res, CNS 510V2016 — art, 89 - Rem B).

2 O pesquisacar dave desenvolver A pesqusa conforme delneada no Protocola ARFoVaco e descontinuar o
estudo somenis apos analse das razdes da descortnuidace por parte do CEP gue aprovow, aguardando
‘Seu parecer, exsedd quanda perceber nsco ou dano ao particpante

3- © Termo de Consentimento Livre & Esdatecido, quands for do tpo escrilo. dever ser elaborado emn ouss
vias, rubricodas em tocas 35 suas pagnas ¢ assnadas, 3o seu término, pelo comidado a participar da
pesquisa, ou por seu representante legal. assim como pelo pesquisader responsaved, ou pelajs) pessoals)
por oo delegadais], devendo 3s pagnas de assiNaturas aslar na mesma Lina. Em ambas as vias deverio
constar 0 enderego & contats telefdnco ou outro, dos responsdvess pela pesquiza e do CEP local e da
CONKEP, quando pertinenie & uma das was entregue a0 participante cda pesquisa.

4- O CEP deve ser niormado de lodos os efeilos dversos ou fatos relevantes que alerem o curso natmal
oo estuco.

5- Eventuas modficegdes ou smendas 30 prolocoi deyvem ser apresentacss ao CEP de forma das =
sudinta, identificanca a panie do protooalo a ser modificada & suas |ustficativas

B- Dewe sor apresantado, s0 CEP, Rektdne Final a8 02042024

Considerscons Finais a critério do CEM:

Este parecer tor elaborado basoado nos documentos abaixo relaconados:

| Tipa Documento l Arquiva [ Postagem I Autor [&t.-ﬂu]
Enderego.  Avursela oo (s Mata, 266 Bloco PRAFD, Mew

Barro:  lajamise CEP: Sain54M

s P Mexicipio:  JOAD PERSOA

Telelose: (1617074 Faxc. (K3012.0M00 Emallt nixasmpenies Eeph adu br
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Irformaghes Bascas| PB_INFORMAGUES_BASICAS 218042 061012023 Avsin
14
. Ty TTUEVARA SRR 7
1448
S Yo seTRE T R TS T T g
Assentimento 144700 |DESOUZA
Justificatva de
W_: ermos 0e | TGLE RESPONGAVEIS pol 01012023 | LUCYANA SOBRAL | Aoeto
Assentimento / 144433 |DE SOUZA
Justificativa de
PEITE S = N S— I — e
Cronograma CRONOGRAMA pd? 08102023 | LUCYANA SOBRAL | Aceto
¥ 14.41:44 | DE SOUZA
Prowio Detahaco ! | PROJETO_DE_PESQUISA petf 08102023 | LUCYANA SOBRAL | Acsto
Brochura 143858 | DE SOUZA
Eﬁ"& Carla_anuenca_ECIT_Eneas_Carvalba] 06082023 | LUCYANA SOBRAL | Aceto
pdf 11:00:25 | DE SOUZA
Outres APENDICE_B_Questicranc_cw_dusgna | 310372023 | LUCYANA SOBRAL | Aceto
se pot 12:20:14 | DE SOUZA
Cutros APENDICE_A_Quesscrano_ce_svalac] 31032023 |LUCYANA SOBRAL | Acsto
ac 31 03 pot 1204:02 | DE SOUZA
Orgamento ORCAMENTO_31_C03 pat 31032023 [LUCYANA SOBRAL | Aceto
10,13, | DE SOUZA
Foiha ce Rosto Foha_de_rosi_assnada pof 16032023 | LUCYANA SOBRAL | Aceto
16:44:28 | DE SOUZA
Sitwagio do Parecer;
Aprovado
Neosssita Apreciacio ds CONEP;
Nio
JOAO PESSOA, 06 v Novembno e 2023
Assinado por:
Cecilia Danislle Buzerra Oliveira
{Coordenadoria))
Enderego.  Avursela oo (s Mata, 266 Bloco PRAFD, Mew
Barro:  lajamise CEP: Sain54M
UF; PB Mericipio:  JOAC PERSOA
Telefose: (KI0612-0T% R (K33012.0704 Emalls steaspesgies K00 adu br
Phpatt s 06
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APENDICES
APENDICE A - LINK E QRCODE DOS QUESTIONARIOS VIA GOOGLE FORMS:

1. Questiondrio de diagnose:

https://forms.ele/UbZaqVmiVx20AviEA

2. Questiondrio de verificacdo da aprendizagem apds aplicagcdo do jogo didatico:

https://forms.gle/EsztouiyWndKnJLu8&
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APENDICE B- ROTEIRO DA AULA

1.INICIO DA AULA:

- Passar a caixinha da curiosidade ( os alunos em circulo irdo
anotar suas possiveis davidas e colocar dentro da caixa, apés
todos colocarem suas dividas serd respondido e debatido sem
dizer o nome da pessoa de forma anénima).

- Roda de conversa & serd perguntado a eles o que entendem
sobre a educagdio sexual, suas perspectivas, como eles véem e
se sentem sobre esse tema.

~Falar da Importancia da educagdo sexual (assunto polémico, =y
TABU?).

« Como eles se sentem oo abordar esse tema com o professor @ 2
como se sentem 0o abordar esse tema em casa ou com os
amigos.

- Perguntar se olos conhecem os principais meios de prevengdo
contra I8T's ou gravidez na adolescéncia ( falar dos principais
métodos contraceptivos como: camisinha, pilula do dia seguinte,
anticoncepcional, implanon, diu, tabelinha, coito interrompido)
-Falar das principais infecgdes ( AIDS, Tricomoniase, Sifilis,
Gonorreia, HPV, Herpes genital).

-Falar da questdo da gravidez na adolescéncia, riscos, f .®
abordagem familiar (perguntar como eles se sentem com e
relac@o ao tema, vida sexual ativa, familia e sexualidade.

2. Decorrer da roda de conversa, falar de filmes ou séries que
falem da Importincia da educagdo sexual fazer referéncia o
série “SEX EDUCATION" questdes de assédio, abuso, aborto,

~_J gravidez na adolescencia.

8. Mostrar slide sobre os principais métodos contraceptivos e
falar um pouco sobre cada um deles.
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APENDICE C — PLANO DE AULA

Plano de aula

Componente corricular: Dats: 2271 - 24172023
Slolog

Objatos de coohecimento: Macanikmoes

Unidade TamMica: Vids » Evalugiio reprodutivos e sexvalidade

CAUEDYOS

COIRTYOS CiRal
Roplicn o qoc € sdecacio cavas. Wecples sassirants ranerdae vl @ mdtodon cootracestivar
CRIERYDS SSPECIRCOS,

o Corrpracnder o oum & & ofucsgdo sevesl ¢ 8 ImEoriince o ser eitaths on Ais o avla ¢ pae » vl

o Lintar s prinopat efecodec whearivacns travamicsia i, 8 Jaims de VK ¢ 1o sainh e

v Peocedwcnt 04 PARCIEaK (PO 0L CONYIOAEN st & COMKD O 4aw 210 08 AINa (O BOde Bertas OofF WO Cos e oxlislyon

corn indeccaes rondsimentn tracarae e

DESENYOLVIMNENTO:

nkclleame wid wrplicads o lamilics sobew o B0 sexud, sexuabdede ¢ nlecode
wraualments trarmscvels, alraves dy ;podicso de tlides o pprerentagio do v matAria de
pomal (gT) sobee 0 auma o A Nimero de e de Soangins sexualmante ranimssives no Sasih.
im --:_1.05-. sard aproawnbacs eca slurcs & ceccrhs ce sexcalidecle, oncle o ciacernts kdo coloce
racts calxa was principals dividam o cwrcschdes sobre o anunts de fooma AndNIMa Tem peec e
e Sentficar, gue serio reapoodides mo wegunde encosbro.,

Na 3y segunte, serdn resposcidss = cUsiies gue os pluncs puneran 0 caikinha da wousidace
€ 0 Wptcegdo 00 jogo Gy "Aprendenito 000t 0deCa(lo tewval ”

ApGs Wso, sard extrogue em Qeettiondtin de sndlibe compartamertsl » relacia & temilics
abonaots

RECURSCS

o Slices

* Joge ovdatics
Saln 0w ks

« Dnimica;

AVALIACAD
Participacio,
Colaboragho;
Trabalho em equipe,
erngho;

AEFERSNCIAS

BRASIL, Mnatero ca fcucacio. Beve Nacional Comum Curriculsr - BNCC, Nraslia DF 2017
BRASIL, Pacdmutios Curricalarmy Nadlanals: Introducto aos Pardimetros Currlculare
Naconeis. Braulia: Secretarie de Educscio Fundemantal (565 /MEC), 1997

e Parbenwicon Cuencslares Nocionaly (S' A 8° S‘ﬁ'(‘?l Canciay Neturan

Brailla, DF: Secretana de Cducacho Fundemantal (SEF/MEC), 1992
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APENDICE D- REGRAS DO JOGO

'nl? .l)f\" I)O J((){O{O

A turma serd dvidida e quatro equipes de S a b imlegrantes; Q/

« Defiair o ordem dos equipes com o langamente do dado. A equipe que
cbiiver © maicr namere serd © primeire @ joqar € assim, seque-se em
ordem decrescente. Case haja empate durante o langamente do dado,
serd realizade aove langomente para o desempate

-~

* Coda equipe escolherd um representante peco ser o pede, sequinde o
ordem definida pele langamente do dode.

* As carfes devem ser embaralhodas e colocadas em uma dnica pilha com
a {ace das Pergun‘}m voltada pera baixe.

* Os clupos irGe jogor @ dode e © namere que sair eles jrie andando oié
chegar o pergunta surpresa

o Apés a ledurc do quesiae, o crondmedre & aclenade, & © grupe deve

\‘ resporder antes que o fempo fermine (30 sequndes) Case ado responda
ne tempe determinado, a carta volfe para o fim da pilha e o vez possa

para o equipe sequinte.

* Se a equipe ocerfar o resposta, deverd langar © dodo, andar © mamero de
casas equivalentes, ¢ passor o vez pora o equipe sequinte.

* Se o pedo cair em uma “caso passe o vez’, deverd sequir as instrugBes
nele contidas

* O jogo seque essa dindmica ol uma equipe <oncluir @ percurse da

{rilha, sende entde declarada vemcedora,
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APENDICE E - TCLE RESPONSAVEIS TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO - TCLE

Prezado(a) senhor(a), seu (sua) filho (a),

, aluno (a) Instituto
Federal de Educacao da Paraiba campus Santa Rita, estd sendo convidado para participar da
pesquisa a participar da pesquisa “UMA ABORDAGEM SOBRE A EDUCACAO SEXUAL
NO ENSINO DE BIOLOGIA ATRAVES DO USO DE JOGO DIDATICO. ”, que tem como
pesquisadora responsdvel a profa. Dra. Lucyana Sobral de Souza do IFPB, que possui os
seguintes contatos: Telefone: (83) 98899-0383, E-mail: lucyana.souza@ifpb.edu.br, residente
no endereco: Rua Huerta Ferreira de Melo, 164, Edf° Hannover, apart. 702, Bairro Jardim
Oceania, Jodo Pessoa — PB, CEP: 58037-245, e serd desenvolvida pela estudante do Curso de
Licenciatura em Ciéncias Biolégicas (IFPB Campus Cabedelo) THAYNA FERREIRA
NOBREGA, que possui o seguinte contatos: Telefone: (83) 988301005, E-mail:
thaynd.ferreira@academico.ifpb.edu.br , residente no endereco: Avenida Senador Adalberto
Ribeiro, 102, Bairro Tibiri 2, Santa Rita -PB, CEP: 58302475.

O objetivo principal desta pesquisa €, analisar como a educacdo sexual € percebida
no ensino médio , as dificuldades encontradas e como, por meio do uso de um jogo didatico
pode-se mudar essas problemadticas. A realizacdo do estudo se justifica uma vez que a
educacdo sexual na escola é essencial pois, € acolhendo as diferencas, combatendo a
discriminacao e respeitando a diversidade faz, com que o educando tenha uma visdo de
mundo mais ampliada possibilitando uma reflexdo sobre o tema. Falar de jogo didatico se
apresenta como técnica capaz de impulsionar o envolvimento, a colaboracdo e a
interatividade nas atividades de ensino e aprendizagem de estudantes. Por esse motivo, o uso
de jogos na educacgdo tem sido uma estratégia eficaz para promover o aprendizado e aumentar
0 engajamento para a solu¢@o de problemas em atividades propostas.

Em suma, a metodologia se baseia em uma pesquisa participante de abordagem
qualitativa, sendo realizada nas turmas de 1° e 3° ano do ensino médio, no qual serdo
desenvolvidas dinamicas, micro aulas e aplicacdo de jogo didatico relacionados ao tema
caminhos para uma educacdo sexual segura, sendo aplicada pela discente realizadora da
pesquisa. No inicio serd aplicado um questiondrio sobre como os alunos reagem e sabem
sobre o tema, uma visdo de mundo e, ao final, serd aplicado outro questiondrio para avaliar
como foi o aproveitamento dos estudantes nas atividades propostas.

Os beneficios que os resultados desta pesquisa trardo para os discentes serao de
extrema importancia académica, ajudando nio s6 estes sujeitos do estudo, como também,
diversos alunos e professores que utilizam as metodologias ativas, falicitando a compreensao
do conteudo e a aquisi¢do de conhecimentos inerentes a educacao sexual de forma lidica e
dinamica.

Caso decida permitir a participacdo de seu filho (a) na pesquisa, pedimos que assine
este TCLE. A assinatura deste documento pode ser feita de forma eletronica, gravando seu
assentimento em audio ou preenchendo campo especifico em formulario digital. Qualquer
que seja a estratégia adotada, serd enviado para seu e-mail pessoal comprovacdo que ateste
seu consentimento em participar da pesquisa.

Neste sentido, solicitamos a sua colabora¢do para permitir que seu (sua) filho(a)
participe desta pesquisa, preenchendo um questiondrio online (via Google Formulérios), bem
como, sua autorizacdo para registros fotograficos do estudante durante a realizagdo das
atividades propostas e apresentar os resultados deste estudo em eventos da drea de Educacao
e Ensino de Biologia e publicar em revista cientifica. Por ocasido da publicagdo dos

86


mailto:lucyana.souza@ifpb.edu.br
mailto:thayná.ferreira@academico.ifpb.edu.br

resultados, seu nome e o nome de seu (sua) filho (a) serdo mantidos em sigilo durante todos
os momentos da pesquisa.

Esclarecemos que a participacdo de seu (sua) filho (a) no estudo é voluntéria e que
caso decida que seu (sua) filho (a) ndo deva mais participar do estudo, ou resolver a qualquer
momento desistir da participacdo do seu ( sua) filho (a), ndo sofrerd nenhuma intervencao.

Este estudo apresenta riscos minimos, limitado a possibilidade de certa inibicao
durante o preenchimento do questiondrio ou da aplica¢do do jogo.De acordo com pesquisas
realizadas, o uso de jogos didéticos no ensino, ndo hd uma desvantagem ou riscos a quem
serd aplicada esse tipo de metodologia ativa, mas sim, s6 hd algum risco na forma como a
mesma pode ser aplicada. Ressaltamos que cada participante poderd responder ao
questiondrio online de forma privada, sem a interferéncia de outras pessoas.

Reconhecemos a liberdade e autonomia de todos os envolvidos no processo de
pesquisa, bem como a garantia de assentimento ou consentimento dos participantes da
pesquisa. Garantimos ainda a confidencialidade das informacdes, da privacidade dos
participantes e da protec¢do de sua identidade durante todas as fases da pesquisa, inclusive do
uso de sua imagem, bem como garantimos a ndo utiliza¢do, das informacdes obtidas em
pesquisa em prejuizo dos seus participantes, buscando atender assim estes € os demais
principios éticos das pesquisas em ciéncias humanas e sociais, conforme preconiza a
Resolugdo 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.A pesquisadora estara a sua disposicao
para qualquer esclarecimento que considere necessario em qualquer etapa da pesquisa, nos
contatos informados neste termo.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido (a) e a seguir informo
sobre o referido consentimento para que meu filho (a) possa participar da pesquisa e para
publicacdo dos resultados desta assinalando a alternativa:

() Sim, autorizo a participacao do (da) meu ( minha) filho (a).

() Nao autorizo a participacdo do (da) meu ( minha) filho (a).

Nome completo do (a) meu (minha) filho
(a)

Nome completo do (da)
responsavel:

Ano que se (sua) filho (a) estuda:

() 1° ano do Ensino Médio

() 3° ano do Ensino Médio

- Link e Qrcode do TCLE:
https://forms.gle/fifPWRmVDcSwTbSvm6

Ciente que este TCLE serd aplicado de forma online por meio de leitura do c6digo
de Qrcode abaixo direcionando para o formulério do Google forms.
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APENDICE F - TALE DISCENTE TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO - TALE

Prezado(a) aluno (a),

do Instituto Federal de Educag¢do da Paraiba campus Santa Rita, estd sendo
convidado para participar da pesquisa a participar da pesquisa “UMA ABORDAGEM
SOBRE A EDUCACAO SEXUAL NO ENSINO DE BIOLOGIA ATRAVES DO USO DE
JOGO DIDATICO. ”, que tem como pesquisadora responsével a profa. Dra. Lucyana Sobral
de Souza do IFPB, que possui os seguintes contatos: Telefone: (83) 98899-0383, E-mail:
lucyana.souza@ifpb.edu.br, residente no endereco: Rua Huerta Ferreira de Melo, 164, Edf°
Hannover, apart. 702, Bairro Jardim Oceania, Jodo Pessoa — PB, CEP: 58037-245, e sera
desenvolvida pela estudante do Curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas (IFPB
Campus Cabedelo) THAYNA FERREIRA NOBREGA, que possui o seguinte contatos:
Telefone: (83) 988301005, E-mail: thayna.ferreira@academico.ifpb.edu.br , residente no
endereco: Avenida Senador Adalberto Ribeiro, 102, Bairro Tibiri 2, Santa Rita -PB, CEP:
58302475.

O objetivo principal desta pesquisa €, analisar como a educacgdo sexual é percebida
no ensino médio , as dificuldades encontradas e como, por meio do uso de um jogo didético
pode-se mudar essas problemadticas. A realizacdo do estudo se justifica uma uma vez que a
educacdo sexual na escola € essencial pois, é acolhendo as diferencas, combatendo a
discriminacao e respeitando a diversidade faz com que o educando tenha uma visdo de
mundo mais ampliada possibilitando uma reflexdo sobre o tema. Falar de jogo didatico se
apresenta como técnica capaz de impulsionar o envolvimento, a colaboracdo e a
interatividade nas atividades de ensino e aprendizagem de estudantes. Por esse motivo, o
uso de jogos na educacdo tem sido uma estratégia eficaz para promover o aprendizado e
aumentar o engajamento para a solucdo de problemas em atividades propostas.

Em suma, a metodologia se baseia em uma pesquisa participante de abordagem
qualitativa, sendo realizada nas turmas de 1° e 3° ano do ensino médio, no qual serdao
desenvolvidas dinamicas, micro aulas e aplicagdo de jogo didatico relacionados ao tema
caminhos para uma educagdo sexual segura, sendo aplicada pela discente realizadora da
pesquisa. No inicio seréd aplicado um questiondrio sobre como os alunos reagem e sabem
sobre o tema, uma visdo de mundo e, ao final, serd aplicado outro questiondrio para avaliar
como foi o aproveitamento dos estudantes nas atividades propostas.

Os beneficios que os resultados desta pesquisa trardo para os discentes serdo de
extrema importancia académica, ajudando nao sé estes sujeitos do estudo, como também,
diversos alunos e professores que utilizam as metodologias ativas, facilitando a
compreensdo do conteddo e a aquisicdo de conhecimentos inerentes a educagao sexual de
forma ludica e dinamica.

Nesse sentido, solicitamos a sua colaboragdo com a pesquisa, preenchendo dois
questiondrios online (Google Formuldrios) participando da aplicacdo de um jogo didatico
e dinamicas a serem realizadas em micro aulas com a tematica: “Caminhos para uma
educacdo sexual segura”. Solicitamos também sua autorizagdo para apresentar os
resultados deste estudo em eventos da drea de Educacdo e Ensino de Biologia e publicar
em revista cientifica, bem como realizar registros fotograficos de sua participagdo. Por
ocasido da publicagdo dos resultados, seu nome serd mantido em sigilo.

Esclarecemos que sua participacdo no estudo € voluntdria e, portanto, vocé nao é
obrigado (a) a fornecer as informacdes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pela
Pesquisadora.
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Esclarecemos que sua participacdo no estudo € voluntéria e, portanto, vocé nao é
obrigado (a) a fornecer as informacdes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pela
Pesquisadora. Caso decida ndo participar do estudo, ou resolver a qualquer momento
desistir do mesmo, ndo sofrerd nenhuma intervencao.

Este estudo apresenta riscos minimos, limitado a possibilidade de certa inibicao

durante o preenchimento do questiondrio ou da aplica¢do do jogo.De acordo com
pesquisas realizadas, o uso de jogos didéticos no ensino, ndo hd uma desvantagem ou
riscos a quem serd aplicada esse tipo de metodologia ativa, mas sim, s hd algum risco na
forma como a mesma pode ser aplicada. Ressaltamos que cada participante podera
responder ao questiondrio online de forma privada, sem a interferéncia de outras pessoas.
Reconhecemos a liberdade e autonomia de todos os envolvidos no processo de
pesquisa, bem como a garantia de assentimento ou consentimento dos participantes da
pesquisa. Garantimos ainda a confidencialidade das informagdes, da privacidade dos
participantes e da protecdo de sua identidade durante todas as fases da pesquisa, inclusive
do uso de sua imagem, bem como garantimos a ndo utiliza¢c@o, das informagdes obtidas
em pesquisa em prejuizo dos seus participantes, buscando atender assim estes e os demais
principios éticos das pesquisas em ci€ncias humanas e sociais, conforme preconiza a

Resolugdo 510/2016 do Conselho Nacional de Satide.A pesquisadora estard a sua
disposic@o para qualquer esclarecimento que considere necessdrio em qualquer etapa da
pesquisa, nos contatos informados neste termo.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido (a) e a seguir informo
sobre 0 meu assentimento para participar da pesquisa e publicacdo dos resultados desta
assinalando a alternativa:

() Sim, concordo em participar da pesquisa.

() Nao concordo em participar da pesquisa.

Nome do (da) estudante:

Ano que estuda:

() 1° ano do Ensino Médio

() 3° ano do Ensino Médio

Ciente que este TALE serd aplicado de forma online por meio de leitura do
codigo de Qrcode abaixo direcionando para o formuldrio do Google forms.

-Link e Qrcode do TALE

https://forms.ele/M241 ec8PDrpf7Hm26
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