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Resumo: Baseado nas preocupagdes da Organizagdo Mundial da Satide (OMS) sobre os efeitos prejudiciais
do ruido na saude, especialmente em locais recreativos, foi realizado um estudo de caso em uma academia
na Zona Sul de Jodo Pessoa para investigar o nivel de pressdo sonora (NPS) como um potencial risco a
satde auditiva de profissionais e¢ praticantes de atividades fisicas. Utilizando métodos quantitativos,
medicdes de NPS foram realizadas durante dois dias em diferentes turnos da academia, abrangendo salas
de musculacdo, aerdbica e recepgdo. Os resultados mostraram uma variagdo nos niveis de pressdo sonora
entre os ambientes, com a sala de musculag@o 01 ¢ a sala de aerobica apresentando as maiores médias de
75,54 dB e 76,67 dB, respectivamente. Esses valores foram comparados com os padrdes estabelecidos pela
NBR 10152 para ambientes internos e estavam acima dos limites recomendados, indicando uma possivel
exposicdo prejudicial ao ruido. A analise destaca a necessidade de melhorias na acustica dos ambientes e
na distribui¢do dos equipamentos de som para reduzir o NPS e garantir um ambiente saudavel. Recomenda-
se, também, uma analise mais aprofundada dos componentes dos ambientes para otimizar a propagacao do
som e mitigar os riscos a satde auditiva. Em suma, o estudo contribui para a conscientizag@o sobre 0s riscos
do ruido em ambientes de treinamento fisico e enfatiza a importancia de medidas preventivas para proteger
a saude auditiva dos envolvidos.

Palavras-chave: Nivel de Pressdo Sonora, Satide auditiva, Academia de Ginastica e Exposi¢do ao ruido.

Abstract: Based on the concerns of the World Health Organization (WHO) about the harmful effects of
noise on health, especially in recreational settings, a case study was carried out in a gym in the South Zone
of Jodo Pessoa to investigate the sound pressure level (SPL) as a potential risk to the hearing health of
professionals and practitioners of physical activities. Using quantitative methods, SPL measurements were
taken over two days in different shifis of the gym, covering weight training, aerobics and reception rooms.
The results showed a variation in sound pressure levels between the rooms, with weight training room 01
and the aerobics room showing the highest averages of 75.54 dB and 76.67 dB, respectively. These values
were compared with the standards established by NBR 10152 for indoor environments and were above the
recommended limits, indicating possible harmful exposure to noise. The analysis highlights the need for
improvements in room acoustics and the distribution of sound equipment to reduce SPL and ensure a
healthy environment. A more in-depth analysis of room components is also recommended in order to
optimize sound propagation and mitigate risks to hearing health. In short, the study contributes to raising
awareness of the risks of noise in physical training environments and emphasizes the importance of
preventive measures to protect the hearing health of those involved.

Key words: Sound Pressure Level, Auditory Health, Gym, Noise Exposure.
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INTRODUCAO

Segundo a Organiza¢cdo Mundial da Saude - OMS (2022), mais de 1 bilhdo de pessoas com idade entre
12 e 35 anos correm o risco de perder a audicdo, devido a exposi¢do prolongada e excessiva a musica alta
e outros sons recreativos. Isso pode ter consequéncias devastadoras para a saude fisica e mental, educagao
e perspectivas de emprego.

Entre esses locais recreativos € com musica alta, temos as academias de ginastica, que nos ultimos
anos, teve um aumento significativo de praticantes das atividades oferecidas, muitos em busca de um corpo
perfeito ¢ outros da melhoria da qualidade de vida, procurando bem-estar. Porém, nessa tentativa de
melhoria, os profissionais e os praticantes das modalidades oferecidas se encontram expostos a altos niveis
de ruido, sendo prejudicial a sua satde auditiva.

Considerando o conceito de satde, a OMS definiu, em 1946, a satde como um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social, ndo sendo apenas a auséncia de doenga e enfermidade. Dessa forma, ha
incongruéncias de quem busca a satide e, a0 mesmo tempo, coloca em risco a saude auditiva.

Ganime, Silva, Robazzi, Sauzo e Faleiro (2010) identificaram que diversos estudos ja comprovam as
interferéncias negativas do ruido na satde, considerando que a exposi¢cdo resulta em perda auditiva,
zumbidos, mudanga temporaria de limiar (MTL) e alteracao permanente do limiar (MPL). Na literatura sao
encontrados, também, os de ordem extra-auditiva, como distarbios no cérebro, sistema nervoso,
circulatorio, digestorio, enddcrino, imunoloégico e muscular.

Nas analises de exposic¢do ao ruido em atividades fisicas, enquadramos as praticas de atividades fisicas
dentro de academias. Andrade, Souza ¢ Frota (2009), em uma analise, concluiram que o exercicio fisico
associado a elevados niveis de pressdo sonora de musica provoca alteragdes nas EOA-PD, que ¢ uma
avaliagdo capaz de identificar as disfung¢des cocleares iniciais antes de ocorrerem as lesdes ocasionadas por
exposicao ao ruido. Desse modo, os alunos que ficam expostos podem prejudicar a audigao.

A musica para pratica de atividades fisicas ¢ vista como facilitador e estimulante, uma vez que
proporciona maior adesao por parte dos praticantes. Conforme Andrade, Souza e Frota (2009), os estimulos
acusticos penetram pela orelha interna e nervo auditivo até o mesencéfalo, pelo qual o sistema consciente
do cortex cerebral entra em estado de alerta elevado (prontidao de reagao), estimulando o individuo a um
melhor desempenho na atividade fisica.

O ruido € um risco ocupacional amplamente estudado e controlado em atividades industriais, porém
ha poucos estudos em atividades como a pratica de exercicios fisicos, a qual faz uso constante de musica
alta, que como visto anteriormente, serve para proporcionar estimulo ao praticante. Associado a isso, temos
a fun¢do dos profissionais de educacao fisica, que por atuarem em estabelecimentos que pelas Normativas

legais ndo h4 obrigatoriedade de acompanhamento por profissionais da area de seguranca do trabalho, nem



avaliagdo por programas elaborados por profissionais da area de higiene ocupacional, ficam expostos sem
o devido acompanhamento ou medida de controle.

O empreendimento avaliado por este estudo ¢ um centro de treinamento com atividades de musculagao,
danca, aulas de aerdbica, como power jump e treinos de forca, do tipo cross training. Todas as praticas sdo
realizadas com o uso de equipamentos amplificadores de som e por profissionais da area de educacao fisica,
registrados no CONFEA. O funcionamento do empreendimento ¢ de segunda a sabado nos trés turnos,
iniciando as 5h30 da manha até as 10h da noite, com intervalo entre 12¢ 14 horas, com excecao do sadbado,

que funciona até as 16h, sem intervalo.

O objetivo desta pesquisa foi analisar o nivel de pressao sonora (NPS) nos ambientes de uma academia,
sem avaliar os trabalhadores, verificando a conformidade com as normas de conforto actlstico e
identificando os possiveis danos a satide decorrentes da exposicdo excessiva ao ruido. Além disso, busca-
se destacar a importancia da Higiene Ocupacional, ciéncia dedicada a antecipar e controlar fatores
ambientais, que possam prejudicar a saude dos trabalhadores e da comunidade, com foco na melhoria das

condicoes de trabalho ¢ bem-estar de todos os envolvidos.

METODOS

A pesquisa se da em carater quantitativo, com o objetivo de analisar o nivel de pressao sonora do
ambiente ao qual os profissionais de Educacdo Fisica e praticantes da academia localizada na Zona Sul de
Jodo Pessoa estdo expostos.

O Centro de treinamento conta com 3 profissionais da area de educagdo fisica, que permanecem

expostos conforme a tabela abaixo.

Profissional 01 — Resp. Técnico 9 horas diarias
Profissional 02 — Personal 4 horas diarias
Profissional 03 — Estagiario 6 horas

O estabelecimento possui, aproximadamente, 150 m? e dispde de uma area aberta para a pratica de
musculagdo, em que estdo localizadas diversas maquinas de ferro. O piso é emborrachado, proporcionando
maior seguranca ¢ conforto. Todos os ambientes sao construidos em alvenaria e possuem forro de PVC. O
local conta com banheiros separados por sexo e adaptados para deficientes. H4 também uma area privativa

destinada a realizagdo de avaliagoes fisicas, que, junto a sala de aerdbica, possui piso ceramico.



A coleta de dados ocorreu em janeiro de 2024, durante dois dias, sendo eles, segunda e terca, nos trés
turnos de operacdo do estabelecimento. O equipamento do tipo decibelimetro foi disposto por uma hora
em cada ambiente, sendo avaliado dez minutos por turno nos dois dias. Os ambientes sdo divididos em sala
de musculagdo 01, 02 e 03, sala de aerdbica e recepgao.

Para as medicodes, foi utilizado um instrumento do tipo Decibelimetro, com certificado de calibragao
rastreado pela RBC em ponderacdo de frequéncia A e tempo de resposta no modo Slow e com software
compativel ao equipamento.

a) Capacidade de 30 ~130 dBA;

b) Exatidao de mais ou menos 1,5 dBA;

c¢) Calibracdo a 94 dB;

d) Tempo de resposta: oito medigdes por segundo (fast) ou duas medi¢des por segundo (slow).

Para a andlise dos niveis de ruido coletados, foi empregado o calculo da média ponderada, que permite
considerar a importancia relativa de diferentes medi¢des, com base no seu contexto especifico. A escolha
deste método foi motivada pela necessidade de refletir a influéncia varidvel de cada medi¢do sobre o
resultado final, dada a heterogeneidade dos dados de ruido obtidos nos diferentes periodos e locais.

Passo 1

Para cada ambiente, calculou-se o produto da média dos niveis de pressdo sonora e o nimero de
medicoes realizadas. Esse produto foi utilizado para ponderar cada média, de acordo com a quantidade de
dados coletados.

Passo 2

A média ponderada final foi obtida somando-se todos os produtos das médias ponderadas e dividindo-
se pelo total de medicdes.

Passo 3

Calculou-se a média ponderada combinada, multiplicando a média ponderada do dia pelo nimero de

medig¢oes. Dividiu-se, entdo, a soma do produto das médias, pela soma das medigdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As medig¢des ocorreram nos trés turnos de funcionamento do estabelecimento, aproximadamente dez
minutos em cada ambiente por turno, sendo verificado, inicialmente, o volume do som e o tipo de musica.
Foi também questionado aos responsaveis por turno o padrao do uso do volume do som, para verificar se
as amostras eram representativas e identificamos que o estabelecimento ja possuia historico de
reclamagdes, oriundos da vizinhanga, devido ao ruido. Apoés as reclamagdes, a academia adotou um volume
padrdo para operacao do estabelecimento, nao sendo permitido o aumento do volume acima do determinado

pela gestao.



As medi¢des ocorreram por volta das 9h57 do dia 29/01/2024, na sala 01 de musculacdo, sala 02, sala
03 de musculagdo, sala de aerdbica e recepgao, o qual apresentou valor minimo de 57,4 dB (A) e maximo
de 91,60 dB (A). Os valores minimos significam a alteracdo do timbre da musica ou troca de faixas e os
volumes maximos concernem aos ruidos de impacto provenientes da queda de pesos e batidas das pecas
dos equipamentos. Todas as medigdes foram acompanhadas integralmente, a fim de identificar essas
anomalias e proporcionar uma melhor analise dos dados como os fatores contribuintes para os picos de
NPS.

Para uma avalia¢do dos dados, utilizamos o Software estatistico Excel, para a avaliagdo da Moda,
M¢édia, Mediana, Desvio Padrao ¢ Valores maximos ¢ minimos por ambiente, conforme os quadros a seguir.

Quadro 1 — Avaliacao das medicoes do Nivel de Pressao Sonora em decibéis — Dia 01
Primeiro Dia

Ambientes Moda Média Maximo Minimo Mediana Desvio Padrao Média
Ponderada
Sala 01 Musculacio 70,9 73,38 91,60 66,30 72,70 4,94
Sala 02 Musculacao 71,5 66,25 84,9 57,8 70,10 3,82
Sala de Aerébica 77,9 76,67 95,90 62,60 77,10 3,98 69,98
Sala 03 Musculacao 65,90 66,34 87,00 60,00 65,40 4,08
Recepcao 66,9 71,48 92,5 57,9 70,60 5,32

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Quadro 2 — Avaliacao das medicoes do Nivel de Pressao Sonora em decibéis — Dia 02
Segundo Dia

Ambientes Moda Meédia Maximo Minimo Mediana Desvio Padrio Média
Ponderada
Sala 01 Musculacao 76,1 75,54 88,8 62,1 75,8 3,36
Sala 02 Musculacao 72 73,31 95,2 59,7 72,9 4,00
Sala de Aerobica 69,5 70,25 87,6 59,9 69,6 3,77 71,67
Sala 03 Musculacio 65,2 68,58 92,5 58,4 66,9 5,67
Recepcao 67,7 69,12 90,6 57,4 68,6 4,70
Média Ponderada
Combinada dos dias 70,63
01 e 02

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Analisando os resultados do Quadro 1, o valor maximo em dB (A) alcangado nos ambientes no
primeiro dia foi de 95,90 na sala de aerdbica e o minimo 57,8 na sala de musculagdo 2. Ja no segundo dia
(Quadro 2), o valor maximo foi de 95,2 na sala de musculagdo 2 ¢ o minimo 57,4 na recepgao.

Avaliando a média das medigdes dos dados levantados, constatamos que a Sala de Aerdbica apresentou o
maior nivel de pressdo sonora (76,67 dB (A)) e se observou que na sala de aerdbica, no primeiro dia, havia

atividades de impacto, ocorrendo no momento da medigdo, elevando o valor do NPS. Ja a Sala de



Musculagdo 01 foi a que apresentou a segunda maior média de NPS dos ambientes (75,54 dB (A)), podendo
ser um dos fatores a proximidade da caixa amplificadora.

Nota-se que hd uma variacdo nos ambientes, que ocorre devido ao tamanho dos espacos e
quantitativo de alunos presentes. O tipo de som para todos os ambientes ¢ padrao, sendo o0 mesmo modelo
de caixa amplificadora. O controle de volume ¢ interligado num controle tnico, o qual foi verificado de
forma a garantir que ndo houvesse variacdo nos ambientes.

A variabilidade no nivel de pressdo sonora dos ambientes pode ser entendida pelo desvio padrao
das medi¢des. Esse valor mostra as variagdes como mudangas na intensidade do ruido ou fatores externos.
Segundo os Quadros 1 ¢ 2, a recepcao ¢ a sala de musculagdo 3 apresentam a maior variabilidade. No dia
01, o desvio padrao foi 5,32, e no dia 02, 5,67, indicando que esses ambientes t€ém mais oscilagdes no nivel
de pressdo sonora do que os demais.

Considerando a NBR 10152, que dispdem sobre os niveis de pressao sonora em ambientes internos
a edificagdes, nota-se que o NPS se encontra acima dos valores referenciais, sendo de no méximo 50 dB
para academias de ginasticas.

Lopes (2011), na analise dos niveis de ruidos na Academia da Odonto de Bauru, identificou que o local
esta acima dos limites estabelecidos na NBR 10.152, de 1987. Nesse estudo, foram realizadas medigdes
mais proximas dos professores que ministravam as aulas e mais distantes, a um metro da fonte Sonora e na
ocasido dos comandos vocais e apitos. Como as nossas analises se deram a um metro da fonte sonora,
consideramos somente esses resultados expostos pelo artigo, que apresentaram 104,4 e 101,2 de valores
maximo ¢ minimo, respectivamente, evidenciando um ambiente acusticamente desconfortavel para os
praticantes de atividades fisicas e os profissionais da area.

Marcon (2004) analisou o ruido em academias de gindstica no Parana, constatando que em alguns
estabelecimentos os niveis de pressdo sonora se encontravam proximos ao limiar de dano auditivo de 85
dB(A), conforme definido pela norma regulamentadora NR 15, presente no Anexo 1 de tal documento. Isso
ressalta a preocupacao de que academias, ambientes que prezam pela satide dos seus praticantes, possam
tornar-se insalubres tanto para profissionais quanto para frequentadores. Além disso, o estudo observou
que todos os estabelecimentos analisados excediam o limite de conforto acustico de 60 dB, estabelecido
pela antiga NBR 10152, cuja versao vigente a época era a de 1987. Segundo a autora, a partir desse limite,
ha aumento na secrecao de hormoénios do estresse, os quais podem contribuir para outros problemas, como

aumento do batimento cardiaco e da pressdo arterial.

CONCLUSOES

Considerando as avaliagdes realizadas no estabelecimento, notamos que o local apresenta nivel de

pressdo sonora (NPS) acima dos valores sugeridos, estipulados pelas normas técnicas NBR 10.152:2017 e



conforto acustico, para a atividade exercida pelo estabelecimento. Nas analises gerais das medicdes,
constatou-se que a média ponderada do NPS no estabelecimento foi de 69,9 dB(A) no dia 01 e 71,67 dB(A)
no dia 02. A média ponderada combinada dos dois conjuntos de amostragem resultou em 70,63 dB(A),
valores que estdo acima do limite estabelecido pela NBR 10.152:2017, que ¢ de 45 a 50 dB(A). Salientamos
que essa norma, por sua vez, prevé as condi¢des minima de aceitabilidade de ruido para ambientes fechados

das atividades fisicas.

As andlises realizadas nao contemplam a jornada inteira de trabalho, porém, fornecem subsidios
para mudanga de layout do estabelecimento, tendo em vista que o resultado das andlises e pesquisas
relacionadas a exposic¢ao dos ruidos evidenciaram a necessidade da ado¢do de medidas para diminui¢ao do

nivel de pressdo sonora, a fim de garantir a satide auditiva dos profissionais e praticantes.

Sugere-se, para outros estudos, a analise de ruido de fundo, proveniente das areas externas do
estabelecimento, além dos componentes dos ambientes com intuito de melhorar a acustica do local e,
consequentemente, a melhor distribuigdo das caixas amplificadoras, com a finalidade de garantir a melhor

propagacao do som e a sua diminui¢do para o nivel de pressao sonora adequado.
REFERENCIAS

CORTES - ANDRADE, Isabela, et al. Estudo das Emissdes Otoacusticas - Produto de distor¢io durante
pratica esportiva associada a exposi¢do a musica. Rio de Janeiro: Rev. CEFAC, Out — Dez, 2009.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. ABNT NBR 10152/2017: Niveis de pressio
sonora em ambientes internos a edificagdes. Rio de Janeiro: ABNT, 2020.

BISTAFA, S. R. Acustica aplicada ao controle do ruido. Sdo Paulo: Blucher, 2018.

BRASIL. Ministério do Trabalho. Portaria n® 3.214 - NR 15. Diario Oficial da Republica Federativa do
Brasil, Brasilia, DF, 8 jun. 1978. Anexo 01.

GANIME, J. et al. O ruido como um dos riscos ocupacionais: uma revisao de literatura. Junho, 2010.

HILLESHEIM, Danubia, et al. Perda auditiva induzida por ruido no Brasil: descri¢do de 14 anos de
notificacdo. Audiol, Commun Res [Internet]. 27, p 1-6, Abr 2022.

Higiene Ocupacional I/Neverton Hofstadler, Leandro Silveira Ferreira. — Santa Maria: UFSM, CTISM:
Rede e-tec, 2012. 92 p.

OMS. OMS langa novo padrao para combater a crescente ameaga de perda auditiva. Disponivel em:
https://www.paho.org/pt/noticias/2-3-2022-oms-lanca-novo-padrao-para-combater-crescente-ameaca-
perda-auditiva. Acessado em: 10 jan 2024.

OSHA TECHNICAL MANUAL (OTM). Occupational Safety and Health Administration. Disponivel em:



https://www.osha.gov/otm/section-3-health-hazards/chapter-5#soundpressure. Acesso em: 11 jan. 2024.

PALMA, Alexandre, et al.. Nivel de ruido no ambiente de trabalho do professor de educacdo fisica em
aulas de ciclismo indoor. Rev Satude Publica, [Internet] 43, 2, p.345 — 351, Abr 2009.

MARCON R, Carolina, et al. Avalia¢do de ruidos gerados por academias de ginasticas. Engenharia e
Construcao, Parand, p 39 — 42, Set 2004.



		2024-12-13T19:28:36-0300


		2024-12-15T15:37:06-0300




