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RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar as aptiddes fisicas de adolescentes escolares
residentes nas zonas rural e urbana do Alto Sertdo Paraibano. Trata-se de um estudo
transversal que incluiu 241 adolescentes de uma escola publica federal de Sousa-PB,
Brasil, dos quais 78 (32,4%) residiam em areas rurais e 163 (67,6%) em areas
urbanas. A aptidao cardiorrespiratoria, forca e resisténcia muscular, flexibilidade e
gordura corporal foram avaliadas por meio da bateria de testes do FitnessGram. A
regressdo de Poisson com variancia robusta foi utilizada para estimar a razao de
prevaléncia (RP) e intervalos de confianga (IC) de 95% para as aptiddes fisicas
insatisfatorias entre as areas urbana e rural (grupo de referéncia), ajustando-se para
fatores de confusdo conhecidos. As prevaléncias de aptiddes fisicas insatisfatorias
variaram de 52,0% a 85,6%. A area de moradia associou-se apenas com a aptidao
cardiorrespiratéria (p < 0,05). Adolescentes residentes em areas urbanas
apresentaram maior prevaléncia de aptidao cardiorrespiratdria insatisfatéria em
comparacao aos da zona rural (RP 1,10; IC 95% 1,03; 1,16; p = 0,003). Nao houve
associagao significativa da area de moradia com os demais componentes da aptidao
fisica (p > 0,05). Em concluséo, adolescentes escolares residentes na zona urbana do
Alto Sertdo Paraibano apresentam maior prevaléncia de aptidao cardiorrespiratoria

insatisfatéria em comparagédo aos seus pares da zona rural.

Palavras-chave: Aptidao cardiorrespiratéria; Composicao corporal; Forgca muscular;

Contexto rural-urbano; Fatores socioambientais.



ABSTRACT

The objective of this study was to analyze the physical fitness of school adolescents
residing in rural and urban areas in the backlands of Paraiba. This is a cross-sectional
study that included 241 adolescents from a federal public school in Sousa-PB, Brazil,
of which 78 (32.4%) resided in rural areas and 163 (67.6%) in urban areas.
Cardiorespiratory fithess, muscular strength and endurance, flexibility, and body fat
were assessed using the FitnessGram test battery. Poisson regression with robust
variance was used to estimate prevalence ratios (PR) and 95% confidence intervals
(Cl) for inadequate physical fithess between urban and rural areas (reference group),
adjusting for known confounding factors. The prevalence of inadequate physical fitness
ranged from 52.0% to 85.6%. Area of residence was associated only with
cardiorespiratory fitness (p < 0.05). Adolescents residing in urban areas had a higher
prevalence of inadequate cardiorespiratory fithess compared to those from rural areas
(PR 1.10; 95% CI 1.03; 1.16; p = 0.003). No significant associations were found
between the area of residence and the other physical fithess components (p > 0.05).
In conclusion, school adolescents residing in urban areas in the backlands of Paraiba
show a higher prevalence of inadequate cardiorespiratory fitness compared to their

rural counterparts.

Keywords: Cardiorespiratory fitness; Body composition; Muscular strength; Rural-

urban context; Socio-environmental factors.
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia € um periodo critico marcado por mudancas fisicas, emocionais
e sociais significativas, em que os jovens buscam um processo de autoconhecimento
e enfrentam desafios que moldarédo sua saude ao longo da vida (RAMOS JUNIOR et
al., 2019). Nesse contexto, a pratica de atividades fisicas emerge como um fator
essencial para a saude, e o sedentarismo se destaca como uma preocupagao
crescente, uma vez que as escolhas feitas durante essa fase podem influenciar a
saude futura (Rasalingam et al., 2021). O advento das novas tecnologias tem
adicionado uma camada de complexidade, interferindo na aptidao fisica dos
adolescentes ao promover estilos de vida mais sedentarios (Dias Moreira et al., 2017).

A pratica regular de atividade fisica moderada a vigorosa esta diretamente
associada a niveis adequados de aptidao fisica em adolescentes (Souza et al., 2022).
A area de residéncia exerce uma influéncia relevante nesse contexto, com evidéncias
de diferencas significativas entre jovens de zonas urbanas e rurais (Raphaelli et al.,
2020). No Alto Sertédo Paraibano, essas disparidades ndo se limitam aos fatores
socioeconémicos, abrangendo também questdes culturais, de infraestrutura e o
acesso a espacgos apropriados para a pratica de atividades fisicas (Mendonga; Cheng;
Farias Junior, 2018). Essas condicbes impactam diretamente a aptidao fisica dos
adolescentes, que, além de influenciar a saude fisica, desempenha um papel crucial
na promogao do bem-estar psicoldgico e social (Campos et al., 2019). A baixa aptidao
fisica, por sua vez, esta correlacionada a um risco elevado de doencgas
cardiovasculares (Ruiz et al., 2016). A maioria dos adolescentes ndo atinge os niveis
recomendados de atividade fisica diaria, comprometendo sua saude a longo prazo
(Guthold et al., 2020). Manter altos niveis de aptidao fisica na juventude é um fator
determinante para a promogao da saude e a prevengao de doengas crbénicas (Ruiz et
al., 2009).

Além disso, a participagdo dos adolescentes em atividades fisicas é
frequentemente influenciada pela area de residéncia (Raphaelli et al., 2020). Fatores
como a falta de oportunidades de emprego e a pobreza nas areas rurais podem levar
0s jovens a iniciarem atividades laborais precoces, o que, paradoxalmente, pode
aumentar a atividade fisica (Radfar et al., 2018). Entretanto, a limitagcédo de espacgos
adequados para a pratica de exercicios fisicos também é um desafio que impacta
negativamente a aptidao fisica dos jovens (Radfar et al., 2018). Estudos indicam que

a regiao de residéncia afeta os indices de obesidade e sobrepeso, que estédo
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diretamente relacionados a aptidao fisica (Sehn et al., 2017). Adolescentes de areas
rurais tendem a apresentar melhores indices de aptidao fisica, refletindo uma relagao
positiva entre 0 ambiente e a saude (Silva, 2023). Diante disso, é fundamental que as
aulas de Educacéo Fisica abordem aspectos relacionados a saude, condicionamento
fisico e aptidao cardiorrespiratoria, a fim de promover o bem-estar dos adolescentes
(Souza et al., 2022).

Dada a relevancia da aptidao fisica para a saude a longo prazo, € crucial
identificar os fatores que a influenciam, especialmente em adolescentes que residem
em areas rurais e urbanas do Alto Sertao Paraibano. A literatura existente ainda carece
de investigacoes detalhadas que explorem as particularidades dessa regido, onde as
disparidades em termos de acesso a infraestrutura, atividades fisicas e habitos de vida
podem impactar significativamente a aptidao fisica dos jovens. Compreender essas
variaveis €& essencial para desenvolver intervengdes eficazes, promovendo
oportunidades igualitarias para a pratica de atividades fisicas. Portanto, este estudo
busca preencher essa lacuna ao investigar os niveis de aptidao fisica de adolescentes
escolares em contextos rurais e urbanos, visando fornecer subsidios para politicas

publicas direcionadas a melhoria da saude dessa populagao.
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2 METODOLOGIA
2.1 DESENHO DO ESTUDO

Este estudo adota uma abordagem observacional de carater descritivo-
quantitativo, com um desenho transversal. Os dados foram coletados no ginasio
poliesportivo e Bloco de Educagéo Fisica do Instituto Federal de Educacgéo, Ciéncia e
Tecnologia da Paraiba (IFPB), Campus Sousa, durante o periodo de junho a outubro
de 2023. A conducdo deste trabalho estd em conformidade com os principios da
Declaracao de Helsinque e com a Resolugéo n.? 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude do Brasil, sendo previamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(6.016.892/2023; ANEXO A). Todas as etapas seguiram os critérios estipulados pelo
STROBE para estudos observacionais (Malta et al., 2010; von EIm et al., 2007),
conforme apresentado no ANEXO B.

2.2 PARTICIPANTES

Os participantes que contribuiram para este estudo foram recrutados entre os
alunos matriculados nos cursos técnicos integrados ao ensino médio do IFPB,
Campus Sousa. A divulgacao da pesquisa foi realizada estrategicamente nas salas de
aula, além de utilizar plataformas eletrénicas populares entre os estudantes, como
Instagram e WhatsApp. Os critérios de inclusdo adotados foram os seguintes:
adolescentes de ambos os sexos, com idades entre 14 e 19 anos; auséncia de
condigdes fisicas que pudessem interferir na realizagdo dos testes fisicos; aprovagao
médica do departamento do IFPB para participacdo em atividades fisicas. Os critérios
de exclusdo foram: desisténcia voluntaria por parte do participante; omissdo de
respostas em qualquer questionario; e nao realizagdo de ao menos um desfecho de
aptidao fisica. Todos os voluntarios, juntamente com seus responsaveis legais,
forneceram consentimento informado por escrito. Um total de 241 participantes foram
incluidos no estudo (81 % da populacéo alvo), conforme Figura 1.
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Potencialmente elegiveis
(n =297)

Nio avaliados para elegibilidade (n = 32)

=  Recusaram participar (n = 32)

v

Participantes incluidos
(n = 265)

Perdas durante o estudo (n = 24)

=  Dados incompletos (n = 24)

h 4
Participantes analisados (n = 241)

= Zona urbana (n = 163; 67,6 %)
= Zonarural (n=78; 32,4 %)

Figura 1 — Fluxograma da amostra do estudo.

2.3 PROCEDIMENTOS

Os dados foram coletados pessoalmente em dois locais diferentes: em uma
sala com controle de temperatura e no ginasio esportivo da instituicdo. O processo de
coleta seguiu uma sequéncia cuidadosamente planejada. Apds a divulgagcdo e
selecdo, os participantes passaram por uma avaliagao inicial para determinar sua
elegibilidade. Apds apresentarem os Termos de Assentimento e de Consentimento
Livre e Esclarecido devidamente assinados (APENDICES A e B), preencherem o
Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica (ANEXO C) (Schwartz et al., 2021),
bem como responderam a um questionario que explorava informacdes sobre aspectos
pessoais, demograficos, socioeconémicos e comportamentais (ANEXO D). Em
seguida, foi realizado medidas antropométricas. Por fim, foi aplicado a bateria de
testes do FitnessGram no ginasio esportivo coberto da mesma instituicdo. Todas as
etapas foram conduzidas por uma equipe de pesquisadores treinados e o0s resultados
foram registrados nas fichas individuais dos participantes.

2.4 APTIDAO FiSICA RELACIONADA A SAUDE
A avaliagao da aptidao fisica relacionada a saude baseou-se na utilizagdo da
bateria de testes fisicos do FitnessGram (The Cooper Institute, 2013), que incluiu os
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testes fisicos conforme Quadro 1. Antes da aplicagao dos testes, os participantes
realizaram exercicios de aquecimento e alongamento padronizados (ANEXO E). Cada
teste foi administrado de acordo com as diretrizes fornecidas no manual do
FitnessGram (The Cooper Institute, 2013). Foi designado um avaliador para cada
participante, garantindo um processo de avaliagdo individualizado. Os resultados
obtidos em cada teste foram classificados com base nas tabelas normativas
relacionadas a saude do FitnessGram, categorizando os participantes em uma das
seguintes classificagdes: zona de aptidao saudavel (aptidao satisfatoria) ou necessita

de melhoria/zona de risco a saude (aptidao insatisfatéria) (The Cooper Institute, 2013).

Quadro 1 — Bateria de testes de aptidao fisica relacionada a saude do FithessGram.

Aptidao fisica Abreviacao Teste

Aptidao cardiorrespiratéria ACR Teste de corrida de resisténcia

cardiovascular aerébica progressiva

(PACER)
Forga e resisténcia abdominal FRA Teste de flexdo abdominal
Forca e flexibilidade do extensor do tronco | FFET Teste de elevagao do tronco
Forca e resisténcia dos bragos FRB Teste de flexdo no solo
Flexibilidade FLEX Teste de sentar e alcangar com

protecédo das costas

Gordura corporal GC Dobras cutaneas

2.4.1 Aptidao cardiorrespiratoria

Para avaliar a aptidao cardiorrespiratoria (ACR) foi empregado o teste PACER.
Os participantes receberam instru¢des para correr continuamente em um espaco
delimitado de 20 metros. Um &udio pré-gravado, em forma de sirene, indicava o ritmo,
e cones demarcavam o percurso. Eles corriam até o ponto designado ao ouvir o sinal
sonoro, aguardavam ali até escutar outro sinal e entao retornavam ao ponto de partida.
O teste continuava até que ndo conseguissem atingir a linha no tempo do sinal em
duas tentativas nao consecutivas ou optassem por parar voluntariamente. A
pontuagéo registrada correspondia ao numero total de voltas completadas, sendo
cada volta equivalente a 20 metros. O consumo maximo de oxigénio (VOz2max) foi
estimado utilizando uma equagéo validada para adolescentes (Mahar; Welk; Rowe,
2018).
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2.4.2 Forga e resisténcia abdominal

A forca e a resisténcia dos musculos abdominais foram avaliadas por meio de
um teste de flexdo abdominal. Os participantes, deitados de costas com os joelhos
dobrados e pés no chéo, realizaram o maior numero possivel de flexdes abdominais,
seguindo um ritmo controlado de aproximadamente 20 flexdes por minuto, com um
limite de 75 repeticbes. As flexdes sé eram contadas se a cabega retornasse
completamente ao colchonete. O teste terminava se o participante atingisse 75
flexdes, apresentasse cansaco ou cometesse dois erros na execucao. A pontuacao

final refletia o nUmero de flexdes executadas corretamente.

2.4.3 Forga e flexibilidade do extensor do tronco

A forga e a flexibilidade dos musculos extensores do tronco foram avaliadas por
meio do teste de elevagédo do tronco. No teste, os participantes, deitados de brugos
com as maos sob as coxas, elevaram a parte superior do corpo até uma altura maxima
de 12 polegadas, mantendo a cabeca alinhada a coluna. A altura foi medida com uma
régua posicionada no chao, um pouco a frente do queixo. Cada participante realizou
duas tentativas, e o valor mais alto foi registrado, com o maximo permitido de 12

polegadas

2.4.4 Forga e resisténcia dos bragos

A forca e a resisténcia da parte superior do corpo foram avaliadas através de
um teste de flexdo de brago, onde os participantes realizaram o maior niumero possivel
de flexdes em um ritmo controlado de 20 repeticdes por minuto. Iniciando de brugos
com as maos sob os ombros e o0 corpo alinhado, os participantes empurravam o corpo
para cima até os bracos estarem totalmente estendidos e depois abaixavam até que
os cotovelos formassem um angulo de 90°. O teste foi encerrado caso houvesse duas
corregbes na forma, exaustdo ou sinais de desconforto extremo. A pontuagéo foi

baseada no niumero de flexdes corretas realizadas.

2.4.5 Flexibilidade

A flexibilidade foi avaliada pelo teste de sentar-se e alcangar com protecao das
costas, que media a distancia alcancada nos lados direito e esquerdo do corpo.
Utilizando o banco de Wells, uma caixa de madeira com uma escala de medi¢cao no
topo, os participantes, descalcos, sentaram-se com uma perna estendida contra a
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caixa e a outra dobrada. Com as maos estendidas, eles avancaram ao longo da
escala, mantendo a posi¢ao por 1 segundo na quarta tentativa. O teste foi repetido
com a troca das pernas, e a medida foi registrada em polegadas, com um maximo de
12 polegadas.

2.4.6 Gordura corporal

O percentual de gordura corporal (GC) foi estimado por meio da técnica de
dobras cutaneas do triceps e da panturrilha, utilizando um adipdmetro cientifico
tradicional (Cescorf, Porto Alegre, Brasil). A estimativa da GC foi realizada pela soma
das dobras cutdneas do triceps e da panturrilha (ZDC = triceps + panturrilha) e

posterior aplicacao em equacao especifica para cada sexo (Slaughter et al., 1988).

2.5 OUTRAS VARIAVEIS

As variaveis utilizadas como caracteristicas da amostra ou como potenciais
fatores de confusdo foram avaliadas, incluindo: idade (15-16 e 17-19 anos), sexo
(mocas e rapazes), etnia/cor da pele (parda/preta e branca/amarela), area de moradia
(zona urbana e rural), estado de moradia (Paraiba e Rio Grande do Norte), classe
socioeconbémica (baixa, média e alta) e nivel de atividade fisica moderada a vigorosa
(AFMV) (ativo e inativo). Essas variaveis foram coletadas por meio do questionario de
Pesquisa Global de Saude Escolar (World Health Organization, 2021) e do Critério de
Classificacdo Econbémica Brasil 2022 (Associacao Brasileira de Empresas de
Pesquisa, 2022). O nivel de AFMV foi medido pela frequéncia semanal e pelo tempo
dedicado (em minutos) a atividades fisicas moderadas (que requerem algum esforco
fisico) e vigorosas (que requerem um grande esforco fisico) realizadas durante uma
semana tipica. Os participantes foram classificados como fisicamente inativos (<60
min/dia) ou fisicamente ativos (= 60 min/dia) (Organizacdo Mundial de Saude, 2020).
A massa corporal e a estatura foram mensuradas utilizando uma balanga digital
(W200, Welmy, Brasil) e um estadibmetro portatii (ES2060, Sanny, Brasil),
respectivamente. O indice de massa corporal (IMC) foi calculado com base na razéo
entre a massa corporal e a estatura elevada ao quadrado (kg/m?2). A classificagéo do
escore-z do IMC para cada patrticipante foi realizada considerando a idade e 0 sexo,
categorizando-os em peso ideal e excesso de peso (World Health Organization, 2006).
O estagio puberal foi estimado pelo pico de velocidade de crescimento (PVC)
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utilizando uma equacdo com dados antropométricos e classificado em: pre-pubere,
pubere e pos-pubere (Mirwald et al., 2002).

2.6 ANALISE ESTATISTICA

A caracterizagao dos participantes de acordo com a area de moradia (zona rural
vs. urbana) foi analisada utilizando o teste do Qui-quadrado. Os dados foram
apresentados como frequéncias absolutas (n) e relativas (%). As prevaléncias de
aptidao fisica insatisfatéria foram estimadas com base nas frequéncias (%) e nos
intervalos de confianga percentil bootstrap de 95%, com 1000 reamostragens. O teste
do Qui-quadrado também foi utilizado para avaliar a associagdo entre a area de
moradia e a aptidao fisica insatisfatéria. Para estimar a razao de prevaléncia (RP) e
os intervalos de confianca (IC) de 95% para aptidao fisica insatisfatéria entre zonas
urbana e rural (grupo de referéncia), foi empregada a regressao de Poisson com
variancia robusta, ajustando-se para potenciais fatores de confusdo, como idade,
sexo, estagio puberal, etnia, AFMV (ativo vs inativo) e excesso de peso. A adequacao
dos modelos foi verificada pelo teste Omnibus, incluindo a anélise de
multicolinearidade. Todas as analises foram realizadas no software SPSS versao 27
(IBM Corp., Armonk, NY), com um nivel de significancia estatistica estabelecido em p
< 0,05.
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3 RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas dos participantes de acordo com a area
de moradia. A maioria dos participantes residia em area urbana (67,6%), tinha entre
15 e 16 anos (53,1%), era do sexo feminino (68,0%), puberes (79,3%), de cor/raca
branca ou amarela (50,2%), residentes no estado do Rio Grande do Norte (59,8%), e
pertencentes a classe média (45,6%). Além disso, a maioria era fisicamente inativa
(72,6%) e 31,5% apresentavam excesso de peso (sobrepeso/obesidade).

Tabela 1 — Caraterizagéo dos participantes de acordo com a area de moradia.

Urbana Rural P-valor Total
N, % 163 (67,6) 78 (32,4) 241
15-16 anos 84 (51,5) 44 (56,4) 0,478 128 (53,1)
17-19 anos 79 (48,5) 34 (43,6) 113 (46,9)
Mocgas 109 (66,9) (70,5) 0,571 164 (68,0)
Rapazes 54 (33,1) 3 (29,5) 77 (32,0)
Pubere 127 (77,9) 4 (82,1) 0,459 191 (79,3)
Pés-pubere 6 (22,1) 4(17,9) 50 (20,7)
Pardo/Negro 6 (46,6) 44 (56,4) 0,155 120 (49,8)
Branco/Amarelo 7 (53,4) 34 (43,6) 121 (50,2)
Reside na Paraiba 5 (83,7) 42(53,8) 0,003 97 (40,2)
Reside no Rio Grande do Norte 108 (66,3) 36 (46,2) 144 (59,8)
Classe baixa 8 (23,3) 30 (38,5) 0,009 68 (28,2)
Classe média 4 (45,4) 36 (46,2) 110 (45,6)
Classe alta 51 (31,3) (1 5,4) 63 (26,1)
Fisicamente ativo 4 (27,0) 2 (28,2) 0,844 66 (27,4)
Fisicamente inativo 119 (73,0) 6 (71,8) 175 (72,6)
Peso ideal 112 (68,7) 53 (67,9) 0,905 165 (68,5)
Sobrepeso/obesidade 51 (31,3) 25 (32,1) 76 (31,5)

Os dados séo apresentados em frequéncias absolutas (n) e relativas (%).
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A Tabela 2 e a Figura 2 apresentam as prevaléncias de aptidao fisica insatisfatoria na
amostra total e de acordo com a area de moradia (urbana vs. rural) em adolescentes no Alto
Sertdo da Paraiba. Na amostra total, observou-se altas prevaléncias de aptidao
cardiorrespiratéria insatisfatoria (85,6%), forca de resisténcia de bragos insatisfatéria (81,6%),
forca e resisténcia abdominal insatisfatéoria (80,3%), forca e flexibilidade do tronco
insatisfatéria (86,0%), flexibilidade insatisfatoria (51,1%) e gordura corporal insatisfatéria
(52,0%). Quanto as diferengas entre as areas de moradia, os participantes residentes em
areas urbanas apresentaram maior prevaléncia de aptidao cardiorrespiratoria insatisfatoria
em comparagao com aqueles residentes em areas rurais (90,2% vs. 74,1%, p = 0,003). Nao
houve diferencas significativas nas demais aptiddes fisicas entre as areas urbana e rural (p >
0,05).
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Tabela 2 — Prevaléncias de aptidao fisica de acordo com a area de moradia (urbana vs. rural) em adolescentes no Alto Sertdo da Paraiba,

Sousa, Brasil.
ACR insatisfatéria FRB insatisfatoria FRA insatisfatéria insaliizlfza-tréria insaiilglfza)’féria GC insatisfatéria
(n =201) (n = 228) (n = 229) (n = 229) (n = 227) (n=221)
% (IC 95%) % (IC 95%) % (IC 95%) % (IC 95%) % (IC 95%) % (IC 95%)

Localidade Urbana 90,2 (84,7;94,4) 78,7 (71,7;84,9) 78,8 (72,5;85,5) 85,3 (79,8;90,4) 50,0 (41,8;58,3) 52,7 (45,0; 61,0)

Localidade Rural 74,1 (62,7:84,5) 87,7 (79,5;94,7) 83,6 (74,3;91,9) 87,7(80,3;95,8) 53,5(41,2;64,4) 50,7 (38,9; 62,3)
P valor* 0,003 0,103 0,403 0,623 0,623 0,778
Total 85,6 (80,5;90,4) 81,6 (76,2;86,6) 80,3 (74,8;85,0) 86,0 (81,2;90,4) 51,1 (44,7:58,1) 52,0 (45,2; 59,3)

Os dados sao apresentados com frequéncia observada relativa (%) e intervalos de confianca (IC) bootstrap percentil de 95%. (*) Resultado do
teste Qui-quadrado. ACR, aptidao cardiorrespiratoria; FLEX, flexibilidade; FFET, forca e flexibilidade do extensor do tronco; FRA, forca e
resisténcia abdominal; FRB, for¢a e resisténcia dos bragos; GC, gordura corporal.
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Figura 2 - Prevaléncias de aptidao fisica insatisfatéria de acordo com a area de moradia
(urbana vs. rural) em adolescentes no Alto Sertdo da Paraiba, Sousa, Brasil. Os dados sao
apresentados com frequéncia observada relativa (%) e intervalos de confianca (IC) bootstrap
percentil de 95%. (*) p < 0,05 comparado a area urbana. ACR, aptidao cardiorrespiratéria;
FLEX, flexibilidade; FFET, for¢a e flexibilidade do extensor do tronco; FRA, forga e resisténcia
abdominal; FRB, forga e resisténcia dos bragos; GC, gordura corporal.

A Tabela 3 apresenta a razdo de prevaléncia (RP) para aptiddo fisica
insatisfatoria de acordo com a localidade de moradia (urbana vs. rural, sendo esta
ultima o grupo de referéncia) em adolescentes escolares no Alto Sertdo da Paraiba.
Os participantes residentes em areas urbanas apresentaram uma RP ajustada de 1,10
(IC 95% 1,03; 1,16; p = 0,003) comparados aos seus pares residentes em areas rurais.

Nao houve diferencas significativas na RP para as demais aptiddes fisicas (p > 0,05).
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Tabela 3 — Razao de prevaléncia (RP) para aptidao fisica insatisfatéria entre drea de moradia urbana vs. rural (grupo de referéncia) em
adolescentes escolares no Alto Sertdo da Paraiba, Sousa, Brasil.

ACR insatisfatéria FRB insatisfatoria FRA insatisfatéria insaliizlfza-tréria insaiilglfza)’féria GC insatisfatéria
(n =201) (n = 228) (n = 229) (n = 229) (n = 227) (n=221)
RP (IC 95%) RP (IC 95%) RP (IC 95%) RP (IC 95%) RP (IC 95%) RP (IC 95%)

Modelo bruto

Localidade Urbana 1,09 (1,02;1,17) 0,95 (0,90; 1,01) 0,97 (0,92; 1,03) 0,99 (0,94; 1,04) 0,98 (0,89; 1,07) 1,01 (0,92; 1,11)
Localidade Rural 1,00 (Ref.) 1,00 (Ref.) 1,00 (Ref.) 1,00 (Ref.) 1,00 (Ref.) 1,00 (Ref.)
Modelo ajustado*

Localidade Urbana 1,10 (1,03; 1,16) 0,95 (0,90; 1,01) 0,97 (0,92; 1,03) 0,99 (0,94; 1,04) 0,98 (0,91;1,06) 1,02 (0,93; 1,11)

Localidade Rural 1,00 (Ref.) 1,00 (Ref.) 1,00 (Ref.) 1,00 (Ref.) 1,00 (Ref.) 1,00 (Ref.)

Os dados sao apresentados com razao de prevaléncia (RP) e intervalos de confianga (IC) de 95%. Os valores em negrito indicam modelos com p < 0,05. (*)
Os modelos foram ajustados para idade, sexo, estagio puberal, etnia, nivel de atividade fisica moderada a vigorosa (ativo vs. inativo) e excesso de peso
corporal (exceto para o desfecho de gordura corporal). Todos os modelos estatisticamente significativos apresentaram qualidade de ajustamento satisfatério
(p < 0,05 no teste de Omnibus). ACR, aptidao cardiorrespiratoria; FLEX, flexibilidade; FFET, forga e flexibilidade do extensor do tronco; FRA, forga e resisténcia

abdominal; FRB, forga e resisténcia dos bragos; GC, gordura corporal.
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4 DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi investigar as aptiddes fisicas de adolescentes
escolares residentes nas zonas rural e urbana do Alto Sertdo Paraibano. Os principais
achados indicaram altas prevaléncias de varios componentes da aptidao fisica
insatisfatoria, incluindo a aptidao cardiorrespiratéria, forca e resisténcia muscular,
flexibilidade e gordura corporal. Notavelmente, a analise revelou que a area de
moradia estava associada apenas a aptidao cardiorrespiratéria, com adolescentes
urbanos apresentando maior prevaléncia de aptidao cardiorrespiratéria insatisfatéria
em comparagao aos seus pares rurais. Essa constatagcédo ressalta a necessidade de
uma investigacdo mais aprofundada sobre como o ambiente pode impactar a saude
fisica dos jovens.

O presente estudo revela uma alarmante taxa de aptidao cardiorrespiratéria
insatisfatoria entre os adolescentes participantes, alcangando 85,6%. Além disso, as
altas prevaléncias de aptidao fisica insatisfatéria nos demais componentes—como
forca de resisténcia de bracos (81,6%), forca e resisténcia abdominal (80,3%), forca e
flexibilidade do tronco (86,0%) e flexibilidade (51,1%) —reforcam a urgéncia de
intervencdes voltadas para a promog¢ao da saude. Ao comparar nossos achados com
um estudo realizado em S&o Paulo (Luguetti; Ré; Béhme, 2010), que avaliou 3.145
escolares (1.590 meninos e 1.555 meninas) com idades entre 7 e 16 anos,
observamos que a prevaléncia de insatisfacao fisica € uma questao preocupante em
diferentes contextos. No estudo paulista, foram utilizados testes como a distancia
percorrida em 9 minutos de corrida, salto horizontal, arremesso de medicine-ball e
flexdo abdominal em 1 minuto, revelando que mais de 50% dos jovens em ambos 0s
sexos foram classificados como “ruins” (abaixo do percentil 40) em todos os testes.
Esses resultados sugerem que os desafios enfrentados pelos jovens em termos de
aptiddo fisica ndo séo isolados a uma unica regido, evidenciando a necessidade
urgente de programas de promocao da saude que incentivem a pratica de atividades
fisicas, especialmente nas areas urbanas.

A associacao entre a area de moradia e a aptidao cardiorrespiratoria foi
significativa, indicando que os jovens que residem em areas urbanas apresentaram
maior prevaléncia de aptidao cardiorrespiratdria insuficiente em comparacao com
aqueles que moram em areas rurais (90,2% vs. 74,1%, respectivamente). Contudo,
em ambos 0s casos, as prevaléncias sao bastante elevadas, o que destaca a urgéncia
de politicas publicas que incentivem estilos de vida ativos, especialmente nas areas
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urbanas. Esses achados estdo em consonancia com a pesquisa de Glaner (2005),
qgue destacou a influéncia do ambiente nas condi¢cdes de saude dos adolescentes.
Essa associacdo pode ser explicada por diversos fatores, incluindo o acesso a
espacos ao ar livre e a oportunidades para a pratica de atividades fisicas, que sao
geralmente mais abundantes em areas rurais. Além disso, o estilo de vida em areas
urbanas muitas vezes envolve uma maior dependéncia de transporte motorizado e um
ambiente que pode ndo promover a atividade fisica regular. As consequéncias da
aptidao cardiorrespiratoria insatisfatéria sdo preocupantes, pois estd associada a
doencas cardiovasculares (Ruiz et al., 2016), fungédo cognitiva (Cabral et al., 2021) e
desempenho académico (Sardinha et al., 2016) em adolescentes. Essa discrepancia
ressalta a necessidade urgente de intervencdes direcionadas que promovam a saude
e o bem-estar dos jovens, especialmente em contextos urbanos.

Além disso, a comparagdo entre diferentes regides do Brasil revela uma
preocupacao crescente com a aptidao fisica dos adolescentes. Em um estudo
realizado em Porteiras-CE, a prevaléncia de insatisfagdo em componentes da aptidao
fisica foi igualmente alarmante, com 86,7% dos adolescentes apresentando aptidao
cardiorrespiratéria insatisfatéria (Bezerra et al., 2020). Em contraste, outro estudo em
Jaiba-MG revelou que cerca de 75% dos jovens estavam na faixa saudavel em termos
de aptidao fisica (Santana et al., 2022). Essas disparidades entre regides podem ser
atribuidas a diversos fatores, incluindo condicées socioecondmicas € acesso a
oportunidades de pratica de atividade fisica.

E crucial reconhecer que a aptiddo cardiorrespiratéria insatisfatéria esta
associada a um aumento no risco de problemas cardiovasculares e metabdlicos entre
os adolescentes (Tornquist et al., 2022). A baixa aptidao fisica durante a adolescéncia
pode predispor 0os jovens a doencas nao transmissiveis, o que resulta em custos
significativos para o sistema de saude a longo prazo. Portanto, promover a aptidao
fisica na adolescéncia é vital para garantir uma melhor qualidade de vida no futuro. A
vasta extensao territorial do Brasil e suas diversas sub-regides refletem realidades
populacionais multifacetadas. Condicées socioeconémicas, climaticas e a eficacia das
politicas publicas locais desempenham um papel fundamental na determinagcéo da
saude e bem-estar dos jovens (Hissa-Teixeira, 2018). A implementacédo de politicas
publicas eficazes é essencial para oferecer oportunidades adequadas de atividade
fisica e acesso a praticas de saude nas escolas.
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O acesso a programas de educacao fisica, embora existente, muitas vezes é
limitado pela baixa carga horaria dedicada a essas atividades nas escolas brasileiras.
Portanto, é fundamental recomendar a implementacéo de atividades extracurriculares
e comunitarias que incentivem a préatica regular de exercicios fisicos entre os
adolescentes. A elevada prevaléncia de aptidao fisica insatisfatoria, tanto em areas
urbanas quanto rurais, sublinha a urgéncia de um enfoque renovado nas intervengdes
que considerem os fatores socioeconémicos e culturais que moldam o estilo de vida
dos jovens. Desenvolver programas adaptados as realidades locais, que promovam
um ambiente favoravel a saude e ao bem-estar, é essencial. A colaboracédo entre
escolas, familias e comunidades pode ser uma estratégia eficaz para criar
oportunidades de atividade fisica, promovendo uma cultura de movimento que se
estenda além das aulas regulares de educacao fisica. Assim, € possivel ndo apenas
melhorar a aptiddo fisica dos adolescentes, mas também cultivar habitos saudaveis
que perdurem ao longo da vida.

E essencial destacar os pontos fortes e fracos deste estudo. Entre os aspectos
positivos, ressalta-se a amostra de adolescentes de uma escola publica federal do
Alto Sertdo da Paraiba, que abriga jovens de diferentes condi¢cdes socioecondmicas
e etnias, possibilitando uma analise comparativa entre as zonas rural e urbana. Um
ponto particularmente relevante é a avaliagdo de multiplos componentes de aptidao
fisica, que proporciona uma visdo detalhada da condicao fisica dos adolescentes,
permitindo identificar areas especificas que necessitam de intervencao. Além disso, a
utilizacdo de métodos de avaliagdo padronizados para medir a aptidao fisica confere
rigor cientifico e robustez aos resultados obtidos. No entanto, algumas limitacoes
devem ser consideradas. A natureza transversal do estudo restringe a capacidade de
estabelecer relacdbes de causalidade entre os fatores analisados. Ademais, a
dependéncia de autorrelatos sobre habitos de atividade fisica pode introduzir vieses
de respostas, comprometendo a precisado dos dados. Por fim, a realizacao de estudos
longitudinais poderia oferecer uma compreensédo mais aprofundada das mudancgas na
aptidao fisica dos adolescentes ao longo do tempo, possibilitando identificar
tendéncias e fatores que influenciam a evolugcédo dessas condicées.
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5 CONCLUSAO

Este estudo revela uma preocupante prevaléncia de aptidao fisica insatisfatoria
entre adolescentes escolares no Alto Sertdo Paraibano, com destaque para a aptidao
cardiorrespiratoria, forca e resisténcia muscular, flexibilidade e gordura corporal. Os
resultados indicam que a area de moradia esta associada a aptidao
cardiorrespiratéria, com os adolescentes urbanos apresentando maior prevaléncia de
aptidao cardiorrespiratoria insatisfatoria em comparagcdo aos residentes das areas
rurais. Esses achados sublinham a necessidade urgente de politicas publicas que
promovam a pratica de atividades fisicas em todas as areas, incluindo tanto as zonas

urbanas quanto as rurais.
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APENDICE A - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TALE

Esclarecimentos,

Este é um convite para vocé participar da pesquisa: NIVEL DE ATIVIDADE FISICA
E FATORES ASSOCIADOS EM CRIANCAS E ADOLESCENTES DO ALTO SERTAO
PARAIBANO, que tem como pesquisador responsavel a professor Fabio Thiago Maciel da
Silva.

Esta pesquisa pretende verificar os principais fatores associados ao nivel de
atividade fisica em criancas e adolescentes, como também identificar os possiveis habitos
sedentarios, a qualidade de vida, a qualidade de sono, o nivel de ansiedade, o0 desempenho
cognitivo, o excesso de peso, a pressao arterial, as capacidades fisicas, habilidades
motoras e 0s aspectos socioecondémicos. Esse estudo é importante pois o baixo indice de
pratica de atividade fisica pode acarretar diversas doencas, como diabetes tipo 2,
hipertensao entre outras.

Caso concorde com a participacdo, vocé sera submetido a responder alguns
questionarios, realizar avaliagao fisica e testes motores. Assim como em toda pesquisa
cientifica que envolva participagdo de seres humanos, esta podera trazer algum risco
psicossocial ao participante, em variado tipo e graduagcdes variadas, tais como,
constrangimento, sentimento de imposi¢cao para a participagao na pesquisa, dentre outros,
mas salientamos que sua participacao é de carater voluntario, isto é, a qualquer momento
vocé podera recusar-se ou desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa
nao trara nenhum prejuizo em sua relacdo com o pesquisador ou com a Instituicao de
ensino participante.

Vocé podera tirar suas duavidas ligando para o professor Fabio Thiago Maciel da
Silva, através do namero: (83) 98745-9345. Email: fabioth28@hotmail.com.

Os dados que vocé ira fornecer serao confidenciais, e sendo divulgados apenas em
congressos e/ou publicagbes cientificas, ndo havendo divulgacdo de nenhum dado que
possa lhe identificar.

Esses dados serdo guardados pelo pesquisador responsavel em local seguro e por
um periodo de 5 anos.

Se vocé tiver algum gasto pela sua participacdo nessa pesquisa, ele sera assumido

pelo pesquisador e reembolsado.
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Se vocé sofrer algum dano comprovadamente decorrente desta pesquisa, sera
indenizado.

Qualquer davida sobre a ética desse estudo vocé devera entrar em contato com o
pesquisador responsavel: Fabio Thiago Maciel da Silva, (83) 98745-9345,
fabioth28@hotmail.com. Ou ainda o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
UNIESP- CEP/UNIESP/, telefone (83) 2106-3849, e-mail: comite.etica@iesp.edu.br.

Este documento foi impresso em duas vias. Uma ficara com vocé e a outra com o

pesquisador responsavel Fabio Thiago Maciel da Silva.

Consentimento Livre e Esclarecido

Apos ter sido esclarecido sobre os objetivos, importancia e 0 modo como os dados
serdo coletados nessa pesquisa, além de conhecer os riscos, desconfortos e beneficios
que ela trara para a ciéncia e ter ficado ciente de todos os meus direitos,
eu ;
abaixo assinado, concordo em participar da pesquisa: “NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E
FATORES ASSOCIADOS EM CRIANGCAS E ADOLESCENTES DO ALTO SERTAO
PARAIBANQ?”, e autorizo a divulgacao das informagdes por mim fornecidas em congressos

e/ou publicacoes cientificas desde que nenhum dado possa me identificar.

de de 2023.

Fabio Thiago Maciel da Silva
(Pesquisador)
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APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Titulo da pesquisa: NIVEL DE ATIVIDADE FISICA E FATORES ASSOCIADOS EM
CRIANCAS E ADOLESCENTES DO ALTO SERTAO PARAIBANO

Pesquisador Responsavel: Fabio Thiago Maciel da Silva

Telefone de contato: (83) 98745-9345

E-mail: fabioth28@hotmail.com

1. Seu filho esta sendo

convidado (a) a participar de uma pesquisa nesta instituicao.

2. O propdsito da pesquisa é verificar os principais fatores associados ao nivel de atividade
fisica em criancas e adolescentes, como também identificar os possiveis habitos
sedentarios, a qualidade de vida, a qualidade de sono, o nivel de ansiedade, o0 desempenho
cognitivo, o excesso de peso, a pressao arterial, as capacidades fisicas, habilidades
motoras e 0s aspectos socioecondmicos. Esse estudo € importante pois o baixo indice de
pratica de atividade fisica pode acarretar diversas doencas, como diabetes tipo 2,
hipertensao entre outras.

3. A participacado nesta pesquisa consistira em responder alguns questionarios, realizar
avaliacao fisica e testes motores. Assim como em toda pesquisa cientifica que envolva
participacao de seres humanos, esta podera trazer algum risco psicossocial ao participante,
em variado tipo e graduacbes variadas, tais como, constrangimento, sentimento de
imposicdo para a participacdo na pesquisa, dentre outros, mas salientamos que sua
participacao € de carater voluntario, isto é, a qualquer momento vocé podera recusar-se ou
desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa ndo trara nenhum prejuizo em
sua relacdo com o pesquisador ou com a Instituicdo de ensino participante.

4. A participagdo de seu filho, ndo acarretard nenhum preconceito, discriminagdo ou
desigualdade social.

5. Os resultados deste estudo podem ser publicados, mas o nome ou identificagdo de seu
filno ndo seréo revelados.

6. Nao havera remuneracédo ou ajuda de custo pela participacdo. Quaisquer duvidas que
vocé tiver em relacdo a pesquisa ou a participacdo de seu filho, antes ou depois do
consentimento, serdo respondidas por Fabio Thiago Maciel da Silva.
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7. Assim, este termo esta de acordo com a Resolugao 466 do Conselho Nacional de Saude,
de 12 de dezembro de 2012, para proteger os direitos dos seres humanos em pesquisas.
Qualquer duvida quanto aos direitos de seu filho como sujeito participante em pesquisas,
ou se sentir que seu filho foi colocado em riscos nao previstos, vocé podera contatar o
pesquisador responsavel: Fabio Thiago Maciel da Silva, (83) 98745-9345,
fabioth28@hotmail.com. Ou ainda o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
UNIESP- CEP/UNIESP/, telefone (83) 2106-3849, e-mail: comite.etica@iesp.edu.br.

Li as informacdes acima, recebi explicacées sobre a natureza, riscos e beneficios do
projeto. Assumo a participagdo de meu filho e compreendo que posso retirar meu
consentimento e interrompé-lo a qualquer momento, sem penalidade ou perda de beneficio.
Ao assinar este termo, nao estou desistindo de quaisquer direitos meus. Uma cépia deste
termo me foi dada.

de de 2023.

Fabio Thiago Maciel da Silva

(Responsavel pela pesquisa)

Impressao datiloscépica

do Responsavel legal

Responsavel legal do participante da pesquisa oelo Participante da

Pesquisa
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E FATORES ASSOCIADOS EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES DO ALTO SERTAO PARAIBANO

Pesquisador: FABIO THIAGO MACIEL DA SILVA

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 49857421.0.0000.5184

Instituigao Proponente: Instituto de Educagéo Superior da Paraiba - [IESP
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.016.892

Apresentacao do Projeto:

As informacées elencadas nos campos "Apresentacdo do Projeto”, "Objetivo da pesquisa” e "Avaliagéo dos
Riscos e Beneficios" foram retiradas do arquivo Informacdes Basicas da Pesquisa
(PB_INFORMAGOES BASICAS DO_PROJETO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E FATORES
ASSOCIADOS EM CRIANCAS E ADOLESCENTES DO ALTO SERTAO PARAIBANO, de 21/04/2023) efou
do Projeto detalhado: Trata-se de uma emenda no projeto de pesquisa aprovado pelo CEP UNIESP em
23/07/2021. As mudancgas pleiteadas, sao: 1) Ampliar a idade dos adolescentes de 17 anos para 19 anos,
uma vez que a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) tem definido a adolescéncia como sendo o periodo
da vida que comecga aos 10 anos e termina aos 19 anos completos. 2) Incluir novos instrumentos de
avaliagado dos desfechos secundarios (variaveis preditoras), a fim de complementar os existentes:
questionario KIDSCREEN-27 para avaliar a qualidade de vida relacionada a saude; questionario SCARED
para avaliar o nivel de ansiedade; escala pediatrica de sonoléncia diurna (PDSS) para medir o nivel de
sonoléncia; teste de Flanker computadorizado para avaliar o desempenho cognitivo; exame de
bioimpedéncia tetrapolar para medir a composigao corporal; e questionario Baecke para identificar as
atividades esportivas praticadas. 3) Modificar o cronograma da pesquisa. Pretende-se ampliar o periodo da
pesquisa até dezembro de 2024. Essas altera¢gdes vao gerar beneficios aos voluntarios e aumentar
sobremaneira a qualidade da pesquisa cientifica. A atividade fisica, &€ necessaria em todas as idades e
deveria ser proporcionada a todas as criangas e adolescentes. No periodo atual as praticas de atividade
fisica/exercicio fisico
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realizadas pela maiorias dessa populagédo n&o atinge o que & recomendado pela OMS. O objetivo sera
analisar o nivel de atividade fisica nivel de atividade fisica e fatores associados em criangas e adolescentes
do alto sertdo paraibano. Metodologia: A pesquisa caracteriza-se como quantitativa, de natureza descritiva,
de campo e transversal. Serao aplicados questionarios para avaliar os Niveis de Atividade Fisica,
comportamento sedentario, qualidade de vida, qualidade de sono e Niveis socioeconémicos de criangas e
adolescentes com idades entre 10 a 17 anos, além das medidas de peso, estatura, presséo arterial, bateria
de testes para aptidao fisica relacionada a salude e desempenho, e o teste KTK.

Objetivo da Pesquisa:

A pesquisa NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E FATORES ASSOCIADOS EM CRIANCAS E ADOLESCENTES
DO ALTO SERTAO PARAIBANO tem como objetivo analisar o nivel de atividade fisica e fatores associados
em criangas e adolescentes do alto sertdo paraibano.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

O projeto de pesquisa NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E FATORES ASSOCIADOS EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES DO ALTO SERTAO PARAIBANO apresenta como riscos minimos a pessoa humana o
invasado de privacidade, como também podem estimular pensamentos e sentimentos intimos. Além disso, ao
participar da pesquisa pode haver algum tipo de interferéncia na vida e na rotina dos participantes, bem
como riscos fisicos diante algumas avaliagées fisicas. Para minimizar tais riscos serdo garantidos locais
reservados e adequados para as avaliagdes, bem como garantir que o estudo sera suspenso imediatamente
ao perceber algum risco ou danos a saude do sujeito participante da pesquisa e que os sujeitos da pesquisa
que vierem a sofrer qualquer tipo de dano previsto ou ndo no termo de consentimento e resultante de sua

participagao, terdo direito 4 assisténcia integral necessaria.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

O projeto de pesquisa NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E FATORES ASSOCIADOS EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES DO ALTO SERTAO PARAIBANO foi devidamente instruido tratando-se de um estudo
com abordagem quantitativa como pesquisa de campo, sendo descritivo, transversal e correlacional. A
populacdo do estudo sera de criancas e adolescentes, e a amostra sera composta por 1000 participantes.
Para avaliar o nivel de atividade fisica e comportamento sedentario, sera utilizado o Questionario
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), versédo

curta e acelorébmetria. Também sera utilizado o questionario adaptado do Global Student Health Survey
versao 2016.Nesse estudo sera utilizado o questionario de Estado de Saude (short-form-
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36) e o O World Health Organization Quality of Life WHOQOL-Bref para a avaliagao da qualidade de vida
das criangas e adolescentes. Para a qualidade do sono sera utilizado a Escala de Pittsburh e a Escala de
Sonoléncia de Epworth. Para analisar o nivel socioeconémico, utilizou-se o critério de Classificagéo
Econdmica Brasil, que discrimina socioeconomicamente as pessoas a partir de informagdes sobre a
escolaridade do chefe da familia e posse de “itens de conforto familiar”.Para realizagéo da avaliagcéo
antropomeétrica e de composigéo corporal, sera utilizado uma balanga digital, da marca Lider, modelo P200-
C (para até 200kg), estadidmetro de aluminio, da marca Sanny (capacidade de medicagdo 115cm a 210 cm,
tolerdncia + 2mm em 210 cm, resolugdo em milimetros) e para célculo do IMC a férmula (IMC = peso
corporal/ estatura), bem como o protocolo de dobras cutdneas com utilizagdo do adipdmetro e fita
métrica.Para a afericdo da presséo arterial sera utilizado o Medidor de Pressao Arterial Digital de Brago
7200 OMRON.Para a determinagdo da aptiddo fisica relacionada & saude e ao desempenho motor, seréo
utilizados os testes motores da bateria proposta pelo Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR).Para avaliar o
desempenho motor dos participantes sera utilizado a bateria de Teste KTK. A pesquisa foi submetida ao
Comité de Etica, para avaliagdo e apds aprovagao, o estudo iniciara com a divulgagao para o publico e com
o interesse as avaliagdes serdo agendadas em horérios previamente combinados mediante a entrega do
Termo de Assentimento dos participantes e do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelos
responsaveis.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatodria:
Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes”.

Recomendagdes:
Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequages”.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Trata-se da andlise do projeto de pesquisa NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E FATORES ASSOCIADOS EM
CRIANCAS E ADOLESCENTES DO ALTO SERTAO PARAIBANO esta de acordo com a Resolugéo n° 466
de 2012 e Resolugdo n° 510 de 2016 do Conselho Nacional de Saude/MS, n&o apresentando inadequagdes
ou pendéncias.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Trata-se da analise da emenda do projeto de pesquisa NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA E FATORES
ASSOCIADOS EM CRIANCAS E ADOLESCENTES DO ALTO SERTAQ PARAIBANO esta de acordo com a
Resolugdo n°® 466 de 2012 e Resolugdo n° 510 de 2016 do Conselho Nacional de Saude/MS, nédo
apresentando inadequagbes ou pendéncias. Ressalta-se que cabe ao pesquisador responsavel
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encaminhar relatérios parciais e final da pesquisa, por meio da Plataforma Brasil, via notificagdo do tipo
"relatério” para que sejam devidamente apreciadas no CEP, conforme Norma Operacional CNS n°001/13,
item XI.2.d.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacgédo
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_212747| 21/04/2023 Aceito
do Projeto 0 E1.pdf 13:58:28
TCLE/Termos de |TCLE E_TA projeto_com _emenda.pdf | 21/04/2023 |FABIO THIAGO Aceito
Assentimento / 13:56:17 | MACIEL DA SILVA
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / |Projeto_pesquisa_modificado_emenda.p| 21/04/2023 |FABIO THIAGO Aceito
Brochura df 13:54:34 |MACIEL DA SILVA
Investigador
Outros Carta_emenda_CEP.pdf 21/04/2023 |FABIO THIAGO Aceito

13:50:52  |MACIEL DA SILVA
Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO_nivel_de_af.pdf 15/07/2021 |FABIO THIAGO Aceito
18:38:53  |MACIEL DA SILVA
TCLE / Termos de | TA_nivel_de_af.pdf 15/07/2021 |FABIO THIAGO Aceito
Assentimento / 18:38:42 |MACIEL DA SILVA
Justificativa de
Auséncia
TCLE /Termos de |TCLE nivel_de_af.pdf 15/07/2021 |FABIO THIAGO Aceito
Assentimento / 18:38:32 |MACIEL DA SILVA
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / |PROJETO_nivel_de_af.pdf 15/07/2021 |FABIO THIAGO Aceito
Brochura 18:38:10 [MACIEL DA SILVA
Investigador

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao
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CABEDELO, 24 de Abril de 2023

Assinado por:

Karelline Izaltemberg Vasconcelos Rosenstock
(Coordenador(a))
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ANEXO B - Lista de verificacdo STROBE para estudos observacionais

Itens essenciais que devem ser descritos em estudos observacionais, segundo a declaragao
Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology (STROBE). 2007.

Item N2 Recomendacao

Titulo e Resumo 1 Indique o desenho do estudo no titulo ou no resumo, com termo
comumente utilizado
Disponibilize no resumo um sumario informativo e equilibrado do que
foi feito e do que foi encontrado

Introducao

Contexto/Justificativa 2  Detalhe o referencial teérico e as razdes para executar a pesquisa.

Objetivos 3  Descreva os objetivos especificos, incluindo quaisquer hipéteses pré-
existentes.

Métodos

Desenho do Estudo 4  Apresente, no inicio do artigo, os elementos-chave relativos ao
desenho do estudo.

Contexto (setting) 5  Descreva o contexto, locais e datas relevantes, incluindo os periodos
de recrutamento, exposi¢cao, acompanhamento (follow-up) e coleta de
dados.

Participantes 6 Estudo Seccional: Apresente os critérios de elegibilidade, as fontes e
0s métodos de selegao dos participantes.

Variaveis 7  Defina claramente todos os desfechos, exposi¢des, preditores,
confundidores em potencial e modificadores de efeito. Quando
necessario, apresente os critérios diagnésticos.

Fontes de dados/ 82 Para cada variavel de interesse, forneca a fonte dos dados e os

Mensuracao detalhes dos métodos utilizados na avaliacdo (mensuragéo). Quando
existir mais de um grupo, descreva a comparabilidade dos métodos de
avaliagéao.

Viés 9  Especifique todas as medidas adotadas para evitar potenciais fontes
de viés.

Tamanho do estudo 10  Explique como se determinou o tamanho amostral.

Variaveis quantitativas 11 Explique como foram tratadas as variaveis quantitativas na analise. Se
aplicavel, descreva as categorizacdes que foram adotadas e porque.

Métodos estatisticos 12 Descreva todos os métodos estatisticos, incluindo aqueles usados
para controle de confundimento.

Descreva todos os métodos utilizados para examinar subgrupos e
interacoes.

Explique como foram tratados os dados faltantes (“missing data”).
Estudos Seccionais: Se aplicavel, descreva os métodos utilizados para
considerar a estratégia de amostragem.

Descreva qualquer andlise de sensibilidade.

Resultados

Participantes 132 Descreva o numero de participantes em cada etapa do estudo (ex:
numero de participantes potencialmente elegiveis, examinados de
acordo com critérios de elegibilidade, elegiveis de fato, incluidos no
estudo, que terminaram o acompanhamento e efetivamente
analisados).

Descreva as razdes para as perdas em cada etapa.
Avalie a pertinéncia de apresentar um diagrama de fluxo.

Dados descritivos 142 Descreva as caracteristicas dos participantes (ex: demograficas,
clinicas e sociais) e as informagdes sobre exposi¢gdes e confundidores
em potencial.

Indique o ndmero de participantes com dados faltantes para cada
variavel de interesse.

Desfecho 152 Estudos Seccionais: Descreva o numero de eventos-desfecho ou
apresente as medidas-resumo.

Resultados principais 16  Descreva as estimativas ndo ajustadas e, se aplicavel, as estimativas

ajustadas por variaveis confundidoras, assim como sua precisdo (ex:
intervalos de confianga). Deixe claro quais foram os confundidores
utilizados no ajuste e porque foram incluidos.



Outras analises

Discussao
Resultados principais

Limitagdes

Interpretacao

Generalizagao
Outras Informacoes
Financiamento

17

18

19

20

21

22
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Quando variaveis continuas forem categorizadas, informe os pontos
de corte utilizados.

Se pertinente, considere transformar as estimativas de risco relativo
em termos de risco absoluto, para um periodo de tempo relevante.
Descreva outras analises que tenham sido realizadas. Ex: andlises de
subgrupos, interacao, sensibilidade.

Resuma os principais achados relacionando-os aos objetivos do
estudo.

Apresente as limitagdes do estudo, levando em consideragao fontes
potenciais de viés ou imprecisdo. Discuta a magnitude e direcao de
viéses em potencial.

Apresente uma interpretagdo cautelosa dos resultados, considerando
0s objetivos, as limitagdes, a multiplicidade das analises, os resultados
de estudos semelhantes e outras evidéncias relevantes.

Discuta a generalizacdo (validade externa) dos resultados.

Especifique a fonte de financiamento do estudo e o papel dos
financiadores. Se aplicavel, apresente tais informagdes para o estudo
original no qual o artigo é baseado.

2 Descreva essas informacbes separadamente para casos e controles em Estudos de Caso-
Controle e para grupos de expostos e ndo expostos, em Estudos de Coorte ou Estudos Seccionais.
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ANEXO C - Questionario de Prontidao para Atividade Fisica

QUESTIONARIO PAR-Q+

Leia as 7 perguntas abaixo cuidadosamente e responda com sinceridade, assinalando SIM ou NAO. Sim | Nao
1. O médico alguma vez disse que vocé tem problema de coragao [0 OU pressao alta [(J7? ] n
2. Vocé sente dor no peito em repouso, ao fazer suas atividades cotidianas comuns OU ao O O
praticar atividade fisica?

3. Voceé perde o equilibrio devido a tontura OU ficou inconsciente nos ultimos 12 meses?

Responda NAO se sua tontura estiver associada a respiragao rapida e/ou profunda [l Il
(inclusive durante exercicios intensos).

4. Vocé foi diagnosticado com alguma outra condig&o crénica de saude (que néo seja

pressao arterial ou doenca cardiaca)? LISTE AS CONDICOES AQUI: ] ]
5. Vocé esta tomando medicamentos prescritos pelo médico para uma condigao crénica de

saude? LISTE AS CONDICOES E OS MEDICAMENTOS AQUI: O .
6. Vocé atualmente tem (ou teve nos ultimos 12 meses) um problema ésseo, articular ou de

tecido mole (musculo, ligamento ou tend&o) que poderia se agravar se vocé se tornasse

mais ativo fisicamente? Responda NAO se voce tiver tido um problema que hoje nao O O
limita mais a sua capacidade de fazer atividade fisica. LISTE AS CONDICOES AQUI:

7. O médico alguma vez disse que vocé so deveria fazer atividade fisica sob supervisao

médica? [ [
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ANEXO D - Questionario de Pesquisa Global de Saude Escolar e Critério de Classificacao

Econdmica Brasil 2022

- VERSAO ADAPTADA DO GLOBAL STUDENT HEALTH SURVEY -

INFORMAGOES PESSOAIS

N° de voluntario: 1. Instituicao: 2. Curso:

3. Nivel: L] Médio [ Técnico Integrado [ Técnico Subsequente [ Superior

4. Ano: [ 1° ano [J 2° ano ] 3° ano

5. Turno: [1 Manha [ Tarde [ Noite [J Semi-integral [ Integral

6. Vocé ja reprovou de ano na escola? [] Sim ] Nao ] Sim, mais de uma vez

7. Qual seu sexo? [ Masculino [J Feminino | 8. Qual ésuaidade? __ anos

9. Data de Nascimento: / / 10. Data de hoje: / /

11. Qual seu estado marital? [ Solteiro(a) ] Casado(a)/vivendo com parceiro(a)

12. Vocé trabalha?

] Nao trabalho ] Sim, até 20 horas semanais ] Sim, mais de 20 horas semanais

13.Vocé moracom? [1Pai [1Mae [ Avés [ Sozinho(a) [ Outro:

14. A sua residéncia fica localizada na regido/area: [] Urbana 1 Rural

15. Cidade que mora (reside): 16. Estado: (1 PB [ RN [ICE

17. Vocé se considera:

L1 Amarelo(a) [] Branco(a) [] Indigena L] Pardo(a) [ Preto(a)

18. Em que tipo de habitagdo vocé mora (reside)?

[J Apartamento [] Casa [ Residéncia coletiva (Alojamento, Pens&o, Pensionato, etc.)

19. Em geral vocé considera que sua saude é:

[] Excelente [] Boa [] Regular ] Ruim

20. Com que frequéncia vocé considera que dorme bem?

1 Nunca [1 Raramente [1 Algumas [1 A maioria das vezes [ Sempre
vezes

21. Como vocé avalia a qualidade do seu sono?

] Ruim [1 Regular [ Boa [1 Muito boa [ Excelente
22. Em dias de uma semana normal, em média, quantas horas vocé dorme por dia?

1 Menos de 6 horas 1 6 horas 1 7 horas

[] 8 horas ] 9 horas 1 10 horas ou mais

23. Em dias de um final de semana normal, em média, quantas horas vocé dorme por dia?
1 Menos de 6 horas L] 6 horas 1 7 horas

] 8 horas ] 9 horas 1 10 horas ou mais

24. Qual é o grau de instrugao do chefe da familia? Considere como chefe da familia a pessoa
que contribui com a maior parte da renda do domicilio.

[] Analfabeto / Fundamental | incompleto




46

[J Fundamental | completo / Fundamental Il incompleto
[J Fundamental completo/Médio incompleto

[ Médio completo/Superior incompleto L] Superior completo
25. No seu domicilio tem quantos itens desses?

Quantidade que
possui

2 3

ITENS DE CONFORTO Nao
possui

Quantidade de automadveis de passeio exclusivamente para uso O
particular

Quantidade de maquinas de lavar roupa, excluindo tanquinho

-
H
+

Quantidade de banheiros

DVD, incluindo qualquer dispositivo que leia DVD e desconsiderando
DVD de automdvel

Quantidade de geladeiras

Quantidade de freezers independentes ou parte da geladeira duplex

Quantidade de microcomputadores, considerando computadores de
mesa, laptops, notebooks e netbooks e desconsiderando tablets,
palms ou smartphones

Quantidade de lavadora de lougas

Quantidade de fornos de micro-ondas

Quantidade de motocicletas, desconsiderando as usadas
exclusivamente para uso profissional

Quantidade de maquinas secadoras de roupas, considerando lava e
seca

O ool O oojgod)d
O ool O oojgod)d

O oog) o ooioiono
O oog o ooojooio
O oog o ooojooio

Nao

TRABALHADOR DOMESTICO tem 1 2 3 | 4+

Quantidade de trabalhadores mensalistas, considerando apenas os O Olololg
que trabalham pelo menos cinco dias por semana

A agua utilizada neste domicilio é proveniente de?

[J 1. Rede geral de distribuicdo [ 2. Pogo ou nascente [ 3. Outro meio

Considerando o trecho da rua do seu domicilio, vocé diria que a rua é:

L] 1. Asfaltada/Pavimentada L] 2. Terra/Cascalho

ATIVIDADES FiSICAS E TEMPO SEDENTARIO

As questbes seguintes sdo sobre atividades fisicas. Atividade fisica é qualquer atividade que provoca
um aumento nos seus batimentos cardiacos e na sua frequéncia respiratéria. Atividade fisica pode ser
realizada praticando esportes, fazendo exercicios, trabalhando, realizando tarefas domésticas,
dancando, jogando bola com os amigos ou andando a pé ou de bicicleta.

Para responder as questdes seguintes lembre-se que:

= Atividades fisicas MODERADAS s&o aquelas que precisam de algum esforgo fisico e que fazem
espirar UM POUCO mais forte que o normal.

= Atividades fisicas VIGOROSAS sao aquelas que precisam de um grande esforgo fisico e que fazem
respirar MUITO mais forte que o normal.
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1. Durante uma semana tipica ou normal, em quantos dias voceé realiza atividades fisicas
moderadas a vigorosas?

[1 0 (nenhum dia) L1 1 dias L1 2 dias [1 3 dias

[1] 4 dias L] 5 dias L] 6 dias L] 7 dias

2. Nos dias que vocé pratica atividades fisicas moderadas a vigorosas, quanto tempo por dia,
dura esta pratica?

Horas: Minutos:

3. Durante os ultimos 7 dias, em quantos dias vocé realizou atividades fisicas moderadas a
vigorosas?

[J 0 (nenhum dia) L1 1 dias [ 2 dias [ 3 dias

1 4 dias ] 5 dias [] 6 dias [ 7 dias

4. Nos ultimos 7 dias, nos dias que vocé praticou atividades fisicas moderadas a vigorosas,
quanto tempo por dia, dura esta pratica?

Horas: Minutos:

5. Tempo de tela do Smartphone (“Configuragoes” > “Bem estar digital”’) da ultima semana:
Dias dasemana: Segunda:___: h Terca:_ : h Quarta:__: h Quinta:__: h
Sexta:___:  h

Final de semana: Sabado: : h Domingo: : h

AVALIAGAO FiSICA

N° de voluntario:

Massa corporal: kg Estatura: cm Altura tronco: cm
Cintura 1: cm Cintura 2: cm Cintura 3: cm
Triceps 1: mm Triceps 2: mm Triceps 3: mm

Panturrilha 1: mm Panturrilha 2: mm Panturrilha 3: mm
Flexibilidade D: cm Flexibilidade cm Elevacao cm
E: tronco:
Abdominais: gtde Flexao solo: gtde | Vai e vem 20 m: voltas




ANEXO E - Exercicios de aquecimento e alongamento do PROESP-Br

FLEXAQ/EXTENSAO DE MSIS

10 repeticdes para
cada lado

A FUNDO - A FRENTE

10 repeticdes para
cada lado

FLEXAO — EXTENSAO DE OMBRO

ROTAGAO DE TRONCO

b.1§

10 repetigGes para

cada lado

10 repeticées para
cada lado

ALONGAMENTOS DE MEMBROS SUPERIORES

i

Manter a posigdo
por 10 segundos
para cada lado

Manter a posigdo
por 10 segundos
para cada lado

CIRCULO DE BRAGCOS

10 repeticbes para
frente e 10 para tras

FLEXAO QUADRILAJOELHO

A

10 repeticbes para
cada lado

ALONGAMENTOS DE MEMBROS INFERIORES

T

Manter a posicao
por 10 segundos
para cada lado

Manter a posigdo
por 10 segundos

FLEXAO LATERAL DE TRONCO

cada lado

10 repeticBes para

ROTACAQ DE TRONCO

10 repeticbes para
cada lado
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