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RESUMO

Este trabalho descreve as atividades realizadas durante o estdgio supervisionado na reforma e
ampliacdo de trés unidades bdsicas de saude, localizadas na zona rural do municipio de
Coxixola-PB. O estdgio foi desenvolvido na fase de inicio da obra, sendo possivel
acompanhar desde a parte de demoli¢cdes e escavagdes até a parte de acabamento, com
revestimentos, pinturas, entre outras atividades. As atividades permitiram colocar em pratica
os conceitos tedricos, aprendidos durante todo o curso. O estdgio proporcionou uma visao
mais ampla e experiente sobre a drea da construgdo civil, ressaltando a importincia da
qualidade dos servigos, do cumprimento dos prazos para a execu¢do do cronograma e da
exceléncia em cada etapa, fatores essenciais para a conclusio bem-sucedida de uma obra.
Além disso, contribuiu significativamente para o desenvolvimento profissional, unindo
conhecimento tedrico e pratico, fundamentais para a elaboracdo deste relatério, a conclusio

do curso e a futura atuagao no mercado.

Palavras-chave: estidgio; Construc¢do Civil; obra; servicos.



ABSTRACT

This paper describes the activities carried out during the supervised internship in the
renovation and expansion of three basic health units located in the rural area of Coxixola-PB.
The internship took place during the initial phase of the project, allowing the monitoring of
various stages, from demolition and excavation to finishing processes such as coatings and
painting. These activities enabled the practical application of theoretical concepts learned
throughout the course. The internship provided a broader and more experienced perspective
on the construction industry, highlighting the importance of service quality, adherence to
project deadlines, and excellence in each stage—key factors for the successful completion of
a project. Furthermore, it significantly contributed to professional development by integrating
theoretical and practical knowledge, which is essential for this report, course completion, and

future professional practice.

Keywords: internship; Civil Construction; construction site; services.
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1 INTRODUCAO

O relatério de estdgio € um documento essencial para consolidar o aprendizado do
aluno, permitindo que ele reflita sobre as experi€éncias adquiridas na pratica e como elas se
conectam com os conhecimentos tedricos do curso. Além disso, ele serve como uma forma de
avaliacdo da instituicdo sobre a qualidade do estigio e a evolugdo do estudante.

Esse estagio foi realizado na Prefeitura Municipal de Coxixola, municipio Paraibano a
qual realizou reforma e ampliacdo de trés unidades bésicas de saide localizadas na zona rural
do municipio de Coxixola-PB a fim de incrementar acdes no sentido de melhoria das
instalagcdes como um todo e o atendimento ao publico destas localidades.

As unidades de sauide, necessitavam urgente de uma reforma, pois a muito tempo que
ndo eram realizadas manutengdes, com isso ocasionou com que o prédio ficasse interditado
em duas das comunidades, apenas uma unidade de satide estava ativa.

Nas mesmas acontecem atendimentos odontoldgicos, clinico geral e enfermagem.



10

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

O intuito do relatério de estdgio € apresentar as principais atividades que foram
realizadas durante o periodo do estdgio na ampliacdo e reforma de trés unidades bdsicas de
saide, uma reforma em que buscaram a melhoria dos ambientes, bem como sua moderniza¢io

para melhor atendimento ao publico.

2.2 Objetivos especificos

e Identificar a relacdo da teoria e da prética nas atividades realizadas;

e Descrever as atividades acompanhadas;

e Entender a estruturacio e gestdo do planejamento e monitoramento de uma obra.
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3 RELATO DE ESTAGIO

Foi realizada visita técnica na unidade de satide na comunidade Campo do velho, zona
rural, Coxixola-PB; Coordenadas 7°42 '17.54” S / 36° 36' 22.82” O. Comunidade Quixaba,
zona rural, Coxixola-PB; Coordenadas 7°38 '39.25 "S / 36°39' 22.48”0. Comunidade Currais
Velhos, zona rural, Coxixola-PB; Coordenadas 7°37 '20.98 "S / 36°40' 26.29”0.

Visto que algumas unidades, a exemplo das comunidades Currais Velhos e Quixaba,
encontrava-se em estado de deterioracdo devido a falta de manuten¢do e abandono da

edificacdo, a quais ja estavam inativas.

Figura 1 — Projeto arquitetonico da fachada.

FACHADA PADRAO

Fonte: Souza, 2023.

3.1 Identificacdo da empresa

Nome: Prefeitura Municipal de Coxixola

Responsdvel pela empresa: Nelson José Neves Honorato



Enderego: Av. Manoel José das Neves, n°42, Centro
Cidade: Coxixola

CEP: 58588-000

Telefone para contato: (83) 3306-1057

3.1.1 Dados referentes ao estagio

Data de inicio: 23/01/2024

Data de término: 16/04/2024

Carga hordria semanal: 24 horas

Carga hordria total: 312 horas

Professor orientador: Adri Duarte Lucena

Supervisor: Jodo Marcos de Souza

12
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4 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Durante o periodo de estdgio as atividades desenvolvidas foram:
e [eitura e interpretacdo de projetos;
e Escavacoes;
e Infraestrutura/superestrutura;
e Estruturas de coberturas;
e Revestimentos;
e Esquadrias e Ferragens;
e Pinturas;
e Pavimentacdo

e Instalacdes elétricas e hidrossanitdrias.

4.1 Leitura e interpretacdo de projetos.

A leitura e interpretacao de projetos sdo etapas essenciais para a correta execugao de
uma obra, assegurando que todas sigam o planejamento e as especifica¢des técnicas. Durante
o estagio essa atividade a andlise detalhada das plantas arquitetdnicas, permitindo uma
melhor compreensdo das diretrizes do projeto e a verificacdo e a verificacdo da viabilidade de
sua implementacao, por meio dessa pratica foi possivel desenvolver um olhar critico sobre as
informacdes apresentadas nos projetos, compreender a padronizacido dos documentos
técnicos.

Analisando o projeto, foram construidas quatro janelas, um balcdo na copa, novas

alvenarias para o aumento da sala, e na entrada do edificio.

Figura 2 — Projeto arquitetonico da unidade Campo do velho.
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MURD M=2,15

MURD H=Z,15

| ‘@ «

MURD H=1,30

Fonte: Souza, 2023.

No seguinte projeto, foi construido uma copa na parte de trds da edificacdo, demolido
algumas paredes, e executado uma cal¢cada acompanhada de rampa, pois o desnivel entre a via

publica e a edificacio apresentou uma elevacgdo significativa.

Figura 3 — Projeto arquitetdnico unidade Quixaba.
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WURD H=2.40

WURD H=210

Fonte: Souza, 2023.

Neste projeto, foram executadas alvenarias, e realizadas demoli¢cdes de outras

estruturas, incluindo a calgada.

Figura 4 — Projeto arquitetdnico unidade Currais velhos.
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MURD H=2,10

MUAD H=32,40

FROJ. D# COBERTURA

MURD H=250

Fonte: Souza, 2023.

Destaca-se que, com base na leitura e interpretacdo do projeto arquitetonico, as
indicacdes no desenho estavam codificadas por cores: em vermelho, as dreas a serem
executadas; em amarelo, as estruturas a serem demolidas; e em branco, as partes que

deveriam permanecer como originais, sem alteracao.

Escavagoes

As escavagdes seguiam as diretrizes do projeto, tanto para a base de elevagdo quanto

para o bloco dos pilares.
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Infraestrutura/Superestrutura

Alvenaria em tijolo de cerdmico furado 9x19x19cm. Concreto armado, toda estrutura
de concreto armado foi moldada no local da execu¢do. As formas usufruidas em chapa de
madeira compensada resinada com espessura de 12mm. O concreto com fck= 25 MPa,
preparo mecanico com betoneira de 4001. Armacao da estrutura utilizando aco CA — 50. Em
todos os vao de janelas e portas foram feitas vergas na parte superior € contra verga na parte
inferior. Em cada limite foi investida sobre a alvenaria 20cm da peca. As pecas de concreto
foram moldadas no local no traco 1:2,7:3 (cimento, areia média e brita 1). A execugdo das
lajes do tipo pré-moldada, de piso, foram consideradas severamente criticas as adverténcias
do fabricante. A retirada do escoramento s6 foi permitida apds a notdvel cura do concreto, isto

€, de acordo com o controle e trago aplicados.

Figura 5 — Alvenaria.

Fonte: Autora, 2024.
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Estrutura de coberturas

As estruturas de cobertura em madeira efetivas receberam imunizantes com cupinicida
e também retelhamento. A estrutura do telhado foi em madeira serrada ndo aparelhada para
duas 4guas, para telhas em ceramica tipo capa-canal colonial. Beiral elaborado com
abarrotamento feito com argamassa de cimento ou de cal, no espaco absorvido entre a telha

capote e as duas telhas calhas do beiral de uma coberta em telha colonial.

Figura 6 — Madeiramento.

Fonte: Autora,2024.

4.2 Revestimentos

Chapisco e embogo, as alvenarias foram primeiramente chapiscadas com colher de
pedreiro. Traco 1:3 (cimento e areia grossa), espessura 0,5cm, preparo mecanico da
argamassa. O embog¢o massa Unica em argamassa traco 1:2:8 (cimento, cal e areia), com

espessura de 25mm que foi aplicado sobre o chapisco onde receberdo pinturas. J4 o embogo
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em argamassa traco 1:2:10 (cimento, cal e areia) com espessura de 15mm que foi colocado

onde recebeu o revestimento ceramico.

4.1.2 Esquadrias e Ferragens

Esquadrias, os trabalhos foram efetuados com o maior aprimoramento, sendo executado
com mao de obra qualificada, atendendo aos detalhes do projeto. O material foi de primeiro
uso, limpo, perfeitamente desempenhado e sem nenhum defeito de fabricacdo. As esquadrias
foram entregues completas, com ferragens, fechaduras, jogo de chaves, travas adicionais, etc.
Devidamente acabadas pintadas no acabamento final. As esquadrias foram de acordo com as
caracteristicas apresentadas no projeto. Ferragens, nas esquadrias em geral receberam todos os
acessorios de primeira qualidade adequados a cada modelo. Todas as portas receberam chave,
fechadura, do tipo recomendado para portas internas/externas conforme era necessitada a
demanda. Acessorios, do corrimido e o guarda corpo foram em tubos de aco galvanizado
conforme determina com protecdo em zarcdo e pintura em esmalte sintético, acabamento
acetinado. A atracdo do guarda corpo serd em grapa de ferro de 16mm chumbada no piso e

parede.

Figura 7 - Ferragens do corrimao.

Fonte: Autora,2024.
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Pinturas

Paredes, no interior e exterior da edificacdo as alvenarias feitas em acabamento de
massa Unica receberam a aplicacdo manual de pintura com tinta latex acrilica (duas demaos),
esmalte sintético em paredes (duas demdos) e caiacdo (duas demdos). Esquadrias, as
esquadrias de ferro e aco receberam procedimento anticorrosivo (zarcao) em duas demaios,

logo depois esmalte sintético acetinado em duas demaos.

Figura 8 — Pintura externa.

Fonte: Autora,2024.

4.1.1.1.2 Pavimentacio

Pavimentacdo, externa para pavimentacdo da drea de rampas e calgadas foi efetuada em
concreto magro juntamente com piso cimentado com junta de dilatagdo. Pavimentacdo interna
foi aplicada em toda a drea interna concreto magro para lastro, trago 1:4,5:4,5 (cimento/areia

média/ brita), espessura 5 cm, logo depois foi aplicado revestimento cerdmico para piso.

Figura 9 — Execucio da cal¢ada e rampa.
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Fonte: Autora,2024.

4.3 Instalagdes elétricas e hidrossanitdrias
Pontos de interruptores e tomadas para receber o cabeamento e demais acessérios em
que atendia toda drea da edificacdo. Todos os materiais estavam em boa qualidade e

elaborados com mao de obra qualificada seguindo as orientagdes da fiscalizacao.

Figura 10 — Tomada do compressor
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Fonte: Autora,2024.

Lougas e metais, todas as loucas foram na cor branca. Torneiras cromadas de 3/4" para os
WC’s. Tubos e conexdes em geral todas as conexdes e tubos de foram da marca Tigre e
Amanco. Caixa de inspecdo/gordura, foram instaladas caixas de inspe¢do para direcionamento

de efluentes e tratamento de dejetos.

Figura 11 — Louga.

Fonte: Autora,2024.
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5 CONSIDERA COES FINAIS

Este relatério de estdgio apresenta as atividades desenvolvidas e acompanhadas
durante a reforma e ampliacdo das Unidades Bésicas de Saide no municipio de Coxixola-PB.
A experiéncia permitiu a aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos ao longo do curso,
proporcionando uma compreensdo mais aprofundada sobre os processos e desafios envolvidos
na construcao civil, desde a fase de planejamento até a execucdo das obras.

O estdgio foi fundamental para a aplicacdo dos conhecimentos teéricos adquiridos ao
longo do curso, permitindo uma experi€ncia direta no ambiente de obra. A pratica vivenciada
proporcionou ndo apenas a familiarizacdo com materiais de constru¢do, mas também o
desenvolvimento da capacidade de enfrentar desafios, adaptando-se a diferentes situagcdes e
aprimorando o raciocinio critico diante das demandas do dia a dia no canteiro de obras.

Com base em tudo o que foi vivenciado, fica evidente que a construg¢do civil € um
campo vasto e em constante evolugcdo. Essa dindmica ressalta a importancia da busca continua
por conhecimento e aprimoramento profissional, garantindo uma melhor adaptagdo as novas

tecnologias, técnicas construtivas e desafios do setor.
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