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RESUMO

Este relatério de estdgio descreve as atividades realizadas durante o estdgio supervisionado na
obra de reforma e ampliacdo do Complexo Hospitalar em Monteiro. O estdgio teve como foco
a fase de acabamento da obra, e, durante o periodo, foi possivel acompanhar e observar
processos importantes, como a constru¢ao de uma caixa d’agua, a instalagdo de piso de granilite
e 0 acabamento das paredes internas e externas. As atividades permitiram vivenciar de forma
pratica os conceitos tedricos aprendidos ao longo do curso, além de compreender os detalhes
envolvidos na execucdo de cada uma dessas etapas. O estigio proporcionou uma visao mais
ampla da dindmica da obra e da importancia do controle de qualidade na fase final da
constru¢do. A experiéncia contribuiu significativamente para o aprendizado e a formacdo
profissional, proporcionando uma integracdo entre teoria e pratica, essencial para a atuagdo

futura no mercado da construgdo civil.

Palavras-chave: estdgio; Construcao Civil; execugao.



ABSTRACT

This internship report describes the activities carried out during the supervised internship in the
renovation and expansion work of the Hospital Complex in Monteiro. The internship focused
on the finishing phase of the work, and, during the period, it was possible to follow and observe
important processes, such as the construction of a water tank, the installation of granite flooring
and the finishing of internal and external walls. The activities allowed practical experience of
the theoretical concepts learned throughout the course, in addition to understanding the details
involved in carrying out each of these steps. The internship provided a broader view of the
dynamics of the work and the importance of quality control in the final phase of construction.
The experience contributed significantly to learning and professional training, providing an

integration between theory and practice, essential for future work in the construction market.

Keywords: internship; Civil Construction; execution.



SUMARIO

1 INTRODUCAO 8
2OBIETIVOS..... .ottt sttt et et s ae et e ae e 9
2.1 ODBJEIVO GEIAL...ueiiiiiiiiiiiieet ettt ettt 9
2.2 Objetivos ESPECiiCOS. ......eiiuiiiiiiiiiiiieiieete e 9

3 RELATO DE ESTAGIO 10
3.1 Identificag@0 da @MPIESA.....cccuueeriurieriiiieiiiieeriee ettt ettt e et sibeeesiree e 10
3.1.1 Dados referentes a0 €StAZIO......ccuueeruieeriiiieeriieenitee et eeieeeeieeesereeesreeenaree e 10
3.1.1.1 Atividades desenvolvidas.........ccueeeeeeiiieieeiiiieeeeiiee e 10

3.2 Atividade 1 — Construcao da caixa d’agUa.........ccceeeveevieniiieniieieeee e 10
3.1.2 Atividade 2 — Instalacdo do piso de granilite...........ccceevvveeerieeenveennieennneenns 14
3.1.1.2 Atividade 3 — Acabamento das paredes internas e externas................. 22

4 CONSIDERACOES FINAIS .26

REFERENCIAS................ 28




1 INTRODUCAO

O estdgio supervisionado é uma etapa essencial para a formacdo do tecndlogo em
Construcao de Edificios, pois oferece ao estudante a oportunidade de aplicar na pratica os
conhecimentos adquiridos ao longo do curso. Essa vivéncia proporciona um entendimento mais
profundo dos processos construtivos, permitindo que o estagidrio desenvolva habilidades
técnicas e profissionais fundamentais para a sua carreira.

A justificativa para a realizac¢do deste estdgio reside na importancia de integrar a teoria
a pratica dentro da 4rea da construcao civil. Ao acompanhar de perto uma obra real, o estudante
consegue observar as condi¢des do ambiente de trabalho, compreender a dindmica das
atividades didrias e avaliar a aplicacdo de técnicas e metodologias ensinadas no curso. Além
disso, a experiéncia permite uma maior familiarizagdo com os desafios encontrados durante a
execu¢do de uma obra, promovendo o aprimoramento das competéncias necessdrias para o
desenvolvimento de um trabalho eficaz e de qualidade.

Este relatério tem como proposta apresentar as atividades realizadas durante o estigio
supervisionado, destacando a importancia da experiéncia pratica no aprimoramento dos
conhecimentos técnicos adquiridos ao longo do curso. O estdgio permitiu a vivéncia das etapas
de acabamento de uma obra, com foco na instalacio de pisos, revestimento de paredes e
constru¢do de uma caixa d’agua, atividades que proporcionaram uma visdo mais detalhada
sobre a execugdo e os processos envolvidos na finaliza¢do de uma construgao.

O estagio foi realizado na empresa Alves e Conserva LTDA, que atua no setor da
construgdo civil, executando desde pequenas reformas até obras de maior porte. A obra
acompanhada faz parte de um projeto do Governo do Estado, voltado para a reforma e
ampliacdo do Hospital Regional Santa Filomena, com a constru¢do de um centro de hemodidlise
na cidade de Monteiro. O periodo do estagio foi entre 26 de agosto a 29 de novembro de 2024,
com carga horaria semanal de trinta horas, totalizando quatrocentas horas.

Este relatério estd organizado da seguinte forma: inicialmente, sdo apresentados os
objetivos gerais e especificos do estdgio. Em seguida, sdo descritos os detalhes sobre a empresa
e o estdgio, abordando a obra acompanhada e as atividades desenvolvidas. No decorrer do
relatorio, s3o expostas as etapas do estagio, incluindo a constru¢do da caixa d’4gua, a instalagao
do piso de granilite e o acabamento das paredes internas e externas. Por fim, o relatério se
encerra com a conclusio, onde sdo feitas consideracdes sobre a experiéncia adquirida ao longo

do estagio.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Descrever a experiéncia pratica adquirida durante o estdgio supervisionado.
2.2 Objetivos Especificos

Acompanhar o andamento da obra e observar as principais etapas da fase de acabamento;
Entender, de forma geral, os processos envolvidos na finalizacdo de uma construcao;

Compreender a importincia do planejamento e execug¢do correta das atividades na obra.
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3 RELATO DE ESTAGIO
3.1 Identificagdes da empresa

A Construtora Alves e Conserva Ltda-ME é uma empresa consolidada no setor de
construgdo civil, reconhecida por sua versatilidade na execucdo de servigos que vao desde
pequenas reformas até constru¢des complexas. Fundada com o compromisso de entregar
qualidade e efici€éncia, a empresa tem como responsavel o senhor Cayo César Conserva Alves.
Com uma equipe altamente qualificada, a construtora se destaca por sua expertise e

comprometimento em cada projeto, garantindo a satisfacdo dos seus clientes.
3.1.1 Dados referentes ao estagio

O estégio foi realizado em uma obra do Governo da Paraiba, mas especificamente na
reforma e ampliagdo do Complexo Hospitalar em Monteiro. A referida construcdo, tem como
objetivo a criacdo de um novo Centro de Hemodialise, objeto importante para a cidade de
Monteiro e cidades circunvizinhas.

A obra teve inicio em 17 de outubro de 2023, contando com um prazo de conclusao
estimado em 300 dias. No entanto, encontra-se atualmente em fase de acabamento (o
cronograma de entrega foi afetado devido a uma realocacio da estrutura de armazenamento de
gases, que nao constava no projeto fornecido pela SUPLAN — Superintendéncia de Obras do
Plano de Desenvolvimento do Estado). O periodo de estdgio foi de 26 de agosto a 29 de
novembro de 2024, com carga hordria semanal de trinta horas, totalizando quatrocentas horas.

O supervisor do estagio foi o Tecndlogo em Construgdo de Edificios Ivson de Holanda Egito.

3.1.1.1 Atividades desenvolvidas

3.2  Atividade 1 — Constru¢do da caixa d’agua

Durante o estdgio, foi acompanhada a constru¢do de uma caixa d’adgua, uma estrutura
complexa e composta por trés lajes, localizada no topo do hospital, conforme mostram as
figuras 1, 2, 3 e 4. A caixa d’agua tem medicdes de 4,00x4,45x2,50 (LxCxH), com capacidade
total de armazenamento de 33.000 litros (dois reservatérios de 16.500 litros cada). A altura total
da torre do reservatorio € de 12,45m sendo 9,55m até o fundo da caixa. Esta obra exigiu um
planejamento cuidadoso e execugdo precisa para garantir a seguranca e a eficiéncia do

armazenamento de dgua. As duas ultimas lajes serdo as responsdveis por abrigar a dgua.
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A Figura 1, registrada no dia 26 de agosto, data de inicio do estidgio, mostra o
desenvolvimento da constru¢do da caixa d’adgua no topo do hospital, com a estrutura sendo

erguida sobre a primeira laje e colunas em diferentes etapas de execucao.

Figura 1 - Caixa d’agua em construgdo no topo do hospital, com colunas e vigas em andamento.

Fonte: Autor (2024).

O processo de construgdo do reservatdrio de dgua elevado € visualizado na Figura 1. Essa
estrutura estd sendo erguida sobre a primeira laje da obra, que serve como base para toda a
constru¢cdo. Na imagem, € possivel observar quatro colunas iniciais, interligadas por vigas que
garantem a amarracdo da estrutura e desempenham um papel essencial na estabilidade,
contribuindo para a redistribui¢do de esforcos e o controle de deformagdes.

Segundo a NBR 6118:2014, as vigas de amarracdo devem ser dimensionadas e detalhadas
de forma a garantir sua resisténcia aos esforcos solicitantes, promovendo a integridade da
estrutura como um todo. No caso de reservatérios de dgua, essas vigas ajudam a suportar as
tensOes geradas pela pressdao do liquido armazenado, evitando movimentagdes excessivas e
garantindo a durabilidade da construcdo.

Além disso, destaca-se a segunda etapa da construcdo, onde mais quatro colunas estao
sendo executadas e sdo essenciais para a estruturagdao do reservatorio, proporcionando a altura
necessaria para suportar a pressao da 4gua e garantir um positivo resultado na construcdo (NBR
6118:2014). Essas colunas ja contam com formas instaladas, que moldam a estrutura para a
etapa seguinte, a concretagem.

Vale ressaltar que o concreto utilizado em todo o processo da caixa d’agua foi o concreto
usinado, garantindo maior precisdo na dosagem dos materiais e controle de qualidade.
Conforme a NBR 7212:2012, o concreto dosado em central oferece vantagens significativas,

como a padronizagdo da mistura e a consisténcia do produto, que sdo essenciais para garantir a
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durabilidade e resisténcia da estrutura. O uso de concreto usinado assegura uma melhor gestdao
do tempo e dos recursos na obra, além de garantir que as especificacdes técnicas sejam
atendidas de forma mais eficiente.

Registrada no dia 19 de setembro, a imagem 2 mostra 0 avan¢o na constru¢do da caixa
d’agua, com a execu¢do da segunda laje, que servird como base para o reservatdrio de dgua.
Nessa etapa, as formas estdo instaladas tanto nas colunas quanto na laje, preparando a estrutura

para a concretagem.

Figura 2 - Execucao da segunda laje da caixa d’4gua, com férmas instaladas, em 19 de setembro.
]

QQE{

,..., —--"""

Fonte: Autor (2024).

O progresso na constru¢do do tanque de agua continua, € de acordo com a Figura 2 €
possivel observar a execu¢do da segunda laje, que sera a base principal do reservatorio de dgua.
Nessa fase, € possivel perceber as formas instaladas tanto nas quatro colunas quanto na propria
laje. As formas sdo utilizadas para moldar a estrutura da laje e das colunas, permitindo a
concretagem. A segunda laje € crucial para a contengdo da dgua, formando a base inferior do
reservatorio. As proximas etapas incluirdo a construgdo das paredes, que irdo delimitar o espago
do reservatorio, e a concretagem da dltima laje.

Diante disso, a constru¢do da laje do reservatério de dgua foi executada em conformidade
com as diretrizes estabelecidas pela NBR 14931:2004, que especifica os procedimentos para a

execugdo de estruturas de concreto. A norma enfatiza que as formas devem ser construidas com



13

materiais que ndo absorvam umidade ou que facilitem a evaporacdo excessiva da dgua da
mistura, garantindo a integridade e a qualidade do concreto moldado. Além disso, a superficie
interna das formas deve ser limpa e apresentar estanqueidade adequada, evitando perdas de
pasta ou argamassa durante a concretagem.

O andamento da construcao do reservatdrio de 4gua pode ser observado na instalacdo das
cortinas de ferro, etapa registrada no dia 26 de setembro, conforme mostra a Figura 3. As
cortinas estdo sendo montadas com dimensdes de 4,00x4,45x2,50 (LxCxH), e a estrutura
apresenta uma divisdo central, projetada para reforgar a estabilidade e oferecer maior suporte a
caixa d’agua. Essa configuracdo contribui para garantir a durabilidade e a eficiéncia da

construcao.

Figura 3 - Instalag¢@o das cortinas de ferro no reservatério de dgua.

| }.I‘"-l-‘l_ll,lll\“!\ -
[ B

& |

Fonte: Autor (2024).

Na Figura 3, € possivel observar o andamento da obra até as malhas das cortinas de ferro,
um elemento fundamental para a estrutura do reservatdrio de dgua. As malhas sdo compostas
por quatro ferros dispostos em dois verticais e dois horizontais.

A aplicagdo das cortinas de ferro € crucial, pois proporciona resisténcia a pressao exercida
pela d4gua armazenada, garantindo a durabilidade e a seguranca da construcdo. Essa ferragem
desempenha um papel essencial na sustentagdo e na estabilidade da caixa d’agua, que terd
capacidade para 33 mil litros de dgua, protegendo contra deformagdes e assegurando seu pleno
funcionamento.

De acordo com a NBR 6118:2014, as malhas de aco devem ser dimensionadas e distribuidas
de maneira adequada, de acordo com as exigéncias da norma, para garantir a integridade das
estruturas de concreto armado. Essas malhas distribuem as tensdes de tracdo e ajudam a

controlar a deformacgado do concreto, contribuindo para a durabilidade e seguranca da obra.
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Na imagem da Figura 4, capturada no dia 29 de novembro, observa-se a segunda laje, as
paredes estruturais e a terceira laje da caixa d’agua devidamente concretadas. O registro visual

mostra a fase final do estdgio, quando o reservatdrio j4 estd proximo de ser concluido.

Figura 4 - Segunda laje, paredes estruturais e terceira laje concretadas ao término do estdgio.

Fonte: Autor (2024).

De acordo com a Figura 4, que data o fim do estdgio na obra, é possivel observar o
andamento da concretagem da segunda e terceira laje do reservatério, bem como das paredes
estruturais. As cortinas de ferro estdo instaladas e as quatro colunas centrais, situadas entre a
segunda laje e as vigas de amarracdo, ainda permanecem com as formas, aguardando a
finalizacdo do processo. A imagem destaca a conclusdo da maior parte da estrutura do

reservatorio, com a base e a superficie ja concretadas, e a obra avancando para as etapas finais.

3.1.2  Atividade 2 - Instalacdo do piso de granilite

Durante o estdgio, foi possivel observar a colocagao do piso de granilite, sendo que, no
inicio, o contrapiso j4 estava devidamente finalizado, aguardando apenas as etapas do processo
de aplicagdo do piso, conforme mostra a Figura 5. As principais fases dessa aplica¢do puderam
ser assistidas no decorrer do estdgio, desde a preparacdo das juntas até o primeiro polimento do
piso, conforme ilustrado nas figuras 6, 7, 8, 9, 10, 11 e 12.

No inicio do estdgio, o contrapiso ja estava completamente finalizado aguardando

apenas a execucao do piso de granilite, conforme mostrado na Figura 5.
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Figura 5 - Contrapiso concluido, aguardando a instalacao do piso de granilite.

Fonte: Autor (2024).

Em 26 de agosto, o contrapiso da obra ja estava finalizado, aguardando apenas a
proxima fase, que era a aplicacdo do piso de granilite. A Figura 5 ilustra essa etapa, com o
contrapiso uniformemente distribuido e nivelado, pronto para receber as proximas etapas de
acabamento.

A primeira etapa do processo de colocacdo do piso de granilite comeca com uma
limpeza mais superficial, ou seja, uma limpeza feita apenas com auxilio de vassouras para
retirar todo o pé impregnado no contrapiso. A proxima fase € vista na Figura 6, com a marcagao
e aplicacdo das juntas no contrapiso no dia 27 de agosto. Esse passo foi importante para garantir
que as pegas do piso ficassem bem alinhadas, dando inicio as etapas seguintes da aplica¢do do

piso.
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Figura 6 — Marcagoes e aplicacio das juntas no contrapiso.

Fonte: Autor (2024).

E possivel verificar, na figura 6, o processo de marcagio do alinhamento das juntas no
contrapiso, realizado com o auxilio de uma linha e pé vermelho para garantir a precisdo do
posicionamento. As juntas tem espessura de 3 milimetros e sua aplicacdo € feita com uma cola
especial, garantindo que fiquem fixadas de maneira firme no contrapiso.

A utilizagdo das juntas € essencial, pois elas permitem a dilatacdo do piso, evitando que
ele se deforme devido a mudancgas de temperatura ou movimentagdes estruturais. Além disso,
as juntas ajudam a garantir que o piso de granilite seja aplicado de forma uniforme e com
acabamentos adequados.

Assim, conforme a NBR 14931:2004, as juntas plasticas instaladas no piso de granilite
sdo fundamentais para o controle de fissuras decorrentes da retracdo do concreto e das variacdes
térmicas, elas permitem a expansdo e a contragdo do revestimento de forma controlada,
contribuindo para a integridade estrutural e preservacdao do acabamento estético.

A Figura 7 mostra o contrapiso ja com as juntas aplicadas, garantindo o alinhamento e

fixacdo adequados para a proxima etapa da instalagdo do piso de granilite.
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Figura 7 — Fixacao das juntas no contrapiso.

Fonte: Autor (2024).

Ainda no dia 27 de agosto as juntas sdo devidamente fixadas ao contrapiso, conforme
ilustra a Figura 7, essa fase € um processo essencial para garantir a boa instalacdo do piso de
granilite. As juntas, aplicadas com dimensdes de 1x1 metro, sdo fixadas uma por uma,
utilizando uma mistura especifica para a colagem. Essa etapa € crucial, pois as juntas servem
para acomodar a dilatacdo e movimentacdo do piso, evitando o surgimento de trincas e
proporcionando maior durabilidade a superficie.

O alinhamento cuidadoso das juntas assegura que o piso tenha uma distribuigdo
uniforme e fique esteticamente adequado. Esse processo foi realizado com precisdo para
garantir a qualidade da instalacdo do piso de granilite, que seria finalizado nas etapas
subsequentes.

Na préxima etapa, conforme a Figura 8, acontece o processo de limpeza ap6s a aplicagdo
das juntas ao contrapiso, etapa fundamental para preparar a superficie para a proxima fase, que
consiste na aplicagdo do cimento de granilite, garantindo um acabamento uniforme e de

qualidade.
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Figura 8 — Etapa de limpeza para a remogao de residuos restantes ap6s a aplicacio das juntas.

Fonte: Autor (2024).

Ap0s as juntas devidamente posicionadas, é necessdria uma limpeza mais profunda com
o auxilio de 4gua, visando a remocdo de todo e qualquer resquicio de residuo, conforme
demonstra a Figura 8, capturada no dia 28 de agosto. Nota-se a presenca de uma 4gua
avermelhada, resultado do pé vermelho utilizado na marcacdo das juntas.

Durante a limpeza, ao jogar 4gua e varrer a superficie, os residuos remanescentes do pé
e outros materiais aplicados sdo removidos, garantindo que o piso fique preparado para as
proximas etapas. Esse cuidado € essencial para eliminar quaisquer impurezas e assegurar a
aderéncia e qualidade do acabamento final.

A aplicacdo da mistura composta por cimento e agregados sobre o contrapiso e as juntas,
aconteceu no dia 29 de agosto, conforme visto na Figura 9. Esse processo ¢ fundamental para
garantir que o revestimento fique nivelado, com aderéncia adequada e um acabamento

uniforme, caracteristico do piso de granilite.
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Figura 9 — Aplicacdo da base cimenticia sobre o contrapiso.

Fonte: Autor (2024).

Na Figura 9, € possivel observar o processo de aplicacdo da argamassa cimenticia
diretamente sobre as juntas e o contrapiso. Durante essa etapa, € utilizada 4gua no contrapiso,
o que desempenha um papel fundamental no processo. A adi¢do de dgua ndo apenas facilita a
distribuicdo uniforme da mistura, como também auxilia na aderéncia do cimento granilite ao
contrapiso, garantindo maior fixacdo e estabilidade. Essa técnica contribui para o nivelamento
adequado do piso e para a durabilidade do revestimento, essencial em ambientes de alta
exigéncia, como dreas hospitalares.

A base cimenticia aplicada no piso de granilite desempenha um papel fundamental na
preparacdo da superficie, garantindo sua regularidade e a adequada aderéncia do revestimento
final. Formulada com uma mistura de cimento, areia e, quando necessdrio, aditivos, essa
camada proporciona uma base uniforme, contribuindo para a resisténcia e durabilidade do piso.
Seguindo os principios gerais de execucdo de pisos de concreto, a aplicagdo cuidadosa da base
cimenticia é essencial para prevenir fissuras, delaminacdes e outros problemas que possam

comprometer a integridade estética e estrutural do granilite (NBR 14931:2004).
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Ap0s a aplicagdo da base cimenticia sobre a estrutura, comecasse o processo de cura do
piso (Figura 10), fase crucial para a resisténcia do revestimento, com duragdo de sete a vinte e
oito dias. Na obra em questdo, o processo de cura foi prolongado devido a falta de mao de obra.
A equipe responsdvel, uma empresa terceirizada, s6 conseguiu prosseguir pra proxima etapa no

final do més de outubro.

Figura 10 — Piso em processo de cura.

Fonte: Autor (2024).

Nesta etapa intermedidria retratada na Figura 10, observa-se a massa cimenticia se
consolidando ao contrapiso. Composta por cimento, dgua e agregados, a base cimenticia é
distribuida sobre o contrapiso e as juntas de dilatacdo. Durante essa fase, o piso entra em
processo de cura, garantindo a resisténcia e a aderéncia necessdrias. Esse processo ¢é
fundamental para assegurar a uniformidade da superficie, preparando-a para as etapas finais do
acabamento caracteristico do granilite.

O processo de polimento do piso de granilite da obra em questdo consistia em trés
etapas, sendo a primeira o polimento com uma pedra mais grossa, a segunda é utilizada um
esmeril mais fino, e a terceira o lixamento, e por fim € aplicada uma resina, cuja funcdo é

proteger, dar brilho e impermeabilizar o piso.
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De acordo com a NBR 14931:2004, os processos de polimento no piso de granilite sao
essenciais para atingir um acabamento estético superior e prolongar a durabilidade da
superficie. O polimento elimina imperfeicdes, uniformiza a textura e melhora a resisténcia do
piso a abrasdo. Normalmente, esse procedimento € realizado em diversas etapas — geralmente
entre trés e cinco passagens —, utilizando abrasivos de granulometria progressivamente menor.
Cada etapa contribui para o desenvolvimento do brilho e da uniformidade desejados, facilitando
a limpeza e a manutencdo do piso ao longo do tempo.

O piso de granilite, com a cura ja realizada e o primeiro polimento concluido, é mostrado
na Figura 11. O excesso de cimento, ou “gorda”, ainda sobre o piso, resultado do primeiro

polimento, tem a fun¢do de amolecer a superficie, preparando-a para a proxima fase.

Figura 11 — Piso com o primeiro processo de polimento concluido.

Fonte: Autor (2024).

A Figura 11 evidencia o residuo conhecido como “gorda”, que permaneceu sobre o piso
apés o primeiro polimento. Esse residuo é formado por uma mistura fina de cimento e
agregados, resultante do processo de polimento inicial. Deixar essa camada sobre a superficie
€ uma pratica comum, pois ela auxilia no preenchimento de microfissuras e porosidades, além
de preparar o piso para os polimentos seguintes, garantindo maior uniformidade e melhorando

a qualidade do acabamento final.
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Com o primeiro polimento ja realizado, conforme visto na Figura 12, a superficie ja
apresenta uma textura mais uniforme e nivelada, indicando o avanco significativo no processo
de acabamento. Embora ainda faltem os polimentos finais e a aplicacdo de resina, € possivel
perceber que o piso estd bem proximo de atingir o ponto ideal de acabamento, com o processo

de polimento ja bem encaminhado.

Figura 12 — Piso com limpeza superficial realizada ap6s o primeiro processo de polimento.

Fonte: Autor (2024).

O processo de execugdo do piso de granilite encontra-se em uma etapa intermediaria,
com o primeiro lixamento ja realizado e uma limpeza superficial concluida. Essa situagdao pode
ser observada na Figura 12, que registra o estado do piso no inicio de novembro, durante o
estagio. Até o término do periodo de acompanhamento, o piso permanecia inalterado,
aguardando a continuidade das etapas de acabamento, como o segundo e terceiros lixamentos

e, por fim, a aplicacdo da resina.

3.1.1.2 Atividade 3 - Acabamento das paredes internas e externas

No inicio do estdgio, as paredes do centro de hemodidlise j4 tinham sido levantadas e
rebocadas (Figura 5), prontas para receber as etapas de acabamento, incluindo a aplica¢do do
selador, da massa corrida ou acrilica e o lixamento (Figuras 13, 14 e 15). Essas etapas sdo
realizadas para preparar adequadamente as superficies, garantindo uniformidade e melhor
adesdo dos materiais subsequentes, como a tinta. Além de contribuir para a protecdo e
durabilidade das paredes, essas fases sdo essenciais para alcangcar um acabamento estético de
qualidade, indispensdvel em ambientes que demandam funcionalidade e apresentacdo visual

cuidadosa.
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As paredes internas da obra durante a etapa de acabamento sdo retratadas na figura 13,
com a aplicacdo do selador seguida pela aplicacdo da massa corrida. O selador desempenha um
papel essencial ao uniformizar a superficie, reduzir a absor¢do da parede e melhorar a aderéncia
dos materiais subsequentes. J4 a massa corrida € responsdvel por corrigir pequenas
imperfei¢des, proporcionando um acabamento liso e uniforme, indispensavel para a pintura
final. Essas etapas sdo fundamentais em uma construcdo, garantindo ndo apenas a estética
desejada, mas também a durabilidade e qualidade do acabamento, caracteristicas especialmente

importantes em um ambiente hospitalar.

Figura 13 — Aplicacdo de massa corrida nas paredes internas.

Fonte: Autor (2024).

O processo de acabamento das paredes, ja com o reboco concluido, € ilustrado na Figura
13, onde se vé a aplicacdo do selador e da massa corrida. Nas paredes internas do hospital,
foram aplicadas duas demaos de selador e duas de massa corrida, antes da aplicagcdo da tinta
hospitalar. Esse método assegura uma superficie lisa e uniforme, ideal para a aplicacao da tinta,
garantindo a durabilidade e a higiene das areas internas.

Conforme Silva (2024), a aplicacao adequada de selador e massa corrida é fundamental
para alcancar um acabamento de alta qualidade em paredes internas. O selador € utilizado para
uniformizar a absorcao do substrato, o que garante melhor aderéncia das camadas subsequentes.

Em seguida, a massa corrida deve ser aplicada em duas a trés demaos, intercaladas com
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processos de lixamento leve, de modo a corrigir imperfei¢des e proporcionar uma superficie
lisa e uniforme. Esses procedimentos ndo s6 aprimoram a estética do revestimento, mas também
contribuem para sua durabilidade, prevenindo fissuras e delamina¢des que poderiam
comprometer a integridade do acabamento ao longo do tempo.

Na etapa ilustrada na Figura 14, observa-se o processo de lixamento das paredes, jd com
a aplicacdo da massa corrida. Esse procedimento € essencial para garantir que a superficie fique
lisa e uniforme, corrigindo imperfei¢cdes e preparando as paredes para a aplicacdo da dltima
camada de massa e, em seguida, da pintura. O lixamento ¢ um passo fundamental para o

acabamento final de alta qualidade nas paredes internas da obra.

Figura 14 — Lixamento das paredes internas.

Fonte: Autor (2024).

O processo de lixamento das paredes, conforme mostra a Figura 14, € realizado ap6s a
aplicacdo da massa corrida. Essa etapa € crucial para remover pequenas imperfei¢des e deixar
a superficie uniforme e lisa. O lixamento € essencial para garantir que a pintura seja aplicada
de forma adequada, sem falhas ou marcas, além de melhorar a aderéncia da tinta. Em termos
de construgao civil, esse processo é fundamental para alcancar um acabamento de qualidade,
assegurando que as paredes fiquem esteticamente agraddveis e bem acabadas.

No processo de acabamento das paredes externas, ilustrado na Figura 15, € possivel ver
a aplicacdo da massa acrilica, que substitui a massa corrida usada nas paredes internas. A
imagem também mostra o lixamento das superficies, etapa importante para garantir um

acabamento liso e uniforme.
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Figura 15 — Acabamento das paredes externas.

r > B , g MY '%

Fonte: Autor (2024).

E possivel observar na Figura 15 a aplicagdo de massa acrilica na parte externa das
paredes, que ja receberam o selador. A massa acrilica € escolhida para garantir maior resisténcia
as intempéries, criando uma camada protetora contra umidade e condicdes climdticas adversas.
Sua aplicacdo na parte externa € essencial para assegurar a durabilidade da construcdo, além de
proporcionar um acabamento uniforme e de qualidade, adequado para suportar as variagdes
climéticas ao longo do tempo.

Ainda, de acordo com a NBR 15348:2006, a massa acrilica € um produto de base
aquosa, indicado para nivelamento e corre¢cdo de imperfeicdes em superficies externas e
internas de alvenaria, concreto e reboco. Sua formulacdo proporciona alta resisténcia a umidade
e as intempéries, sendo ideal para dreas externas expostas a variacdes climdticas. A aplicacao
deve ser feita com desempenadeira de aco, respeitando o tempo de secagem entre demaos

conforme especificado pelo fabricante.
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4 CONSIDERA COES FINAIS

O estdgio realizado na obra de reforma e ampliacdo do Complexo Hospitalar, situado
na cidade de Monteiro, entre os dias 26 de agosto e 29 de novembro de 2024, proporcionou
uma rica experiéncia ao acompanhar diversas etapas do processo construtivo. As atividades
desenvolvidas e observadas ao longo desse periodo incluiram a constru¢do da caixa d’agua no
topo do hospital, o processo de aplicacdo do piso de granilite e os acabamentos das paredes
internas e externas. Cada uma dessas fases foi conduzida com grande cuidado e competéncia,
sendo possivel observar a dedicacdo da construtora e o comprometimento de todos os
envolvidos na obra.

Um dos pontos que se destacou durante o estdgio foi a atuagdo dos colaboradores, que
demonstraram um alto nivel de profissionalismo e responsabilidade. A equipe envolvida
mostrou-se extremamente qualificada, com cada um cumprindo com exceléncia suas funcoes e
responsabilidades, o que garantiu a execuc¢do das atividades dentro dos padrdes esperados.

Uma questdo importante que deixou a desejar foi a utilizacio de equipamento de
protecdo individual (EPI), fator crucial na prevencao de acidentes. Apesar de a obra ja estar em
fase de acabamento, o uso de EPI € indispensdvel e essencial para a vida, satde e integridade
do colaborador.

Em resumo, o estdgio proporcionou uma visdo ampla e detalhada do processo de
constru¢do de uma obra publica de grande relevancia. A experiéncia foi enriquecedora,
oferecendo aprendizado pratico e tedrico, que certamente contribuird para o desenvolvimento
profissional no setor da construgdo civil.

A obra do Centro de Hemodidlise do Hospital Regional Santa Filomena teve inicio em
17 de outubro de 2023, com um prazo de execucao de 300 dias, o que inicialmente apontaria
para a conclusdo em agosto de 2024. No entanto, o projeto enfrentou um atraso significativo
devido a uma falha de projecdo na estrutura. Durante a execucao da obra, foi identificado que
a estrutura que abrigava os gases médicos essenciais, como oxigénio e ar comprimido, estava
no local inadequado para a disposicdo final do centro de hemodidlise. Para evitar que os
comodos ficassem comprometidos em termos de espaco, foi necessério realocar essa estrutura.
Como resultado, o cronograma foi ajustado, e a previsao de finalizagdo da obra ficou entre o
final de dezembro de 2024 e o inicio de janeiro de 2025.

Em conclusdo, o estagio realizado no Centro de Hemodialise do Hospital Regional
Santa Filomena proporcionou uma visao ampla das etapas de construcdo, especialmente nas

fases finais do acabamento. A experiéncia permitiu uma compreensdo mais detalhada das
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dificuldades praticas e das adaptacdes necessdrias para garantir a qualidade e a funcionalidade
da obra. Além disso, foi possivel observar o impacto de ajustes no projeto, como a realocacao
da estrutura de armazenamento de gases, que afetaram o cronograma de entrega. Contudo,
apesar dos desafios enfrentados, o estdgio foi fundamental para aprimorar os conhecimentos
técnicos adquiridos ao longo do curso, consolidando uma formacdo pratica que contribuird

significativamente para a carreira profissional na drea da construgao civil.
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