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Resumo
No ambiente de trabalhte producdo de concretos colaboradores estdo expostos a
diversos riscos como: ruido, poeira liedypel, vibracdo, umidade, entre outros, que
afetam de maneinaegativa a saude do individuo. Este estudo avalia qualitativamente os
riscos quimicos no ambiente de trabalho de uma usina de concreto no sertdo da Paraiba,
utilizando o métodinternational Chemical Contraloolkit (ICCT). O objetivoprincipal
foi identificar os agentes de risco, analisar a exposi¢ao ocupacional e propor medidas de
controle para garantir a seguranca dos trabalhadores. A pesquisa utilizou abordagem
qualitativa e descritiva, com coleta de dados baseada etiogaess, ankise das Fchas
deDados de Seguranc¢®s resultados mostraram que, das 6 (seis) substancias analisadas,
3 (trés) forandesclassificadgselo Sistema Globalmente Harmonizadd®HS, enquanto
as outras 3 trés apresentaram riscos significativos, como irritagiai@sa, danos a
pele e aos olhos. A propagacéo foi classificada como empoeiramento alto para solidos
(cimento Portland) e volatilidade média para liquidos (aditivo centripor SK100 e
desmoldante sika). As medidas de controle propgséds método ICCTincluem
ventilacdo geral, controle de engenharia, suporte especializado e uso de equgdenento
protecao individual (EPIs) Concluise que a aplicacdo do ICCT é uma ferramenta
eficiente e pratica para a gestdo de riscos quimicos, permitindo ajustes aisibient
treinamento de colaboradores e implementacdo de medidas preventivas. Este estudo
reforca a importancia de uma abordagem sistematica na gestdo de seguranca e saude
ocupacional para minimizar os impactos a saude dos trabalhadores e atender as

regulamerdcdes vigentes.

Palavraschave Higiene Ocupaciona Método ICCT, Riscos Quimicos, Avaliacdo

Quialitativa.



Abstract
In the concrete production work environment, employees are exposed to various risks
such as noise, respirable dust, vibratioamidity, and others, which negatively affect
their health. This study qualitatively evaluates chemical risks in the workplace of a
concrete plant in the Sertdo region of Paraiba, using the International Chemical Control
Toolkit (ICCT) method. The main obgtive was to identify risk agents, analyze
occupational exposure, and propose control measures to ensure worker safety. The
research employed a qualitative and descriptive approach, with data collection based on
guestimnaires, direct observation, agadkty Data Sheetd he results revealed that of
the six substances analyzed, three were declassified by the Globally Harmonized System
(GHS), while the other three posed significant risks, such as respiratory irritation, skin
damage, and eye irritation. Pegmation was classified as high dusting for solids (Portland
cement) and medium volatility for liquids (Centripor SK100 additive and Sika mold
release agent). The control measures proposed by the ICCT method include general
ventilation, engineering contrglspecialized support, and the use of personal protective
equipment (PPE). It is concluded that the ICCT method is an efficient and practical tool
for chemical risk management, enabling environmental adjustments, worker training, and
the implementation opreventive measures. This study highlights the importance of a
systematic approach to occupational health and safety management to minimize impacts

on workers' health and comply with current regulations.

Keywords:Occupational Hygiene, ICCT Method, Ghieal Risks.
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1INTRODUCAO

A economia brasileira € movida por trés segmepiaicipais agropecuaria,
industria e srvicos A Construcdo Civilpertence ao setor de Industria er peruma
grande responsavel por gerir a economia do pais, depende dnetame
desenvolvimento nacional, de forma gumianto mais se desenvolve o spamais
infraestrutura € necessafMUNES, 2020).

De acordo conbopes (2019), o principal produto utilizada nonstrugéo civil é
o concreto. Aém dissono mund@é omais fabricado emgrandegjuantidads. O material
tem caracteristica de ser resistente a agadacil moldagem, baixo custo e acessivel.
Grandeparte do concreto utilizado na construcao civil € produzido emacedtysadoras
de concreto eessautilizacio em grande escala implicae a producdo de concreto
usinado se torne mais comuna consucao civil no Brasil e possa causascos
ocupacionaiselacionados atividade de fabricacdo do concreto.

Dessa formano ambiente de trabalhdas centrais dosadoras de congret
coaboradores estdexpostos a diversoscos como: ruidgyoeirarespiravel vibracao,
umidade entre outrosgue afetantle maneira negativa a satude do individDe danos a
salde devido aexposicdo a essegentes sao varios, mas nao poderestimadapor
orgaos sesoriais (olhos, nariz e palajdarquantidade de dose recebidtoptrabalhador.
(SANTOS, 2021)

Os riscos ocupacionais ligadogpenducao de concreto usinado, muitas vezes
podem impactar diretamente na producama&lidade do produto final. @acordo com
Ostrovski(2014) as empresas que trabalhatinetamente com uso de cimergezam
bastante pela qualidade daodutoqueo mercado exige. &sa formafaz-senecessario
descartarmos a importancia de investir na salde e seguranc¢a dos colaboradores que estédo
na atividade da empredarnando assimum ambiente de trabalho seg@garantindo
uma melhomualidade do produtd?ortanto, justificase oinvestimentode maneira que
irA minimizar os impactos financeiros causados por acidentes de trabalho, tornando a
instituicdo um destaque no mercado de trabalho.

A avaliacdodo método ICCTé de suma importancia paraméaliseda seguranca
dos trabalhadores na emprepar setratar de uma forma de avalicdo de custo acessivel
e com repostas de controle do risco quimico mais eficaz e préeispratica ainda é

incomum em algumas organizacfes que negligenciam a saude e a seguranca dos
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trabalhadoressendojustificada pela faltale informacéo dos beneficios de uma efetiva
avaliacao de riscos e uma boa gestéao de risco. Ojtstifeca-sepeloconhecimento de
que, utilizadacomo ferramenta de gestéo e prevencéo de acidentes de tratbadmgas
ocupacionais, 0 método ICCd uma &saliacdo qualitativa dos riscos que auxitia
desenvolvimento danstituicdoe naconscientizacdo da importancia da implementacéao
de politicas gestéo de riscos



12

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Geral

Aplicar ométodode avaliagdo qualitatiiaternational Chemical Control Toolkit

(ICCT) em umausina de concretiocalizada no sertdo do estado da Paraiba

1.1.2 Especificos

- Analisar ogiscos existenteiso ambiente de trabalho
- Realizaravaliacdo qualitativde produtos quimicaatravés da metodologia do ICCT
- Verificar seos riscos estao sendo controlados

- Propormedidas de controle disca
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2 METODOS

Tratase de uma pesquisa qualitativa e descritiva, que visa avatandgdes
de trabalho em uma empresa de concreto usinado no Sertdo da Paraiba, identificando os
riscos de exposi¢ao a agentes quimicos e praporediidas de controle adequadas.

A pesquisautilizou o método ICCT lfaternational Chemical Controloolkit),
gue € uma abordagem pratie®ltada para a prevencao de riscos ocupacionais sem a
necessidade de medi¢cOes quantitatimass complexasquxiliando, assinna adocéao de

medidas de controle mais efiesmzdiminuindo o custo da gestéo de riscoguhpresa.
2.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

O presenteestuddfoi conduzido dentro de uprocesso produtivo de obtencédo de
concreto na empresa, onde ocorre a mistura das substancias e obtencédo do produto final,
em uma empresa de concreto usinado localizada no Sertdo da Pamibegido
metropolitana de PatedaraibaBrasil. Esta empresatua na fabricacédo e fornecimento
de concreto para diversas obras na regido, sendo relevante avaliar os riscos quimicos
relacionados ao manuseio de produtos como aditivos e cimentos.

A instituicdo conta com um corpo de 14 colaboradores, divididos em vérias
funcdes sdo elas2 Ajudantes, 1 Almoxarife, 1 Assistente administrativd, Auxiliar de
Laboratério,1 Mecanico de usingg Motoristas de caminhdo betoneird,Operador de
central de concretd,Operador de pa carregadeitd,écnico ddaboratoriode concreto

O proceso de fabricacao de concrétalui as funcbesleauxiliar de laboratério,
técnico de laboratorimperador de central de concretoutras fun¢gdegue manuseiam
materiaisquimicos no processo produtivo. Essas atividadesrféoco da avaliacdo do
método ICCT

A confeccdo do concreto usinado € dividido enpasga conforme fluxograma
abaixo. Al12 Etapa comecaorlaboratorio de concreto, onde o técnico de laboratorio faz
0s ensaios dos materiais utilizad@ fabricacdo dooncretoparaobteras popriedades
dos materiais e dimensionar corretamenteguantidades coetas de materiais para o
traco do concreto para, assim, oloter produto final com alta qualidad&pds esa etapa,
comeca a 22 Etapa. Aquiac rgpassads os tracosdimensionadogara a central de
concreto onde os materiasfio dosados em grandes quantidaftesnandoa mistura

homogénea que inclui: o cimento, os agregados (areia, brita, pé de pedra), aglea natura
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os aditivos para o0 concretApos issoinicia-se a 32 Etap&m queo concretcé dosado
dentro dos caminhdes betoneira pararsgisportado até o cliente final. Por fim, temos a
42 Etapa, em que caminhdo é direcionadmara o laboratéripara fazer a retidadas
amostra de conceto para os corpos de prozdiberado para fazer a entrega do produto
No laboratorigas formas untadas com desmoldarg&o enchidas d®ncreto e dei@as

para secar e fazas amostragerde carga.

Fluxograma da fabricacdo do concreto usinado

12 Etapa 22 Etapa
Ensaios dos tracos
s —> e EEE—
Laboratério de concreto Central de
42 Etapa 3% Etapa

de concreto | Caminho hetoneira |q concreto

O concretp essencialmente, é umroduto resultante da combinacdo entre
cimento, que tem como composicao a presenca de alguns maoanapor exemplopo
Silicato, a silica propriamente ditBambémutiliza agua, agregaddareia e britas), bem
coma incluséo de aditivo$BONILHA, 2022)

2.2INSTRUMENTO DA PESQUISA

O instrumento principala pesquisa fa questionarigAnexo 1) dametodologia
dolInternational Chemical Control ToolkitICCT, ferramenta apreseuwtana publicacéo
da Fundacentrajue foi traduzida d&asy Steps to Control Health Risks from Chemicals
- COSHH Essential€Este questionario auxilia na identificacdo dos produtos quimicos
utilizados, avaliacdo dos riscos e determinacdo das medidas de controle adequadas.
(RIBEIRO; PEDREIRA FILHO; RIEDERER, 2012)

Além do questionaridpi realizadaaobservacéao direta dos processos de trabalho,
a fim de verificar 0 uso e 0 armazenamento de substancias quiascasdidas de
controle ja existentes o uso de Equgmentos de Protecdo IndividuaE P 1. 6 s

As FDS - Fichas de Dadogle Seguranca dos produtogjuimicosutilizados na
empresa tambéfioram a bag documental da coleta de dadésiessa fichande esio
contidastodas as informagfes referentessabsinciaspresentes no composfoases R

ou a classificagéo de rotulagem do Sistema Globalmente Harmoiizzad&
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Segundo Vdllau e Santos Junior2013, o GHS € um sistema de rotulagem
harmonizada que esta presenteddmersos paises do mundaravés daConferéncia das
Nagbes Unidas sobie Meio Ambiente e o Desenvolvimentpie aconteceu em 1992
sugeru-se a criacdo do sistean globalmente harmorado 1 GHS que serve para
padronizar a identificacdo do produto quanto aos perigoslqgera cona exposicao.

Na FDS podeseperceber queno item de identificacdo dos perigegpoencontraosos

elementos de rotulagem do GE&no:Pictograma (Figuras ilustrativas sobre o risco do

produtg, Palavras de adverténdgjRerigo, Cuidado, Atenca@tc), Frases de perigos

(Combinado daletraq u e i n di meagme uniafsaquEsca numeéricdjasesde

precauéo (Combinacdo da letraquen di ca a WAfrase de precau- «:
trés nimeros).

Atualmente a metodologia do ICCE uma ferramenta de avaliacdo qualitativa
gue permite avaliar um risco de maneira precisa e adotar medidas de controle eficientes,
com isso, otimizando tempo e diminuindo custos. O méfelmite utilizar duas
classificagbepara alocacdo dos riscos, &ia da utilizacdo das frases R, bem como pelo
GHS sendo importante utilizar apenas uma classificacdo, dessa forma, tornando mais

precisa a avaliacao.

2.3PROCEDIMENTO PARA COLETA DE DADOS

A coleta dos dadodoi realizada comutilizacdo do método qualitativo
fundamentado no ICCT, descrito na publicacdo da Fundacentro (RIBEIRO; PERREI
FILHO; RIEDERER, 201} realizada conforme o apresentaddnudrol que deiheia
cinco fases de execucaodehtificacdo da toxicidade do prodat (baseado nas
informacdegsla frase R presentarDSdos produtos Determinacéo das quantidades da
substancia quimica empregagdaescricdale como ocorre sua dispersdocamabiente de
trabalho;Definicdoda(s) meida(s) de controle adequada(s)por fim, Determinacéo

das fichas de controle especificas.



16

Quadro 17 Etapas da metodologia ICCT

Identificacdoda toxicidade do produt
Etapa 1 | (baseadanas informacdegresente na
FDSdos produtos)

Determinacdo das quantidades

Etapa 2 . o

substancia quimica empregada

Descricdode como ocorre sua dispers
Etapa 3 :

no ambiente de trabalho

Definicdo da(s) melida(s) de controle
Etapa 4

adequada(s)

Determinacdo das fichas de contr
Etapa 5

especificas

Fonte:Adaptado de&Ribeiro, Pedreira Filho e Riederer (2012)

Através dasrases Roudo GHSque séo apresentaimaFDSdo produto, durante
a etapa de alocacao de rig€uadro 2, a substancia quimica sera classificada de um
nivel menos perigoso para unais elevado, send@tegorizada nas classes de A&té
Essas classificacfes de risco estao associadas aos danos a saude provocados por inalacdo
ou ingestdo da substancia, com um potencial crescente de toxicidade. A substancia
também pode ser incluida,entualmente, na classificacdo S, que se refere aquelas que

podem causar lesdes em contato com a pele ou os olhos.

Quadro 27 Alocacao @s riscos com base nas Frases R ou GHS

Grupo Frases R GHS

R36; R36/38; R38; R65; R6. Todas as

. ) . ) Toxicidade aguda (letalidade), qualquer rota, classe 5. Irritabilidade da
substéncias cuja frase R ndo esta alocg
classes 2 ou 3.
A nos grupos Ee. o ) .
) . Irritabilidade dos olhos classe 2. Todas as poeiras e 0s vapores néo alq
Todas as poeiras e 0s vapores nao
nos grupos EE.
alocados em outras bandas.

R20; R20/21; R20/21/22; R20/22; R21,

Toxicidade aguda (letalidade), qualquer rota, classe 4.
B R21/22; R22; R40/20/21/22.

Toxicidade aguda (sistémica),ajquer rota, classe 2.

R33. R67.
R23; R23/24; R23/24/25; R23/25; R24;| Toxicidade aguda (letalidade), qualquer rota, classe 3.
R24/25; R25. R34; R35; R36/37; Toxicidade aguda (sistémica), qualquer rota, classe 1.

R36/37/38; R37; R37/38; R39/23/24/25| Corrosividade, subclasses 1A, 1B ou 1C.
R41; R43. Irritabilidade dos olhos, classe 1.
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R48/20; R48/20/21;R48/20/21/22; Irritabilidade do sistema respiratorio (critério GHS a ser actwrda
R48/20/22; R48/21; R48/21/22; R48/22| Sensibilizacéo da pele.

Toxicidade da exposicéo repetida, qualquer rota, classe 2.

R21; R20/21; R20/21/22; R21/22; R24;
R23/24; R23/24/25; R24/25; R27;
R26/27; R26/27/28; R27/28.

R34; R35; R36; R36/37; R36/38;
R36/37/38; R38; R37/38; R39/24;
R39/27.

R40/21; R41; R43; R42/43.
R48/21; R48/20/21; R48/20/21/22;
R48/21/22; R48/24; R48/2342
R48/23/24/25; R48/24/25;

R66.

Sk

Toxicidade aguda (letalidade), somente pele, classes 1, 2, 3 ou 4.

Toxicidade aguda (sistémica), somente pele, classes 1 ou 2.
Corrosividade, subclasses 1A, 1B ou 1C.

Irritag8o cutanea classe 2.

Irritac&o dos olhoslasses 1 ou 2.

Sensibilizacéo da pele.

Toxicidade da exposicéo repetida, somente pele, classes 1 ou 2.

Fonte:Adaptado de&Ribeiro, Pedreira Filho e Riederer (2012)

As Frases de Risco e Seguranca (frases R/S) séo derivadas da Po&ELs8/CE
da Unido Europeia e estdo descritas na publicacdo de RiPedeira Filho e Riederer
(2012.

Apos a identificacdo deoxicidade foi feito o dimensionamento da quantidade
utilizada no processo produtivbessa formaas chances de ursabstancia causdanos
a saude dos trabalhadores a que estgmsts é diretamente proporcionab quanto é
utilizada no ambiente de trabalho

Nessaetapaseradescrita ajuantidade utilizadasonformese observa nQuadro
3, podendo seemquantidades: Pequemagédia e grandajue se divide em duas fases:
Produtos em estados liquidos em estados sélidos, sendoesstonsiderados pela
quantidade ou pela embalagem. Para os liquidos, as quantidades séo divididas em:
Mililitros, Litros e Metros cubicos se for por embalagensédogarrafas, dmborese
caminhdes. Ja para os sélidas quantidadese dagor: gramas, kogramasetoneladas
e por embalagem: pequenos recipientes, sacas ou tamkmrashdes.
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Quadro 3 - Determinacéao dguantidade utilizada

Solidos Liquidos
Quantidade Embalagem Quantidade Embalagem
Pequena Gramas Pequenos recipientes Mililitros Garrafas
Média Kilogramas Sacas ou tambores Litros Tambaores
Grande Toneladas Caminhoes Metros clbicos Caminhdes

Fonte: Ribeiro, Pedreira Filho e Riederer (2012)

Posteriormente, determinarassaas formas de propagacéo da substénc meio
ambiente de trabalhoesdo essa pr@gacao determinada pela fore@mmo se encontra
o estado fisico da suldsicia. Se a substancia for liquida e traballfedatemperatura
ambiente seradefinida pela volatilidade que é classificada Baixa, Média e Aa.
Classificase enbaixa se o ponto de ebulicdo do produto for maim 150°CEm Média
se a ebulicdo for entre 50°C e 150&m Alta, se for menor que 50°C.

Se o produto for sélidpé determinado pelo empoeiramergog é identificado em
empoeiramento Baixo, Médio dté. Identificase en(a) Alto se for trabalb com poeiras
finas e levesQuando manuseadtem a formacdo de uma densa camada de poeira que
demora a se dispersar,exempbd do cimento, pd de gesso, etdassificase como(b)
Médio se for sélidos granulares e cristalinA® manipulayobservase que a poeira logo
se dispersaexemplodo sabdo em pdPor fim, é consideraddc) Baixo quando os
produtos manuseados produzem uma leve dispersao de, poei@ por exemplo 0s
Granulosde PVC

2.4ANALISE DOS DADOS

Os dadodoram analisados conforme as orientacdes do ICCT, categorizando as
substancias quimicade acordo cono fator de risco, a quantidade utilizada e a
propagacao no ambiente. As medidas derotensugeridasievemse comparadas com
as condic¢des observadas na emmrpsopondo melhorias ou ajustes quando necessario.

A partir da andliserealizasea quarta etapa em qteram propostas medidas de
controle adequadas a realidade da empresa, buscando minimizar a exposicdo dos
trabalhadores aos agentes quimicos perigdsmsos dados coletados nas etapas 1 a 3
servimm para definir os niveide acdode controle através deabeh 1, ondeos valores

dos niveide controlevariam de 1 a 4os quais sao definidos na Figura 1
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Tabela 17 Identificacdo dos niveis das medidas de controle

Fonte:Adaptado de&Ribeiro, Pedreira Filho e Riederer (2012)

BAIXA 3 3 ALTA
QUANTIDADE MEDIA MEDIO
VOLATILIDADE / VOLATILIDADE/
UTILIZADA VOLATILIDADE EMPOEIRAMENTO
EMPOEIRAMENTO EMPOEIRAMENTO
Grupo A
Pequena 1 1 1 1
Média 1 1 1
Grande 1 1 2 2
Grupo B
Pequena 1 1 1
Média 1 2 2 2
Grande 1 2 3 3
Grupo C
Pequena 1 2 1 2
Média 2 3 3 3
Grande 2
Grupo D
Pequena
Média
Grande

Figura 17 Diferenca dos niveis de acéo

Ventilagdo Geral

Medidas basicas de ventilacao geral e boas

praticas de trabalho

Controle de Engenharia
 Sistemas tipicos de ventilacao local exaustora

Enclausuramento

Menor redugdo

da exposicdo

Fonte: Ribeiro, Pedreira Filho e Riederer (2012)
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Os niveis determinada$e 1 a 4(Figura ) paraas medidas de controle para os
grupos de Aa E saodefinidaspelaTabela 1, os grupasiio as medidas recomendas pela
metodologia do ICCTpara o devido contreldos riscos identificado®ara cada uma
dessas medidas ICCT oferece diversas acdes a serem aplicadas. Essas acfes estdo
estruturadas em fichas de contr@@adros 4 a)7 que incluem aspectos como: acesso,
design e equipamentos, testasanutencao, higiene e limpeza do ambiente daltrab
capacitacao e supervisao.

Quadro 47 Ficha de controle das medidas de conttole

Medida de Controle 1: Ventilagao geral
Ficha de controle Acao
100 Ventilagdo geral: principios gerais
101 Armazenamento de produtos quimicos
102 Armazenamento ao ar livre
103 Remocéo da poeira nas unidades filtrantes (do sistema de exaustéo)

Fonte:AdaptadoRibeiro, Pedreira Filho e Riederer (2012)

Quadro 57 Ficha de controle das medidasadatrole 2

Medida de Controle2: Controle de engenharia
Ficha de controle Acao
200 Controle de engenharia: principios gerais
201 Bancada com exaustdo acoplada e capelas
202 Cabine de fluxo laminar
203 Remocéo da poeira nas unidafitsantes (do sistema de exaustao)
204 Correia transportadora
205 Enchimento de sacos
206 Esvaziamento de sacos
207 Alimentacao de reatores/misturadores a partir de sacos ou barriletes
208 Carga e descarga de contéiner intermedirio fpanaporte (solidos)
209 Enchimento de tambores (liquidos)
210 Esvaziamento de tambor (utilizacdo de bombas)
211 Pesagem de sdlidos
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212 Misturas liquido/liquido ou liquido/sélido

213 Misturas solido/sélido

214 Peneiramento

215 Peneiravibratoriai classificacéo de solidos (por tamanho da particula)
216 Pintura por pulverizagéo (spray)

217 Decapagem ou banho de galvanizacdo

218 Banho desengraxante (a vapor)

219 Fornos/secadores de bandeja

220 Peletizacéo

221 Prensagem d@bletes/comprimidos (blocos, tabletes)

Fonte:AdaptadoRibeiro, Pedreira Filho e Riederer (2012)

Quadro 67 Ficha de controle das medidas de controle 3

Medida de Controle3: Enclausuramento

Ficha de controle

Acéo

300 Enclausuramentaarincipios gerais

301 Projeto e utilizac@o de glove box (cAmara seca)

302 Remocéo da poeira nas unidades filtrantes (do sistema de exaustéo)
303 Transferéncia de sélidos

304 Esvaziamento de sacaria por fluxo elevado (cotraizssportadora)

305 Alimentacao de tambores (transportados em fluxo)

306 Esvaziamento de tambor

307 Carga e descarga de contéiner intermediario para transporte (solidos)
308 Carga e descarga de contéiner intermediario para transporte (liquidos)
309 Caga e descarga de caminhdasque (sélidos)

310 Carga e descarga de caminh@@msque (liquidos)

311 Alimentacao de barriletes (cilindricos)

312 Transferéncia de liquidos por bombeamento

313 Alimentacdo de pequenos recipientes (saqgareafas)

314 Pesagem de sélidos

315 Pesagem de liquidos

316 Misturas solido/solido

317 Misturas liquido/liquido ou liquido/sélido

318 Banho desengraxante a vapor

Fonte:AdaptadoRibeiro, Pedreira Filho e Riederer (2012)
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Quadro 77 Ficha de controle das medidas de controle 4

Ficha de controle Acao

400 principios gerais

Fonte:AdaptadoRibeiro, Pedreira Filho e Riederer (2012)

Quandoa substancia for alocada no grupo S, que ofarsce de causar danos a
pele e aos olhos, dawveser adotdasas medidas dQuadro8, que oferecem instrucao de

como minimizar O risco .atrav®s do uUsSO corre

Quadro 871 Ficha de controle das medidas de controle S

Medida de Controle S: Protecédo respiratoria e protecao para pele e olhos

Ficha de controle Acao

Sk100 Danos em contato com olhos e pele

R100 Selecao e utilizacdo de eqaipento de protec&espiratoria

Fonte:AdaptadoRibeiro, Pedreira Filho e Riederer (2012)
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3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A ardlise dos dados coletados foi feita conforaseetapas estabelecidas pelo
métodolnternational Chemical Control ToolkjitCCT) com foco em identificar os riscos
associados aos produtos quimicos utilizados na producdo de concreto e em propor
medidas de controle adequadas para a empresa.

Identificaramse na etapa de alocacéo dos risgései9 substancias utilizadas
na producaale concretpconforme o Quadro B Alocacéo dos fatorede RiscoDessa
forma, serdo apresentadas a seguir gagtde aplicacdo da metodologim o propdsito
de definir a medida de contraropriada para a exposicdas substanciaancontradas
nos ambientes de trabalho.

3.1 IDENTIFICACAO E CLASSIFICACAO DOS RISCOS

Em visitaa empresa, foram identificados os produtos utilizados no processo de
fabricacdo do concret@Como baseadocumnental buscouse pelasFichasde Dados de
Seguranca FDS. Dante daNBR14.725 desde d o ano de 2023, todos os produtos
quimicos @&vem estar com BDS disponivelNo entanto dos produtos encontrados,
apanas o cimento Portland CPlplossuiaa FDS,0s outros produtos est@m fase de
transicdo para FD&ssim atravésiaF | S P Q @emaidomdutosfoi possivel avaliar
os riscoealocanosos fatores de re®, obtend®@ Quadro 9que apresenta as substancias,
GHS do produto e a classe de risco.

Conforme mostra no Quadrodas 6 (seijssubstanciasncontradagma3 (trés)o
GHS dassubstancias élassificadacomosubstanciaéoperigosade acordo com a NBR
14.7252. Portanto, por conta disso método do ICCT n&serd aplicado a esses produtos.
Assim, foram analisadd (trés)produtos:O Cimento Portlan®€PIIl que é manipulado
pelolaboratorio de forma manual e de maneira mecanizada pela centratlassm de
riscoC e S podendo causar irritagdo antrato respiratério, s olhos e na pel® Sika
DesmoldantelassificadoC e S é manuseado de forma manual pelos colaboradores para
untar as formas de corpo de proease produtpodeprovocarreacdes alérgicas na pele
Além disso,0 aditivo - Centripor SK 10G A é manuseado de forma manual tanto pelo
laboratoérioquanto pela central de concret@skE produto podgeradanosa saude como

Corrosaol/irritacao npelee tambéniesdescularegyraves/irritagdo ocuta
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Segundo De Almeida Tavares et al. (2020), wpilzou amesma metodologia de
avaliacdcem sua pesquisaubstanciadduidasse mostrararsemelhant@do sé com os
danos gerados pelas substancias encontradas pela referida pesquisa, mas também a
classificacao de risco.

As outrassubstanciasem classicacdo,aditivo- Centrament Retard Control 1,00
aditivo - Muraplast FK 260aditivo - MC-Techniflow 502deverdo seguir as orientagdes
contidas nas fichas de seguranca do proqudis, apesar deserem classificadas como
nao perigosas pelo GHS, nédo oferecemnhum risco potencial acrabalhadores
envolvidos,comotambén n&o colocen em risco 0 meio ambiemosanimais Podese

dizer que é&uma substancia quioa, quemerece receber os devidos cuidados

Quadro 9 - Alocacéo do Fator de Risco

PRODUTO/ CLASSE DE
- GHS da FDS
SUBSTANCIA RISCO
Cimento Portland CPIIi Iritaco da pele
(Silicato tricalcco.
Silicatodicalcico Danosl/irritagdo aos olhos.
Ferrcaluminato de célcio Sensibilizacdo da pele
Sulfato de célcio CeS
Aluminato tricalcico
Carbonato de célcio Expacsicdo Unica, irritacdo das
Oxido de magnésio viasrespiratorias.
Oxido de calcid
Aditivo - Centripor SK o
Corrosaolirritacéo npele
10071 (Sal de alcool graxd A
etoxilado Lesdes oculares
Sulfatad9 graves/irritacdo ocuta
Produto quimico néo
Aditivo - Centrament classificado como perigoso dg o
Nao aplicavel
Retard Control 100 acordo com
ABNT NBR 147252
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Produto quimico ndo
Aditivo - Muraplast FK classificado como perigoso de . o
260 acordo com Nao aplicavel
ABNT NBR 147252
Produto quimico nédo
Aditivo - MC-Techniflow | classificado como perigoso dg . o
502 acordo com Nao aplicavel
ABNT NBR 147252
Sika Desmoldante
(dazomete (1ISO)
2-bromao2-nitropropane
1,3diol
mistura de: Ecloro-2- Sensibilizacao a pele CeS
metil-4-isotiazolina3-ona
[N. CE 247500-7] e 2
metil-4-isotiazolina3-ona
[N. CE 2202396] (3:1)

Fonte:Elaborado pelos autores

3.2 QUANTIDADE DE UTILIZACAO DOS COMPOSTOS

O processo de producao de concreto utiliza diversas substancias para obtencao da
mistura final, as substancias utilizadas em todo ogssn estaapresentadasorguadro
9 e as quantidades foram classificadas seguindo a metodologia do ICCT

No presente estlo observouse a presenca de subacia nos dois estados
fisicos.No estado sélidatemos oCimento Portland CPlijueé utilizado entoneladas
diariamentetanto pelo laboratiw para os ensaios, como tambg@ela centralpara a
fabricacdo d@oncretcem grande escaldao aditivo Centripor SK 10@ usadamoestado
liquido, sendo manipulado manualmemtefoi classificadoem média quantidadeD
desmoldante Sika foi selecionado como pequena, patiseado mililitros do produto
para untaa forma de corpo de prowe forma manuapara facilitaro desmolde apos a
secagem
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Quadro 107 Quantidade utilizado das substancias

; QUANTIDADE/
COMPOSTO ESTADO FISICO
UNIDADE DE MEDIDA
Cimento PortlancCPllI Solido Grande/ Toneladas
Aditivo - Centripor SK 10¢ Liquido Médio/ Litros
Sika Desmoldante Liquido Pequena/ Mililitros

Fonte:Elaborado pelos autores

3.3 PROPAGACAO NO AMBIENE

Em todo o processos produtos sdo manipulados em terafura ambiente (em
torno de 28C) enédo sdo submetidos em nenhum momento ao agquecimento com fonte
artificial de calor.

As substancias enconttasno ambientdoram 3 produtos (Quadro )}, lsendoo
cimento Portland CPllitrabalhad em estado sélidoPor isso, sua propagacdo no
ambiente dimensionada através do empoeiramgnqie apds avaliacgdoi classificado
como empoeinaento alto.

As outras substéancia (aditivo - Centripor SK 100e o Sika Desmoldantesao
manipuladasem estado liquido portantg sédo dimensionada a propagacdo pela
volatilidade do produto com base nanfeeratura de ebulicA®@essa formao aditivo
possuiponto de ebulicdo dE00°C J& o @smoldantepresentégemperatura de ebulicdo
de 150°C.Contudo,segundo o laboratério da Sikambos possuernlassificacdo da

volatilidade como média.

Quadro 117 Propagacéo da substancia no ambiente

PRODUTO ESTADO | TEMPERATURA | TEMPERATURA FORMA DE
FISICO | DE TRABALHO DE EBULICAO | PROPAGACAO

Cimento Empoeiramento

Portland Sdlido Temp. Ambiente | N&o informado alto

CPIII

Aditivo - Volatilidade

Centripor Liquida | Temp. Ambiente | 100°C média

SK 100

Sika Liquida | Temp. Ambiente | 150°C Volatilidade

Desmoldantg média

Fonte:Elaborado pelos autores
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Da mesma formague Aradjo (2018),0s resultados apresentaduossse estudo
concordanguea maioria @s sibstancias solidague possuerolassificacdem C e S tem
a propagacao no ambiente como empoeiramento@dtprodutos liquidoforamtodos

classificados compropagacao de voléitade média.

3.4CLASSIFICACAO DAS MEDIDAS DE CONTROLE

Diante daclassificacdo nas etapas anteriores e cruzando os resultados obtidos com
a Tabela lobsevou-seque(Quadro 11)p aditivoi centripor SK10@le classe de risco
A, classificado naguantidadee volatilidademédig teve como proposta a medida de
controle 1 Ventilacdo GeralQuadro 3) de acordo com o método ICCJao Sika
Desmoldantequetem classe de risco C et&nbémcomumavolatilidade média e usado
em pegenas quantidadesbteve como medida de contr@deControle deEngenharia
(Quadro 4)

Por outro lado, €imento Portland CP llI, classificacdo C e S, utdzam grande
guantidade €om empoeiramento alto, obteve comesultado a medida de controle 4
SuporteEspecial (Quadro)6O cimento e o desmoldantambém necessitaque as
medidas propostas a eles se@mbinadas com a medida de controle S (Quadro 7).

Quadro 121 Medidas de controle

PROPAGACAO | MEDIDAS
CLASSE
PRODUTO QUANTIDADE NO DE
DE RISCO
AMBIENTE CONTROLE
Aditivo 1
Centripor A Média Volatilidade média 1
SK100
Sika
CesS Pequena Volatilidade média 2eS
Desmoldante
Cimento
CesS Grande Empoeiramento alto 4e S
Portland CP 111

Fonte:Elaborado pelos autores
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3.5 FICHAS DE CONTROLE

O processo de fabricacdo é padronizacimtudq faz autilizacdo de varias
substancias diferentesssim € necessario faza adequacao do processo implementando
as fichas decontrole adequadas para o risddessa formaas fichas de controle
selecionadapara cada substancestéo dispostasa Tabela 2, be comoa ficha de

controle selecionada para o grupo S, que se rateanento Desmoldante.

Quadro 1371 Fichas de controle

Substancia controlada Medidas de controle Ficha de controle

100- Ventilagéo geral:

principios gerais

Aditivo 1 Centripor SK100 17 Ventilacéo geral
101- Armazenamento de
produtos quimicos
210- Esvaziamento de
271 Controle de Engenharia tambor (utilizagéo de
Sika Desmoldante bombas)
S- Protecao respiratoria e protecd Sk100- Danos entontato
para pele e olhos com olhos e pele
4 - Suporte especial 400- Principios gerais

R100- Sele¢éo e

Cimento Portland CP Il . L _| utilizacao de equipament
S - Protecéo respiratéria e proteca . o
de protecéo respiratéria

para pele e olhos

Sk100- Danos em contatd

comolhos e pele

Fonte:Elaborado pelos autores

As fichas de controlsdoinformacdes referendeaos padrbées minimoa serem
adotados para reduzir asccs dos agentes no ambiente de trabalgsas fichapodem
sugerirdesde uma siples mudanca déayout até a implantacdo de medidas mais
complexas no processo produtivo. As fichas de controlefopaen utilizadas para
recomendacéo de adequacao estad mexo2.

A ficha de controle 100eferese amedida @ controle 1i ventilagcdo gerak

orienta @ principios gerais de velatté do ambiente de trabalhessamedidaéindicada
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para pequenas, médias e grandes tarefas que trabatira substancias quimicas
liguidas por is® foi a indicada para adequacdo, por ser um sista que possibilita a
mudanca de layout do ambiente, para que o ar puro entre no ambiente e faga a troca com
o0 ar poluidoEssa mudanca pode ser a disposicao da area de opegidité@ da corrente

de ar dgportas e janelasle uma formajuenédo impeca airculacdo do ar no ambiente e

nem aumente a poluicdo da tarefautt@ forma é a implantacdo de ventiladores e

exaustores na area de producdo.

Figura 271 llustracdo da entrada de ar puro no ambiente

/%\ :

=

b o+

Sistemas de exaustao: ventilacao controlada

As 81as indicam ventilagao natural

Fonte:Ribeiro, Pedreira Filho e Riederer (2012)

A ficha 101também apresentama ficha de controle da medidaahordado
sobreas praticasadequadasle armazenamento deateriais empequenas, médias e
grandegquantidades de sélidos e liquidos e tratpal®os essenciaisserem aplicados
na atividadeparareduzir a exposi¢cdo. Desse modo, apontdgsoomo a limitacdo de
acesso atividade executada, restringindaos trabalhares orientados para tal, também
aadocao de uma area esifiea para armazenas produtos bem sinalizada e com espaco
para realizar a limpeza em eventuais derramamentos, como também a identificacdo dos
produtos que estédo no local, inclusive os ja em utilizagion disso, as instrucdes de
manutencdo dos componentes sédo dispiradas nessas fichasas orientacdes de
higiene do local de trabalho.

A ficha 210,por outro lado, faz referénciandedida de comble 27 controle de
engenhariaNessdicha, estdocontidas orientacdetaspraicas corretas para 0 manuseio

de bombas pa o esvaziamento de tamboresilizadas emtarefas que envolvam
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guantidades médias de liquiddssse conble € essencial para tarefas cgresolvan
liqguidos envazados em tambores. COwedes como o deacondicionamento do
equipamento, em local ventiladeem que impeca a passagem do ar puro, também a
selecdo da bomba adequada para os fluidos manuseagestdées de manutencédo e
higiene sé&o importantes.

A ficha 400 referente anedida de comble 41 suporte especiagxpressa pontos
importante de serenseguidos e adotados paealuzir a exposi¢cdo a prodstquimicos
prejudiciais a saudepontaado que o processo ou produto analisado requer orientacdes
mais especificas do que as disponibilizadas por este conjunto de fichas de controle.

Essas orientagbedevem ser buscadas em documentos mais aprofundados,
provenientes de paises com uma cultura de higiene ocupacional bem desenvolvida, em
regulamentacdes nacionais ou em diretrizes da OIT, por exebgdea forma, sendo
necessario assessoria de especialista produto ou processondeo fabricante dos
produtos pode ajudar nesse assessoramento. Essa medida 4 € indicada quando o produto
€ manuseado em grandes quantidades e sua dispersao é facil de acontecer no ambiente de
trabalho, como o cimento.

Diretrizes detalhadas para selecdo, 8s0 ma nut e n - « wltadssoass EPI1 0 s
protecéo da pele e dos olhestdo descritas na ficha Sk100. O uso desses equipamentos
€ imprescindivel em situacdes em gqueontato com produtos quimicos ndo possa ser
evitado, sendo essa uma medida complementar euma@o substituicdo para outras
precaucfegje modo que a adocdo BEI na hierarquia do controle sejaltima medida
a ser adotad@rientacdes mais espécas de controle estdo contidas nas fichas 100, 101,

210 e 400.

A ficha R100 oferece diretrizes gebo uso de equipamento de protecao
respiratoria. Considerando que essa € a principafleviaxposi¢cdo quando groduto
quimico éde facil inalacdo pelo colaboradoé fundamental selecionar e utilizar
adequadamente esse tipo de protecdo. Assim, a fisheetle 0 que é 0 equipamento, seu
propésito, como escolher o modelo mais apropriado (de acordo com a tarefa, o tipo de
substancia e as caracteristicas do usuario) e como realizar sua manutengdo e
armazenamento. Além disso, orienta sobre a importanciidarte supervisionar o0s

trabalhadores.
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3.5.1 Observacdes e Sugestdes de adequacao

Analisando as medidas de controle propstetem anterior, foi possivel pontuar
as melhorias adequadas e o que ja existia de medida para o risco ha atividade.
Comrelacédo a fichas de controle 100 e 101, controle proposto gavalades
enquadrdas como medida de controle teferentes atabalho com o ditivo i Centripor
SK10Q olayout da area de trabalho trata um galpdo com aberturas entre as paredes e
o teto, como também aberturas grandes de portas, que facilita a substituicdo de ar poluido
por ar puro no ambiente.
No ambientefoi observado queo acesso ao produt® sinalizado com placas,
indicando quesomente os colaboradores qua térientacdo dwre elepode manusek.
Além dissotambém dispde de bacia de conten@f@gura 3)para o acondicionamento
do produto Quanto &igiene, o local &empre limpo e o produto € identificadssim,

podese notar que o ambiente estd em conformidadeas fichas de controle.

Figura 31 Bacia decontencéo

= =

Fonte:Adaptado deéRibeiro, Pedreira Filho e Riederer (2012)

A ficha de controle 210, medidia tipo 2,queesté direcionada para o manuseio
do desmoldante Sika, faz referénciaadocdo de uma bomigmara o esvaziamentde
tamboregFigura 4)

Na visita adocal, podese observar que o tambor do produto era acondicionado
em um ambiente ventilado onde ha troca de ar, porém, néo é feito o uso de bomba para a
retirada do produto. Como ele pode causar sensibilizacdo na pele e irritacdo nos olhos, é
importante né ter contato direto com o liquido, sendo essa uma medida importante a ser
adota pela empresa.

E necesséario também que durante a manipulacdo do produto, de maneira

complementar ao controle, o colaborador utilize o EPI indicado: 6culos de protecao, luva
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impermeavel e camisa de mangas compridas, que sdo medidas indicadas pela ficha

Sk100.

Figura 41 Bomba para esvaziamento de tambores

Aterramento

Bamba

Exaustio b

Fonte: Adaptado de Ribeiro, Pedreira Filho e Riederer (2012)

E necessario também quedurante a manipulagdo do produte maneira

complementar ao controle,colaborador utilize EPlindicado: 6culos de protecao, luva

impermeavel e camisa de mangas compridas, que sdo medidas indicadas pela ficha

Sk100.

A fichade controle400indica quepara o manuseio do cimensempresa deve
buscar assessa especializadgois somente 0 uso ddsetrizes contida nas fichas nao

ird suprir efeito para o risco.d\vidta, foi possivel observar que a empresa utilizava de

medidas de controle da poeira, comaso de filtros de mangas no spara diminuicéo

da dispersdo da poeirdoda operacaale uso do cimento é mecanizagar rosca

transportadora enclausurada; é visivel qugdiécadispersdo de poeira no ambiente.

Apesar disso, ndo pode ser disgga a indicacdo da ficha de contrd0® referente a

assessoria e demais medidas.

Durante o periodo de adequacéo, é indicado o uso complementar

ser a ultima medida de controle na hierarquigem quando as outras medidas néo forem

suficientes ouseencontraeme m

fase de

a d e g m aerudlinadcs atés

EPJ 6s,

segundo a Normadgulamentadora 06, os equipamentos de protecao individual deve

EPI

queo risco seja controlad@essa forma, estara seguindo as recomendacdes da ficha de

qu

A

0Ss
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controle Sk100 e R100, que séo fichas para evitar, respectivamente, irritacdo dos olhos e
sensibilizacdo da pele, bem comwritacdo do trato respiratorio. Essas medidas ssm:

de Oculos de protecao, luvas, vestimentas de mangas lopgateter respiratdrio com

filtro. E necessario que seja feito treinamentos com esses colaboradotesaquaso

correto dos Equipamm¢os de Protecdo Individual eobrar o cumprimento das
orientacdes(BRASIL, 2020)
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4. CONCLUSAO

Nesse trabalho, foram avaliados qualitativamente os produtos quimicos utilizados
em uma empresiefabricacdo de concreto usinaalmsertdo da paraiba, bem como foram
proposta adequacdes pammmelhoria do ambiente. A metodologia utilizada foi a do
ICCT, selecionando 6s¢is) substancégpara avaliacddCom a consultasasFDSdesses
produtos observotse que 3 (trés) delagio eram enquikadassomo perigosas pelo GHS,
restando apenas 3 (trés) pawvaliacdo pelo método.

A metodologia se limita aos agentes de risco quimico, ndo sendo possivel avaliar
também os riscos ambientaisscos fisicos e bioldégicoBorémé uma ferramenta muito
necessaria para a gestao de risco, uma vez que trata o risco quimico de dicana pr
direta, o que facilita a commesao e o controle.

Foi possivel fazer a comparacdo das recomendacgfes e 0 que j4 eristaesa,
concluirque a empresa busca adequar o ambiente e selggislacdo nacionabpois
algumas das recomendacdes de adequacacengpresa ja tinha implementado,
necessitanddazer alguns ajustes de procedimentos. Porénmimportante reforcar a
fiscalizagéo dentro da empresa para observar se 0s procedimentos estaansendos;
como também aplicar treinamentos dedicados ao uso corretos das medidas de seguranca.
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ANEXO 171 Questionario de verificacao

ANExo 1

QUESTIONARIO DE VERIFICACAO

DATA: / /

DESCRICAO DA TAREFA/ PROCESSO:

AGENTE quiMico/ FRASES R:

O PRODUTO EM QUESTAO E UM PESTICIDA?

Sim: | Selecionar as fichas de controle* P100 P101 P102 P103 P104

Nao: | Completar as etapas abaixo

*Caso ocorra manuseio/aplicacao do pesticida como produto final, selecionar as fichas de
controle pertinentes.

ALOCAGAO DO FATOR DE RISCO DE ACORDO COM A(S) FRASE(s) R
A B C D E s

QUANTIDADE UTILIZADA POR PROCESSO E POR DIA




Pequena Média Grande

PROPAGAGAO NO AMBIENTE

Liquida Solida

Volatilidade: Empoeiramento:
MEDIDA DE CONTROLE

1 2 3

FRASES R ALOCADAS NO GRUPO S

Sim: | Selecionar as fichas de controle R100 Sk100

N&o: | Completar a proxima etapa

SEGURANGA E MEIO AMBIENTE

Emissées no meio ambiente (ar, agua e solo)

Selecionar as fichas de controle

E100

E200

E300

Manutencdo

Selecionar a ficha de controle

S100

FICHAS DE CONTROLE

FICHAS DE CONTROLE ATIVIDADE
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ANEXO 271 Fichas de controle

FicHA DE coNTROLE 100

Esta ficha de controle deve ser utilizada quando a Medida de Controle 1
for indicada. Aqui sdo apresentadas as praticas corretas para implemen-
tacdo dos principios de ventilacéo geral no local de trabalho (incluindo o

trabalho ao ar livre). E indicada para uma série de tarefas de pequena,
média e grande escalas na utilizacéo de sélidos e/ou liquidos. Descreve os
pontos mais importantes a serem seguidos para ajudar a reduzir a exposicéo aos agentes quimicos. E impor-
tante que todas as indicacées sejam seguidas a risca ou que medidas igualmente efetivas sejam adotadas.
Esta ficha identifica os padrées minimos a serem adotados para proteger a saiide nos ambientes de trabalho
e, portanto, ndo pode ser utilizada para justificar um padréao inferior ao exigido para o controle da exposi-
¢do a outros agentes para os quais maior nivel de controle é requerido. Alguns produtos quimicos séo infla-
maveis ou corrosivos e os controles devem ser adaptados para também os abranger. Para mais informagées,
a FISPQ do produto deve ser consultada. As agéncias ambientais locais poderdo exigir o cumprimento de
regulamentos especificos para o descarte de residuos e para a emissdo atmosférica de poluentes. Procure
o 6rgdo fiscalizador ligado a Secretaria do Meio Ambiente (estadual e/ou municipal) para obter informagdes
sobre a regulamentacdo local e se ela é aplicavel a sua empresa/atividade.

AcEsso

e Restrinja o acesso somente aqueles trabalhado-
res realmente necessarios no local.

e O trabalho ndo deve ser realizado préximo as
entradas de ar da instalacdo para garantir que

elas ndo sejam obstruidas. A corrente de ar deve
passar pelo operador e entédo pelo local onde se

desenvolve a atividade (nunca o contrario), sen-
do entdo direcionada para a saida.

As setas indicam ventilacao natural

PROJETO E EQUIPAMENTO

e 0O acesso ao ar fresco deve ser irrestrito. Para as-
segurar o acesso ao ar fresco, podem-se ter are-
as de trabalho ao ar livre. Esta exigéncia pode
ser cumprida através do trabalho ao ar livre.

e Se o trabalho for realizado no interior de um
prédio, serdo exigidas portas e janelas abertas,
tijolos furados ou aberturas laterais, bem como

ventiladores exaustores nas paredes e no teto

para permitir que o ar fresco e puro que en-

Sistemas de exaustao: ventilagao controlada

tra substitua o ar poluido. Muitas vezes se torna
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mais eficiente instalar um ventilador que leve ar limpo em direcdo ao trabalhador do que exaurir o
ar sujo de dentro do prédio.

e O ar exaurido deve ser liberado em lugar seguro fora do prédio, longe de portas, janelas e en-
tradas de ar.

o Aventilacdo deve ser totalmente aproveitada, com a corrente de ar passando pelo operador e pelo
local de trabalho ao se encaminhar para a exaustdo. Em trabalhos realizados ao ar livre, o vento é
responsavel pela dispersdo dos poluentes.

« Deve ser fornecida uma ventilacdo geral de boa qualidade por meio de exaustores mecanicos, de
parede ou janela. Recomendam-se, no minimo, cinco renovacées de ar por hora.

TESTES E MANUTENGAO

« Ventiladores e exaustores devem ser mantidos em perfeitas condicées de limpeza e funcionamento.
« O funcionamento dos ventiladores deve ser verificado diariamente. Uma fita pode ser amarrada na
grade do ventilador para servir de indicador de funcionamento.

HIGIENE E MANUTENGAO DA LIMPEZA NO LOCAL DE TRABALHO

e Garantir a limpeza diaria dos equipamentos e do local de trabalho.

e O derrame acidental (de liquidos ou solidos) é a maior causa da formacao de vapores e poeiras no
local de trabalho. Devem ser contidos, removidos e a area deve ser limpa imediatamente.

« Os recipientes devem ser tampados imediatamente apos a utilizacao.

e Devem ser armazenados em lugar seguro, onde ndo serdo danificados, e descartados em local
apropriado.

« N&o utilizar vassouras ou ar comprimido, mas sim panos Umidos ou aspiradores de po para limpeza
dos equipamentos e da area de trabalho.

o Os liquidos volateis ndo devem ser armazenados em contato direto com o sol ou fontes de calor.

EQuIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL (EPI)

e Produtos quimicos alocados no grupo S podem causar danos em contato com olhos e pele ou entrar
no corpo através da epiderme e causar danos. Neste caso, consulte as orientacdes contidas na ficha
de controle Sk100.

e Para se escolher o EPI adequado, deve-se consultar a FISPQ ou o fornecedor do produto.

e O EPI deve ser mantido em lugar limpo e ser substituido quando necessario. Quando fora de uso,
deve ser guardado em seguranca para nao ser danificado ou contaminado.

o O EPI deve ser renovado periodicamente ou substituido quando danificado. Rejeite as mascaras e as
luvas descartaveis apos cada utilizacdo.

TREINAMENTO E SUPERVISAO

e Os trabalhadores devem ser informados sobre os danos a salde causados pelas substancias que
utilizam no trabalho e as razdes para a adocéo de controles e de EPI/EPR.

« Devem ser treinados para: manusear produtos quimicos com seguranca, verificar se os controles estao
funcionando, utilizar o EPI corretamente e saber o que fazer se algo der errado (casos de emergéncia).

« Deve haver um sistema que verifique a existéncia de mecanismos de controle e se eles estdo
sendo seguidos.
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FicHA DE coNTROLE 101

Esta ficha de controle deve ser utilizada quando a Medida de Controle 1
for indicada. Aqui sdo apresentadas as praticas corretas de armazena-
mento de quantidades pequenas, médias e grandes de sélidos e liquidos.
Descreve os pontos mais importantes a serem seguidos para ajudar a re-
duzir a exposicdo aos agentes quimicos. E importante que todas as indi-

cagdes sejam seguidas a risca ou que medidas igualmente efetivas sejam adotadas. Esta ficha identifica os
padrdes minimos a serem adotados para proteger a saiide nos ambientes de trabalho e, portanto, ndo pode
ser utilizada para justificar um padré&o inferior ao exigido para o controle da exposi¢éo a outros agentes para
os quais maior nivel de controle é requerido. Alguns produtos quimicos sdo inflamaveis ou corrosivos e os
controles devem ser adaptados para também os abranger. Para mais informagdes, a FISPQ do produto deve
ser consultada. As agéncias ambientais locais poderdo exigir o cumprimento de regulamentos especificos
para o descarte de residuos e a emissdo atmosférica de poluentes. Procure o 6rgéo fiscalizador ligado a Se-
cretaria do Meio Ambiente (estadual e/ou municipal) para obter informagdes sobre a regulamentacéo local
e se ela é aplicavel a sua empresa/atividade.

AcEsso

e Restrinja o acesso somente aqueles trabalhadores realmente necessarios no local.

« O trabalho n&o deve ser realizado proximo as entradas de ar da instalacdo para garantir que elas
néo sejam obstruidas. A corrente de ar deve passar pelo operador e entéo pelo local onde se desen-
volve a atividade (nunca o contrario), sendo entdo direcionada para a saida.

PROJETO E EQUIPAMENTO

Aspectos gerais

« Deve haver uma area especifica para o armazenamento, a qual deve ser bem sinalizada.

o Deve ser igualmente organizada, bem iluminada e ventilada.

e O espaco deve ser amplo para permitir a remocdo ou a limpeza de eventuais derramamentos de
material.

o Todos os recipientes, incluindo aqueles que foram parcialmente utilizados, devem estar rotulados.

e Os pisos devem ser resistentes a liquidos e faceis de limpar.

« Os produtos quimicos oxidantes devem ser armazenados em local especifico, distante dos produtos
inflamaveis.

Embalagens pequenas

o Devem ser armazenadas em armarios resistentes.

e Os armarios precisam dispor de bandejas removiveis para recolher possiveis vazamentos, tornando
a limpeza mais facil.

e Produtos quimicos que reagem entre si ndo devem ser guardados juntos nos mesmos armarios.

e Se os produtos forem armazenados em refrigeradores, deve haver um controle das fontes de ignicéo.
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; Filtro de ar

Sacos e tonéis

« Certifique-se de que possiveis vazamentos podem ser
contidos por sistemas de calhas apropriadas ou por re-
servatorios destinados a este fim.

e Os produtos quimicos que reagem entre si devem ser
armazenados ha, pelo menos, 3 metros de distancia
uns dos outros.

Silos

e Deve haver deslocamento de ar filtrado enquanto se
enche o silo.

o Osilo deve ter protecdo que impeca que ele seja dani-
ficado, por exemplo, pelas empilhadeiras.

e As marcas de abastecimento devem ser rotuladas se-
paradamente.

e O equipamento precisa estar adequadamente aterrado.

« No caso de sélidos combustiveis (e risco de exploséo),
considere a necessidade de um sistema de alivio.

Contéineres intermediarios e tanques de armazenamento

« Certifique-se de que possiveis vazamentos possam ser controlados. Para isso, o sistema de conten-
céo deve armazenar 110% da capacidade (em volume) do maior contéiner utilizado.

TESTES E MANUTENGAO

« Ventiladores e exaustores devem ser mantidos em perfeitas condicoes de limpeza e funcionamento.

« O funcionamento dos ventiladores deve ser verificado diariamente. Uma fita pode ser amarrada na
grade do ventilador para servir de indicador de funcionamento.

e Um sistema de “permisséo para execucdo de manutencéo” deve ser adotado para a manutencéo de

tanques e silos.

e Antes de abrir ou entrar nos tanques e nos silos, deve-se observar todos os procedimentos opera-
cionais necessarios, como, por exemplo, sua limpeza ou lavagem.
e Todas as fontes de ignicdo, tais como ferramentas elétricas, devem ser rigidamente controladas.

HIGIENE E MANUTENCAO DA LIMPEZA NO LOCAL DE TRABALHO

e Garantir a limpeza diaria dos equipamentos e do local de trabalho.

o O derrame acidental (de liquidos ou solidos) é a maior causa da formacdo de vapores e poeiras no
local de trabalho. Devem ser contidos, removidos e a area deve ser limpa imediatamente.

« Nao utilizar vassouras ou ar comprimido, mas sim panos Umidos ou aspiradores de pé para limpeza

dos equipamentos e da area de trabalho.

o Os recipientes devem ser tampados imediatamente apos a utilizacao.

44



e Devem ser armazenados em lugar seguro, onde ndo serdo danificados, e descartados em local
apropriado.
e Os liquidos volateis ndo devem ser armazenados em contato direto com o sol ou com fontes de calor.

EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL (EPI)

e Produtos quimicos alocados no grupo S podem causar danos em contato com olhos e pele ou entrar
no corpo através da epiderme e causar danos. Neste caso, consulte as orientacdes contidas na ficha
de controle Sk100.

e Para se escolher o EPl adequado, deve-se consultar a FISPQ ou o fornecedor do produto.

e O EPI deve ser mantido em lugar limpo e ser substituido quando necessario. Quando fora de uso,
deve ser guardado em seguranca para néo ser danificado ou contaminado.

« O EPI deve ser renovado periodicamente ou substituido quando danificado. Rejeite as mascaras e as
luvas descartaveis apos cada utilizacdo.

TREINAMENTO E SUPERVISAO

« Os trabalhadores devem ser informados sobre os danos a saude causados pelas substancias que
utilizam no trabalho e as razdes para a adocdo de controles e de EPI.

o Devem ser treinados para: manusear produtos quimicos com seguranca, verificar se os controles
estdo funcionando, utilizar o EPI corretamente e saber o que fazer se algo der errado.

« Deve haver um sistema que verifique a existéncia de mecanismos de controle e se eles estio
sendo seguidos.

45

44



FicHA DE CONTROLE 210

Esta ficha de controle deve ser utilizada quando a Medida de Controle 2
for indicada. Aqui séo apresentadas as praticas corretas para a utilizagdo
de bombas para o esvaziamento de tambores, podendo ser aplicadas a ta-
refas que envolvam quantidades médias de liquidos. Descreve os pontos
mais importantes a serem seguidos para ajudar a reduzir a exposicdo aos
agentes quimicos. E importante que todas as indicagdes sejam seguidas a risca ou que medidas igualmente

da de contr;

efetivas sejam adotadas. Esta ficha identifica os padrées minimos a serem adotados para proteger a satde
nos ambientes de trabalho e, portanto, ndo pode ser utilizada para justificar um padréo inferior ao exigido
para o controle da exposicéo a outros agentes para os quais maior nivel de controle é requerido. Alguns pro-
dutos quimicos sao inflamaveis ou corrosivos e os controles devem ser adaptados para também os abranger.
Para mais informagdes, a FISPQ do produto deve ser consultada. Talvez seja necessério utilizar um sistema
para purificacdo do ar que sai do sistema de ventilagéo exaustora antes de descarrega-lo na atmosfera. As
agéncias ambientais locais poderdo exigir o cumprimento de regulamentos especificos para o descarte de
residuos e a emisséo atmosférica de poluentes. Procure o érgdo fiscalizador ligado a Secretaria do Meio Am-
biente (estadual e/ou municipal) para obter informagées sobre a regulamentacéao local e se ela é aplicavel a

sua empresa/atividade.

AcEsso

o Restrinja o acesso aqueles trabalhadores realmente necessarios no local.

« O trabalho ndo deve ser realizado proximo as entradas de ar da instalacdo para garantir que elas
ndo sejam obstruidas. A corrente de ar deve passar pelo operador e entéo pelo local onde se desen-
volve a atividade (nunca o contrario), sendo entdo direcionada para a saida.

PROJETO E EQUIPAMENTO

e A area precisa ser bem ventilada.

o O local de trabalho e o equipamento devem ser projetados para facilitar a sua manutencao.

o E necessario que o tambor esteja sobre uma bacia de coleta para conter eventuais vazamentos (ver
ilustracdo).

o Deve-se utilizar uma bomba compativel com o liquido que sera transferido.

« Deve-se evitar o contato direto com a parte do cano que estava submersa no tambor apés a remocao
do seu conteldo.

e Para minimizar o contato com o liquido e evitar contaminacéo/disperséo do produto no ambiente, a
bomba e o cano submerso devem ser guardados em lugar apropriado quando ndo estiverem em uso.

« Devem ser fornecidos meios auxiliares (se possivel mecanicos) para minimizar a movimentacao
manual dos tambores.

« E preciso disponibilizar uma ferramenta propria para remocio e conexio do sistema de bombea-
mento com os tambores.

e Para o manuseio de liquidos inflamaveis, é preciso bombas/exaustores especiais e o equipamento
precisa estar corretamente aterrado para evitar fagulhas de eletricidade estatica.
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e Quando possivel, a area de trabalho deve es-
tar distante de portas e janelas para evitar
que as correntes de ar interfiram no desem-
penho da exaustdo e favorecam a dispersdo
de vapores no ambiente.

Exaustéao M

Aterramento

TESTES E MANUTENCAO

¢ As informacées sobre o desempenho pla-
nejado para o equipamento sdo fornecidas
pelo fabricante. Estas informacdes serdo
guardadas para que sirvam de comparacao
com os resultados de testes futuros.

e Pelo menos a cada 12 meses, um engenheiro
especializado devera examinar detalhada-
mente o sistema e testar o seu desempe-
nho com base no desempenho planejado, de
acordo com as recomendacdes do fabricante.

e Os equipamentos devem ser mantidos, de
acordo com as especificacdes do fornecedor,
na mais perfeita e eficiente ordem de fun-
cionamento.

« Nao utilizar o equipamento se houver alguma
suspeita de que nao esteja funcionando cor-
retamente.

HIGIENE E MANUTENGAO DA LIMPEZA NO LOCAL DE TRABALHO

« Somente o material que sera utilizado no dia devera permanecer na area de trabalho.

e Garantir a limpeza diaria do equipamento e da area de trabalho ao seu redor.

o O derrame de liquidos ou sélidos € a maior causa da formacéo de vapores e poeiras no local de
trabalho. Devem ser contidos, removidos, e a area deve ser limpa imediatamente.

o Na&o utilizar vassouras ou ar comprimido, mas sim panos Umidos ou aspiradores de pé para a limpeza
dos equipamentos e da area de trabalho.

o Osrecipientes devem ser tampados imediatamente apds a utilizacdo.

« Devem ser armazenados em lugar seguro, onde nao serdo danificados, e descartados em local
apropriado.

e Os liquidos volateis ndo devem ser armazenados em contato direto com o sol ou fontes de calor.

« Nao utilizar os tambores para armazenar alimentos.

EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL (EPI)

e Produtos quimicos alocados no grupo S podem causar danos em contato com olhos e pele ou entrar
no corpo através da epiderme e causar danos. Neste caso, consulte as orientacdes contidas na ficha
de controle Sk100.

e Para se escolher o EPI adequado, deve-se consultar a FISPQ ou o fornecedor do produto.
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O EPI deve ser mantido em lugar limpo e substituido quando necessario. Quando fora de uso, deve
ser guardado em seguranca para nao ser danificado ou contaminado.

O EPI deve ser renovado periodicamente ou substituido quando danificado. Rejeite as mascaras e as
luvas descartaveis apos cada utilizacdo.

O equipamento de protecdo respiratéria (EPR) pode ndo ser necessario para as tarefas rotineiras.
No entanto, pode ser exigido para as atividades de manutencéo e limpeza, como, por exemplo, ao
limpar material derramado.

TREINAMENTO E SUPERVISAO

Os trabalhadores devem ser informados sobre os danos a salde causados pelas substancias que
utilizam no trabalho e as razdes para a adocao de controles e de EPI/EPR.

Devem ser treinados para lidar com produtos quimicos com seguranca, verificar se os controles es-
tdo funcionando, utilizar o EPI corretamente e saber o que fazer se algo der errado.

Deve haver um sistema que verifique a existéncia de mecanismos de controle e se eles estdo
sendo seguidos.
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FicHA DE coNTROLE 400

Esta ficha de controle deve ser utilizada quando a Medida de Controle 4
for indicada. Descreve os pontos mais importantes a serem seguidos para

ajudar a reduzir a exposicéo aos agentes quimicos. E importante que to-

das as indicagdes sejam seguidas a risca ou que medidas igualmente efe-

tivas sejam adotadas. Esta ficha identifica os padrées minimos a serem adotados para proteger a satide nos
ambientes de trabalho e, portanto, néo pode ser utilizada para justificar um padrao inferior ao exigido para
o controle da exposi¢éo a outros agentes para os quais maior nivel de controle é requerido. Alguns produtos
quimicos sao inflaméaveis ou corrosivos, e os controles devem ser adaptados para também os abranger. Para
mais informagdes, a FISPQ do produto deve ser consultada. As agéncias ambientais locais poderdo exigir o
cumprimento de regulamentos especificos para o descarte de residuos e a emissdo atmosférica de poluen-
tes. Procure o 6rgéo fiscalizador ligado a Secretaria do Meio Ambiente (estadual e/ou municipal) para obter
informacdes sobre a regulamentacéo local e se ela é aplicavel a sua empresa/atividade.

CONTEXTO

« Medida de controle 4 (Suporte especial) indica que o processo/produto avaliado exige orientacdes
mais especificas do que este conjunto de fichas de controle pode fornecer. As orientacées devem
vir de documentos mais detalhados, que podem ser oriundos de paises que possuem uma cultura
de higiene ocupacional ja bem estabelecida, de documentos oficiais de seu proprio pais ou de re-
comendacdes da OIT, por exemplo.

« Nestes casos, sera preciso envolver uma assessoria especializada no manuseio do produto ou do
processo especifico. O fornecedor dos produtos manuseados pode ajudar a encontrar a assessoria.
Esta metodologia indica a medida de controle 4 quando:

e Produtos quimicos classificados no grupo de risco E estdo sendo manuseados. Estes podem
causar sérios danos a satde, como cancer ou asma, e é dificil estabelecer o nivel seguro
de exposicdo. Tipos diferentes de controle serdo exigidos para os varios produtos quimicos
deste grupo;

e As grandes quantidades de produtos quimicos que estdo sendo manuseadas podem ser
facilmente dispersas no ar e causar sérios danos a saude. Todos os aspectos do manuseio
destas substancias precisam ser avaliados em um nivel de detalhamento que vai além do
fornecido por este material.

e Por quaisquer que sejam os motivos, € importante analisar o processo para verificar se é possivel
utilizar produtos menos nocivos a salde. Se isso ndo for possivel, é preciso procurar orientacoes
suplementares sobre o grau de controle exigido.
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DANOS EM CONTATO COM OLHOS E PELE

FicHA DE cONTROLE SK100

Esta ficha de controle deve ser utilizada quando a Medida de Controle S
for indicada e/ou a ferramenta indicar que é necessaria a protegédo para
Medida de confrole’s pele e olhos. Aqui sdao apresentadas orientagdes gerais para substituir ou

diminuir a quantidade manipulada do agente quimico que pode causar

danos em contato com pele ou olhos (alocados no grupo S) e ainda para
selecionar o equipamento de protecgéo individual adequado. Descreve os pontos mais importantes a serem
seguidos para ajudar a reduzir a exposicéo aos agentes quimicos. E importante que todas as indicagées se-
jam seguidas a risca ou que medidas igualmente efetivas sejam adotadas. Esta ficha identifica os padrées
minimos a serem adotados para proteger a satide nos ambientes de trabalho e, portanto, ndo pode ser uti-
lizada para justificar um padréo inferior ao exigido para o controle da exposigéo discriminado no rétulo ou

na FISPQ do produto (locais onde ha informagdes detalhadas que devem ser seguidas).

CONTATO COM A PELE E OLHOS

e O grupo S refere-se as substancias/produtos que podem causar danos em contato com pele e/
ou olhos, ou que causam danos ao penetrar no corpo através da pele, ou ainda pela respiracdo.
O contato com a epiderme e com os olhos s&o exposicoes especialmente prejudiciais que exigem
controles mais rigorosos do que os mencionados nas fichas relativas as Medidas de Controle 1, 2 e 3.
« E preciso saber como os produtos quimicos alocados no grupo S atingem a pele e os olhos. Isso pode
ocorrer:
1. Quando a pele, de alguma maneira, entra em contato diretamente com um liquido ou um
solido, por imers&o, por exemplo;
2. Quando a poeira, os vapores ou as névoas se depositam sobre a pele. Eles podem ser
gerados pela prépria atividade laboral ou apenas circunstancialmente;
. Quando se tocam superficies sujas;
. Quando se tocam ou removem roupas sujas;
. Quando se é atingido pelo material que é projetado ou se engole a substancia;
. Quando se utilizam as maos contaminadas para cocar ou esfregar outras partes do corpo.

o Ul AW

ABORDAGEM DE CONTROLE

e Quando se utiliza um produto quimico alocado no grupo S, é preciso avaliar a possibilidade de
substitui-lo por outro produto nao classificado neste mesmo grupo. Deve-se evitar a substituicdo por
produtos que, apesar de nao estarem alocados no grupo S, sejam mais perigosos a saude (de acordo
com a alocacdo das frases R nas categorias de A a E).

e Se ndo for possivel evitar a exposicdo substituindo-se o produto, é preciso reduzir a probabilidade
de contato com a pele e os olhos. Existem varias alternativas:

« A utilizacdo da substancia pode ser mais bem controlada? Por exemplo, as solucées da
Medida de Controle 2 poderiam fornecer mais controle e menos exposicao do que a solu-
cdo da Medida de Controle 1?2
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e O processo pode ser modificado para minimizar o manuseio ou permitir que ele seja
realizado a distancia?

» As areas limpas e sujas podem ser separadas por uma barreira fisica? Isso contribuiria
para evitar a dispersdo dos contaminantes em todo o ambiente de trabalho?

« E possivel garantir superficies lisas, impermeaveis e faceis de limpar?

e Quando todas estas perguntas forem respondidas e as mudancas de processo realizadas, & impor-
tante manter as areas de trabalho limpas e seguir rigorosamente os procedimentos indicados em
caso de vazamentos ou derramamentos. E preciso que haja também um local onde os trabalhadores
possam lavar as suas maos antes e depois de comer, beber ou usar o toalete.

EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL (EPI)

o Em situacdes onde o contato com produtos quimicos alocados no grupo S ndo pode ser evitado, o
equipamento de protecéo individual (EPI) deve ser adotado. No entanto, deve-se lembrar de que:
* O EPI precisa ser muito bem selecionado;
« O EPI pode limitar os movimentos ou a comunicacéo;
+ A sua eficiéncia depende de manutencdo adequada, treinamento e adesdo as praticas
corretas de trabalho.

o O EPI deve ser adotado como medida de prevencéo adicional e somente se outras medidas de con-
trole para a reducdo da exposicdo a niveis aceitaveis forem impraticaveis.

Tiros pE EPI

o Existem cinco pecas indispensaveis: (i) luvas de protecdo para produtos quimicos; (ii) aventais/
macacdes, (iii) calcados de protecao; (iv) protetores para a face e os olhos; e (v) equipamentos de
protecdo respiratoria (EPR).

e O fornecedor de EPI pode orientar sobre o material mais apropriado para as tarefas. Nem todos os
materiais protegem contra produtos quimicos e alguns deles possuem prazo de validade. E importante

que o fornecedor seja também consultado sobre a duracdo do EPI. Ele
deve ser substituido quando necessario. Os trabalhadores devem ser trei-
nados e é preciso garantir que as instrucoes sejam seguidas corretamente.

PRECAUGOES GERAIS

e Antes e apos a utilizacdo, deve-se verificar se o EPI ndo esta danificado.

e O EPI deve ser limpo e passar por manutencao periodica. Quando des-
cartaveis, devem ser jogados fora imediatamente apds a utilizacdo, em
lugar seguro. Os aventais de algoddo devem ser lavados periodicamente,
ou no local de trabalho, ou em lavanderias especializadas.

e As vestimentas de protecdo devem ser guardadas limpas num armario ou
escaninho. As roupas de trabalho usadas e limpas devem ser guardadas
em lugares separados.

« E recomendavel que a empresa forneca lavanderia para os uniformes
dos trabalhadores. Eles ndo podem ser lavados em casa junto com

outras roupas.
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LUVAS DE PROTEGAO PARA OS PRODUTOS QUIMICOS

o As luvas devem ser resistentes ao tipo de produto quimico utilizado. Luvas confeccionadas em dife-
rentes materiais (como latex, neoprene etc.) sdo resistentes a diferentes produtos quimicos.

e Luvas de couro ou costuradas ndo sdo apropriadas para manusear produtos quimicos.

o Deve-se evitar que os trabalhadores, ao colocarem ou retirarem as luvas, toquem o lado externo
com as maos nuas.

MAcAcOEs

« O material selecionado deve ser impermeavel e resistente a penetracdo de liquidos, poeira ou gra-
nulos, conforme o caso.

« Para os materiais corrosivos, tais como acidos, um avental impermeavel completa a protecdo.

e Os macacbes devem ser normalmente usados por cima das botas e ndo enfiados dentro delas. As
luvas devem ser colocadas sempre sobre as mangas para evitar que a contaminacdo penetre no
interior do EPI.

PROTEGAO PARA OS PES

e Os calcados de protecdo s&o necessarios ndo apenas por razées de seguranca, mas também para a
protecdo contra produtos quimicos. Pode ser exigida: protecéo para os dedos, contra o calor e sola
de metal.

e O calcado de protecdo deve estar de acordo com os padrdes exigidos pela legislacdo ou com a re-
comendacéo do fabricante do produto. Quando existir a possibilidade da parte inferior da perna ser
molhada, devem ser utilizadas botas de borracha de cano alto.

PROTEGAO PARA 0S OLHOS E A FACE

o E preciso colocar uma mascara que cubra completamente a face para lidar com liquidos corrosivos
em recipientes sem tampa.

e Quando se utiliza um respirador, é mais adequado usar 6culos que protegem contra o material qui-
mico que se projeta.

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO RESPIRATORIA (EPR)

e Programa de protecdo respiratoria: recomendacoes, selecdo e uso de respiradores. Coordenacéo
Mauricio Torloni. S&o Paulo: Fundacentro, 2002.
e Manual de protecdo respiratoria, Mauricio Torloni e Antonio Vladimir Vieira. Sao Paulo: ABHO, 2003.

219

51



SELECAO E UTILIZACAO DO EQUIPAMENTO DE PROTECAO
RESPIRATORIA

FicHA pE conTroLE R100

Esta ficha de controle deve ser utilizada quando a Medida de Controle S

Medida de controle S for indicada e/ou a ferramenta recomendar a utilizacdo do equipamento

de protecdo respiratéria (também chamado de mascara ou respirador).

Aqui sdo apresentadas orientacdes gerais para selecdo e utilizagéo do

equipamento de protecédo respiratéria (EPR). Descreve os pontos mais importantes a serem seguidos para

ajudar a reduzir a exposicéo aos agentes quimicos. E importante que todas as indicagées sejam seguidas a

risca ou que medidas igualmente efetivas sejam adotadas. Esta ficha identifica os padrées minimos a serem

adotados para proteger a satide nos ambientes de trabalho e, portanto, ndo pode ser utilizada para justificar

um padréo inferior ao exigido para o controle da exposicéo, discriminado no rétulo ou na FISPQ do produto
(locais onde ha informagdes detalhadas que devem ser seguidas).

O QUE E 0 EQUIPAMENTO DE PROTEGAO RESPIRATORIA (EPR)

« O EPR é um equipamento para ser utilizado sobre a boca e o nariz (ou até sobre toda a cabeca) para
evitar a inalacdo de substancias perigosas a salde, como poeiras, fumos, névoas e gases. Existem
dois tipos de EPR:

1. Respirador purificador de ar, no qual o ar ambiente passa por um filtro antes de ser inalado.
N&o deve ser utilizado em areas onde o oxigénio é escasso ou onde o ar filtrado ainda
apresenta altas concentracées do agente toxico. A concentracdo aceitavel de oxigénio para a
utilizacdo do respirador deve variar entre 19,5% e 22%.

2. Respirador purificador com ar mandado, que possui um sistema para suprimento de ar,
proveniente de uma fonte externa ao local onde a atividade de trabalho esta sendo realizada.

A EscoLHA Do EPR

o O EPR deve ser especifico para a substancia que se esta sendo utilizada, para a tarefa e também
para o operador. Quando possivel, o fornecedor deve indicar o EPR mais adequado.

« Deve-se utilizar apenas EPR certificado. E necessario verificar se o produto segue os padrées reco-
nhecidos em territorio nacional e se possui certificacdo valida. Solucdes alternativas, como utilizar
um lenco de bolso ou pescoco no lugar de respiradores, devem ser abolidas.

Especifico para a substancia

o E necessario escolher um EPR com filtro especifico para as substancias manuseadas. Por exemplo,
um filtro contra poeiras metalicas ndo ira proteger contra os vapores de tintas. Um filtro para vapo-
res de solvente ndo ira proteger contra os gases acidos de uma galvanizacdo.

e Os filtros devem ser selecionados com todo o cuidado, especialmente aqueles para proteger dos gases
e vapores. E preciso lembrar que os filtros funcionam apenas para um numero limitado de substéncias.
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Especifico para a tarefa

A contaminacdo do ar respirado deve ser reduzida ao maximo. O fator de protec&o atribuido indica
o nivel minimo de protecéo respiratdria que se pode alcancar pela utilizacdo de respirador apropria-
do e ajustado corretamente no rosto. Um filtro com fator de protecdo 10 pode reduzir a concentra-
cdo de material de risco na atmosfera em até um décimo da concentracéo verificada do lado de fora
do EPR. Tipos diferentes de respiradores tém fatores de protecdo diferenciados.

Os filtros possuem um periodo de eficacia limitado. Sera preciso verificar com o fornecedor ou nas
instrucoes da embalagem por quanto tempo € possivel usar o EPR sem substituir o filtro (isso depen-
de da atividade, do filtro, das caracteristicas e da concentracdo do agente quimico).

O EPR descartavel deve ser inutilizado apés uma Unica utilizacao.

Especifico para quem o utiliza

Varios tipos diferentes de EPR, em particular aqueles que sao fixados sobre boca e nariz, precisam
ficar bem aderidos a pele (sem que figuem aberturas que possibilitem o contato das vias respira-
torias com o ar do ambiente de trabalho) para produzirem os efeitos desejados. Uma pessoa com
barba, ou mal barbeada, precisa de um modelo diferente de EPR e que cubra toda a cabeca.

E necessario verificar se o protetor esta bem adaptado no caso da pessoa usar éculos, ou aparelhos
de audicdo, ou necessitar utilizar um capacete.

Sdo encontrados no mercado EPR de tamanhos diferentes. Para funcionarem eficientemente, eles
devem ser de tamanhos e modelos diferentes para que se adaptem aos varios formatos de face.
Para verificar se a mascara do EPR esta adaptada corretamente, deve-se coloca-la no rosto, cobrir
o filtro e respirar (verificacdo da vedacdo). A mascara devera grudar na face durante 10 segundos,
enquanto a pessoa esta segurando a respiracdo. Se a mascara ndo grudar, € preciso verificar nova-
mente se esta corretamente colocada e repetir o procedimento. Se ainda assim ndo funcionar, um
tamanho diferente devera ser testado.

O EPR devera ser mantido na face durante toda a execucao da tarefa. Mesmo que seja retirado por
alguns segundos, por exemplo, para falar algo, podera reduzir enormemente a protecéo.

MANUTENGAO E ARMAZENAMENTO DO EPR

Para se escolher o EPR adequado, deve-se consultar o rotulo da embalagem ou a FISPQ do produto,
bem como o fornecedor.

O EPR deve ser renovado periodicamente ou substituido quando danificado. Manter o respirador em
boas condicées de uso e higiene.

Substituir os filtros/cartuchos do respirador, seguindo recomendacées do fornecedor, respeitando a
data de validade.

Deve-se verificar se as presilhas, a mascara e as vedacdes estdo danificadas, substituindo-as quan-
do necessario.

Rejeite as mascaras descartaveis apos uma Unica utilizacdo.

Se a tarefa exige a utilizacdo de respirador, este deve ser mantido até que tudo esteja limpo.

O EPR reutilizavel deve se lavado no final da jornada de trabalho, ou ap6s cada utilizacdo, com agua
e sab&o (ou conforme a orientacdo do fabricante), separado da roupa da familia.

O EPR deve ser mantido em lugar limpo e substituido quando necessario. Quando fora de uso, deve
ser guardado em seguranca para nao ser danificado ou contaminado, separado das roupas normais,
longe do contato com a luz solar e a umidade.
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TREINAMENTO E SUPERVISAO

Os trabalhadores devem ser informados sobre os danos a salide causados pelas substancias que utilizam
no trabalho e sobre a necessidade e a razdo de utilizarem o equipamento de protecdo respiratoria.
Devem ser treinados para manusear produtos quimicos com seguranca, verificar se os controles
estdo funcionando e saber o que fazer se algo der errado.

Todos os trabalhadores precisam ser treinados para saber como adaptar corretamente o EPR a face,
como verificar se a vedacdo esta correta, com que frequéncia os filtros devem ser substituidos e
como inspecionar, manter e guardar o EPR.

Devem ser orientados sobre os sintomas a serem observados em caso de exposicdo aos produtos que
manuseiam e a quem devem comunicar no caso destes surgirem. Devem ainda ser periodicamente
submetidos a exames médicos.

Deve haver um sistema que verifique a existéncia de mecanismos de controle e se eles estdo
sendo seguidos.
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ANEXO 317 Fichas de hformacdesde Seguranca de Produtos @micos( FI1 SP Q0 s

CIMENTQ

MNapodi

FICHA DE DADOS DE SEGURANCA - FDS

(Classificagao conforme NBR 14.725:2023 — Produtos Quimicos: Informagoes sobre seguranca, saude e
meio ambiente)

1. IDENTIFICAGAO DO PRODUTO E DA EMPRESA

PRODUTO: Cimento Portland

NOME DA EMPRESA: Companhia Industrial de Cimento Apodi

ENDERECO: Rodovia CE 356, s/n® - km 30 — Distrito Industrial Bom Sucesso — Quixeré/CE
TELEFONE DA EMPRESA: +55 (85) 3311-7575

TELEFONE PARA EMERGENCIAS: 0800 705 7575

E-MAIL DA EMPRESA: vendas@cimentoapodi.com.br / sac@cimentoapodi.com.br

2. IDENTIFICAGAO DOS PERIGOS

2.1. Classificagdo da Substancia ou Mistura

Classe de Perigo | Classificacdo | Frases de Perigo
Irritag&@o da pele 2 H315 — Provoca irritagéo cutanea.
Danoslirritagédo aos olhos. 1 H318 — Provoca lesdes oculares graves.
Sensibilizagdo da pele. 1B H317 — Pode provocar uma reagao alérgica cutanea.

Exposigao Unica, irritagdo das vias

REE H335 — Pode provocar irritagdo das vias respiratérias.
respiratorias.

2.2. Elementos de Rotulagem do GHS
Frases de Perigo
H315 — Provoca irritagdo cutanea.
H318 — Provoca lesdes oculares graves.
H317 — Pode provocar uma reagéo alérgica cutanea.

H335 — Pode provocar irritagéo das vias respiratérias.

Frases de Precaucéo
P102 — Manter fora do alcance de criangas.

P261+P304+P340+P312 — Evitar respirar as poeiras. EM CASO DE INALAGAO: retirar a pessoa para uma zona ao ar
livre e manté-la numa posicdo que ndo dificulte a respiragdo. Caso sinta indisposicéo, contate um CENTRO DE
INFORMAGCAO ANTIVENENOS ou um médico.

P305+P351+P338+P310 — SE ENTRAR EM CONTATO COM OS OLHOS: enxaguar cuidadosamente com agua durante
varios minutos. Se usar lentes de contato, retire-as, se tal lhe for possivel. Continue a enxaguar. Contate imediatamente um
médico.

P302+P352+P333+P313 — SE ENTRAR EM CONTATO COM A PELE: lavar abundantemente com agua. Em caso de
irritagd@o ou erupgao cutanea: Contate imediatamente um médico.

P501 — Eliminar o contetido/recipiente de acordo com as exigéncias locais.

2.3. Outros Riscos
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AN apodi

FICHA DE DADOS DE SEGURANCA - FDS

(Classificagao conforme NBR 14.725:2023 — Produtos Quimicos: Informagoes sobre seguranca, saude e
meio ambiente)

Quando o cimento é adicionado em excesso na agua pode gerar uma solugdo alcalina que pode ser irritante para a pele
e olhos. Evitar a ingestdo dessa solugéo.

3. COMPOSICAO E INFORMAGOES SOBRE OS INGREDIENTES

Produto quimico preparado CAS 65997-15-1.

O cimento Portland é constituido de clinquer Portland finamente moido e gesso. Podem ser adicionados outros materiais
normalizados dependendo do tipo que se deseja.

Componente Faixa de Concentracéo (%) Numero CAS

Silicato tricalcico 20-70 12168-85-3
Silicato dicalcico 10 -60 10034-77-2
Ferro-aluminato de calcio 5-15 12068-35-8
Sulfato de calcio 2-10 varios

Aluminato tricalcico 1-15 1242-78-3
Carbonato de calcio 0-5 1317-65-3
Oxido de magnésio 0-4 1309-48-4
Oxido de calcio 0-0,2 1305-78-8

4. MEDIDAS DE PRIMEIRO SOCORROS

4.1. Sintomas e Efeitos mais Importantes, Agudos ou Tardios

Informagdes gerais: N3o sZo necessdrios equipamentos de prote¢do individual para prestar primeiros socorros
envolvendo acidentes com essa substancia.

Cuidados em caso de inalacdo: Exposigdo a poeira pode causar irritagdo das vias respiratérias. O efeito depende do
grau de exposigao. Exposigao repetida e prolongada pode causar tensdo no térax, tosse e danos ao pulmao. Como forma de
prevencao, deve-se trabalhar em ambiente ventilado naturalmente ou através de exaustores, de preferéncia com uso de
protegdo respiratéria. Caso haja possibilidade de concentragdes inaceitaveis de poeira no ar, e ndo seja possivel a utilizagao
de protegdo coletiva eficiente, deve ser elaborado um programa de protegdo respiratéria, de acordo com a Instrugdo
Normativa n.° 1 de 11/04/1994 do MTE. Caso haja inalagéo, deve-se remover a pessoa para local fresco e arejado e procurar
assisténcia médica.

Cuidados com a pele: A pasta de cimento apresenta um PH elevado podendo irritar a pele em caso de contato
prolongado. O contato repetitivo com o pé pode causar eczema. Como forma de prevengédo, deve-se evitar contato com a
pele, usar roupas e luvas resistentes a abrasdo e materiais alcalinos. Caso haja contato com a pele, deve-se lavar
imediatamente com bastante agua corrente e sab&do, por pelo menos 15 minutos. Remover toda roupa contaminada,
principalmente com cimento Umido, para evitar contato com a pele e procurar assisténcia médica.

Cuidado com os olhos: Pode ocorrer irritagdo, queimadura e danos na cérnea. Exposigao a longo prazo podem causar
queima quimica ou ulcerag@o dos olhos. Como forma de prevengdo, deve-se usar éculos de protegdo. Nao devem ser
utilizadas lentes de contato. Caso haja contato com os olhos, deve-se lavar imediatamente com bastante agua, por pelo
menos 15 minutos. Assegurar que as palpebras estejam abertas e que os olhos se movam por todas as diregées e procurar
assisténcia médica.

Cuidados quando houver ingestédo do produto: Pode causar queimadura na mucosa da boca, esdfago e estémago. A
ingestdo de grandes quantidades pode causar problemas intestinais e possivel formagéao de agregado sélido no estémago e
intestino. Como forma de prevengao, ndo se deve fumar, beber ou comer no ambiente de trabalho, bem como lavar as maos
antes das refeigdes. Caso haja ingestdo do produto, ndo provocar vémito. Fornecer bastante agua e procurar assisténcia
médica.

5. MEDIDAS DE COMBATE A INCENDIO
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Napodi

FICHA DE DADOS DE SEGURANCA - FDS

(Classificagao conforme NBR 14.725:2023 — Produtos Quimicos: Informagoes sobre seguranca, saude e
meio ambiente)

5.1. Meios de Extingao

Produto ndo inflamavel. Em caso de incéndio pode ser combatido com agua, pé quimico ou gas carbénico.
5.2. Perigos Especificos da mistura

Cimento ndo é explosivo nem combustivel e ndo sustentara ou auxiliara na queima de quaisquer outros materiais.
5.3. Métodos de Protecdo da Equipe de Combate ao Incéndio

Nao se fazem necessarios equipamentos de protegdo especificos no combate a incéndios préximos a armazenamentos
de cimento ou que de alguma forma atinjam o produto.

6. MEDIDAS DE COMBATE PARA DERRAMAMENTO OU VAZAMENTO

Recolher o cimento e o solo contaminado em recipiente adequado com tampa, assim evitando a emissdo de particulado
na atmosfera. O cimento endurecido pode ser eliminado como residuo inerte. Evitar o carreamento do produto na agua de
chuva para néo atingir corpos d'agua.

6.1. Precaucdes Pessoais, Equipamento de Protecado e Procedimentos de Emergéncia
6.1.1. Para o Pessoal que néo faz Parte dos Servicos de Emergéncia

Usar equipamento de protegdo como descrito na secgdo 8 e siga os conselhos para o manuseio seguro e uso dado ao
abrigo da secgdo 7.

6.1.2 Para Pessoal do Servigo de Emergéncia

Procedimentos de emergéncia ndo sdo necessarias. No entanto, é necessaria protegdo respiratéria em situagdes com
elevados niveis de poeira.

6.2 Precaucdes ao Meio Ambiente
Néo lavar o cimento para baixo de esgotos e sistemas de drenagem ou em corpos de agua (por exemplo, riachos).
6.3 Métodos e Materiais para a Contencéo e Limpeza

Recolher o produto derramado em estado seco, se possivel.

7. MANUSEIO E ARMAZENAMENTO

7.1 Precaugdes para Manuseio Seguro

Manusear com cuidado evitando o rompimento das embalagens. Evitar a dispersdo de poeiras. Utilizar luvas de protegdo
impermeaveis evitando contato direto com a pele, botas de seguranga, éculos de protegdo, vestimentas que proporcionem
protegdo contra o contato direto com a pele. O transporte manual deve obedecer a Norma Regulamentadora 17 do MTE.

7.2 Condigdes de Armazenamento Seguro

Estocar em local seco e cobertos, protegido de intempéries e de outros liquidos, ou seja, livres de umidade, para que o
produto ndo possa causar alteragées na agua de chuva atingindo rios, lagos e demais fontes de agua. O limite maximo de
empilhamento s3o 10 sacos, armazenando de tal forma que sejam utilizados primeiramente os sacos que estdo guardados
ha mais tempo. Respeitar o prazo de validade de 90 dias a contar da data de fabricagdo impressa no saco. O prazo de
validade somente sera garantido se forem mantidas as condigdes adequadas de armazenamento e transporte.
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