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RESUMO

Residuos solidos sdo materiais descartados das atividades humanas que, quando mal
gerenciados, geram sérios impactos ambientais, como poluicdo do solo, da 4dgua e do ar.
Mediante esse conceito, o objetivo desse estudo foi analisar a importancia das mulheres
catadoras de materiais reciclaveis na redu¢do dos impactos ambientais causados pelos residuos
solidos, destacando seu papel no processo de gestdo sustentdvel desses materiais. A
metodologia adotada consistiu em uma revisdo narrativa de literatura, com abordagem
qualitativa e descritiva. Para isso, foram analisados artigos, dissertagdes e teses disponiveis em
bases de dados como SCieLO e CAPES, publicados entre 2010 e 2024 que abordassem as
contribuicdes das catadoras, nos desafios enfrentados e na importancia de sua organizacao para
a gestdo sustentavel de residuos. Os resultados mostraram que as catadoras desempenham um
papel crucial na transformagdo de residuos em materiais reaproveitaveis, promovendo praticas
ambientais sustentaveis e fortalecendo a conscientizacdo comunitdria. A organizacdo em
cooperativas revelou-se essencial para melhorar suas condigdes de trabalho e ampliar sua
visibilidade, apesar de persistirem desafios relacionados a desigualdade de género, condigdes
precarias e marginaliza¢ao social. A partir disso, foi possivel concluir que as catadoras de
residuos solidos contribuem para a economia circular, promovendo a reciclagem, reduzindo a
poluicao e preservando os recursos naturais, além de enfrentarem desafios como a precarizagao
do trabalho e a invisibilidade social. Assim, o trabalho dessas mulheres ¢ indispensavel para a
sustentabilidade e a justica socioambiental, porém exige maior reconhecimento € apoio por
parte da sociedade e do poder publico.

Palavras-chave: Catadoras de materiais reciclaveis. Residuos solidos. Sustentabilidade

ambiental.



ABSTRACT

Solid waste is material discarded from human activities that, when poorly managed, causes
serious environmental impacts, such as soil, water, and air pollution. Based on this concept, the
objective of this study was to analyze the importance of women waste pickers in reducing the
environmental impacts caused by solid waste, highlighting their role in the sustainable
management of these materials. The methodology adopted consisted of a narrative review of
the literature, using a qualitative and descriptive approach. To this end, articles, dissertations,
and theses available in databases such as SCieLO and CAPES, published between 2010 and
2024, were analyzed, focusing on the contributions of waste pickers, the challenges they face,
and the importance of their organization for sustainable waste management. The results showed
that waste pickers play a crucial role in transforming waste into reusable materials, promoting
sustainable environmental practices, and strengthening community awareness. Organizing into
cooperatives proved essential to improving their working conditions and increasing their
visibility, despite persistent challenges related to gender inequality, precarious conditions, and
social marginalization. From this, it was possible to conclude that solid waste pickers contribute
to the circular economy by promoting recycling, reducing pollution, and preserving natural
resources, in addition to facing challenges such as job insecurity and social invisibility. Thus,
the work of these women is indispensable for sustainability and socio-environmental justice,
but it requires greater recognition and support from society and public authorities.

Keywords: Recyclable material collectors. Solid waste. Environmental sustainability.
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1 INTRODUCAO

Conforme a lei 12.305, de 2 de agosto de 2010, residuo s6lido € um material, substancia,
objeto ou um bem descartado que provém da atividade humana em sociedade. Existe varios
tipos de residuos que sdo classificados de acordo com sua origem e composicdo, alguns
possuem origem doméstica, como restos de alimentos e outros sdo residuos provenientes de
construgdes e dissolugdes (RCD) que incluem substancias nocivas como tintas, adesivos,
baterias, 6leos, sulfatos resultantes da dissolucdo do gesso, biocidas presentes em madeiras
tratadas, entre outros (Nascimento; Cabral, 2017).

A geracdo de residuos solidos acompanha o consumo humano, sendo produzida em
larga escala diariamente, € o maior problema quanto a isso estd quando seu descarte ¢
inadequado por causar danos ambientais. O impacto ambiental ocorre quando ha altera¢do na
qualidade ambiental, afetando o ambiente fisico, biologico ou antropogénico (Santos; Pereira;
Fernandes, 2022). Alguns exemplos sdo a contaminagdo do solo, proliferacio de doencas,
obstrugdo de bueiros, degradagdo da qualidade ambiental e da estética local, proliferagao de
vetores de doengas, assoreamento de sistemas aquaticos, além da carga financeira da limpeza,
entre outras questdes (Paulino et al., 2023).

E fundamental compreender os aspectos ambientais e suas consequéncias, pois esse
entendimento permite identificar e priorizar os impactos ambientais, além de desenvolver
estratégias para mitigar ou eliminar as interferéncias negativas no meio ambiente (Aratjo,
2009). Nesse contexto, destaca-se a atuacao das mulheres na coleta de residuos solidos, cuja
contribuicdo tem sido crucial para a redug¢do dos problemas ambientais, ao recolherem e
venderem materiais reciclaveis para institui¢des que os transformam (Camardelo; Benedetti;
Nostrane, 2020; Andrade; Pereira; Andrade, 2024; Souza, 2024; Sousa, 2024). Contudo, as
catadoras de materiais reciclaveis formam parte de um "exército industrial de reserva", um
grupo de trabalhadores e trabalhadoras em ocupagdes precarias e informais, estagnados e fora
dos empregos formais, configurando uma superpopulagao relativa que sustenta as necessidades
de exploragao do capital (Nazari et al., 2020).

Como apontam Silva, Silva e Deiga (2023), essas pessoas representam uma parte da
populagdo trabalhadora cujas condigdes refletem desigualdades sociais e econdmicas do
capitalismo, afetando a vida de grande parte da populacdo brasileira. As mulheres catadoras,
em especial, enfrentam essas desigualdades ao realizarem o trabalho de cata¢do como unica

forma de subsisténcia.
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Diante do que foi apresentado, surgiu a seguinte problematica: Qual ¢ a importancia das
mulheres catadoras de materiais reciclaveis na redugao dos impactos ambientais causados pelos
residuos solidos?

Assim, esta pesquisa busca apontar o papel crucial das mulheres catadoras de materiais
reciclaveis na gestdo sustentdvel dos residuos sélidos, destacando sua contribui¢do para a
reducdo dos impactos ambientais. O estudo se torna essencial por mostrar que essas mulheres
nao apenas realizam a coleta de materiais descartados, mas desempenham uma atividade com
grande importancia socioambiental. Ao expor os dados da pesquisa, pretende-se promover a
visibilidade e o reconhecimento de suas agdes, incentivando a organizagdo em associagdes ou
cooperativas que melhorem suas condi¢des de trabalho e facilitem a comercializagdo dos
materiais reciclaveis. Além disso, ¢ essencial compreender como elas sdao tratadas pela
sociedade e pelo poder publico, ja que, apesar da relevancia de suas atividades, enfrentam

invisibilidade e condi¢des precarias (Santos; Pereira; Fernandes, 2022).
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Mostrar a importancia das mulheres catadoras de materiais reciclaveis na redugao dos
impactos ambientais causados pelos residuos solidos, destacando seu papel no processo de

gestao sustentavel desses materiais.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Compreender a organizacdo do trabalho das mulheres catadoras de materiais
reciclaveis;

e Identificar as principais contribuigdes das mulheres catadoras de materiais reciclaveis
para a reducao dos impactos ambientais e sua participacdo na esfera econdomica;

e Analisar os principais desafios enfrentados pelas mulheres catadoras de materiais
reciclaveis no exercicio de suas atividades;

e Apontar a importancia do trabalho das catadoras de materiais reciclaveis no meio social.
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3 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisao narrativa de literatura. De acordo

com Grant (2009, apud Pavani, 2021, p. 02):

A revisdo narrativa ¢ caracterizada por uma analise critica da literatura, sob o ponto
de vista tedrico ou contextual. Ndo ha necessidade de estabelecer critérios ou
sistematizagdo na descri¢do e desenvolvimento de determinada pesquisa ou assunto,
0 que possibilita o conhecimento e discussdo de novos temas e caminhos tedrico-
metodologicos, a partir de diversas fontes documentais, além da utilizagdo da
subjetividade dos pesquisadores para a selecdo e interpretacdo das informagdes

Esse método foi escolhido por sua flexibilidade em abordar o tema de forma ampla,
permitindo reunir informagdes de diferentes fontes e perspectivas sobre a atuacdo dessas
trabalhadoras e os desafios enfrentados no contexto da gestao de residuos solidos.

A pesquisa ¢ de natureza qualitativa e descritiva, tendo como finalidade compreender e
sintetizar os principais aspectos relacionados a atuacdo das mulheres catadoras de materiais
reciclaveis. A abordagem qualitativa foi fundamental para captar as nuances e os contextos
sociais, econdmicos e ambientais que permeiam essa tematica, enquanto o cardter descritivo
buscou detalhar e organizar as informagdes de maneira clara e objetiva.

Os dados foram obtidos por meio de uma revisdo narrativa, sendo analisados 13
trabalhos cientificos. As fontes do estudo foram acessadas em bases como Scientific Electronic
Library Online (SCieLO), e Periddicos Coordenagao de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES), as buscas foram realizadas com o auxilio do mecanismo de pesquisa
Google, utilizando as palavras-chave: ‘“catadoras de materiais reciclaveis”, “mulheres
catadoras”, “residuos solidos” e “trabalho das catadoras”.

Foram adotados critérios de inclusdo como publicag¢des entre 2010 e 2024, trabalhos
que abordassem a atuagao das mulheres catadoras de materiais reciclaveis e a gestao de residuos
solidos e fontes publicadas em portugués com relevancia para o contexto socioambiental. Por
outro lado, os critérios de exclusdo compreenderam materiais que nao apresentassem
informagodes diretamente relacionadas ao objetivo da pesquisa, bem como publicacdes de
carater opinativo, sem respaldo cientifico ou institucional.

Os dados coletados foram analisados de forma interpretativa, com base em uma leitura
critica e reflexiva das informagdes. A analise foi estruturada em torno de trés eixos tematicos:
as contribuicdes das mulheres catadoras de materiais reciclaveis para a sustentabilidade

ambiental; os desafios enfrentados no contexto socioecondmico e cultural; e a importancia da
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valorizagdo e organizacdo das catadoras de materiais reciclaveis para a gestdo sustentavel de
residuos. A revisdo narrativa permitiu integrar diferentes perspectivas e sintetizar os achados
de maneira a destacar as contribui¢cdes das mulheres catadoras de materiais reciclaveis como
agentes de transformag¢ao socioambiental.

Por se tratar de uma revisao narrativa, esta pesquisa ndo se propds a realizar uma analise
sistematica ou quantitativa dos dados. Além disso, ndo foram coletados dados primarios
diretamente com as mulheres catadoras de materiais reciclaveis, o que limita a abrangéncia da
analise. Contudo, os resultados apresentados fornecem uma base solida para futuras

investigacdes que incluam abordagens empiricas.
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4 REFERENCIAL TEORICO

4.1 RESIDUOS SOLIDOS E MEIO AMBIENTE

A Norma Brasileira (NBR) n.° 10.004/2004, da Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT), define residuos sélidos como: “[...] residuos nos estados solido e
semissolido, que resultam de atividades da comunidade de origem: industrial, doméstica,
hospitalar, comercial, agricola, de servigos e de varri¢cao”.

Ainda conforme a ABNT, o conceito de residuos solidos variou ao longo do tempo em
funcao dos avangos tecnologicos, da conscientizacdo ambiental e da necessidade financeira de
reaproveitamento de materiais que nao sdo mais uteis para um determinado fim, mas podem
servir como matéria-prima para outro.

Essa conceituagdo pode variar conforme a €poca, o lugar, o clima, a cultura, os habitos
e a condigdo socioeconomica de uma sociedade. Esse conceito € relativo, pois o que ¢ inservivel
para determinada comunidade ou individuo pode nao ser para outros.

Vale destacar que os residuos so6lidos podem representar um problema quando mal
direcionados, causando intimeros prejuizos ambientais ¢ a saide humana. No entanto, quando
se investe em estudos e se tem interesse em dar um destino correto a esses residuos, eles podem
também garantir beneficios, como por exemplo, o desenvolvimento de novos produtos por meio
da reciclagem e da biodigestao.

Essas alternativas sustentaveis, além de reduzir os impactos ambientais, podem
contribuir para a vida das pessoas quando utilizadas de forma correta e responsavel,
promovendo um equilibrio entre o que se produz e o que ¢ aproveitado.

Segundo Schweigert (2013, p. 35), sustentabilidade, enquanto principio, pode ser
definida como “a medida balizadora que o homem deve adotar em relacdo a exploracao dos
recursos naturais do planeta, para garantir os niveis minimos necessarios para sua regeneragao
e perpetuacao”.

No entanto, a quantidade de residuos sélidos vem aumentando ao longo dos anos, sem
que muitas cidades apresentem um controle eficiente para minimizar os impactos dessas agoes.
Ainda de acordo com Schweigert (2013, p. 16), com o aumento populacional, o crescimento
dos centros urbanos e a produ¢do industrial, a quantidade de residuos s6lidos tem crescido de
forma significativa, tanto em termos quantitativos quanto qualitativos.

Jacobi e Besen (2006) ressaltam que esses altos indices de geragao de residuos solidos

decorrem do crescimento demografico, do processo intensivo de industrializagdo, da
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concentragdo populacional nas cidades e dos padrdes insustentaveis de produ¢do e consumo da
sociedade moderna.

O crescimento acelerado da populagao, aliado ao aumento do consumo, tem gerado uma
produgdo cada vez maior de residuos solidos, que muitas vezes nao sdo descartados de forma
adequada. Esse acimulo desordenado pode causar sérios danos ao meio ambiente, como a
contaminagdo do solo e das 4guas, a obstru¢do de cursos d’agua, proliferagao de vetores de
doencas e a liberagdo de gases poluentes (Schweigert, 2013). Esses impactos refletem
diretamente na qualidade de vida das populacdes, especialmente em areas urbanas mal
estruturadas, exigindo politicas publicas eficazes e acdes sustentdveis que envolvam a gestdo e

o tratamento adequado desses residuos, temas que serdo discutidos no proximo topico.

4.2 O PAPEL DA SOCIEDADE NO GERENCIAMENTO DOS RESIDUOS SOLIDOS

A sociedade deve exercer papel de suma importancia em relagdo ao gerenciamento de
residuos solidos no sentido de lutar, propor e estimular leis e agdes que visem um meio ambiente
mais equilibrado. Entende-se que a participagdo da sociedade no processo de gerenciamento
dos residuos sélidos urbanos deixa de ser casual para apresentar-se como verdadeiro dever,

como consta na Constituicao de 1988, art. 225, o qual assegura que:

[...] todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso
comum do povo e essencial a qualidade de vida sadia, impondo- -se ao Poder Publico
e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras
geracoes.

A preocupagdao com um meio ambiente equilibrado deve ser um anseio de todos, pois
este € o lar das pessoas que, devido as suas proprias ag¢des, correm riscos, colocando em xeque
a possibilidade de termos um futuro no planeta. Para Herrera (2013), na atual etapa da evolucao
das diferentes civilizagdes, apesar de todos os avancos tecnoldgicos ja alcancados, a
humanidade pode desaparecer, ironicamente, em consequéncia de suas proprias acoes.

Assim, a humanidade necessita mudar seu comportamento e valorizar atitudes que, por
mais simples que sejam, contribuem para a evolugdo de um pensamento baseado na ideia de
que, se ndo cuidarmos do ambiente em que vivemos hoje, ndo poderemos desfruta-lo da forma
que se almeja em breve.

E necessario iniciar um aprendizado individual e coletivo que nos leve a outras formas
de manifestacdo concreta da nossa natureza e que possibilite uma perspectiva de mudanca em

nosso modo de viver (Gongalves, 2005, p. 05). Trabalhar os residuos s6lidos como um viés
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importante para o desenvolvimento sustentdvel ¢ buscar a garantia de um futuro melhor,
especialmente quando a educacdao ambiental ¢ colocada em pratica.

Segundo Briiseke (2010), o Banco Mundial, a United Nations Educational, Scientific
and Cultural Organization (UNESCO) e outras entidades de proeminéncia internacional ja
adotaram o desenvolvimento sustentdvel como marca de uma filosofia que busca combinar
eficiéncia econdmica com justica social e prudéncia ecologica. Nesse contexto:

Os cientistas que estudam o meio ambiente podem apontar fatos ainda bem mais
graves e profundos sobre o sistema atual, insustentado, decorrente do dogma
fundamental da teoria econOmica vigente, a saber, o crescimento econdmico a
qualquer custo: o crescimento continuo e permanente de um planeta finito; a
acumulagdo, cada vez mais rapida, de materiais, energia e riqueza; a ultrapassagem
de limites biofisicos; a modificagdo de ciclos biogeoquimicos fundamentais; a
destruicdo dos sistemas de sustentag@o da vida; a aposta constante nos resultados da

tecnociéncia para minimizar os efeitos causados pelo crescimento (Rohde, 1995, p.
42).

Essa visdo de buscar o crescimento econdomico de forma desordenada, em que
praticamente tudo ¢ retirado da natureza sem levar em consideracdo as perdas que isso pode
acarretar para a sobrevivéncia da espécie humana, que depende dos recursos naturais € de um
meio ambiente equilibrado, tem levado estudiosos a se preocuparem com a destinagao dos
residuos solidos. Como discutido anteriormente, esses residuos podem trazer inumeros
maleficios quando ndo se utilizam praticas de sustentabilidade urbana para lidar com materiais
que poderiam se tornar lixo.

Nos centros urbanos, ¢ comum que a municipalidade seja responsavel pela coleta do
lixo domiciliar, utilizando caminhdes que transportam esse material para diferentes destinagoes.
Nas pequenas cidades do interior, entretanto, o servigo de coleta muitas vezes € inexistente,
cabendo aos geradores do lixo sua destinacdo, geralmente feita em vazadouros (Mano; Pacheco;
Bonelli, 2005).

E evidente que, mesmo havendo coleta de residuos solidos nas cidades, em muitos casos
esses materiais acabam em locais que geram problemas para a natureza e, consequentemente,
para a populag¢do. Muitas vezes, a Unica diferenca entre a coleta e a ndo coleta ¢ o local para
onde o residuo solido ¢ levado, evidenciando a necessidade de uma coleta seletiva, que permita
o correto direcionamento desses materiais.

Para Nascimento e Cabral (2017, p. 2), a coleta seletiva e, consequentemente, a
reciclagem apresentam-se como uma forma eficaz de minimizar os problemas do lixo urbano e
gerar emprego para aqueles que precisam de renda e ndo estdo inseridos no mercado de trabalho

formal.
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Como explica Sabetai Calderoni (2003), a reciclagem contribui para a protecdo
ambiental e a sustentabilidade, uma vez que promove economia de energia, matérias-primas e
agua, além de reduzir a poluigdo do solo, do subsolo, da 4dgua e do ar. No entanto, ¢
imprescindivel valorizar as pessoas que realizam esse trabalho, que ndo apenas gera renda para
quem o executa, mas também contribui para manter a cidade limpa e menos suscetivel a doencas

causadas pela destinacao inadequada dos residuos solidos.

4.3 O TRABALHO DE CATADORAS DE MATERIAIS RECICLAVEIS

O trabalho das catadoras de materiais reciclaveis ¢ de extrema relevancia para a gestdo
urbana, especialmente em contextos de informalidade. Essas mulheres atuam na coleta seletiva,
reciclagem e reducdo do volume de residuos enviados aos aterros sanitarios, contribuindo de
forma significativa para a sustentabilidade ambiental e a economia circular. No entanto, apesar
da importancia de suas atividades, enfrentam diversos desafios, como a marginalizagdo social,
o preconceito e a falta de reconhecimento institucional.

Estudos recentes destacam essas dificuldades e a necessidade de politicas publicas que
valorizem e melhorem suas condi¢des de trabalho (Camardelo; Benedetti; Nostrane, 2024;
Marchi; Santana, 2024; Vida et al., 2022). A Politica Nacional de Residuos Solidos (Lei
12.305/2010) reconhece os catadores como agentes fundamentais nesse processo, mas ainda ha
deficiéncias praticas em termos de investimentos em infraestrutura, capacitagao e fornecimento
adequado de equipamentos de protegdo individual (EPIs).

A organizagdo em cooperativas tem se mostrado uma estratégia eficaz para fortalecer a
atuacdo das catadoras de materiais reciclaveis. Marchi e Santana (2024) destacam que, por meio
das cooperativas, ¢ possivel acessar melhores precos na comercializacdo de materiais
reciclaveis e oferecer suporte social e econdmico. Essa forma de organizagdo promove a
solidariedade e o empoderamento, contribuindo para a melhoria da renda média das catadoras
e para a reducdo da vulnerabilidade social.

A precariedade das condi¢des de trabalho das catadoras de materiais reciclaveis também
reflete desigualdades sociais e de género presentes na sociedade brasileira. Camardelo,
Benedetti e Nostrane (2024) enfatizam que essas mulheres frequentemente enfrentam jornadas
triplas de trabalho, combinando a catacdo de residuos com responsabilidades domésticas e a
criacdo de filhos. A maternidade aparece como um eixo central nas narrativas das catadoras,

revelando como as experiéncias de trabalho estdo profundamente entrelagadas com suas
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fungdes familiares. Esse cendrio ¢ agravado pela falta de recursos financeiros para acessar
servicos de apoio, como creches ou cuidadoras, aumentando ainda mais a vulnerabilidade
dessas trabalhadoras.

A pesquisa de Camardelo, Benedetti e Nostrane (2024) também aponta que a
feminizacdo do trabalho precarizado, combinada as desigualdades raciais e de classe, contribui
para a marginalizacdo dessas mulheres, que sdo muitas vezes as principais provedoras de suas
familias. Nesse contexto, a construcao de politicas publicas inclusivas e eficazes ¢ fundamental.
E necessario garantir direitos trabalhistas, protecdo social e melhores condigdes de trabalho
para as catadoras, reconhecendo a importancia de seu papel na gestao de residuos e na promogao
da sustentabilidade.

A valorizacao do trabalho das catadoras de materiais reciclaveis ¢ essencial para a
constru¢do de uma sociedade mais justa e sustentdvel. Sua inclusdo nos sistemas formais de
gestao de residuos e o fortalecimento de suas organizagdes coletivas sdo passos fundamentais
para promover a justica social e ambiental. Dessa forma, ¢ imprescindivel que o poder publico
e a sociedade civil reconhecam e apoiem essas trabalhadoras, garantindo seus direitos e

dignidade.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados 13 trabalhos cientificos. Todos os trabalhos foram encontrados nas
bases de dados da SCieLO e CAPES e publicados entre 2010 e 2024. Os dados obtidos destes

estudos foram relatados a seguir, seguindo os objetivos da pesquisa.

5.1 COMPREENDENDO O TRABALHO E AS CONTRIBUICOES DAS MULHERES
CATADORAS DE MATERIAIS RECICLAVEIS PARA A SUSTENTABILIDADE
AMBIENTAL

As mulheres catadoras de materiais reciclaveis desempenham um papel fundamental no
cenario da sustentabilidade ambiental, especialmente no que se refere a gestdo de residuos
solidos e a promog¢ao da economia circular. Sua atuacdo vai muito além da coleta e triagem de
residuos; elas se tornaram agentes indispensdveis para a constru¢cdo de uma sociedade mais
consciente, sustentavel e socialmente justa. Ao realizarem atividades como a separagdo de
materiais reciclaveis e o descarte adequado de residuos, essas mulheres contribuem diretamente
para a redugdo da poluicdo, a conservacio dos recursos naturais ¢ a diminui¢do da quantidade
de lixo encaminhado para aterros sanitarios (Sebalhos, 2022; Gassen, 2023).

A importancia do trabalho das catadoras de materiais reciclaveis no contexto da
economia circular € notavel. Por meio de suas agdes, elas integram residuos reciclaveis ao ciclo
produtivo, transformando aquilo que seria descartado em novos recursos. Essa pratica reduz
significativamente a demanda pela extragdo de matérias-primas € minimiza os impactos
ambientais decorrentes da explora¢do dos recursos naturais. Assim, as catadoras desempenham
um papel estratégico ao alinhar praticas sustentaveis com a preservacao ambiental, garantindo
beneficios a curto e longo prazo para as comunidades em que atuam (Sousa et al., 2024; Pereira
et al.,2024). Um exemplo dessa pratica € a coleta e reciclagem de garrafas PET, transformadas
em novos produtos como embalagens, fibras téxteis e utensilios plasticos.

Além disso, organizadas em cooperativas ou associagoes, as catadoras encontram nesses
espagos nao apenas uma fonte de renda, mas também um ambiente de aprendizado,
empoderamento e inclusdo social. Por meio dessas organizagdes, elas conseguem negociar
melhores condigdes de trabalho e visibilidade, enquanto promovem a conscientizagiao
ambiental em suas comunidades (Almeida; Soares, 2024). A colaboragao entre catadoras nesses

grupos reforga a importancia do trabalho coletivo, estimula a educagdo ambiental e contribui
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para a quebra de estigmas associados a profissdes ligadas ao manejo de residuos (Ferreira;
Silva; Silva, 2023).

A atuacdo das mulheres catadoras também exerce um papel educativo fundamental,
tanto em nivel comunitario quanto societal. Por estarem diretamente envolvidas na gestdao de
residuos, essas mulheres frequentemente promovem campanhas de conscientizagao, palestras e
atividades educativas sobre a importincia da reciclagem e do consumo consciente. Através de
suas experiéncias, elas compartilham saberes praticos e vivéncias que ampliam o entendimento
sobre os impactos do descarte inadequado e incentivam praticas sustentaveis. Esse trabalho ¢
essencial para transformar comportamentos e construir uma cultura ambiental mais solida e
responsavel (Sebalhos, 2022; Pereira et al., 2024).

Outro aspecto relevante da atuagdo das catadoras € a transformagao de seus papéis em
agentes de mudanga social. Embora enfrentem desafios como condig¢des de trabalho precérias,
discriminacdo de género e falta de reconhecimento formal, essas mulheres continuam a
desempenhar um papel essencial na redugdo das desigualdades e na luta por direitos. Ao
conquistarem espacos de trabalho organizados e visibilidade, elas mostram que ¢ possivel
alinhar desenvolvimento sustentavel, inclusdo social e igualdade de género (Almeida; Soares,
2024).

Portanto, as mulheres catadoras de materiais recicldveis sdo verdadeiras agentes da
sustentabilidade, desempenhando um papel que vai além da gestdo de residuos e alcanca
dimensdes sociais, econdmicas € ambientais. Suas contribui¢des sdo indispensaveis para a
construgdo de um futuro sustentavel, onde a inclusdo social, a preservacao dos recursos naturais
e a conscientizagdo ambiental caminham juntas. Reconhecer e valorizar o trabalho dessas
mulheres ¢ essencial para a promocao de uma sociedade mais justa e equilibrada, que priorize

tanto o bem-estar humano quanto a preservacao do meio ambiente.

5.2 DESAFIOS ENFRENTADOS NO CONTEXTO SOCIOECONOMICO E
CULTURAL

As mulheres catadoras de materiais reciclaveis enfrentam desafios significativos no
contexto socioecondmico e cultural que dificultam seu reconhecimento e valorizagdo,
perpetuando ciclos de vulnerabilidade e desigualdade.

Um dos principais obstaculos € a precarizagao do trabalho. Segundo Sousa et al. (2024),

muitas catadoras sdo vistas como coadjuvantes na cadeia de gestao de residuos, o que reduz o
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reconhecimento formal de sua atividade. Essa percepcdo, aliada a informalidade do trabalho,
reflete-se na auséncia de direitos trabalhistas e na falta de protecao social, como apontam
Ferreira, Silva e Silva (2023). Essa realidade nao apenas compromete a qualidade de vida dessas
mulheres, mas também as torna economicamente vulneraveis, limitando seu acesso a
oportunidades de melhoria profissional e pessoal.

A discriminagdo de género e raca € outro fator que acentua as dificuldades enfrentadas
pelas catadoras de materiais reciclaveis. Conforme destacado por Almeida e Soares (2024) e
Gassen (2023), essas mulheres enfrentam barreiras significativas relacionadas as desigualdades
estruturais que permeiam a sociedade. A carga de trabalho dupla, que combina a coleta de
materiais reciclaveis com as responsabilidades domésticas, sobrecarrega as catadoras e dificulta
sua mobilizacdo e organizacdo para a conquista de direitos. Essa sobrecarga ¢ um reflexo das
desigualdades interseccionais que impactam suas vidas, especialmente no acesso a politicas
publicas efetivas.

Além disso, as condi¢des precarias de trabalho expdem frequentemente as catadoras a
riscos fisicos e a manipulagdo de materiais perigosos. Pereira et al. (2024) enfatizam que a falta
de direitos trabalhistas bdasicos e a exposicdo a ambientes insalubres perpetuam a
marginalizacdo social dessas mulheres, comprometendo ainda mais sua capacidade de
reivindicar melhorias em suas condi¢des de trabalho. A auséncia de campanhas de educacao
ambiental e a inadequada classifica¢do dos residuos pela popula¢do, como apontado por Gassen
(2023), agravam os desafios enfrentados, tornando o trabalho ainda mais arduo e desvalorizado.

Outro aspecto relevante € a invisibilidade social das catadoras. Sebalhos (2022) destaca
que a marginalizagcdo dificulta sua inclusdo em politicas publicas e programas de apoio,
perpetuando a desigualdade de género e limitando suas oportunidades de desenvolvimento.
Essa invisibilidade ¢ amplificada pela falta de reconhecimento formal do trabalho de catagao,
que muitas vezes € desconsiderado nos espagos de decisao.

A intersecao de multiplas desigualdades sociais, como raga, género e classe, também
cria um ambiente desfavoravel que restringe as oportunidades de organizagdo e mobiliza¢do
das catadoras. Segundo Almeida e Soares (2024) e Ferreira, Silva e Silva (2023), essa dinamica
ndo apenas compromete o bem-estar dessas mulheres, mas também limita seu potencial de
participagdo ativa em iniciativas que promovam a sustentabilidade e a justica social.

Compreender os desafios enfrentados pelas mulheres catadoras de materiais reciclaveis
no contexto socioecondmico e cultural ¢ essencial para o desenvolvimento de politicas publicas

e agdes que promovam a igualdade e o reconhecimento de seu trabalho. A valorizagao das
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catadoras passa pela superacdo das desigualdades estruturais e pela criagdo de um sistema mais

inclusivo e justo, capaz de reconhecer e respeitar sua contribuicao a sociedade.

5.3 IMPORTANCIA DA VALORIZACAO E ORGANIZACAO DAS CATADORAS DE
MATERIAIS RECICLAVEIS PARA A GESTAO SUSTENTAVEL DE RESIDUOS

A gestao sustentavel de residuos ¢ um desafio global que requer abordagens inclusivas
e integradas, reconhecendo a contribui¢do essencial dos trabalhadores informais na cadeia de
reciclagem, particularmente das catadoras de materiais reciclaveis. A valorizacao e organizacao
dessas profissionais emergem como estratégias indispensaveis para alcangar uma gestao
eficiente, justa e ambientalmente responsavel.

A organizacdo coletiva, como a formacdo de cooperativas e associagdes, fortalece a
capacidade das catadoras de reivindicar direitos, melhorar suas condi¢des de trabalho e
influenciar politicas publicas que promovam a sustentabilidade e a inclusao social (Sousa et al.,
2024). Essa mobilizacdo permite nao apenas o reconhecimento de seu papel como agentes
ambientais, mas também a ampliagdo de sua influéncia em decisdes relacionadas ao meio
ambiente, promovendo a justica social e econdmica (Ferreira; Silva; Silva, 2023).

De acordo com Almeida e Soares (2024), a criacdo de cooperativas possibilita que as
catadoras assumam um papel protagonista na gestdo de residuos. Essa organizagdo oferece
acesso a melhores condigdes de trabalho, formagao e recursos, além de criar uma rede de apoio
que favorece o fortalecimento de sua voz coletiva. Essa mobilizacdo contribui para a
formaliza¢do de suas atividades, garantindo maior estabilidade economica e reconhecimento
social (Gassen, 2023).

A valorizacdo dessas profissionais também estd diretamente relacionada a eficiéncia da
gestdo de residuos. Segundo Sebalhos (2022), a organizacdo em cooperativas potencializa a
coleta e triagem de materiais reciclaveis, promovendo um sistema de residuos mais eficiente e
sustentavel. A formalizagdo de suas atividades, por sua vez, facilita a integracdo das catadoras
em politicas publicas, ampliando seu acesso a programas de capacitacao e a recursos destinados
a gestdo ambiental.

Pereira et al. (2024) destacam que a melhoria nas condi¢des de trabalho das catadoras,
proporcionada por sua organizagdo e valoriza¢do, ndo s6 aumenta a eficiéncia das praticas de

reciclagem, mas também fortalece a conexdo entre sustentabilidade ambiental e justiga social.
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Essa abordagem integradora ¢ fundamental para construir uma sociedade mais justa e
ambientalmente responsavel.

A valorizagdo e organizacao das catadoras de materiais reciclaveis sao cruciais para a
gestao sustentavel de residuos. Elas permitem que essas profissionais atuem como agentes de
transformagdo social, promovendo praticas ambientais mais responsaveis e fortalecendo sua
inser¢ao nas politicas publicas. Essa valorizacao, ao melhorar suas condi¢des de vida e trabalho,
contribui para um modelo de desenvolvimento mais justo, inclusivo e sustentavel.

Ressalta-se, ainda, que apesar dos dados apontados serem veridicos, o estudo apresenta
algumas limitagdes. Por se tratar de uma revisao narrativa, ndo foram incluidos dados primarios
ou andlises empiricas diretamente obtidas com as mulheres catadoras de materiais reciclaveis.
Assim, ¢ sugerido que futuros estudos possam adotar abordagens qualitativas e quantitativas
mais abrangentes, incluindo entrevistas e dados de campo, para explorar de forma mais

profunda as realidades vivenciadas por essas trabalhadoras.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo da pesquisa, foi possivel perceber que as mulheres catadoras de materiais
reciclaveis desempenham um papel fundamental na gestdo sustentavel dos residuos solidos,
destacando-se por sua contribuicdo na redu¢do dos impactos ambientais € na promog¢do da
economia circular. Por meio da coleta, triagem e reintegracao de residuos no ciclo produtivo,
essas trabalhadoras colaboram para a conservagdo dos recursos naturais, a diminuicao da
polui¢do e a reducdo do volume de lixo destinado aos aterros sanitarios.

Além de seu papel ambiental, sua atuacao também possui um forte impacto educativo e
social, promovendo a conscientizagdo sobre praticas sustentaveis e fortalecendo a inclusdo em
suas comunidades. No entanto, enfrentam desafios significativos, como a precarizacao do
trabalho, a auséncia de direitos trabalhistas, o preconceito de género e raga e a invisibilidade
social — fatores agravados pelas desigualdades estruturais que limitam seu reconhecimento e
acesso a melhores condicoes de vida e trabalho.

A organizagdo em cooperativas tem se mostrado uma alternativa eficaz para enfrentar
essas barreiras, promovendo o empoderamento, melhorando a comercializacao de reciclaveis e
ampliando a visibilidade de suas a¢des. Para maximizar o impacto desse trabalho, ¢ essencial a
implementagdo de politicas publicas inclusivas que garantam acesso a equipamentos de
protecdo individual (EPIs), infraestrutura adequada, formacao continuada e fortalecimento das
cooperativas, além de agdes voltadas a educacao ambiental, que contribuam para uma sociedade
mais consciente.

Essas medidas, aliadas ao reconhecimento formal do papel das catadoras de materiais
reciclaveis, sdo passos essenciais para assegurar condi¢des dignas de trabalho, promover a
justica social e consolidar um modelo de gestdo de residuos mais sustentavel e equitativo.
Futuros estudos com dados primarios e abordagens empiricas poderdo aprofundar essas
questdes, oferecendo subsidios para iniciativas que valorizem ainda mais essas trabalhadoras e
fortalecam a sustentabilidade ambiental.

Assim, propdem-se pesquisas que examinem o impacto de politicas publicas especificas
voltadas para a inclusdo e valorizacdo das catadoras de materiais reciclaveis, assim como o
desenvolvimento de metodologias para ampliar a conscientizagdo social sobre a relevancia do
trabalho dessas mulheres. Esses estudos podem fornecer subsidios para a criagdo de iniciativas
que promovam condic¢des de trabalho mais dignas e sustentaveis, além de fortalecer a educagao

ambiental como ferramenta transformadora.
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Evidencia-se, também, a necessidade de politicas publicas e iniciativas privadas que
reconhecam e valorizem as catadoras de materiais recicldveis como protagonistas da
sustentabilidade. Medidas como a ampliacao do acesso a equipamentos de protecao individual,
investimentos em infraestrutura para cooperativas e campanhas de sensibiliza¢do social podem
potencializar ainda mais os impactos positivos do trabalho dessas mulheres. Além disso,
programas de incentivo a formagao profissional e a educagdo ambiental podem contribuir para
uma atuacdao ainda mais efetiva, fortalecendo a integragdo entre desenvolvimento social e
preservagdo ambiental.

Dessa forma, esta pesquisa refor¢a a necessidade de agdes integradas entre o poder
publico, a iniciativa privada e a sociedade civil para garantir os direitos e a dignidade das
mulheres catadoras de materiais reciclaveis, fortalecendo sua atuagdo como protagonistas na

constru¢do de um futuro mais sustentavel, inclusivo e justo.
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