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Resumo

A construcao civil € um setor de grande relevancia econémica e social, porém
apresenta altos indices de acidentes de trabalho, principalmente em canteiros
de obras. Este estudo teve como objetivo analisar os principais riscos de
acidentes e as estratégias preventivas adotadas na construgéo civil por meio de
revisdo bibliografica. Foram identificados os tipos mais comuns de acidentes,
como quedas de altura, choques elétricos, quedas de materiais e acidentes com
maquinas. A analise das normas regulamentadoras, especialmente NR-18 e NR-
35, evidenciou que sua aplicacdao ainda enfrenta desafios relacionados a
fiscalizacdo, capacitacdo e cultura organizacional. As medidas preventivas,
como uso adequado de EPIs, programas de prevencao e didlogos diarios de
seguranga, mostram-se eficazes quando implementadas corretamente. Além
disso, boas praticas como capacitagdo continua e uso de tecnologias inovadoras
sdo essenciais para a melhoria da seguranca no setor. O estudo reforca a
necessidade de politicas publicas eficazes e do comprometimento dos
envolvidos para a promogao de ambientes laborais mais seguros e saudaveis.

Palavras-chave: Construcdo civil; seguranca do trabalho; acidentes;
prevencao; normas regulamentadoras.



Abstract

Construction is a sector of great economic and social relevance, yet it presents
high rates of occupational accidents, especially on construction sites. This study
aimed to analyze the main risks of accidents and preventive strategies adopted
in civil construction through a bibliographic review. The most common types of
accidents identified include falls from heights, electric shocks, falling materials,
and machinery accidents. The analysis of regulatory standards, particularly NR-
18 and NR-35, revealed challenges related to enforcement, training, and
organizational culture. Preventive measures, such as proper use of PPE,
prevention programs, and daily safety dialogues, proved effective when correctly
implemented. Additionally, best practices like continuous training and the use of
innovative technologies are essential to improve safety in the sector. The study
highlights the need for effective public policies and the commitment of all
stakeholders to promote safer and healthier work environments.

Keywords: Civil construction; occupational safety; accidents; prevention;
regulatory standards.
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1 INTRODUCAO

A construcéo civil € um dos setores mais dindmicos e essenciais para o
desenvolvimento socioecondmico de um pais (SOUZA, 2023). No entanto, é
também uma das areas que apresenta os maiores indices de acidentes de
trabalho, muitos dos quais poderiam ser evitados com medidas adequadas de
prevencao e gestdo de riscos (FERREIRA, 2020). Os canteiros de obras, por
sua natureza complexa e pela variedade de atividades realizadas, sao
ambientes propensos a diversos tipos de acidentes, desde quedas de altura até
choques elétricos e soterramentos (AVELLAR et al., 2019).

De acordo com dados do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), em
2023 o Brasil registrou 724.228 acidentes de trabalho, sendo 74,3%
classificados como acidentes tipicos e 1% como doencgas ocupacionais. Desses
casos, 11,91% resultaram em afastamentos superiores a 15 dias. No setor da
construgao civil, os investimentos em seguranca do trabalho ultrapassaram R$
330 milhdes, beneficiando mais de 76 mil trabalhadores, com taxa de acidentes
por trabalhador estimada em 0,02% e indicadores de frequéncia (Taxa de
Frequéncia/TF = 10,4) e gravidade (Taxa de Gravidade/TG = 167,5)
considerados muito bons. Esses dados reforcam a importancia continua de
politicas eficazes de Seguranca e Saude no Trabalho (SST) no setor da
construgéo civil. A taxa de frequéncia (TF) na seguranca do trabalho mede a
quantidade de acidentes que ocorrem, enquanto a taxa de gravidade (TG) mede
a severidade desses acidentes em termos de dias de trabalho perdidos ou
debitados. A TF é calculada por 1 milhdo de horas-homem trabalhadas e indica
0 qudo eficiente € a gestdao de seguranga, ja a TG considera os dias perdidos
(afastamento) e os dias debitados (morte ou incapacidade permanente) para
avaliar o impacto do acidente (ABRAINC, 2023; BRASIL, 2024).

A Norma Regulamentadora n® 18 (NR-18) cujo titulo &€ Seguranca e
Saude no Trabalho na Industria da Construcao, estabelecida pelo Ministério do
Trabalho e Emprego, dispbe sobre os riscos de acidentes em canteiros de obras
(BRASIL, 1978). Ela estabelece diretrizes para a gestao de riscos ocupacionais
nos canteiros de obra, abrangendo desde a organizacdo do ambiente de
trabalho até a utilizagdo de Equipamentos de Protecdo Coletivas (EPCs) e
adocdo de medidas preventivas. O uso adequado de EPCs é outro aspecto
relevante abordado nesta analise. Tanto os EPI's como os EPCs séao
dispositivos e medidas essenciais para proteger os trabalhadores contra riscos



especificos, como quedas, impactos, ruidos e agentes quimicos. Porém, sua
eficacia esta diretamente ligada ao correto uso e a manutengéo adequada, o que
requer o0 comprometimento tanto das empresas quanto dos proprios
profissionais (TORRES et al., 2021).

Além das Normas Regulamentadoras, € fundamental que haja uma
cultura organizacional voltada para a prevencao de acidentes. Isso inclui a
realizagdo de treinamentos periddicos, a conscientizacdo dos trabalhadores
sobre 0s riscos inerentes as suas atividades e a implementacao de sistemas de
gestdo de seguranca que permitam a identificagdo e o controle eficaz dos
perigos presentes no ambiente de trabalho.

A gestao da seguranca do trabalho nos canteiros de obras € uma pratica
que engloba diversas atividades como identificacdo de perigos, andlise e
avaliacao de riscos, implementagao de medidas preventivas, monitoramento das
condi¢gbes de trabalho, treinamento e qualificagdo de pessoal, entre outras.
Essas atividades devem ser realizadas de forma integrada e coordenada,
envolvendo todos os envolvidos na operagéo, desde a equipe gestora até os
trabalhadores da obra (FERREIRA, 2020).

Diante de tal cenario, propbs-se o presente estudo, no sentido responder
a seguinte questao: Quais sdo os principais riscos de acidentes nos canteiros
de obras e de que forma as acdes preventivas vém sendo aplicadas para garantir
a seguranca dos trabalhadores da construcao civil? Em vista disso, este trabalho
justifica-se pela necessidade de fortalecer as praticas de seguranca nos
canteiros de obras, contribuindo para a protecdo fisica e mental dos
trabalhadores da construgdo civil. A analise dos riscos e das agdes preventivas
visa promover ambientes mais seguros, reduzir custos com acidentes e reforcar
0 compromisso das empresas com a saude ocupacional. Além disso, o estudo
tem relevancia académica e social ao incentivar a adog¢ao de boas praticas e
servir de referéncia para profissionais da area, ampliando o conhecimento e
valorizando a cultura da prevencao.

1.1 OBJETIVOS
1.1.1 Geral

Analisar, por meio de pesquisa bibliografica, os principais riscos de
acidentes em canteiros de obras e as estratégias de prevencao aplicadas na
construgao civil.



1.1.2 Especificos

e |dentificar, na literatura, os tipos mais comuns de acidentes em obras.

e Realizar uma anadlise das normas e diretrizes legais voltadas a
seguranga no setor.

e Verificar, em estudos existentes, a eficacia das medidas preventivas
adotadas.

e Levantar propostas e boas praticas apontadas por autores da area.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 A Construcao Civil no Brasil

O ramo da construcao civil se destaca como um dos maiores geradores
de empregos no pais, impulsionando tanto a economia quanto o avango das
cidades. Contudo, as condicoes de trabalho nesse setor frequentemente
apresentam desafios, com precariedade em certos locais e grande risco a saude
e seguranca dos empregados (SOUZA, 2023). O ritmo acelerado do trabalho,
junto a presenca de varios profissionais atuando ao mesmo tempo, aumenta a
complexidade na gestédo da seguranca (LIMA e OLIVEIRA, 2020).

Além de sua importancia econémica, a construcao civil é fundamental
para o progresso social, influenciando diretamente a infraestrutura, a habitacao
e a mobilidade urbana. Apesar desse papel de destaque, os investimentos em
seguranca e qualificacdo profissional nem sempre acompanham o crescimento
do setor. Rodrigues et al. (2023) ressaltam que a informalidade ainda é comum,
principalmente em obras menores, dificultando a aplicacéo efetiva das regras de
seguranga e saude no trabalho.

A alta rotatividade de funcionarios também afeta a seguranca nos
canteiros de obras. Muitos sao contratados por pouco tempo, sem o devido
treinamento, o que causa falta de conhecimento sobre os perigos do trabalho
(FERREIRA, 2020). Essa situacdo prejudica as medidas de prevencao e
aumenta a vulnerabilidade dos profissionais que lidam com maquinas pesadas,
andaimes e eletricidade. A grande quantidade de trabalhadores sem
qualificacdo ou experiéncia reforga a necessidade de programas continuos de
treinamento.

Outro ponto crucial é a terceirizacdo. Empresas contratam servigos sem
garantir a integracdo completa das normas de seguranca, o que dificulta a
gestao dos riscos no ambiente de trabalho (Nascimento e Rocha, 2022). Essa
pratica pode levar a problemas de comunicacao, repeticdo de tarefas ou até
negligéncia no cumprimento das regras, aumentando as chances de acidentes.

E importante mencionar o desafio da fiscalizacdo e do cumprimento das
leis. Apesar de existirem normas bem estabelecidas, como a NR-18 e a NR-35
(Trabalho em Altura), sua aplicacdo depende de uma fiscalizacédo eficaz e de
uma atitude proativa das empresas. Segundo o Ministério do Trabalho e
Previdéncia (2024), a diminuigcdo de acidentes depende da criacdo de uma
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cultura de prevengao, do fortalecimento das politicas publicas de seguranca e
do compromisso das construtoras com o bem-estar de seus funcionarios.

2.2 Acidentes de Trabalho: Conceitos e Tipos

No Brasil, a Lei n® 8.213/1991 define acidente de trabalho como aquele
que:

“ocorre pelo exercicio do trabalho a servico de empresa ou de
empregador doméstico ou pelo exercicio do trabalho dos segurados
referidos no inciso VIl do art. 11 desta Lei, provocando lesao corporal
ou perturbacao funcional que cause a morte ou a perda ou reducéo,
permanente ou temporaria, da capacidade para o trabalho.” (BRASIL,
1991).

Essa definicdo se alinha com as diretrizes da Organizagéo Internacional
do Trabalho (OIT), que considera acidente qualquer ocorréncia inesperada e
indesejada no ambiente de trabalho, capaz de afetar a integridade fisica, mental
e social do trabalhador.

Os acidentes sao normalmente divididos em trés tipos: tipicos, de trajeto
e doengas ocupacionais. Acidentes tipicos sdo aqueles que ocorrem durante o
desempenho das atividades de trabalho; acidentes de trajeto ocorrem no
percurso entre a casa e o local de trabalho; e doengas ocupacionais séo
resultado da exposicéo prolongada a agentes fisicos, quimicos ou biolégicos no
ambiente laboral (FERREIRA, 2020). Em todos os casos, o impacto € tanto
individual, com danos fisicos, psicolédgicos e financeiros ao trabalhador, quanto
coletivo, afetando os custos das empresas e do sistema previdenciario

Na construgdo civil, a incidéncia e a gravidade desses acidentes s&o
maiores em comparagdo com outros setores, devido a presenca de riscos
elevados, como trabalho em altura, manuseio de equipamentos pesados,
movimentacao de cargas e contato com instalagdes elétricas. Os acidentes mais
comuns incluem quedas, choques elétricos, atropelamentos por maquinas e
soterramentos. A improvisagdo nas praticas de seguranca e a falta de
equipamentos de protecdo coletiva frequentemente agravam essas situacoes
(AVELLAR et al., 2019).

Além disso, é importante destacar o sub-registro de acidentes. Muitos
eventos ndo sao formalmente comunicados, especialmente em obras informais
ou em empresas menores. Isso dificulta a formulagédo de politicas publicas e a
obtencao de estatisticas precisas Melhoria significativa na eficacia das intervengoes
de seguranga quando aplicadas com planejamento estruturado e envolvimento dos
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trabalhadores. O medo de perder o emprego, juntamente com a falta de canais
seguros para denuncias, leva muitos trabalhadores a esconderem ocorréncias
que poderiam ajudar a prevenir novos acidentes. Se a empresa nao emitira CAT
(Comunicado de Acidente de Trabalho), o trabalhador também pode emitir 0
documento por conta prépria, procurando um sindicato ou o INSS (Instituto
Nacional do Seguro Social). A recusa da empresa pode resultar em multas para
a empresa e responsabilidades legais, como o pagamento de beneficios
acidentarios e a garantia da estabilidade no emprego ao trabalhador. Portanto,
fortalecer os mecanismos de registro, investigacdo e analise de acidentes é
essencial para criar ambientes de trabalho mais seguros e saudaveis.

2.3 Estatisticas de Acidentes na Construcao Civil

No Brasil, a construgéao civil se destaca negativamente pelas altas taxas
de sinistros laborais. Dados do SmartLab (2023) mostram que, de 2018 a 2022,
ocorreram mais de 120 mil ocorréncias com necessidade de afastamento,
representando 8% do total no pais. Tais estatisticas revelam a complexidade do
trabalho e os desafios para aplicar, na pratica, acées de controle e prevencao
de riscos.

Em 2022, quedas, cortes, esmagamentos e choques lideraram os
registros de acidentes no ramo. Um estudo da ABRAINC (Associagéo Brasileira
de Incorporadoras Imobiliarias) apontou que 60% das empresas do setor
enfrentam obstaculos para implementar programas de segurancga, sobretudo as
menores (ABRAINC, 2025). O quadro demonstra a urgéncia de investir em
prevencao e intensificar a fiscalizacao pelas autoridades competentes.

As consequéncias dos acidentes afetam a producdo, aumentam os
gastos com indenizagdes e prejudicam a reputacdo das empresas. O Anuario
Estatistico da Previdéncia Social (BRASIL, 2024) indica que a construgéo civil
responde por grande parte dos acidentes fatais, mais que em outros segmentos
industriais. Isso expde o risco de morte, além das lesdes, em trabalhos com
altura, eletricidade ou cargas pesadas. Preocupa também a subnotificagcéo.

Souza e Oliveira (2020) alertam para o numero de acidentes nao
registrados, sobretudo em obras informais ou com trabalhadores irregulares.
Isso dificulta a criacdo de politicas publicas eficientes e esconde a real
propor¢cdo do problema. Resolver isso requer canais de denuncia faceis,
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campanhas educativas e unido entre sindicatos, empresas e governo
(AVELLAR et al., 2019).

2.4 Principais Causas de Acidentes em Canteiros de Obras

Estudos na area da construcao civil como o de Souza e Oliveira (2020),
revelam causas comuns de acidentes nos locais de trabalho, abrangendo tanto
problemas nas estruturas quanto nas atitudes. Veja a seguir os principais tipos
de acidentes e suas particularidades:

(a) Quedas de altura: A queda de locais elevados é a principal causa
de fatalidades na construcao, respondendo por grande parte das
mortes no ramo (AVELLAR et al., 2019) apontam que a falta de
protecdo coletiva, como cabos de segurancga e areas de protecao,
junto ao uso errado ou a auséncia de cintos de segurancga, eleva
muito o risco dessas quedas. Além disso, a ma instalagdo de
andaimes, escadas e estruturas provisérias torna o ambiente de
trabalho mais perigoso. A fiscalizagdo insuficiente e o néao
cumprimento das regras de seguranga aumentam as chances de
acidentes.

(b) Choques elétricos: O contato com instalagbes elétricas sem
manutencao, fios desencapados e equipamentos com defeito € uma
causa frequente de acidentes sérios e até fatais, mostram que muitos
casos acontecem por causa de improviso no uso dos sistemas
elétricos e da falta de preparo adequado para quem trabalha perto
dessas instalacoes (TORRES et al., 2021). A falta de sinalizacao é
um aviso claro sobre os riscos elétricos e a inexisténcia de normas
de seguranga para o trabalho aumentam a chance de acidentes. O
perigo € ainda maior em locais Umidos e escuros, onde a eletricidade
€ uma ameaca constante.

(c) Queda de materiais e ferramentas: O transporte inadequado de
materiais, ferramentas ou equipamentos é muito perigoso para os
trabalhadores, principalmente para quem esta no chao. Ferreira
(2020) ressalta que o armazenamento ruim, o transporte sem
seguranca e a falta de avisos fazem com que esses objetos caiam
de repente, causando desde ferimentos leves até acidentes graves.
A falta de organizacao entre as equipes durante o levantamento e
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transporte de cargas é um dos principais motivos desses problemas.

(d) Maquinas e equipamentos: Usar maquinas como betoneiras,
elevadores, compactadores e guindastes de forma errada ou sem
preparo coloca os trabalhadores em risco. A falta de sinalizagéo, a
auséncia de manutencao e o uso de equipamentos sem seguranca
obrigatéria aumentam o risco. Além disso, ndo conhecer as normas
técnicas para usar esses equipamentos causa consequéncias que
podem levar a amputagdes, esmagamentos e outros acidentes
graves (SANTOS, BORGES e CATAI, 2017). E muito importante
treinar os trabalhadores e cuidar bem das maquinas para evitar
acidentes.

Em resumo, enfrentar esses perigos requer uma visdo ampla e
conectada, que inclua a melhoria das instalacdes, a capacitacao constante dos
funcionarios, a utilizacdo apropriada dos equipamentos de seguranca e o
controle atento para assegurar a protecao nos locais de construcao.

2.5 Legislacao aplicavel

No ambito da construcao civil, por ser um setor amplo, diversas NRs
sdo aplicaveis, a exemplo da NR-18 (norma setorial principal), abordando
diretrizes de organizacdo, planejamento e controle de riscos. Outras NRs
fundamentais incluem a NR-21 (Trabalho a Céu Aberto), NR-24 (Condicoes
Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho), NR-33 (Seguranca e Saude
no Trabalho em Espacos Confinados), NR-35 (Trabalho em Altura), além de
NRs gerais como a NR-5 (CIPA), e NR-15 (Atividades e Operacgdes Insalubres),
que também se aplicam ao setor.

As RTPs (Recomendacgdes Técnicas de Procedimentos) fornecem
aprofundamento técnico e orientagdes detalhadas sobre como aplicar os
requisitos da NRs em situagbes praticas. Podem-se listar:

e RTP 01 - Medidas de protecédo contra quedas de altura.

e RTP 02 - Movimentagdo e transporte de materiais e pessoas:

elevadores de obras (em desuso decorrente de sua desatualizagcéo
em relacdo a NR-18, no tocante a proibicao do uso de elevadores a
cabo).

e RTP 03 - Escavacgées, fundagcdes e desmonte de rochas.

e RTP 04 - Escadas, rampas e passarelas.
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e RTP 05 - Instalagbes elétricas temporarias em canteiros de obras.

A maioria dos sinistros em construcdes civis resulta da interacdo entre
aspectos humanos, técnicos e de gestao. As quedas de altura, por exemplo,
lideram as causas de ébitos no ramo. A caréncia de cabos de seguranca,
guarda-corpos, areas de resguardo (referem-se a espagos delimitados e
protegidos para garantir a seguranga dos trabalhadores e prevenir acidentes) e
0 manejo errado ou a auséncia de cintos de seguranga sao cruciais para tais
atividades, em andaimes e telhados, quando feitos sem planejamento deixam
os funcionarios bem mais sujeitos a ferimentos sérios e morte (AVELLAR et al.,
2019).

Outro ponto delicado é o choque elétrico, comum em locais precarios,
pouco sinalizados ou feitos de modo improvisado. A falta de isolamento,
aterramento ruim e auséncia de cursos especificos fazem o risco crescer ainda
mais. Varios operarios usam apetrechos elétricos ou entram em quadros de
forca sem os devidos Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs), ignorando as
regras basicas de seguranca. Por vezes, os préprios empregados ndao sabem
ver os perigos da eletricidade (FERREIRA, 2020).

Além disso, ha muitos acidentes por queda de itens e ferramentas. Tais
casos costumam ocorrer em movimentos verticais, quando objetos séo
carregados entre pavimentos sem uso de prote¢des, como telas de protecéo ou
bandejas. Objetos largados em andaimes ou vigas também trazem riscos aos
que circulam em patamares e a falta de avisos sé pioram o problema (TORRES
et al., 2021).

Por dltimo, o mau uso de maquinas pesadas como betoneiras,
guindastes, elevadores e serras € um ponto chave nos indices de acidentes. O
mau estado dos equipamentos e a falta de preparo dos operadores criam um
ambiente onde falhas podem acontecer. Para Nascimento e Rocha (2022),
varias firmas terceirizadas nao dao ensino especifico para usar as maquinas,
afetando a seguranca de todos. Tais riscos podem ser sanados com
manutengdes, cursos e supervisdo constante.

2.6 Cultura de Seguranca e o Papel da Gestao

Garantir a segurancga no trabalho, sobretudo na construcao, vai além do
cumprimento da lei: é crucial para o bem-estar fisico e mental dos empregados.
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Para Ferreira (2020), evitar acidentes requer agir para eliminar ou mitigar
perigos antes que causem danos. Essa postura preventiva demanda
planejamento, instrucdo, investimento em tecnologia e uma cultura focada na
seguranca. Além de proteger as pessoas, a prevengdo traz vantagens
financeiras importantes. Acidentes geram despesas diretas e indiretas, como
licengas, indenizagdes, queda na produgao e danos a reputacao. Segundo a OIT
(2019), empresas que investem continuamente em seguranga e saude no
trabalho podem diminuir em até 40% os gastos com acidentes e auséncias.
Logo, prevenir € investir, ndo apenas gastar.

A qualificagdo dos funcionarios é essencial para a prevencgao.
Treinamentos regulares, atualizagcbes e dialogos diarios de seguranca (DDS)
informam sobre os riscos e as praticas seguras. Souza e Oliveira (2020)
mostram que informacdo de qualidade muda o comportamento dos
trabalhadores, aumentando o uso de EPIs e o respeito as normas. A
participacao de profissionais de seguranca do trabalho é vital.

Outro ponto importante € monitorar os riscos constantemente. Isso inclui
Anadlise Preliminar de Riscos (APR), inspecoes, auditorias e indicadores de
seguranca. Préaticas seguidas a risca reduzem acidentes, fortalecem o ambiente
de trabalho e aumentam a confianga entre chefes e funcionarios. Uma gestéao
eficaz da prevencao gera um ambiente mais produtivo, colaborativo e seguro na
construcgao civil (SANTOS, BORGES e CATAI, 2017).

2.7 Importancia dos EPIs e EPCs

Adotar medidas de seguranca eficazes nos locais de construcédo é
fundamental para diminuir o numero de acidentes e incentivar um local de
trabalho seguro e de alta qualidade. Essas medidas abrangem principalmente a
coordenacdo entre o planejamento, a realizacdo e o acompanhamento das
acOes de seguranca. Uma gestdo de seguranga bem-sucedida deve estar
integrada desde o inicio do projeto até a sua conclusao, incluindo detalhes como
um layout de obra seguro, O EPIs que incluem o capacete de segurancga, éculos
de protecao, luvas de seguranca, protetores auriculares, calcados de seguranca,
cinto de segurancga (para trabalho em altura), e mascaras respiratérias, tornando
a selecao correta de materiais e equipamentos, e a criagdo de procedimentos
operacionais focados na prevengéo (FERREIRA, 2020).

Uma das praticas obrigatérias é a elaboracdo e implementacdo do
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Programa de Gerenciamento de Risco (PGR) de acordo com a NR-1
(Disposicoes Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais) e do Programa
de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSOQO), estabelecido pela NR-7,
gue juntos, atuam preventivamente na identificagao, controle e no rastreamento
dos riscos ocupacionais. A aplicacdo desses programas ajuda a identificar as
areas de maior risco na obra, a promover melhorias continuas e a incluir
ativamente os funcionarios na gestdao de sua prépria seguranca. Além disso,
esses programas devem ser complementados por relatérios técnicos, planos de
acao e calendarios de execucgao (LIMA e OLIVEIRA, 2020).

Outro exemplo de medida eficaz é a realizacao de Didlogos Diarios de
Segurancga (DDS), que séo reunides rapidas com as equipes antes do inicio das
atividades, com o objetivo de informar sobre os riscos especificos do dia e
refor¢car comportamentos seguros. O DDS tem demonstrado ser uma ferramenta
valiosa para manter os trabalhadores informados, além de fortalecer a relagéo
entre lideres e equipes. A comunicacgao direta, clara e constante é vista como
essencial na cultura de prevencéao (TORRES et al., 2021).

Finalmente, destaca-se o0 uso de tecnologias e inovacdes na seguranga
do trabalho, como sensores de presenca em areas perigosas, sistemas de
vigilancia por cameras, aplicativos de inspecdo de seguranca e plataformas
online para gerenciar EPIs. O uso dessas ferramentas simplifica o registro de
problemas, melhora a gestdo de dados e acelera a tomada de decisdes
preventivas. A inclusdo da tecnologia, juntamente com a formagéao continua das
equipes, € um passo crucial para modernizar e profissionalizar a segurang¢a nos
canteiros de obras (NASCIMENTO e ROCHA, 2022).
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3 METODOLOGIA

O presente estudo se enquadra como do tipo qualitativa, de modo
exploratdria e descritiva, concretizada através de uma revisao bibliografica, com
sua finalidade em esclarecer e tornar o assunto de facil compreenséo.

A preferéncia pelo tipo de pesquisa bibliografica, tornou-se mais viavel
pela ampla variedade de arquivos disponiveis em meios digitais e fisicos de
diversas fontes seja, artigos ou documentos, de fontes renomadas, tornando o
trabalho embasado em estudos atuais e consistentes, tal meio é essencial para
evidenciar os pontos positivos e negativos, falhas e acertos, na gestao de
seguranca do trabalho no construcdo civil, para analise dos dados foram
empregados diversos mecanismos de buscas, como exemplo, Google
Académico, SciELO Brasil, Portal de Periédicos da CAPES, e sites de 6rgaos
oficiais, como o Ministério do Trabalho, a Organizacgao Internacional do Trabalho
(OIT) e o Observatério de Seguranca e Saude no Trabalho (SmartLab). Na
busca e escolha dos artigos deu-se preferéncia aos trabalhos produzidos nos
ultimos dez anos (2013-2023). Ao todo, foram utilizadas 9 pesquisas, em busca
de dados recentes e atuais, além da relevancia e credibilidade dos autores e
das instituicées envolvidas.

Os critérios para inclusdo dos materiais foram: relevancia para o tema
proposto, embasamento teorico nitido, amparo cientifico forte e conciso e
estudos ligados a seguranca do trabalho em obras. Foram excluidos textos que
apresentassem tema sem contexto claro e pouca evidéncia concreta ou
pesquisas rasas, que fugiam da tematica.

A analise dos dados seguiu a técnica de analise documental e de
conteudo, por meio da leitura critica e organizagdo das informacdes
apresentadas, levando em conta os tipos de riscos, causas dos acidentes,
normas regulamentadoras aplicaveis e praticas preventivas adotadas. Esse
estudo viabilizou agrupar as informacdes de forma distinta tornando de féacil
interpretacao e entendimento dos dados e seus respectivos resultados.

Por ultimo, é notdrio tornar evidente, que o estudo do tipo bibliografico
embora seja de grande valia, por conter um vasto conteudo disponivel, ela se
torna limitada ao conteudo ja criado, ficando sem a pratica, coleta de dados
primarios ou analises empiricas diretas no local estudado. Para concluir esse
meio de estudo se torna um ponto inicial para outras futuras pesquisas que



19

possam dar continuidade e aumentar o conhecimento sobre a presente

tematica, sendo possivel acrescentar pesquisas de campo, entrevistas e

analises quantitativas.

Conforme a revisao bibliografica realizada, o Quadro 1 apresenta todos

os estudos utilizados como base para a elaboragao do presente trabalho, com

destaque para os autores, titulo do trabalho, metodologias utilizadas, objetivos

e resultados relevantes.

Autor(es)

Santos, Borges

e Catai (2017)

Masi et al.,
2019

OIT, 2019

Avellar et al.,
2019

Titulo

Irregularidades  Pesquisa
encontradas em aplicada
um canteiro de
obras brasileiro

Reviséao
sistematica

Concepcao de
intervengdes
em SST: Um
modelo para
melhorar sua
efetiva
implementacéo

Andlise
internacional
comparativa

Seguranca e
Saude no
Centro do
Futuro do
Trabalho;
tirando partido
de 100 anos de
experiéncia
Seguranga do
Trabalho no
Canteiro de
Obras

Pesquisa de
campo e
bibliografica

Quadro 1 - Estudos utilizados como base teérica
Metodologia

Objetivos

Investigar
fatores de risco
no uso de
maquinas.

Propor um
modelo para
planejar e
executar

intervengdes de

segurancga e
saude
ocupacional de
forma eficaz

Promover
praticas

seguras e
eficientes.

Analisar como é

aplicado e
percebido o
programa de
prevengao de
acidentes no

Principais
resultados

Falta de
manutencéo e
capacitacao
gera acidentes
graves.

O modelo
proposto
demonstrou
aumento da
eficacia das
intervengdes de
seguranga
quando houve
planejamento
estruturado e
participacao
ativa dos
trabalhadores,
promovendo
melhorias no
desempenho
coletivo e
reducéo de
acidentes.
Empresas que
investem em
SST reduzem
acidentes em
até 40%.

Alguns
trabalhadores
nao se
sentem
confortaveis,
falta adaptacao



Ferreira, 2020

Lima e Oliveira,
2020

Torres et al.,
2021

Nascimento e
Rocha, 2022

SmartLab, 2023

Gestao da
saude e
seguranga do
trabalho na
construcao civil

Desafios da
aplicacao das
normas na
construcao civil

Analise e
Gestao de
Riscos na
Construcao
Civil

Uso de
tecnologias e
seguranga na
construcao

Relatorio de
acidentes na
construcao civil

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Revisao
bibliogréafica

Pesquisa
tedrica

Levantamento
de campo

Revisao de
literatura

Coleta e analise
de dados
estatisticos
(2018-2022)

trabalho pelos
operarios em
um canteiro de
obras civis.

Verificar o
cenario da
gestao da
segurancga e
saude no
trabalho nos
empreendiment
os da
construcao civil
de um
municipio, suas
principais
dificuldades,
assim como o
uso de EPI's
nos canteiros
de obras.
Avaliar a
aplicacao das
NRs na
construcao.

Verificar o uso
ou a intencéo
de uso de
requisitos da
norma ISO
45001:2018
como
ferramentas
para a
elaboragéo do
PGR em
empresas do
Espirito Santo.
Apontar
solucbes
tecnoldgicas
para reduzir
acidentes.
Levantar dados
sobre acidentes
com
afastamentos

20

etardao
desempenho
das atividades.

Os
responsaveis
pelos
empreendiment
os estudados
visam apenas
atender as
normas
regulamentador
as

e outros
requisitos legais
pertinentes ao
setor da
construgao.

Falta de
fiscalizacao e
cultura
preventiva
comprometem
a eficécia.

De 7 empresas
respondentes,
apenas 1
empresa possui
certificagao ISO
45.001 e das
outras 6, 67%
tem pretensao
de conquistar
esta
certificagao.

Aplicativos e
sensores
aumentam
controle de
riscos.

Mais de 120 mil
afastamentos;
quedas lideram
estatisticas.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 Identificacao dos Tipos Mais Comuns de Acidentes em Obras

Com base na revisao da literatura cientifica, foi possivel constatar que os
acidentes mais frequentes nos canteiros de obras da construcao civil envolvem
quedas de altura, choques elétricos, quedas de materiais e ferramentas, além
de acidentes relacionados ao uso inadequado de maquinas e equipamentos.
Esses eventos continuam sendo 0s principais responsaveis por lesées graves,
incapacitacoes e, em muitos casos, 6bitos de trabalhadores, conforme apontado
por Avellar et al. (2019) e Ferreira (2020).

As quedas de altura despontam como a principal causa de mortalidade no
setor da construcdo, tanto no Brasil quanto internacionalmente. Segundo dados
recentes da Campanha Queda Zero, promovida pelo Servico Social da
Construcao Civil (Seconci-SP), houve uma significativa redugéo de ocorréncias
em Fortaleza entre os anos de 2012 e 2022, com destaque para a adog¢ao de
protecbes coletivas adequadas, como redes de seguranca e guarda-corpos.
Estudos também apontam que a instabilidade postural exigida pelo trabalho em
altura eleva substancialmente o risco de queda, mesmo em atividades rotineiras,
reforcando a necessidade de capacitacdo continua e equipamentos adequados
(SOUZA et al., 2019).

Outro fator de risco amplamente documentado sao os choques elétricos.
Dados da Associacdo Brasileira de Conscientizacdo para os Perigos da
Eletricidade (Abracopel) revelam que, entre 2013 e 2020, foram registrados 446
Obitos por causas elétricas na construcdo civil, sendo que a maioria desses
acidentes decorre de instalacdes improvisadas, auséncia de aterramento,
quadros de energia provisérios sem dispositivos de protecao diferencial residual
(DR) e uso de equipamentos defeituosos. O aumento de 13% nos acidentes
elétricos registrados em 2023, conforme dados do SmartLab (2023), demonstra
a urgéncia da implementacdo de medidas preventivas, principalmente em
ambientes onde predominam a informalidade e a auséncia de supervisao
técnica especializada.

As quedas de materiais e ferramentas também sdo bastante frequentes
e perigosas. Estima-se que, em 2022, cerca de 24% dos acidentes na
construgéo civil foram causados pela queda de objetos de niveis superiores,
afetando diretamente os trabalhadores que operam em areas inferiores ou de
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circulagdo intensa. Esses acidentes estdo fortemente associados a
desorganizagdo dos canteiros de obras, ao armazenamento inadequado de
materiais e a auséncia de sinalizacao e barreiras de protecdo, como bandejas
ou redes de retencao (MASI et al., 2019).

E importante destacar que esses acidentes resultam de multiplos fatores
combinados, incluindo negligéncia organizacional, improvisacao técnica, falta de
qualificacao, auséncia de politicas sistematicas de prevencao e pressao por
produtividade. A literatura atual reforca que enfrentar esses riscos exige uma
abordagem integrada e continua, que una boas praticas de gestdo, formacao
técnica, investimentos em seguranca, uso de tecnologias inovadoras (como
sensores de proximidade, drones de inspecao e aplicativos de controle de EPIs),
além de uma mudanga cultural que priorize a vida e o bem-estar dos
trabalhadores da construgao civil.

4.2 Analise das Normas e Diretrizes Legais Voltadas a Seguranca no
Setor

As Normas Regulamentadoras (NRs), em especial a NR-18, que versa
sobre seguranca e saude no trabalho na industria da construcao e a NR-35, que
regulamenta o trabalho em altura, constituem o principal arcabougo legal
destinado a promog¢ao da seguranca e saude dos trabalhadores na construcao
civil. Conforme Lima e Oliveira (2020), apesar da existéncia de um corpo
normativo relativamente robusto, a aplicagdo efetiva dessas normas enfrenta
diversos obstaculos praticos, como a insuficiéncia da fiscalizacao, a cultura de
improvisagdo ainda predominante em muitos canteiros, a terceirizagdo mal
estruturada e a caréncia de treinamentos regulares e qualificados.

O cumprimento rigoroso das NRs contribui de forma significativa para a
reducao dos indices de acidentes laborais, porém sua eficicia esta condicionada
a conscientizacao e ao comprometimento nao apenas das empresas e gestores,
mas também dos préprios trabalhadores. A pesquisa demonstra que a simples
existéncia das normas nao garante a seguranga plena; é imprescindivel que
sejam integradas a uma cultura organizacional sélida de prevengdo, com
acompanhamento constante e mecanismos efetivos de controle. Além disso, a
flexibilizagdo das normas em algumas situacdées, motivada por pressdes
econbmicas e prazos apertados, compromete a seguranga e aumenta a
vulnerabilidade dos profissionais (TORRES et al., 2021).



23

O cenario brasileiro também revela lacunas relacionadas a fiscalizacao,
sobretudo em obras de pequeno porte e em construgbes informais, onde as
normas sao menos observadas, e a subnotificacdo de acidentes dificulta o
diagnoéstico preciso do problema (MASI et al.,, 2019). Assim, reforca-se a
necessidade de acdes governamentais integradas, que aliem a regulacao a
educagéao continuada e a fiscalizagao ativa para garantir que os preceitos legais
se traduzam em praticas efetivas e duradouras.

4.3 Verificacao da Eficacia das Medidas Preventivas Adotadas

A eficacia das medidas preventivas na construgao civil, evidenciada em
diversos estudos, estad diretamente relacionada a implementacdo correta e
constante de dispositivos técnicos, programas estruturados e processos
educativos voltados para a seguranga do trabalho. Entre as estratégias mais
destacadas na literatura, figuram o uso correto e constante dos Equipamentos
de Protecéo Individual (EPIs), a execugao dos Programas de Gerenciamento de
Riscos (PGR) e o Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
(PCMSOQO), além da promoc¢éo de Didlogos Diarios de Seguranga (DDS) como
ferramentas de conscientizacdo e engajamento dos trabalhadores (FERREIRA,
2020; NASCIMENTO e ROCHA, 2022).

Empresas que adotam essas praticas apresentam indicadores positivos,
como redugado significativa nos indices de afastamentos, melhora da
produtividade e diminuicdo de custos decorrentes de acidentes e processos
judiciais. Ferreira (2020) ressalta que o investimento em seguranca deve ser
percebido como fator estratégico, pois, além de preservar vidas, contribui para
a sustentabilidade financeira e de reputag@o das organizagoes.

Contudo, a eficacia das medidas € comprometida em contextos de obras
informais e pequenas reformas, nos quais a negligéncia em relacéo a seguranca
é recorrente. A auséncia de supervisdo, de equipamentos de seguranca, falta
de treinamento adequado e a baixa conscientizacao dos trabalhadores tornam
ineficazes as ac¢des preventivas previstas nas normas, ampliando os riscos e 0s
impactos negativos (AVELLAR et al., 2019). Portanto, é imprescindivel que as
medidas sejam adaptadas as especificidades desses ambientes, com foco na
ampliacao do acesso a informacéao e na fiscalizagéo dirigida.
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4.4 Levantamento de Propostas e Boas Praticas Apontadas por Autores da
Area

Diversos estudos recentes apontam boas praticas que se mostraram
eficazes para a mitigagéo dos riscos nos canteiros de obras e para a promog¢ao
de ambientes de trabalho mais seguros e saudaveis. Entre as principais
recomendagdes destacam-se a capacitacdo continua dos trabalhadores,
incluindo os terceirizados, como estratégia fundamental para a atualizagéo
constante sobre os riscos e procedimentos seguros (AVELLAR et al., 2019).

Como um exemplo, pode-se citar o DDS (Dialogo Diario de Segurancga),
uma reunidao breve e diaria, geralmente no inicio do expediente, onde
colaboradores e lideres discutem riscos, procedimentos e praticas de seguranca
e saude no trabalho. O objetivo do DDS é conscientizar a equipe, reduzir
acidentes e doengas ocupacionais, e promover um ambiente de trabalho mais
seguro e saudavel, reforcando conteudos ja ensinados em treinamentos e
incentivando o dialogo.

A integracdo da seguranga desde o planejamento inicial da obra é
enfatizada por especialistas, que defendem a incorporacdo de medidas
preventivas em todas as fases do projeto, reduzindo exposicdes desnecessarias
(NASCIMENTO e ROCHA, 2022). O uso de tecnologias inovadoras, tais como
sensores de presenca, sistemas de monitoramento por drones, aplicativos para
gestao e inspecao de EPls, tém sidos identificados como um avancgo significativo
para a deteccdo precoce de riscos e para a automacao dos controles de
seguranga.

A organizagdo e limpeza do canteiro sdo citadas como medidas
essenciais para evitar quedas de materiais e acidentes com maquinas,
contribuindo para a redugcédo da desordem que potencializa situagdes de risco
(TORRES et al., 2021). Além disso, a promoc¢ao de uma cultura de seguranga
participativa, na qual os trabalhadores s&o incentivados a assumirem
responsabilidade ativa por sua propria seguranca e a dos colegas, tem sido
reconhecida como fator decisivo para a eficacia das acoes preventivas.

Por fim, a participacdo integrada da gestao de Seguranca e Saude no
Trabalho (SST) na rotina das obras, com o envolvimento de engenheiros,
técnicos e liderangas, é amplamente recomendada para garantir o alinhamento
das politicas e procedimentos, assim como para facilitar a comunicagéo e o
engajamento de todos os envolvidos (FERREIRA, 2020).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

As Normas Regulamentadoras NR-18 e NR-35 representam o principal
referencial legal para a promog¢éo da seguranga no setor, porém a eficacia de
sua aplicacdo depende do comprometimento das empresas, trabalhadores e
orgaos fiscalizadores. A pesquisa aponta que a adogao sistematica de medidas
preventivas, tais como o uso adequado de EPIs, implementacdo do PGR e
PCMSO, e a realizacado de Didlogos Diarios de Seguranca, estda associada a
reducgéo dos indices de acidentes e melhorias nas condigdes laborais.

Em suma, a anadlise realizada evidencia que os riscos de acidentes em
canteiros de obras na construcao civil sdo diversos e complexos, com destaque
para quedas de altura, choques elétricos, quedas de materiais e incidentes com
maquinas e equipamentos. Esses fatores contribuem significativamente para os
elevados indices de sinistralidade do setor, reforcando a necessidade de
estratégias preventivas eficazes e integradas.

Além disso, a incorporagcdo de boas praticas como a capacitacdo
continua, o planejamento de seguranca desde as fases iniciais da obra, 0 uso
de tecnologias inovadoras e o fortalecimento da cultura organizacional de
seguranga sao elementos essenciais para mitigar os riscos. O envolvimento
ativo de todos os agentes envolvidos na construcao civil € fundamental para a
consolidacdo de um ambiente de trabalho seguro e saudavel.

Por fim, o estudo destaca a importancia da implementacao de politicas
publicas efetivas, da fiscalizagdo rigorosa e do investimento em formacao
profissional para promover a segurancga e a saude dos trabalhadores. Assim, a
prevencao de acidentes emerge como um elemento estratégico imprescindivel
para a sustentabilidade e o desenvolvimento do setor da construgéo civil.
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