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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um transtorno do desenvolvimento
neuroldégico caracterizado por desafios na comunicagao, interagdo social e pela
presengca de comportamentos repetitivos, exigindo estratégias pedagodgicas
especificas no ambiente escolar. Nesse cenario, a psicomotricidade — area que se
dedica a promog¢ao do desenvolvimento infantil por meio de atividades ludicas que
estimulam a criatividade, motricidade e o raciocinio — destaca-se como uma
ferramenta essencial para o desenvolvimento de criangas com TEA. Em vista disso, a
presente pesquisa tem como objetivo analisar, por meio de uma reviséo da literatura,
como a psicomotricidade pode contribuir para a aprendizagem e inclusdo de criangas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas aulas de Educacgao Fisica escolar. Para
atingir tal finalidade, aborda-se o conceito de psicomotricidade e sua relagdo com a
aprendizagem infantil, considerando sua relevancia para a promogado do
desenvolvimento motor, cognitivo e social, além de sua contribuigdo para a incluséo
educacional. Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa,
desenvolvida por meio de uma Revis&o Integrativa da Literatura (RIL), baseada na
analise de materiais publicados em livros, revistas, trabalhos académicos e artigos,
entre 2020 e 2025 consultados em bases de dados como SciELO, LILACS e o Google
Académico. Os resultados evidenciaram que a integracdo da psicomotricidade a
Educacado Fisica (EF) pode ser uma estratégia valiosa para o desenvolvimento e
inclusdo de criangas com TEA. Além disso, a Educacgao Fisica possibilita avancgos
motores importantes, como na lateralidade e coordenacgao, contribuindo também para
a socializacado e autonomia infantil.

Palavras-chave: Psicomotricidade; Educacgado Fisica; Inclusdo; Transtorno do
Espectro Autista; Aprendizagem.



ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder characterized by
challenges in communication, social interaction, and repetitive behaviors, requiring
specific pedagogical strategies in the school environment. In this context, psychomotor
skills—an area dedicated to promoting child development through playful activities that
stimulate creativity, motor skills, and reasoning—stands out as an essential tool for the
development of children with ASD. Therefore, this research aims to analyze, through
a literature review, how psychomotor skills can contribute to the learning and inclusion
of children with Autism Spectrum Disorder (ASD) in school Physical Education classes.
To achieve this goal, the concept of psychomotor skills and its relationship to child
learning is addressed, considering its relevance for promoting motor, cognitive, and
social development, as well as its contribution to educational inclusion.
Methodologically, this is a qualitative study, developed through an Integrative
Literature Review (ILR), based on the analysis of materials published in books,
journals, academic papers, and articles between 2020 and 2025, consulted in
databases such as SciELO, LILACS, and Google Scholar. The results showed that
integrating psychomotor skills into Physical Education (PE) can be a valuable strategy
for the development and inclusion of children with ASD. Furthermore, Physical
Education enables important motor developments, such as laterality and coordination,
also contributing to children's socialization and autonomy.

Keywords: Psychomotricity; Physical Education; Inclusion; Autism Spectrum
Disorder; Learning.
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1 INTRODUGAO

De acordo com o DSM-5', O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma
condicdo do neurodesenvolvimento no qual as pessoas manifestam as seguintes
caracteristicas: desafios na comunicacdo, na interagdo social e a presenga de
comportamentos e interesses restritos e repetitivo. Devido as suas particularidades, o
Transtorno do Espectro Autista demanda um acompanhamento constante e a
implementacgéo de estratégias de intervencao que visem atender de forma positiva as
necessidades apresentadas pela crianga com TEA (Laureano; Fiorini, 2021). O
diagnodstico do TEA é predominantemente clinico, sendo realizado por meio da
observacdo do comportamento da crianga, de entrevistas com os pais e do uso de
instrumentos de avaliagéo especificos ( Gomes et al., 2015)

E comum que as criangas autistas mostrem dificuldades para se conectar com
outras pessoas, assim como em compartilhar seus sentimentos e, consequentemente,
dificuldades em realizar atividades em grupo (Santos et al., 2023).Nesse sentido, a
Educacao Fisica pode desempenhar um papel de grande relevancia na formagao das
criancas, especialmente durante a infancia, pois € por meio do ato de brincar que elas
exploram seus corpos, interagem com os demais e impulsionam seu desenvolvimento
cognitivo e motor (Kaefer et al., 2020).

A Educacgédo Fisica como componente curricular desempenha um papel
fundamental na inclusdo de alunos com TEA, permitindo o desenvolvimento de todas
as habilidades e melhorando a autonomia (Pimenta,2025). Segundo as autoras Braz,
Ferreira e Vilela (2022), a participagdo ativa de criangas com TEA nas aulas de
Educacao Fisica contribui significativamente para a melhora na socializagédo e na
qualidade de vida. Dessa forma, ressalta-se que o papel do professor é fundamental
no processo de inclusdo, atuando como mediador nas interagdes entre os alunos,
promovendo a compreensao sobre as diferengas (Silva, 2023).

Convém destacar que para Alves (2025) a “Educacgéao Fisica seria uma area
curricular mais facilmente inclusiva devido a flexibilidade inerente aos seus
conteudos". A Educacéo Fisica vai além da aprendizagem puramente motora ou de
desempenho humano esportivo , oferece uma vivéncia mais ampla do universo em

que o individuo esta inserido por meio do movimento ( Campos,2025).

! Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais, edigdo n° 5.
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A Pedagogia Critico-Superadora propde que a Educacao Fisica ndo se limite
apenas ao desenvolvimento motor, mas que aborde dimensdes sociais, culturais e
emocionais dos alunos (Martins et al, 2024). A Abordagem Critico-Superadora, em
particular, propde mudancgas no ensino da Educacgéo Fisica escolar ao enfatizar uma
pratica pedagdgica reflexiva e critica, fundamentada na transformagdo social,
rompendo com antigos modelos centrados exclusivamente no treinamento esportivo
(Costas; Dias, 2025).

Embora existam politicas publicas que garantem o direito das pessoas com
deficiéncia a inclusdo na rede regular de ensino, o processo inclusivo ainda enfrenta
diversos desafios, entre eles a falta de conhecimento e preparo em relacdo ao
Transtorno do Espectro Autista (TEA) ( Weizenmann et a,/ 2020). A Lei de Diretrizes
e Bases da Educacao Nacional destaca a importancia da formacao adequada dos
professores como requisito essencial para a elaboracao e a implementacado de aulas
verdadeiramente inclusivas, assegurando a efetivacdo do ensino regular para todos
os estudantes (Morgan et al., 2025).

Diante desta perspectiva, é indispensavel que o professor esteja preparado
para reconhecer as particularidades do autismo e suas possiveis expressdées no
contexto das aulas de Educacgado Fisica. Isso envolve estar atento as demandas
especificas de cada aluno, as suas formas de interagdo, assim como ajustar
atividades, normas e o ambiente conforme suas capacidades e desafios (Sousa,
2024). Nesse contexto,de acordo com Silva (2019, apud Abreu, Nunes, Silva,2023) a
pratica de atividades especifica de psicomotricidade nas aulas de educagao fisica
auxilia de forma positiva para o desenvolvimento motor e social dos alunos. Segundo
Bastos (2022), a psicomotricidade € a ciéncia que estuda o ser humano por meio de
seus movimentos, considerando a estreita relagao entre o corpo, as emogdes e 0s
processos cognitivos.

Para Le Boulch (1983) a educagao psicomotora deve ser considerada uma
educacéao de base na escola, sendo o ponto de partida para todas as aprendizagens
escolares. Na pratica educativa, a psicomotricidade é de extrema importancia no
processo de aprendizagem das criangas com TEA (Laureano; Fiorini, 2020), por ser
uma area que busca promover o desenvolvimento infantil por meio de atividades
ludicas que estimulam a criatividade, a motricidade e o raciocinio. Além disso,

contribui para o equilibrio entre as necessidades individuais e coletivas, favorecendo
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a consciéncia corporal, espacial e temporal, bem como a percepg¢ao de si e do outro
(Melo; Santos, 2018).

Le Boulch (1987) reforca ainda que esta vivéncia psicomotora é crucial, pois no
mesmo tempo em que promove o desenvolvimento global, ela & preventiva. A
abordagem da educagdo psicomotora vai além de aprimorar a autonomia e o
desempenho motor; ela busca transformar o corpo em um instrumento de acéo e
expressao sobre o mundo, permitindo a interagdo com os outros e favorecendo o
conhecimento do ambiente em que o individuo vive ( Rossi; 2012).

E importante destacar que, ao iniciar intervengdes com criancas com TEA, é
necessario considerar suas dificuldades de linguagem, oferecendo instrugdes claras,
lentas e breves, de modo a manter sua atencao e foco (Laureano; Fiorini, 2021). Silva
e Gomes (2022) apontam que as intervengdes mais eficazes s&o aquelas que
envolvem atividades capazes de estimular multiplos sentidos, integrando diferentes
estimulos relacionados a visao, audicao, tato, paladar, olfato, equilibrio, movimento e
consciéncia corporal.

Nesse sentido, a insercao de elementos ludicos e do brincar nas atividades séo
instrumentos facilitadores que contribuem para tornar as aulas mais envolventes e
significativas para as criangas (Silva et al., 2024), pois, o brincar estabelece o
aperfeicoamento as etapas de desenvolvimento psicomotor, cognitivo e afetivo, tendo
a percepcgao de vencer desafios, além de se adaptar ao meio social em que se vive
(Coelho et al., 2024). Nayane Miyashiro e Marina Salerno (2021) afirmam ainda que a
unidade tematica 'jogos e brincadeiras' se configura como um importante instrumento
pedagogico, pois proporciona situagbes de convivéncia em grupo, resolugdo de
problemas e estimulo a criatividade.

Tendo em vista os beneficios da psicomotricidade nas aulas de Educacgao
Fisica com criangas dentro do Transtorno do Espectro Autista (TEA), o objetivo geral
do presente estudo consistiu em analisar, por meio de uma revisao da literatura, como
a psicomotricidade pode contribuir para a aprendizagem e inclusdo de criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas aulas de Educagéao Fisica escolar. Quanto
aos objetivos especificos, destaca-se: identificar os conceitos de psicomotricidade e
sua relagdo com a aprendizagem infantil; analisar os efeitos da psicomotricidade no
desenvolvimento motor, cognitivo e social de criangas com TEA, e investigar praticas

de Educagao Fisica que promovam a inclusao desses alunos.
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3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDO

A presente pesquisa é de natureza qualitativa e trata-se de uma Reviséo
Integrativa da Literatura (RIL), baseada na analise de materiais ja publicados em
livros, revistas, trabalhos académicos e artigos. De acordo com (SOUSA et al., 2021),
a pesquisa bibliografica consiste no levantamento e analise critica de publicagdes
sobre o tema, visando atualizar e ampliar o conhecimento para fundamentar a
pesquisa.

Esta compreende diferentes fases de leitura, incluindo etapas exploratérias,
seletivas, analiticas e interpretativas dos materiais, permitindo a analise detalhada dos
textos selecionados, bem como a identificagdo das principais contribuicdes da
Educacao Fisica inclusiva para criancas com TEA, a fim de favorecer o processo de
aprendizagem e promover a inclusdo de criangas com Transtorno do Espectro Autista
nas aulas de Educacao Fisica escolar.

As fases para a construgao desse tipo de revisdo sao descritas no quadro a
sequir:

QUADRO 1 - Etapas da Revisao Integrativa de Literatura

Identificacdo do tema e Escolha e definicdo do tema;
construgédo da questéo Definicdo dos objetivos; Definigdo
ETAPA 1 norteadora. dos descritores e Definicdo das
bases de dados.
Estabelecimento dos critérios Uso das bases de dados; Busca
ETAPA 2 de incluséo e exclusao dos estudos com base nos

critérios de inclusao e exclusao e
selecdo dos estudos.

Identificagao dos estudos pré- Leitura dos titulos e resumos das
selecionados e selecionados publicagdes; Organizagéo dos
ETAPA 3 estudos pré-selecionados e

Identificagdo dos estudos
selecionados.

Categorizacédo dos estudos Categorizacao e analise das
ETAPA 4 Selecionados informacdes e Analise critica dos
estudos selecionados
ETAPAS Andlise e interpretagdo dos Discusséo dos resultados;
resultados. Proposta de recomendagdes e
Sugestdes para futuras pesquisas.
ETAPA 6 Apresentacéo da revisdo Criagado de um documento que
integrativa. descreva detalhadamente a
revisao e Propostas para estudos
futuros.

FONTE: (BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2008).
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3.2 IDENTIFICAGAO DA QUESTAO NORTEADORA

A partir da delimitacdo do tema e dos objetivos propostos, a presente pesquisa
€ guiada pela seguinte questao norteadora: “De que maneira o desenvolvimento
psicomotor pode contribuir para a aprendizagem e inclusdo de criangcas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas aulas de Educagéao Fisica escolar?”. Para
orientar a busca bibliografica e garantir a precisdo dos termos, utilizou-se como

palavras-chave: Psicomotricidade, Educagéao Fisica inclusiva, e Autismo.

3.3 CENARIO E LOCAL DA PESQUISA

Para a coleta dos materiais utilizados na reviséo bibliografica realizada nesse
trabalho foram consultadas as seguintes bases de dados: Google académico,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e SCIiELO,

Biblioteca Eletrénica Cientifica Online.

3.4 PERIODO DE COLETA

A etapa de levantamento nas bases de dados foi realizada entre os meses de

junho e agosto de 2025.

3.5 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Os critérios de inclusdo definidos para este trabalho abrangeram artigos
disponiveis na integra, em formato digital, escritos em lingua portuguesa, publicados
entre os anos de 2020 e 2025, e que apresentassem relagao direta com a tematica da
pesquisa. Tais critérios visaram garantir a relevancia e a atualidade das fontes
utilizadas, bem como a coeréncia entre o conteudo dos estudos selecionado e os
objetivos propostos pela investigacdo. Em contrapartida, foram excluidas as
producoes repetidas, publicagdes em idiomas diferentes do portugués e estudos que

nao abordavam de forma direta a tematica central do trabalho.
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3.6 CATEGORIZAGAO E ANALISE DOS ESTUDOS

Apos a triagem, foram escolhidos os artigos considerados pertinentes, com
base em critérios como o titulo, ano de publicagdo, objetivos propostos, abordagem
metodoldgica adotada e os resultados apresentados.

Apesar da presente pesquisa seja estruturada como uma revisao integrativa
de literatura, cabe destacar a relevancia da analise de conteudo, conforme Bardin
(2011), que evidencia a necessidade de sistematizar e interpretar informacgdes textuais
de modo a alcangar significados mais profundos. Nesse sentido, os estudos
selecionados foram examinados n&o apenas de forma descritiva, mas também
interpretativa, sobre psicomotricidade na Educacéo Fisica voltada a criangas com
TEA.

Quadro 2 - Representagao esquematica de identificagéo, triagem e inclusao de

estudos de revisdo sistematica com adaptacado do PRISMA (2020)

Identificacao dos estudos nas bases de dados e reqgistros

o Trabalhos encontrado na base de Trabalhos excluidos antes da
1 dados*: leitura total: )
2 Google Académico (n = 98) Duplicados que ndo estavam
= SIELO (n=6) disponiveis e outras razées
3 LILACS(n=20) > (n=19)
Titulos e resumos lidos: ———»| Trabalhos excluidos
(n=105) (n = 66)
o
=
© Artigos excluido por ndo
= responderem a questao
Trabalhos lidos completamente | nO.rt,e.adora_ e ndo atenderem o
(n=39) critério de incluséo
(n=26)
= Estudos incluidos no final da
& revisdo
E (n=13)

Fonte: Elaborado pelo préprio autor (2025)
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Os numeros apresentados no fluxograma PRISMA foram reconstituidos com base nas
anotagdes e registros das buscas realizadas nas bases de dados, podendo haver

pequenas variagdes em relagdo ao numero exato de artigos inicialmente identificados.

3.7 CONSIDERACOES ETICAS

Por se tratar de um estudo desenvolvido exclusivamente a partir de textos
cientificos, esta pesquisa enquadra-se como uma investigagcdo de natureza
bibliografica, baseada integralmente em fontes académico-cientificas. As informacdes
analisadas foram obtidas em portais digitais de acesso publico, ndo havendo,
portanto, qualquer participacao direta de seres humanos. Dessa forma, conforme a
Resolugdo n°® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude, ndo foi necessaria a
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa. Todos os dados e referéncias utilizados
foram devidamente citados, garantindo o respeito aos principios da ética em pesquisa

e a integridade académica.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com foco em identificar como a psicomotricidade pode contribuir para a
aprendizagem e inclusao de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas
aulas de Educacao Fisica, realizou-se uma revisao de literatura com autores que
discutem tanto os fundamentos tedricos quanto as praticas pedagdgicas voltadas ao
desenvolvimento integral das criangas com TEA.

A selegao destacada no Quadro 3 contempla pesquisadores que analisam
papel da ludicidade no processo educativo, até a importancia das habilidades
psicomotoras para a aprendizagem de criangas com TEA. A seguir, sdo apresentados
0s principais autores e suas respectivas contribuicbes, organizadas em topicos

tematicos que sustentam a discussao desenvolvida neste trabalho.
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Quadro 3- Principais resultados encontrados pelos autores em estudos.

TITULO AUTOR/ OBJETIVOS CONCLUSAO
ANO
A importancia do brincar | Brito et al., Analisar o impacto do brincar O brincar é essencial no
no desenvolvimento 2025. no desenvolvimento social e desenvolvimento social,
social e cognitivo de cognitivo de criangas com cognitivo e emocional de
criangas com TEA. Transtorno do Espectro criangas com TEA.
Autista (TEA).
Intervengoes ludicas Caetano; analisar as possibilidades e Atividades adaptadas
inclusivas: gomes, 2021. as dificuldades de interacdo | aumentam engajamento, mas

possibilidades e
dificuldades de interagcao
e comunicagao de
criangas com transtorno
do Espectro Autismo
(TEA) em aulas de
Educacio Fisica Infantil.

e
comunicagao por meio de
intervengdes ludicas
inclusivas na pré-escola, em
aulas de educacao fisica
com criangas autistas.

barreiras estruturais
persistem.

Educacao fisica e
psicomotricidade:
desafios e estratégias...

Silva, Costa e
Medeiros
(2024)

Apresentar desafios e
estratégias para desenvolver
criancas com TEA e TDAH.

Estratégias ludicas e
adaptadas melhoram
participagao; formagéo
docente é essencial.

A contribuigao do
desenvolvimento
psicomotor na educagao
infantil

Ferreira,2020.

Analisar papel do
desenvolvimento psicomotor
na educacgao infantil.

Desenvolvimento psicomotor
favorece aprendizagem global
e socializacao.

Educacao Fisica
inclusiva: a inclusao de
alunos com TEA na sala

de aula

Ferreira,2025.

Discutir praticas inclusivas
na EF para TEA.

Inclusao efetiva requer
empatia, adaptagao curricular
€ apoio escolar.

Possibilidades da Laureano e Investigar contribui¢cdes da Melhora coordenagao motora,
psicomotricidade em Fiorini,2021. psicomotricidade para alunos atengao e interagao social.
aulas de EF para TEA com TEA.

EF escolar no Martins et al., Discutir papel da EF escolar Estimula coordenacéo,
desenvolvimento da 2021. na psicomotricidade. equilibrio e percepcao
psicomotricidade espacial.
Desafios e possibilidades | Texeira e Informar e auxiliar os A inclusdo exige professores

na inclusao de alunos
com TEA na EF

Daronco,2022.

profissionais na inclusdo dos
alunos com TEA nas aulas
de Educacéo Fisica.

preparados e informados
sobre o TEA e as leis de
direitos, para que possam
orientar suas praticas e
oferecer educacao fisica
inclusiva e de qualidade,
aprendendo também com as
diferencas.

Alunos com Transtorno
do Espectro Autista na
Escola Regular: Relatos
de Professores de
Educacao Fisica

Maia;
Bataglion;
Mazo, 2020.

Apresentar a percepgéao de
professores de Educacao
Fisica da regiao de Porto

Alegre (RS) sobre a inclusédo
de alunos TEA na escola
regular, analisando como

esses docentes

compreendem, enfrentam e

adaptam suas praticas
pedagdgicas para promover
a participagao e o
aprendizado desses alunos.

E necessario que os
professores buscam adaptar
suas praticas considerando as
necessidades e
potencialidades individuais
dos alunos com TEA. As
estratégias mais eficazes
envolvem o uso de elementos
da rotina dos alunos,
atividades exploratdrias,
musica, demonstracoes
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prévias e planejamento a
longo prazo.

A formacgao do professor | Borges,2023. Analisar a formagéo do E primordial o trabalho de
de educacao fisica: professor de Educagéo formacao continuada no
inclusao Fisica sobre a inclusao ambito escolar, pois somente
Educacional por meio da educacional por meio da assim os professores poderao
atividade fisica adaptada Atividade Fisica Adaptada. desenvolver estratégias
pedagdgicas adaptadas as
diferentes deficiéncias e
promover igualdade de
oportunidades e beneficios
para todos os alunos,
independentemente de suas
caracteristicas individuais.
Estratégias de Adaptacdao | Sousa, 2024. Investigar e analisar as Destaca-se que a avaliagao

de Atividades Fisicas
para Alunos com
Deficiéncia

estratégias de inclusao de
alunos com deficiéncia na
Educacao Fisica, com foco
na adaptagéo de atividades
fisicas e no desenvolvimento
da autonomia e da
autoconfianga dos
estudantes.

individualizada, a adaptacao
de equipamentos e regras, as
estratégias de comunicacgao, o
apoio de profissionais da
saude, a inclusao de pares
como facilitadores e a criagao
de um ambiente acessivel sao
fundamentais para uma
pratica verdadeiramente
inclusiva.

CONTRIBUIGOES DA
LUDICIDADE ATRAVES
DE JOGOS NA
EDUCAGAO FiSICA
ESCOLAR: UMA

S4 et al.,2024

Analisar as contribui¢des dos
jogos como
atividades ludicas nas aulas
de Educacéo Fisica no
processo de ensino e

No ensino da educacéo fisica,
o professor pode utilizar das
diferentes técnicas para
aplicagao dos conteudos por
meio da insergao dos jogos

REVISAO DA aprendizagem. para um melhor
LITERATURA desenvolvimento das aulas.
DESAFIOS Santos,2025. Compreender as dificuldades | A inclusdo de alunos com TEA

ENFRENTADOS PELOS
PROFESSORES DE
EDUCAGAO FiSICA NA
INCLUSAO DE ALUNOS
COM O TRANSTORNO
DO ESPECTRO AUTISTA

encontradas por docentes de
Educacéo Fisica no

processo de inclusao de

estudantes com Transtorno

do Espectro Autista (TEA)
no contexto das escolas
municipais da cidade de

Picos-PlI.

na Educacao Fisica ainda
enfrenta desafios estruturais e
formativos, mas apresenta
possibilidades de evolugao
mediante investimento em
capacitagao docente e
condigdes adequadas de
trabalho.

Fonte: Elaborado pelo proprio autor (2025)

A andlise dos estudos sintetizados no Quadro 3 evidencia que a produgao

cientifica recente sobre psicomotricidade e Educacao Fisica escolar no contexto do

Transtorno do Espectro Autista (TEA) apresenta um corpo tedrico que vem tomando

dimensdes plurais em crescentes debates, aliado a praticas pedagogicas que buscam

favorecer o desenvolvimento integral de criangas com TEA. Observa-se que as

pesquisas abordam a tematica de maneira integrada, contemplando dimensdes do

desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e social, o que refor¢ca a necessidade de

estratégias que ultrapassem a mera execugao de atividades motoras.




Quadro 4 — Principais achados e contribuigcdes por categoria tematica.

Categoria

Principais achados

Autores / Anos

FORMAGAO DOCENTE E
INCLUSAO EM EDUCAGAO
FISICA.

A formacgao continuada é
essencial para que
professores desenvolvam
praticas adaptadas e
inclusivas; a falta de preparo
ainda é um dos principais
entraves.

Borges (2023);

Santos (2025);
Teixeira;Daronco (2022);
Maia, Bataglion; Mazo (2020)

PSICOMOTRICIDADE E
DESENVOLVIMENTO

A psicomotricidade contribui
diretamente para o
desenvolvimento global,
motor e social de alunos com
TEA, favorecendo
coordenacao, equilibrio,
atengao e percepgao
corporal.

Ferreira (2020);

Martins et al., (2021);
Laureano & Fiorini (2021);
Silva, Costa & Medeiros
(2024).

PRATICAS PEDAGOGICAS
E ESTRATEGIAS

A utilizacao de atividades
ludicas, jogos, comunicacao

Sousa (2024);
Sa et al., (2024);

APRENDIZAGEM NAS
AULAS DE EDUCAGAO
FiSICA

ludicas séo ferramentas
eficazes para estimular o
engajamento, a socializagao
e a aprendizagem de alunos
com TEA nas aulas de
Educacao Fisica.

ADAPTATIVAS visual e adaptacéo de regras | Caetano ;Gomes(2021);
e equipamentos favorece a | Silva;Costa;Medeiros (2024).
participagao ativa e a
autonomia dos alunos com
deficiéncia.
LUDICIDADE E O brincar e as atividades Brito et al., (2025);

Sa et al., (2024);
Caetano,Gomes (2021).

DESAFIOS E BARREIRAS
ESTRUTURAIS

Falta de recursos, auséncia
de apoio multidisciplinar e
limitagdo de materiais
adaptados dificultam a
efetivacdo da inclusdo nas
aulas.

Santos (2025); Teixeira &
Daronco  (2022); Sousa
(2024).

APOIO INSTITUCIONAL E
MULTIDISCIPLINAR

A colaboragao com
profissionais da saude,
cuidadores e equipes de
apoio melhora a adaptagao
das atividades e a seguranga
dos alunos.

Sousa (2024);
Borges (2023).

PERCEPGCAO SOBRE
INCLUSAO E ATITUDES
DOCENTES

Professores reconhecem a
importancia da inclusdo, mas
relatam insegurancga e falta
de preparo para lidar com
alunos com TEA, destacando
a necessidade de empatia e
apoio institucional.

Ferreira (2025);
Maia;Bataglion;Mazo (2020);
Santos (2025).

Fonte: Elaborado pelo préprio autor (2025)

O Quadro 4 foi elaborado com o objetivo de organizar e sintetizar os principais
achados dos artigos selecionados para esta pesquisa, conforme as categorias

tematicas definidas durante a analise qualitativa do material. A categorizagao permitiu
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identificar aspectos recorrentes e relevantes sobre o desenvolvimento psicomotor e a
inclusdo de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas aulas de
Educacao Fisica.

Ao analisarmos os estudos selecionados e incluidos na revisdo sistematica,
constatamos que estes abordam a relevancia da psicomotricidade na inclusdo de
criangas com TEA. Nesse sentido, segundo Ferreira (2025), a inclusdo vai além da
mera presenca fisica do aluno nas aulas de Educacao Fisica; ela implica superar
praticas excludentes e valorizar a diversidade no processo de ensino e aprendizagem.
A partir disso, compreende-se que nao basta o aluno estar matriculado na instituigao,
mas € fundamental que ele participe ativamente das aulas de Educagao Fisica,
interagindo com os colegas e explorando suas habilidades por meio das atividades
propostas.

A inclusdo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas escolas
brasileiras é respaldada pela Lei n® 12.764/2012, conhecida como Lei Berenice Piana,
que institui a Politica Nacional de Prote¢ao dos Direitos da Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista. Essa legislagdo reconhece o autista como pessoa com deficiéncia,
garantindo-lhe todos os direitos previstos na Constituicdo Federal e em outras normas
de inclusdo. Entre seus principios, a lei assegura o acesso a educagao e a inclusao
escolar, reforcando a responsabilidade das instituicbes de ensino em oferecer
recursos e adaptacdes necessarias para o desenvolvimento pleno desses estudantes.
Ainda estabelece que o poder publico deve promover a formacao de a capacitacao de
profissionais da educagao para o atendimento adequado para as pessoas com TEA.

Nesse viés, a formacado adequada para os professores de Educacgao Fisica é
frisada por Simon, Oliveira e Puhle (2024), em estudo realizado com dois docentes da
rede publica de Maravilha/Santa Catarina. Os autores evidenciam que a auséncia de
preparo especifico sobre Transtorno do Espectro Autista (TEA) compromete
diretamente o processo de inclusdo. Eles afirmam que a auséncia de capacitagao
adequada é uma das principais barreiras para a inclusdo de alunos com TEA. Vale
ressaltar que é um grande desafio, adaptar as atividades, pois € ir além da simples
adequacgao do material e da metodologia, € necessario promover experiéncias que
realmente possibilitem a vivéncia plena das praticas de Educacéao Fisica por todos os
alunos.

Segundo Borges (2023), é fundamental que os professores estejam abertos a

adotar estratégias inclusivas, utilizando, inclusive materiais de baixo custo, em
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formatos alternativos, tecnologias assistivas e criativas que despertem a participagao
de forma inclusiva. Diante desse contexto o processo inclusivo se inicia a partir do
professor , pois é ele que possibilita que o estudante experimente, descubra e crie
suas préprias estratégias para superar desafios, fortalecendo sua autonomia e
confianga(Texeira;Daronco,2022). Porém o autor ressalta que para que a inclusao
aconteca de verdade, é necessario mudangas de paradigmas e é preciso o
envolvimento de toda a comunidade escolar, incluindo a escola, a familia, os
profissionais da area e o apoio de politicas publicas para assim garantir que a inclusao
aconteca de forma efetiva.

A pratica de atividade fisica adaptada como explica Sousa (2024) é
fundamental para garantir a inclusdo do aluno com deficiéncia nas aulas de educacéao
fisica. O autor destaca que o primeiro passo para uma Educacao Fisica inclusiva é a
avaliacdo individualizada, que permite identificar as habilidades, limitacbes e
interesses dos alunos. Outra estratégia fundamental € adaptacdo de equipamentos
esportivos como cadeiras de rodas esportivas, raquetes adaptadas e bolas sonoras,
além da modificagdo das regras dos jogos e esportes sem comprometer o espirito
ludico e cooperativo das atividades. O autor também ressalta a importancia das
estratégias de comunicagdo como o uso de gestos, sinais visuais, linguagem clara e
recursos de comunicagao alternativa a fim de facilitar a compreensao e a interagao de
alunos com deficiéncia auditiva, intelectual ou (TEA).

A pesquisa desenvolvida por Santos (2025) realizada com dez professores de
Educacao fisica da rede municipal de Picos-Pl revelou que 90% deles enfrentam
dificuldades ao incluir os alunos com TEA em suas aulas. Essas dificuldades
envolvem principalmente o comportamento da crianga, que inclui agressividade,
resisténcia as regras e as vezes isolamento, além da barreira de comunicagao e
socializacdo entre os alunos. Destacou também a caréncia de infraestrutura e recurso
adequado para as favorecer o ensino de qualidade. Porém apesar das limitagdes os
professore mostram empenhados em adaptar suas aulas. Contudo, tais praticas ainda
necessitam de uma técnica mais adequada ja que 70% dos participantes nunca
receberam a capacitacao voltada ao trabalho com alunos autista, a fim da efetivacao
de uma educacao fisica verdadeiramente inclusiva.

Deste modo, e estabelecendo conexdes com Santos (2025), a pesquisa de
(Maia; Bataglion; Mazo, 2020) ressalta que cada individuo com TEA apresenta

particularidades uUnicas, 0 que demanda estratégias diferenciadas para atender as
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suas necessidades e estimular suas potencialidades. Nesse estudo algumas
constatagdes e estratégias foi relatada pelos professores uma delas é que parceria
com docentes do Atendimento Educacional Especializado, foi destacada como
indispensavel para que o aluno com TEA receba as mesmas condigbes de
aprendizagem em relagdo aos outros alunos. Uma professora, durante a entrevista,
destacou a importancia de contar com alunos tutores em sala de aula, como forma de
ampliar as oportunidades de comunicacdo e engajamento nas atividades. Ela
ressaltou que “as interagées mais significativas ocorrem quando parte dos colegas a
iniciativa de se aproximar dos alunos com TEA.”

Segundo Silva, Costa e Medeiros (2024), durante o estagio foram observados
desafios como resisténcia a participagao, inquietacdo, desatencgao e dificuldade de
interagdo social, agravados pelo espacgo fisico reduzido. Para contornar esses
obstaculos e ter resultados positivos foram empregadas atividades ludicas, praticas
corporais e reforgadores positivos, o que contribuiu para aumentar o engajamento e
promover avangos na autonomia, criatividade e socializagao das criangas.

De acordo com Ferreira (2020), a Psicomotricidade é uma ferramenta essencial
na Educacao Infantil. O autor destaca ainda que a psicomotricidade pode ser vista
tanto como um meio preventivo, ajudando a crianga a se desenvolver de forma
saudavel, quanto reeducativo, para aquelas que apresentam atrasos motores ou
dificuldades de aprendizagem. Laureano e Fiorini (2021) enfatiza que a abordagem
psicomotora nas aulas de Educacéo Fisica gera um impacto positivo para criangas
com TEA, destacando que é fundamental trabalhar as potencialidades individuais que
cada crianga possui.

A partir deste pressuposto, a abordagem construtivista na educagéo fisica
considera que o aluno € o protagonista do processo de ensino e aprendizagem,
valorizando e respeitando suas individualidades. Nas aulas com alunos com TEA,
essa perspectiva transfigura-se essencial, pois permite que o professor adapte as
atividades de acordo com o nivel de desenvolvimento de cada crianga. Dessa forma,
o foco nao se restringe a execugdo motora, mas amplia-se para o desenvolvimento
global, estimulando a interag&o social, a comunicagao, a autonomia e a construgao do
conhecimento por meio do movimento e da experimentagao corporal.

Para Le Bouch, em sua educacao psicomotora, diz que nao € a procura da
aquisi¢ao de habilidades gestuais, movimentos, mas um preparo dentro do respeito

as fases de desenvolvimento da crianga que ira formar uma imagem do corpo
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operatdrio, onde a crianga passa utilizar o corpo como meio de instrumento de agao
e de relagcdo com o meio . Assim, a proposta de Le Boulch coopera para que a
Educacao Fisica transcenda o aspecto motor e trabalhe na formacéao integral do
sujeito, promovendo inclus&o, socializagdo e desenvolvimento global.

No estudo de Costa (2025), evidencia-se que a psicomotricidade € uma
abordagem terapéutica altamente eficaz para o desenvolvimento global de criangas
com TEA. Além disso, o autor ressalta que incluir praticas psicomotoras no contexto
educacional possibilita a criagdo de um ambiente mais acolhedor e estimulante, que
respeita o ritmo de desenvolvimento de cada crianga. Por vez, Brito et al. (2025),
considera-se que o brincar contribui de forma significativa para a inclusdo e para a
melhoria da qualidade de vida de criangas com TEA. Por esse motivo, é reconhecido
tanto como ferramenta terapéutica quanto educacional, o que justifica sua integragéo
nas abordagens pedagdgicas voltadas a essas criangas

A pesquisa de Caetano e Gomes (2021) em sua investigacdo chega na
conclusao de que embora ainda faltem acdes coletivas da escola para consolidar a
inclusdo, foi observado que empregando rodas de conversa, atividades em grupos e
a utilizacdo de elementos visuais, favoreceram a comunicacdo, interagcao e
participagcao ativa das criangas com TEA nas aulas de Educagao Fisica. Jogos
estruturados, como jogos de tabuleiro, de memobria, quebra-cabecgas, além de
atividades como pular amarelinha, corda e jogos de equilibrio, sdo fundamentais na
infancia, pois possuem inicio, meio e fim bem definidos, com objetivos claros e regras
previamente estabelecidas, contribuindo para o desenvolvimento de habilidades como
planejamento, organizagao e compreensao de sequéncias logicas por parte da crianga
(Brito et al., 2025).

A brincadeira e o jogo sao instrumentos didaticos e necessarios para a
aprendizagem do aluno e essencial para o desenvolvimento infantil e € considerado
como um vetor importante para a melhoria dos aspectos motores e comportamentais
de criangas com TEA. Assim, vale destacar que a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), destaca que a brincadeira precisa acontecer de diversas formas e em
diferentes espagos e tempos, ampliando e diversificando o acesso a producgdes
culturais no desenvolvimento dos conhecimentos, da imaginacao, criatividade e das
experiéncias emocionais, corporais, expressivas, cognitivas e sociais das criangas no
processo de aprendizagem. Nesse sentido, (Sa et al 2024) enfatiza que que os

profissionais de educacéo fisica devem utilizar recursos didaticos e métodos de ensino
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diferenciados para despertar a atengao dos alunos para a pratica esportiva, de forma
a motiva-los a participarem das atividades proposta.

A atividade fisica tem sido bastante associada ao bem-estar e a saude,
obtendo, assim, uma melhora na qualidade de vida de todas as pessoas que a
praticam. Dessa forma € notério que a implementagao da psicomotricidade nas aulas
de educacgao fisica contribui para a saude e consequentemente o desenvolvimento
cognitivo em alunos autistas, que ao praticar atividade fisica podem desenvolver
melhor as habilidades sociais, comunicagao, a coordenacdo motora e melhorar a sua
qualidade de vida. Nesse mesmo sentido, Martins et al, (2021) afirma que o
movimento influencia o desenvolvimento de todas as areas do individuo, inclusive o
intelectual, que ocorre de forma concomitante ao motor.

A partir deste pressuposto compreendemos que a educacio fisica pode
representar para crianca um momento de ampliar seus movimentos. Os trabalhos
analisados evidenciaram que a Educacdo Fisica, quando articulada a
psicomotricidade, constitui uma importante ferramenta no processo de ensino-
aprendizagem de criangas com Transtorno do Espectro Autista. Essa integracéo
proporciona beneficios significativos nas aulas, auxiliando na compreensdo das
particularidades dos alunos com TEA. Além disso, a adogao de praticas pedagdgicas
diferenciadas mostrou-se essencial para promover uma inclusao efetiva no ambiente

escolar.
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5 CONCLUSAO

A Educacao Fisica, assim como as demais disciplinas escolares, desempenha
um papel fundamental na formagéao integral do estudante. Nesse sentido, destaca-se
a importancia da oferta de recursos pedagodgicos adequados e, sobretudo, da
formagao continuada de professores, possibilitando sua continua atualizagdo. Essa
pratica enriguece o0 processo educativo, trazendo maior significado ao
desenvolvimento infantil, especialmente através da ludicidade atrelada as atividades
fisicas, uma vez que brincar também é uma ferramenta pedagogica potente.

Diante do exposto, evidencia-se a relevancia do papel pedagogico da
psicomotricidade para o processo de inclusdo e aprendizagem de criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), visto que, quando planejada de forma ludica e
adaptado as necessidades e individualidades de cada aluno, esta se torna uma
ferramenta essencial para o desenvolvimento motor, afetivo, cognitivo e social da
crianga.

A educacao fisica pode proporcionar uma grande melhora na condigéo de vida
das criangas com autismo. Assim, a psicomotricidade revela-se como uma
possibilidade concreta de potencializar o processo de ensino-aprendizagem e de
promover a inclusdo social de criancas com Transtorno do Espectro Autista. Os
resultados obtidos permitem concluir que a integracdo da psicomotricidade a
Educacao Fisica (EF) pode ser uma estratégia valiosa para o desenvolvimento e
inclusédo de criangas com TEA em um contexto escolar cotidiano, contribuindo para a

construcdo de uma escola democratica, justa e acolhedora.
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