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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo investigar as possiveis melhorias nos
comportamentos associados a ansiedade em estudantes do 4° ano do ensino
fundamental de uma escola da rede publica de Sousa-PB. A partir da aplicacao de
intervencdes baseadas no Hatha Yoga. Alem disso, buscou-se analisar os niveis de
ansiedade presentes entre os alunos, segundo as percepgdes de professoras,
coordenadoras e da direcdo escolar, bem como verificar as mudancas
comportamentais observadas apds as praticas, considerando os relatos das
profissionais que acompanham diretamente a turma participante. A pesquisa adotou
abordagem qualitativa, com delineamento quase-experimental, envolvendo
entrevistas semiestruturadas com trés profissionais da escola (professora regente,
coordenadora e diretora) e a aplicacao de 12 sessdes de Hatha Yoga ao longo de trés
meses, com 25 alunos participantes. As aulas contemplaram asanas, pranayamas e
exercicios de concentracdo, adaptados a faixa etaria. Os resultados indicaram
diminuicdo gradual de sinais de ansiedade, como agitacdo, choro repentino e
dificuldade de concentracdo, além de avangos na autoconsciéncia emocional € na
busca por ajuda. Também se observou melhora no clima escolar, com maior
colaboragédo e respeito entre os alunos e relagdo mais harmoniosa com 0 corpo
docente. Embora as mudancas tenham sido positivas, persistem desafios, como a
auséncia de infraestrutura adequada para praticas corporais integrativas, a
necessidade de maior tempo e frequéncia das sessdes e o comprometimento do corpo
pedagdgico na continuidade do projeto. Os achados reforcam a importdncia da
insercdo do yoga no cotidiano escolar como estratégia preventiva de saude mental,
alinhada as diretrizes da BNCC, e que sugerem ampliacdo do projeto para outras
turmas e a longo prazo.

Palavras-chave: Hatha Yoga; Ansiedade infantil; Praticas corporais alternativas.



ABSTRACT

This study aimed to investigate possible improvements in behaviors associated with
anxiety among 4th-grade students in an elementary school of the public education
network in Sousa, Paraiba (Brazil), through the application of interventions based on
Hatha Yoga. In addition, it sought to analyze the levels of anxiety among students
according to the perceptions of teachers, coordinators, and school management, as
well as to verify behavioral changes observed after the practices, based on the reports
of the professionals who work directly with the participating class. The research
adopted a qualitative approach with a quasi-experimental design, involving semi-
structured interviews with three school professionals (the classroom teacher,
coordinator, and principal) and the implementation of twelve Hatha Yoga sessions over
three months, with 25 participating students. The sessions included asanas,
pranayamas, and concentration exercises adapted to the age group. The results
indicated a gradual decrease in signs of anxiety, such as restlessness, sudden crying,
and difficulty concentrating, as well as improvements in emotional self-awareness and
the ability to seek help. There was also an improvement in the school climate, with
greater collaboration and respect among students and a more harmonious relationship
with the teaching staff. Although the changes were positive, challenges remain, such
as the lack of adequate infrastructure for integrative body practices, the need for longer
and more frequent sessions, and greater commitment from the pedagogical team to
ensure the project’s continuity. The findings reinforce the importance of incorporating
yoga into the school routine as a preventive mental health strategy aligned with the
BNCC guidelines, suggesting the expansion of the project to other classes and over
the long term.

Keywords: Hatha Yoga; Child Anxiety; Alternative Body Practices.
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1. INTRODUCAO

Refletir sobre o panorama atual da ansiedade € reconhecer a urgéncia em
enfrenta-la diante do crescimento continuo desse transtorno nas ultimas décadas. O
relatério mundial de saude mental de 2022, publicado pela Organizacao Mundial da
Saude (OMS), revela que, até a data de sua publicacédo, quase um bilhdo de pessoas
em todo o mundo viviam com algum tipo de transtorno mental. Em 2020, a ansiedade
ja afetava 298 milhdes de pessoas, sendo que 8% desse total eram criangas (World
Health Organization, 2022). Dentre os diversos tipos de transtornos ansiosos, destaca-
se o Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), caracterizado por preocupacoes
excessivas, persistentes e dificeis de controlar sobre diversos eventos ou atividades.
Em criangas, os sintomas incluem irritabilidade, fadiga e dificuldades de concentragéo,
o que pode comprometer significativamente seu desenvolvimento escolar e emocional
(APA, 2014; Castillo et al. 2000).

De acordo com o Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders — 5th
Edition (DSM-5), publicado pela American Psychiatric Association (APA, 2014) a
ansiedade se caracteriza como uma antecipacdao de ameaca futura, associada a
sintomas como tensdo muscular e estado constante de vigilancia. Esses sintomas,
quando presentes na infancia, podem comprometer o desenvolvimento emocional e
escolar das criangas (Brouco, 2006; Castillo et al. 2000). Conforme destacam Brouco
(2006) e Fernandes (2020), criangcas com TAG geralmente ndo conseguem expressar
claramente o que sentem, apresentando dificuldades de socializagédo, excesso de auto
exigéncia e medo do fracasso, especialmente em momentos de avaliacdo. Essas
manifestagbes emocionais interferem n&o apenas no processo de aprendizagem, mas
também no relacionamento com colegas e professores. Criangas ansiosas costumam
apresentar dificuldades de concentracdo, medo de interacdes sociais e receio de
avaliacOes escolares (Wood, 2006; Birenbaum; Pinku, 1997).

No Brasil, esse cenario também é alarmante. Segundo Fernandes (2020), o
Brasil apresenta uma das maiores taxas de transtornos de ansiedade no mundo,
afetando cerca de 9,3% da populacdo. Em resposta ao avango das doencas
psicolégicas na populagéo, o governo federal langou em 2022 a Estratégia Nacional
de Fortalecimento aos Cuidados da Ansiedade e Depressao (Transtornos do Humor).
Essa iniciativa busca ampliar as linhas de contato especificas para ansiedade e
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depresséo, com o objetivo de orientar os servigos de saude a oferecer um atendimento
psicolégico centrado no paciente e suas necessidades, sobretudo para criangas e
adolescentes (Brasil, 2022).

Nesse contexto, surge a importancia de abordagens pedagdgicas que
promovam o bem-estar emocional no ambiente escolar. Uma dessas abordagens sé&o
as Praticas Corporais Alternativas (PCAs) que, segundo Cesana (2005), se afastam
da légica competitiva dos esportes tradicionais, priorizando o autoconhecimento, a
saude integral e a autonomia corporal. Essas praticas contribuem para um novo meio
de intervencdo na vida dos (as) alunos (as). Entre essas praticas, o hatha yoga tem
se destacado como uma intervengé@o que promove o equilibrio entre corpo e mente.
Sua aplicacdo no contexto escolar busca ndo apenas beneficios fisicos, mas
principalmente o desenvolvimento da ateng&o, do autocontrole e da capacidade de
lidar com as emocdes. Estudos mostram que o yoga estimula o sistema nervoso
parassimpatico, favorecendo o relaxamento e o controle da ansiedade (Cramer et al.
2018). Segundo Coldebella (2002), as praticas corporais alternativas se concentram
no ser humano em constante evolucdo e promovendo uma maior atencdao no seu
potencial fisico e espiritual.

Dentre as PCAs, destaca-se o hatha yoga, uma filosofia oriental milenar que
integra técnicas de respiracao, posturas fisicas e meditacdo. Segundo Medeiros
(2018), o yoga transcende as praticas fisicas, promovendo a unido entre corpo e
mente e conectando o individuo com seu Deus interior.

A pratica do Yoga, conforme descrita no Manual de Asanas da Yoga Terapia
Ananda Marga (Anandamurti, 1973), constitui-se como uma abordagem integrativa
que atua simultaneamente sobre o corpo fisico, as emocodes e a mente, promovendo
equilibrio fisico, hormonal e emocional. Os asanas (posturas) contribuem para o
relaxamento do sistema nervoso e das glandulas endécrinas, enquanto os
pranayamas (respiracao profunda) ativa o sistema parassimpatico, reduzindo o
estresse. A meditacao, por sua vez, favorece a concentracao e o autoconhecimento,
sendo essencial na prevengao da ansiedade. Essa combinagao de praticas torna o
yoga uma ferramenta terapéutica eficaz no cuidado integral do ser humano
(Anandamurti, 1973).

Apesar dos beneficios amplamente reconhecidos da pratica do yoga no
ambiente escolar, sua implantacdo enfrenta diversos obstaculos no contexto

educacional brasileiro. Entre as principais dificuldades, destaca-se a caréncia de



16

formacao especifica dos professores, o que exige adaptag¢des continuas nas praticas,
especialmente quando direcionadas ao publico infantil (Franzé; Rossi, 2021). Além
disso, a falta de espagos adequados e silenciosos nas escolas representa uma
barreira estrutural que dificulta a execugédo das atividades com qualidade (Franzé;
Rossi, 2021).

A Educacéo Fisica (EF), enquanto componente curricular essencial, assume
um papel importante na prevencdo da saude integral dos alunos. A Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) orienta que a area que deve trabalhar as competéncias
gerais, como o autoconhecimento, o autocuidado e desenvolvimento de habilidades
socioemocionais, sendo, portanto, um espaco propicio para a inser¢ao do hatha yoga
como conteudo formativo e preventivo, especialmente no contexto da saude mental
(Brasil, 2017).

Diante desse cenério, o presente trabalho teve como objetivo investigar
possiveis melhorias nos comportamentos considerados ansiosos em estudantes do
4° ano do ensino fundamental de uma escola da rede publica de Sousa — PB, a partir
da aplicacdo de intervengdes de hatha yoga. Além disso, pretendeu-se sondar os
niveis de ansiedade entre alunos do 4° ano de uma escola da rede publica de Sousa,
a partir das impressdes de professoras, coordenadoras e diretora. Também buscou-
se aplicar intervengdes de hatha yoga na escola investigada, e expor possiveis
mudancas nos comportamentos considerados ansiosos, percebidos por professoras,
coordenadoras e diretora que atuam diretamente com a sala de aula investigada, apds
as intervencoes de hatha yoga. Ao integrar praticas corporais alternativas no cotidiano
escolar, o estudo buscou evidenciar o hatha yoga como uma ferramenta pedagdgica
complementar. Essa préatica promove a saude emocional e bem-estar no ambiente

educacional infantil.
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2. METODOLOGIA

2.1  Caracterizacao da pesquisa

A presente pesquisa se caracterizou como qualitativa, com abordagem
descritiva. Segundo Prodanov et al. (2013) esse tipo de abordagem é ideal para quem
deseja compreender certos “fenbmenos” de maneira aprofundada, descrevendo as
experiéncias dos participantes a partir da imersao no campo.

O estudo foi conduzido por meio de uma pesquisa quase-experimental. De
acordo com Thomas, Nelson & Silverman (2012), esse tipo de delineamento é utilizado
quando ndo ha total controle sobre as variaveis envolvidas ou sobre a distribuicao
aleatéria dos participantes, mas ainda assim € possivel verificar relagcdes de causa e
efeito a partir da comparacédo de medidas pré e pds-intervencao. A pesquisa incluiu
uma revisao de literatura para contextualizar o tema e identificar dados relevantes
sobre a pratica do hatha yoga em contextos escolares. Na etapa empirica, foram
realizadas entrevistas semiestruturadas com o corpo pedagdgico da instituicdo
investigada (3 participantes — professora regente, coordenadora e diretora), aplicadas
antes e apés 12 intervengdes com aulas de hatha yoga. Com 7 questdes previamente
elaboradas, e outras que poderiam surgir ao decorrer da entrevista. Esse formato de
entrevista permitiu maior flexibilidade ao pesquisador, que ndo se limitou a perguntas
previamente estabelecidas, podendo explorar indagagdes emergentes e direcionar a
conversa conforme o fluxo das respostas. Em linhas gerais, as questdes mantiveram
carater aberto, possibilitando reflexdes e problematizagcdes sobre as mudancas

observadas no comportamento dos alunos ao longo da intervengéo.

2.2 Amostra

A pesquisa foi realizada em uma escola municipal de Ensino Fundamental,
localizada no municipio de Sousa, Paraiba. A instituicao atende desde a Educacgao
Infantil até os anos finais do Ensino Fundamental, com um publico predominantemente
de classe média baixa. A escola possui area total de 1.600 m2, com a seguinte
estrutura: 17 salas de aula (todas climatizadas, com cadeiras dispostas em fileiras);
uma sala de Atendimento Educacional Especializado (AEE);
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uma sala da secretaria; uma cantina; uma sala da diretoria; um auditério/sala de video
(onde foram realizadas as intervencées de hatha yoga); uma biblioteca; um depésito
de merenda; um almoxarifado; um laboratério de ciéncias; um laboratério de
informatica/robédtica; uma sala dos professores; uma sala destinada a banda marcial;
um banheiro feminino (trés divisérias, sendo uma adaptada para pessoas com
deficiéncia); um banheiro masculino (trés divisorias, sendo uma adaptada); um
banheiro de uso dos funcionarios; um banheiro feminino e um masculino na quadra.
A escola contava com cerca de 756 alunos matriculados nos turnos da manha e da
tarde; 55 professores (em sua grande maioria, concursados), sendo dois professores
de Educacao Fisica somente para os anos finais, dado que para 0s anos iniciais €
ofertada apenas recreacao.

As aulas de Educacao Fisica eram realizadas na quadra, localizada no centro
da escola. O auditério ficava no andar de cima da escola. Através das janelas era
possivel visualizar o ginasio, o0 qual era separado das salas através de um grande
portdo que controlava o acesso das criangas, em horario que ndo fosse recreio ou
aquele destinado as aulas de Educacéo Fisica. Ressalta-se que o auditério utilizado
para as intervengdes estava passando por reformas, com méveis armazenados ao
fundo, exigindo reorganizacdo prévia do ambiente a cada encontro.

A cidade de Sousa, conhecida como “Cidade Sorriso”, € conhecida por abrigar
o sitio arqueoldgico “Vale dos Dinossauros”. Localiza-se na regidao sertaneja da
Paraiba, a aproximadamente 438 km da capital Jodo Pessoa, com uma populacédo
estimada de 69.876 habitantes (IBGE, 2020), area territorial de 738,514 km2 e Produto
Interno Bruto (PIB) de aproximadamente R$1,2 bilhdo.

A amostra principal da pesquisa foi composta por uma turma do 4° ano,
totalizando 29 estudantes de ambos os sexos. Destes, 28 aceitaram participar, mas 3
nao obtiveram autorizagdo dos responsaveis, resultando em 25 criangas participantes,
com idades entre 9 e 11 anos. As atividades com os alunos focaram em asanas
(posturas) que favorecessem a concentracao e despertassem o interesse pela pratica,
como as posturas do “cachorro olhando para baixo” e da “esfinge”. Os pranayamas
(exercicios respiratérios) foram ensinados de forma ludica, como, por exemplo,
pedindo que imaginassem um barco sobre a barriga que se movia para cima e para
baixo com a respiragao.

O segundo grupo amostral foi formado por 3 profissionais da escola: uma
professora regente, a coordenadora pedagdgica e a diretora. Elas participaram de
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entrevistas antes do inicio das intervencdes, com o intuito de identificar a manifestacao
de comportamentos ansiosos entre os alunos e os impactos no ambiente escolar.
Apos as 12 intervengdes, uma nova rodada de entrevistas foi realizada para verificar
possiveis mudancas observadas.

Foram estabelecidos critérios de inclusao e exclusdo para a pesquisa. No caso
dos alunos e alunas, foram incluidas apenas as criangas que participaram de forma
voluntaria, com a devida autorizagdo dos pais por meio da assinatura do Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE — Apéndice C), que tinham entre 9 e 11 anos
de idade e estavam regularmente matriculadas na instituicdo. Para o corpo
pedagdgico, os critérios de inclusdo contemplaram apenas servidores da escola
pesquisada (professores, coordenadores ou direcdo) que concordassem com 0S
termos do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE — Apéndice A e B).
Foram excluidos da pesquisa os alunos que nao obtiveram a autorizacdo dos pais,
que se recusaram a participar ou que néao se encontravam na faixa etaria definida, ou
seja, menores de 9 e maiores de 11 anos. Quanto ao corpo pedagdgico, ficaram de
fora aqueles que n&o pertenciam ao quadro da escola pesquisada ou que nao
concordaram com os termos do TCLE.

2.3 Instrumentos de coleta de dados

Para além das pesquisas bibliograficas, esta pesquisa utilizou entrevistas
semiestruturadas (Apéndices F e G) e gravacao de voz do corpo pedagdégico (uma
professora regente, uma coordenadora e a diretora da instituicdo), através celular
iphone 12 do pesquisador. Para garantir a eficacia da entrevista, primeiramente foi
entregue o TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido) para corpo
pedagdgico, que autorizava sua participacdo na entrevista, e para os pais, com
autorizacdo dos mesmos permitindo seus filhos participarem das intervencoes, e 0
TALE (Termo de Assentimento Livre e Esclarecido) com os estudantes, para
posteriormente, realizarem-se as intervengdes de hatha yoga.

2.4 Procedimentos da coleta de dados

Os procedimentos para a coleta de dados seguiram 0s seguintes caminhos:
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12 - Apresentacao do projeto para a Secretaria Municipal de Educagéo e a
Direcdo da escola investigada com a finalidade de obter suas anuéncias;

2° - Submiss&o do projeto de pesquisa ao CEP - Comité de Etica em Pesquisa
do IFPB;

¢ - Ap6s a aprovacao pelo CEP, foi feita a apresentacado do projeto para o
corpo pedagogico (professora, coordenadora e diretora) da escola investigada e
entregues os TCLE.
¢ - Concomitantemente, foi feita uma apresentacao resumida para os alunos

e solicitacao que levassem o TCLE para o consentimento dos pais e responsaveis;

5° - Com a assinatura dos TCLE pelo corpo pedagdgico, realizamos a primeira
entrevista com a professora, coordenadora e diretora da instituicdo para entender
como 0s comportamentos ansiosos se manifestavam, quais situacdes o0s
desencadeavam e como esses comportamentos afetavam o ambiente escolar.

6° - Com os alunos, em sala de aula, apresentamos o projeto e o TALE, lendo-
os atentamente e sanando as duvidas. Depois, solicitamos a anuéncia dos discentes
que escolhessem patrticipar das intervengdes de hatha yoga. Para os alunos que nao
quisessem patrticipar das intervengdes, explicamos que, durante as aulas de yoga,
eles ficariam no patio da escola, como ja era de costume (o horario em que ocorreram
a aula de yoga estava reservado para as aulas de Educacao Fisica, porém, como nao
ha professor para a disciplina e, segundo a diretora, nao ha previsao de contratagao
desse profissional, a escola deixava o periodo livre, com 0s alunos no pétio da escola).

SESSOES Sl Sl es EVIDENCIAS E ESTRATEGIAS OBSERVADAS
ALUNOS

1202 Resisténcia inicial, agitacdo |Uso de jogos e dialogo constante para
e dispersao. adaptagao.
Maior engajamento e Estratégias ludicas e participagdo como

32e4? o ;
curiosidade. ajudantes da aula.

52 e 62 Participagéo ativa e inicio da | Aprendizagem de posturas e respiragao;
autorregulagéao. primeiras mudangas perceptiveis.

78 292 Aumento da concentragao e | Praticaregular de asanas e pranayamas;
tranquilidade. relatos de pratica em casa.

102 a 12 Ambiente mais calmo, Escuta ativa, empatia e reconhecimento do
empético e cooperativo. Yoga como pratica prazerosa.
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7° - ApGs as 12 intervengdes, realizamos um segundo momento de entrevistas
com a professora, coordenadora e diretora para compreender se houve possiveis
mudangas nos comportamentos que elas consideravam como ansiosos nos
estudantes.

Para que o pesquisador pudesse coletar e analisar as entrevistas, a voz da
entrevistada foi gravada através de um celular iphone 12 de propriedade do préprio
pesquisador. Posteriormente, as gravacdes foram copiadas para um pen drive,
deletadas do celular e transcritas no Word for Windows — um tipo de programa de
computador que serviu para digitacdo de textos —, e, por fim, analisadas pelo método
de andlise temética.

A analise das entrevistas ocorreu em trés etapas: pré-analise, exploragcao e
interpretagdo. Apds leituras exploratérias e analiticas, os dados foram codificados e
agrupados em categorias tematicas, conforme a analise proposta por Minayo (2014).
Participaram trés profissionais nas entrevistas iniciais e duas nas finais, devido ao
afastamento de uma delas. As categorias resultantes foram: (1) Da agitacao a
serenidade; (2) Autoconsciéncia emocional e busca por apoio; (3) Clima e relacdes
interpessoais; e (4) Viabilidade e aceitacdo da pratica. Algumas foram analisadas em
conjunto pela proximidade tematica, enquanto outras receberam analise aprofundada.
As 12 intervencgdes de Hatha Yoga realizadas com alunos do 4° ano geraram, segundo
as educadoras, mudancas perceptiveis nos comportamentos antes associados a
ansiedade infantil.

Todos os dados coletados foram gravados em um pen drive e, junto com 0s
outros documentos (TCLEs, Cartas de Anuéncia, TALEs e as impressdes das
transcri¢cdes), tudo foi armazenado em um armario no Bloco da Educacéo Fisica —
Campus Sousa, sob guarda e responsabilidade do professor-orientador, Dr. Adriano
Martins Rodrigues dos Passos, por um periodo minimo de cinco anos apos o término
da pesquisa, conforme estabelecido na Resolu¢do CNS n? 510/2016, Art. 28, Inciso
IV. Apés isso, os dados foram analisados com base na técnica de analise tematica,
proposta por Minayo (2014) para identificar, analisar e interpretar padrées nas
respostas dos entrevistados.

No processo de elaboracao das aulas, foi utilizado o software Microsoft Word
para elaboracdo da sequéncia pedagdgica, tendo como referéncia livro como The
Yoga Adventure for Children: Playing, Dancing, Moving, Breathing, Relaxing, de
PURPERHART, H (2007). Além disso, foi desenvolvido um diario de campo, contendo
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registros sistematicos de cada encontro, incluindo observagbes sobre o
comportamento dos alunos (as), a receptividade das praticas propostas e a eficacia
dos asanas na conducao das aulas. As anotagdes permitiram avaliar de forma critica
o andamento das atividades, possibilitando ajustes pedagégicos ao longo do
processo, conforme a aceitagdo e o0 engajamento dos participantes.

2.5 Tratamento e andlise estatistica dos dados

Os dados qualitativos foram analisados por meio da analise tematica, conforme
proposta por Minayo (2014), adequada a abordagem descritiva e interpretativa desta
pesquisa. Apods as entrevistas iniciais, os dados foram analisados e classificados em
seis temas distintos: perfil comportamental dos alunos do 4° ano, sinais e sintomas de
ansiedade, fatores externos influenciadores da ansiedade, estratégias escolares para
lidar com a ansiedade, conhecimento prévio e percepgdes sobre hatha yoga e
expectativa do impacto na aprendizagem e na convivéncia social. Apés a realizacao
da entrevista pds intervencdes, os dados foram comparados, favorecendo a
identificacdo de padrdo nas percepgdes dos participantes, bem como a compreensao
aprofundada do contexto emocional e comportamental dos alunos do 4° ano da
intervencdo com o hatha yoga.

2.6 Consideracdes éticas

O presente estudo foi empreendido em conformidade com as resolucdées n®
466/2012 e n® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude, que regulam pesquisas
envolvendo seres humanos, todos os participantes — alunos, pais e membros do corpo
pedagdgico — assinaram o TCLE e/ou o TALE, garantindo o respeito aos principios
éticos de voluntariedade, anonimato, confidencialidade e seguranca.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federal
da Paraiba (CEP — IFPB), conforme o parecer n® 7.461.966 de 25 de marco de 2025.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Categorias identificadas nas entrevistas com o corpo pedagdgico

A andlise dos dados foi realizada segundo a Analise Tematica proposta por
Minayo (2014), que busca identificar nacleos de sentido presentes nos discursos e
que tém relevancia para os objetivos da pesquisa. O processo iniciou-se com uma
leitura flutuante das transcricbes das entrevistas, etapa em que o pesquisador se
familiarizou com o material e levantou as primeiras impressées. Em seguida,
procedeu-se a exploracdo do conteudo, por meio da codificacdo das falas em
unidades de registro, destacando trechos recorrentes, convergentes ou divergentes
entre os participantes. Por fim, essas unidades foram tratadas e interpretadas, sendo
agrupadas em categorias tematicas, articuladas ao referencial tedrico e ao contexto
empirico da investigagao.

A partir desse processo, emergiram seis categorias principais:

' Categoria 1 — Contexto escolar | Subcategoria: ambiente e comportamento
' Categoria 2 — Sinais de ansiedade | Subcategoria: sintomas fisicos e

comportamentais

' Categoria 3 — Fatores externos e familiares que podem influenciar a ansiedade
' Categoria 4 — Estratégias atuais e futuras ja utilizadas ou sugeridas pelo corpo
pedagogico

' Categoria 5 — Percepgdes sobre o yoga como possibilidade pedagdgica

' Categoria 6 — Impactos esperados com a introducao da pratica

Observou-se que algumas categorias apresentaram sobreposicao e
complementaridade de temas, como no caso do contexto escolar (Categoria 1) e dos
fatores externos e familiares (Categoria 3), ambos diretamente relacionados as
condicbes que potencializam a ansiedade discente. De forma semelhante, as
estratégias ja adotadas (Categoria 4) pareceram dialogar com as percepgdes sobre 0
yoga (Categoria 5), sugerindo uma transicao entre praticas tradicionais e novas
possibilidades pedagdgicas. Outras categorias, como sinais de ansiedade (Categoria
2) e impactos esperados (Categoria 6), foram discorridas separadamente, permitindo

maior aprofundamento e clareza nos resultados.
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3.1.1 Da escola ao lar: influéncias do ambiente e da familia na ansiedade estudantil

A ansiedade entre estudantes nao é um problema desconhecido do dia a dia
das instituicbes educacionais. Como explica Oliveira (2018) destacam que criangas
que crescem em familias marcadas por conflitos e fragilidades emocionais podem
apresentar niveis mais elevados de ansiedade. Realidade que nao apenas afeta seu
humor diario, mas também repercute negativamente em sua motivacdo e no
rendimento escolar. Tais reflexdes servem para compreender melhor o que emergiu
das falas do corpo pedagogico, que ilustram como tais fatores se expressam no
cotidiano escolar.

Quando convidadas a descrever as caracteristicas das turmas do 4° ano do
Ensino Fundamental e, em especial, da turma que receberia as intervencgdes, as
entrevistadas apresentaram percepcdes distintas. A entrevistada n® 1, por exemplo,
destacou que a turma considerada ansiosa poderia ser descrita como tranquila,
embora “atipica’”.

Entrevistada 1: “E ...com relagéo ao comportamento da turma do 4° ano ....
€ uma turma tranquila. E uma turma que tem um bom rendimento escolar,
porém, nds temos alunos atipicos, que... de certa forma, tem que ter um
cuidado mais especial, e, por este motivo, muitas vezes acontece[m] algumas
discérdias. E ai, € mais por conta de questdes mesmo de criangas que sao
atipicas, que tem que ter mais paciéncia, tem que ter mais um certo cuidado”.

Ja as entrevistadas n? 2 e 3 apontaram um padrdo marcado por agitacao,
inquietacdo, manifestagdes fisicas e dificuldades de concentragédo, conforme ilustram

os relatos a seguir:

Entrevistada 2: “E ... o comportamento deles é um pouco assim... eles sao
inquietos, agitados, ansiosos. Eles querem tudo na frente né. E... qualquer
atividade que se passa, eles ja querem passar pra préxima, ndo conseguem
ficar atentos a uma sé atividade, eles ja querem coisas diferentes”.

Entrevistada 3: “[..] E uma turma heterogénea com “n” dificuldades,
principalmente comportamentais. Dentro da turma, a gente tem alunos tanto
com dificuldades de aprendizagem, como também alunos com transtornos. E
ai a gente tem uma turma, muitas vezes agitada. Entdo, no geral, o
comportamento dessa turma é agitado em alguns momentos, principalmente
em momentos que eles fiquem dispersos, por exemplo. Entre uma atividade
e outra, né. Ou entdo quando uma parte da turma conclui a atividade e a outra
fica. Entdo, geralmente nesses momentos, eles ficam mais agitados, mais
agressivos, a gente tem notado isso nessa turma”.

1 Criancas atipicas, segundo a entrevistada, sdo aquelas que apresentam problemas comportamentais,
demandam maior atengé@o e apresentam dificuldades em seguir as normas escolares, manifestando
episodios de oscilagbes de humor.
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Esses relatos mostram que sinais de ansiedade infantil sdo perceptiveis no
cotidiano escolar, ainda que muitas vezes ndo recebam diagnéstico formal, sendo
identificados apenas pela observagédo do corpo pedagdgico ou pelos relatos dos pais.
Com isso, aqueles estudantes com comportamento inapropriado ao cotidiano escolar,
estariam classificados como “atipicos”.

De acordo com Vygotsky (1984), o brincar ¢ a atividade central da infancia, pois
€ por meio dele que a crianga elabora emogbes e constroi aprendizagens
significativas. Nesse sentido, parte do comportamento agitado observado pode ser
entendido ndo apenas como manifestacdao de ansiedade, mas também como reflexo
da caréncia de espacos de expressao, exploracdo e interagcdo com o meio. Tal
situacao se evidencia no contexto da escola que sofreu as intervengdes. A partir de
anotacgdes feitas em campo, observou-se que o recreio era fragmentado — cada turma
tinha meia hora de recreacao em horarios separados entre as turmas para evitar
conflitos — e inexistia a atuagao de um professor de Educacao Fisica nos anos iniciais.
Nesse cendrio “atipico”, € compreensivel que as criangas se sintam presas a uma
rotina rigida, sem meios adequados de extravasar suas energias, melhorarem suas
relacdes interpessoais e, também, aprender a lidar com suas emocdes.

Além disso, um outro ponto importante foi citado pela entrevistada n® 1, para a
qual os alunos com comportamentos ansiosos sdo aqueles que nao conseguem “se
encaixar no que a escola propde” logo, seriam “atipicos”. Isso, segundo ela, poderia
implicar em uma pressao maior nesses alunos que se sentiriam intimidados a “se
enquadrarem” naquele modelo escolar.

Amaral et al. (2021) ensina que as criancas chegam a escola carregando suas
particularidades: jeitos de ser, historias pessoais, modos de se relacionar. Quando
essas diferengas se encontram em sala de aula — em contato com outros alunos, com
os professores e com o préprio ambiente escolar —, podem surgir tensées que se
transformam em conflitos. Dependendo de como a escola e o corpo docente lidam com
essas situagdes, os efeitos podem variar: em alguns casos, favorecem a inclusédo e o
acolhimento; em outros, podem intensificar sentimentos de ansiedade, medo ou até
exclusao.

Esses conflitos, no entanto, ndo se limitam ao espaco escolar. Eles se
entrelacam com o que acontece fora da sala de aula, especialmente no contexto

familiar, como se pode ler na declaracéo abaixo de uma das entrevistadas, apés ser
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questionada se ela acreditava que fatores externos, como situagbes familiares ou

sociais, poderiam influenciar o comportamento ansioso dos alunos:

Entrevistada 3: “Sim, com certeza! Nao s6 a questao familiar. Temos aqui
[também] muitos casos de alunos que sao criados por avés, por tios, por
terem pais separados ou entédo é criado ou pela mae, ou s6 pelo pai. E ai,
ficam né... naquele revezamento, uma semana com um, uma semana com
outro”.

Outra informacao relevante foi repassada pela entrevistada n° 2, que
mencionou que, ao retornarem a escola na segunda-feira, muitos dos alunos (as),
“traziam” comportamentos de casa para a escola, como rebeldia. Sobre essa alteragao
no comportamento, a entrevistada n® 3 alertou que a escola tem enfrentado problemas
que ndo eram comuns, NO caso, 0 uso crescente de tela, sobretudo do celular, durante

o tempo que as criangas estao com seus familiares.

Entrevistada 3: [...] “A gente ainda tem a questdo do uso de telas. A gente
tem observado que o uso de telas nesses ultimos anos, principalmente agora
do ano passado pra cda, pra 2025, tem atrapalhado demais. Porque os
estudantes dormem muito tarde, geralmente os pais ndo tém o controle do
uso celular. Entdo os meninos ficam no celular até de madrugada.
Geralmente, chegam na sala ou sonolentos, ou agitados demais, e ai tudo
isso, todos esses fatores né, atrapalham o andamento e o desenvolvimento
dessa crianga na escola, no ambiente escolar”.

No que diz respeito ao uso de telas, Aragdo et al. (2019) mostram que a
tecnologia ndo transmite apenas efeitos positivos, mas negativos. A cada dia, criancas
substituem as brincadeiras tradicionais, pelo uso exagerado de celular. Os pais, por
ignorancia ou falta de conhecimento, ndo sabem que esse abuso pode colaborar para
o surgimento de transtornos mentais, como ansiedade e depressao.

Dessa forma, observa-se que tanto os fatores internos da escola quantos os
contextos familiares e externos contribuem para o aumento de manifestacdes
ansiosas entre os alunos, revelando um quadro multifacetado que demanda olhares
integrados entre familia, escola e sociedade. Situagdo que corrobora a literatura e o
posicionamento da Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2021), que relaciona
instabilidade familiar e auséncia de rotinas ao aumento do risco de transtornos
mentais, como ansiedade e depressao.
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3.1.2 Manifestacbes de ansiedade: sinais fisicos e comportamentais no ambiente
escolar

A ansiedade, quando esta inserida no ambiente escolar, pode se manifestar de
diferentes formas, afetando diretamente o bem-estar e o desempenho dos estudantes.
Essas manifestagbes abrangem tanto sinais fisicos — como sudorese e tenséo
muscular — quanto sinais comportamentais, que incluem inquietagdo e choro
repentino. O Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders — 5th Edition (DSM-
5) (APA, 2014) descreve que os transtornos de ansiedade se caracterizam por medo
e preocupacdes excessivas que comprometem o funcionamento social, académico e
ocupacional.

Segundo a American Psychiatric Association (APA, 2014), criangcas e
adolescentes podem ter dificuldades de verbalizar o que sentem e, também, de
correlacionar as sensagdes como sinais de ansiedade. Esse grupo tende a “agir’ e
“viver”, ao invés de dizer “estou ansioso”. Nesse sentido, 0 ambiente escolar se torna
um espaco privilegiado para observar essas manifestagdes indiretas. Professores e
educadores, muitas vezes, S&0 0s primeiros a perceber essas expressdes nao verbais.

O corpo pedagégico entrevistado relatou que os principais sintomas
observados e considerados como provenientes de ansiedade nos alunos eram dores
abdominais, choro repentino, vontade de vomitar, agitacdo e dificuldade de
concentracao. A entrevistada n® 3, ao explicar em suas proprias palavras como o Yoga

poderia impactar os alunos em relacédo a ansiedade, respondeu:

Entrevistado 3: “E... ansiedade é um transtorno que é...mexe com tudo, com
todas as habilidades da crianga, do adolescente [...] uma crianga [com
ansiedade] ela nao sabe o que ela ta sentindo, né. Porque é tudo muito novo

para ela, e a ansiedade traz “n” coisas, né. E uma delas é achar que ta doente

fisicamente, de achar que o coracdo vai sair pela boca, de achar que vai
morrer porque o coragao acelera”. [...]

Quando convidadas a falarem sobre as percepg¢des dos alunos do 4° ano
apresentarem ou ndo sinais de ansiedade, a entrevistada n® 1 demonstrou pouco
conhecimento sobre a turma que iria participar das sessdes, somente tinha obtido
relatos de outras turmas. Ja as entrevistadas n® 2 e 3, citaram alguns sintomas fisicos

que consideravam como sendo ansiedade.
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Entrevistada 2: “Tenho aluno[s] com ansiedade, que eles até pedem pra sair
um pouco, pra respirar la fora, né. E a gente ja conhece que esse é um sinal,
e... a gente deixa passar esse tempinho 14 fora, pra depois eles vim mais
tanquinho né. Tem muito!”.

Entrevistada 3: “Pronto! Geralmente em todas as turmas a gente tem alunos
assim, com transtornos de ansiedade, eles apresentam choro repentino, eles
apresentam agitacao, é...muitas vezes dores fisicas, geralmente na barriga,
ou vontade de vomitar, entdo sdo alguns sintomas de alunos que tao
matriculados na turma”.

O DSM-5 (APA, 2014) ressalta que, embora tais sintomas ndo sejam exclusivos
da ansiedade infantil, podem estar relacionados a esse quadro, sendo necessario
diagnéstico preciso. Observou-se, ainda, que a escola ndo conta com atendimento
psicoldgico fixo; casos mais complexos sdo encaminhados aos pais, podendo resultar
em triagem para o Centro de Educacao e Atendimento (CEA) ou Centro de Atencao
Psicossocial (CAPS).

Além disso, a auséncia de um atendimento psicologico fixo na escola foi
destacada pelas entrevistadas, revelando que, muitas vezes, os proprios docentes
acabam assumindo, de forma improvisada, funcbes que deveriam ser
desempenhadas por profissionais da area: “A psicologa muitas vezes € a gente
mesmo, a gente que faz esse papel” (entrevistada n°® 2). Essa lacuna institucional
reforga a importancia de que professores tenham acesso a instrumentos validados
que auxiliem na identificacao de sinais de ansiedade em criangas, contribuindo para o
reconhecimento precoce e para o encaminhamento adequado. Um exemplo, segundo
Oliveira, Joly e Fernandes (2021), é o Inventario de Ansiedade Escolar (IAE), aplicado
coletivamente em sala de aula a estudantes de 7 a 11 anos, o qual avalia
manifestacdoes ansiosas em situacdes de prova, interacao social e relagado com figuras
de autoridade. O instrumento apresenta propriedades psicométricas robustas no
modelo de Rasch, possibilitando ao docente captar indicadores de ansiedade de forma
consistente e confiavel (Oliveira; Joly; Fernandes, 2021).

Sobre a falta de psicéloga na escola, Nascimento e Souza (2021) em seus
estudos, destacam que 100% dos professores entrevistados em sua pesquisa
consideram a atuacao do psicélogo escolar como algo “bastante/muito” relevante para
0 corpo estudantil, justamente para que os professores nao precisem ocupar esse
espaco de forma improvisada, revelando a importancia de equipes multidisciplinares

nas instituicdes de ensino.
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Diante desse cenario, torna-se evidente que as manifestacées de ansiedade
em criangas e adolescentes ultrapassam a dimenséao fisica, alcangando também
aspectos comportamentais que impactam diretamente o processo de ensino-
aprendizagem. A observacao atenta do professor, o uso de instrumentos adequados
e a presenca de um profissional de psicologia, favorecem o reconhecimento precoce
desses sinais, contribuindo para encaminhamentos adequados e para a promogao de

estratégias de enfrentamento no ambiente escolar.

3.1.3 Estratégias pedagogicas de enfrentamento da ansiedade e olhares sobre o0
hatha yoga na escola

Quando questionadas sobre as estratégias utilizadas para lidar com
comportamentos ansiosos dos alunos, as entrevistadas apontaram principalmente
praticas de acolhimento, como retirar a crianca da sala para conversar, acalma-la e
oferecer escuta atenciosa. O acolhimento individual em situagdes de crise apareceu
como uma das principais formas de cuidado. Certamente, as entrevistadas tém
conhecimento que a maneira como o professor conduz a situacdo é de suma
importancia para amenizar os sintomas de ansiedade e ajudar a crianga a retomar o
equilibrio emocional. O que responde a Monico (2023, p. 35), para o qual € através da
interacao professor—aluno que a crianga desenvolve confianga no ambiente escolar,

sendo a comunicacao aberta e o didlogo fundamentais nesse processo.

Entrevistada 1: “Nés temos procurado trabalhar com acolhidas né, com a
escuta atenciosa, [...] com relaxamento, [...] escutando aluno por aluno,
entendendo sua realidade, [...] seus anseios. E a gente tem procurado fazer
esse trabalho individualizado, né. E também os professores em sala de aula
tém observado mais e também tém procurado ajudar, pra que eles [os
professores] possam [...] minimizar esses comportamentos de ansiedade [nos
alunos]”.

Entrevistada 2: “[...] Aqui na escola, a gente trabalha muito com projetos. E
muitos deles sao voltado[s] pra ansiedade, pra alguns transtornos que a gente
sabe que vém crescendo e muito, né. Aqui na nossa escola, a gente sempre
trabalha com dinamicas. [...]"

Além do acolhimento, as entrevistadas destacaram projetos ludicos, como Seja
Gentill e Seja Girassoll, que abordam temas relacionados a ansiedade, violéncia,
bullying e depressdo. Tais iniciativas sdo importantes, mas apresentam carater

pontual e dependem fortemente do engajamento das profissionais. Ainda que
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favorecam o dialogo e a reflexdo, ndo substituem o acompanhamento psicologico
especializado, inexistente na escola. Como apontam Nascimento e Souza (2021) e
Perrenoud (2000), sem politicas publicas que garantam equipes multidisciplinares, as
acOes de cuidado emocional permanecem restritas e limitadas, comprometendo a
continuidade do suporte a crianga. Monico (2023) por sua vez, acrescenta que a
auséncia de abordagens consistentes pode impactar negativamente o
desenvolvimento social e escolar dos alunos.
Entrevistada 3: “Pronto, dentro, é... de toda rotina escolar, durante o ano, a
gente desenvolve alguns projetos, desenvolve projetos de leitura, e dentro
[do] projeto de leitura a gente aborda temas, é... como ansiedade, como
depressao, e nés também buscamos parcerias, parcerias com pessoas de
outras escolas, com psicélogo. A gente desenvolve projeto que trabalha as
emocdes, que €& o projeto Seja Girassol, e ai dentro desse projeto,
semanalmente, a gente trabalha temas, né, nao s6 voltados para ansiedade,
mas também para outros fatores que a gente considera fatores de risco, como
a questdo da violéncia, da agressao fisica. Também trabalhamos projeto
sobre o bullying, que é o Seja Gentil, e n6s comegamos 0 projeto esse ano

justamente para reduzir, né, tentar minimizar a questao [da] agressividade,
que também gera ansiedade, né. [...]"

Apesar dos esforcos e projetos, as acdes muitas vezes nao tém continuidade.
Um exemplo observado durante os trés meses de intervencdes conduzidas por este
protocolo foi 0 encerramento de um projeto que havia comec¢ado ha apenas duas
semanas, interrompido por questdes financeiras. Esse fato ilustra como a auséncia de
politicas publicas consistentes limita a permanéncia das iniciativas, tornando-as
dependentes da disponibilidade individual dos educadores.

Nesse contexto de esforcos pontuais e limitagdes estruturais, foi introduzida as
entrevistadas a proposta do hatha yoga como estratégia complementar no
enfrentamento da ansiedade. Questionadas sobre seu conhecimento prévio, as
professoras revelaram pouca familiaridade com a prética, mas mostraram-se abertas
e interessadas em seus potenciais beneficios. Barreto, Silva e Pires (2020) ja haviam
identificado essa lacuna: a maioria dos educadores conhece pouco sobre o yoga,
embora reconheca sua relevancia no desenvolvimento emocional das criangas.

Entrevistada 1: “E... com relagdo a yoga, eu tenho pouco conhecimento é...
inclusive... até iniciei fazendo yoga, porém assim... devido a questdo de

tempo, carga horéria, eu ndo é... continuei, mas eu percebi que trabalha o
equilibrio, mente, corpo e alma”.

Entrevistada 2: “O meu conhecimento &€ muito pouco sobre essa atividade,
né. Eu sé sei que é uma atividade que... é mais tranquila, eles ndo fazem
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muito esforco fisico, eles tém, é... momentos de concentragdo. E o que eu

sel.

Entrevistada 3: “E... eu sei que o Yoga, ele trabalha a concentracio, trabalha
equilibrio, né. Entdo eu acredito que nesse sentido vai melhorar o
desempenho deles na aula, porque uma coisa que a gente observa, nao sé
nessa turma, mas nas demais, € a questao da inquietude, né. A questao de..
como eu posso dizer, é... de ndo se concentrar, de eles ndo saberem que
naquele momento eles precisam ter foco, precisam ter atencdo. Entdo eu
acho que a pratica que vocé vai desenvolver vai nos ajudar nesse sentido”.

Ainda que as entrevistadas descrevam o hatha yoga como uma pratica
tranquila, ele apresenta desafios importantes de concentracdo, permanéncia nas
posturas e consciéncia corporal. Algumas dasanas, por exemplo, exigem esforco e
disciplina, variando entre niveis de maior e menor dificuldade. A propria literatura
utilizada na construgao dos planos de aula, como The Yoga Adventure for Children:
Playing, Dancing, Moving, Breathing, Relaxing (Purperhart, 2007), destaca a
necessidade de adaptagado das posturas a faixa etaria e a realidade escolar.

3.1.4 Impactos Esperados da Implementacdo do Hatha Yoga no Contexto Escolar

A insercéo do hatha yoga no ambiente escolar, gera curiosidade, tanto dos
estudantes, como do corpo pedagdgico, e empolgacao para participacao nas praticas.
Os asanas desafiam os participantes e os pranayamas promovem o relaxamento e
conexao com o corpo, ajudando a lidar com sentimentos internos. De acordo com Silva
e Rodrigues (2022), a presenca do yoga na escola favorece o equilibrio
psicofisiolégico e melhora a convivéncia entre os pares. Outros estudos também
demonstram que a implementacdo de praticas de yoga em contextos educativos
contribui para a melhora da atencéo, concentracdo e desempenho académico, como
afirma Ferreira; Santos (2023).

Ao serem provocadas a imaginar como o hatha yoga poderia contribuir para os
alunos, as professoras reconheceram potenciais beneficios: maior equilibrio mente-
corpo, melhora da concentragéo, reducdo da ansiedade e mesmo a possibilidade de
adaptacgao ludica para as criangas.

Entrevistada 1: “Eu acredito que a atividade pratica em si do yoga vai ajudar
sim, né, pra que a questdo da respiracdo, a questdo da concentragao.

Acredito que isso vai dar um suporte muito positivo, né... E vai refletir na
aprendizagem deles”.
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Entrevistada 2: “Eu acho que vai trazer, né, mais tranquilidade pra eles, eles
vao ter mais concentragao, vao aprender a técnica da concentragéo né, pra
eles poderem sanar um pouco essa ansiedade deles, né”.

Essa percepcéo inicial das entrevistadas revelou uma abertura promissora:
embora seu conhecimento sobre o hatha yoga fosse restrito, elas reconheceram seu
potencial pedagégico no enfrentamento da ansiedade e no fortalecimento das
aprendizagens. Assim, o hatha yoga surge naquele espagco nao como substituto das
acbes ja realizadas, mas como possibilidade integradora e complementar para
enriquecer o repertério de estratégias pedagdgicas no cuidado emocional escolar.

Quando questionadas sobre como achavam que a reducdo da ansiedade
poderia impactar o desempenho académico e social dos alunos, as expectativas
relatadas apontavam: melhora no rendimento académico, ampliacdo da socializagao
e fortalecimento da autorregulacdo emocional. A fala da entrevistada n° 3 sintetiza
essa percepgao: “Vai ajudar nas relagées com colegas e professores, e no rendimento

escolar”. Discurso que também se fez presente nas falas das outras entrevistadas.

Entrevistada 1: “Eu acredito que s6 traz beneficios, né, tanto na questéo é...
escolar, como também, social, familiar como um todo. Eu acredito que o yoga
vai trazer esse... beneficio, né, tanto escolar como social, eu acredito sim”.

Entrevistado 2: “Ah eu acho que vai melhorar muito né, até porque, é... o
processo de ensino aprendizagem depende muito da concentragao, né, e
através dessas atividades de yoga, eu acredito que eles vao melhorar e
muito... na aprendizagem também, né”.

Conforme destaca Nunes (2021) em seu artigo, criangas que participaram de
intervencdes sistematicas de yoga apresentam maior capacidade de concentracido
nas tarefas escolares, além de melhora no desempenho em avaliacées cognitivas
relacionadas a aprendizagem. Esses achados dialogam com as expectativas das
educadoras, ao associarem a implementacao do hatha yoga a potencial melhoria no
rendimento escolar dos alunos.

Com relagdo a socializagdo e regulacdo emocional, abordados pelas
entrevistadas, Faria et al. (2014) ressalta que implementacao do yoga ainda que baixa
nas escolas, traz beneficios para o desenvolvimento integral dos alunos que
participam, como melhora concentracéo, da conduta ética, saude fisica, psicolédgica e

socializacdo com os demais colegas e professores.
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Em sintese, observa-se que as expectativas do corpo pedagdgico em relacao
ao hatha yoga alinham-se ao que a literatura cientifica ja tem apontado: ganho no
rendimento académico, fortalecimento da socializagao e promog¢éo da autorregulagao
emocional. Tais aspectos, embora ainda no campo das expectativas, revelam abertura
da escola para praticas integrativas que ampliem o cuidado com a saude mental no

ambiente escolar.

3.2 Observagdes durante as intervencgdes de hatha yoga

Apés o fim das entrevistas iniciais, as intervencdes tiveram andamento, com o
local das praticas sendo escolhido. Dos 29 alunos inicialmente convidados para a
intervencao com hatha yoga, 28 aceitaram participar. No entanto, trés responsaveis
ndo autorizaram a inclusdo de seus filhos?, resultando em um total de 25 criancas
participantes. A receptividade inicial foi amplamente positiva, evidenciada nao apenas
pelo alto indice de adesao, mas também pelo envolvimento espontaneo de familiares,
como no caso de uma mée que entrou em contato por telefone para expressar o
entusiasmo da criangca com o projeto e confirmar sua autorizacéo.

No primeiro momento, a equipe pedagdgica também demonstrou entusiasmo
quanto a proposta. Essa acolhida p6de ser observada na reunido de apresentacao da
pesquisa ao corpo docente, realizada durante o planejamento semanal da escola,
momento em que as educadoras manifestaram interesse e apoio a iniciativa. A
motivacdo demonstrada pelas criangas nas primeiras semanas sinalizava um
ambiente favoravel a implementacdo da pratica, ainda que os desafios
comportamentais tenham se evidenciado desde o inicio das aulas praticas, exigindo

estratégias de mediagédo continua, como seréa discutido no corpo deste texto.

2 Os motivos que levaram os pais a ndo autorizarem a participacdo sdo desconhecidos, dado que o
pesquisador néo teve contato direto com 0s mesmos.
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Imagem 1 - Apresentacao projeto para turma

Fonte: Autoria propria (2025).

O ambiente onde foram realizadas as aulas era o auditério escolar. Ele esteve
em reforma da primeira até a sétima intervencao e, por isso, havia presenca de
materiais no local. Além disso, era necessario chegar sempre 20 minutos antes das
sessoes, para afastar as cadeiras, e preparar o espaco. Os asanas eram escolhidos
com extremo cuidado para ndo machucar ou causar grande desconforto nos alunos,
visto que ndo havia colchonetes nem tatame no ambiente. Além disso, o ludico fez
parte de todo o planejamento.

Ao longo das 12 intervengdes de hatha yoga aplicadas semanalmente entre
abril e julho de 2025, com duracdo de 45 minutos cada, foram observadas
transformacgdes graduais no comportamento dos alunos.

A primeira e segunda aulas foram marcadas por resisténcia e dispersdo, com
interrupcbes ocasionadas por comportamentos inadequados. Alguns alunos
apresentavam dificuldade em manter o foco, fazendo piadas durante a execug¢ao dos
asanas e mesmo desligando o equipamento de som. Entretanto, ja a partir da terceira
intervencdo, notou-se maior engajamento, especialmente quando foram utilizadas
estratégias mais ludicas, como a confeccao de barquinhos de papel para exercicios

de pranayama?® e a escolha de alunos para auxiliar nas demonstragdes.

3 Nessa técnica, ensina-se o aluno a confeccionar um barco de papel. Este é colocado sobre o ventre
ou sobre o térax. Para trabalhar a respiragéao, o professor faz uma analogia com as ondas do mar, onde
navega o barco. Desse modo, conforme o aluno executa a respiragcao (alta, média ou baixa), ele
acompanha o movimento do barco.
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No ensino do hatha yoga, tivemos os pranayamas (exercicios respiratérios),
onde foram ensinadas as respiracdes quadratica (chaturanga prandyama),

respiracdo alternada entre a narina (nadi shodhana)®, e a respiragao diafragmatica®.
Os asanas (posturas apresentadas nas figuras 1, 2 e 3), como marjaryasana (postura
do gato arrepiado), bhujangasana (postura da cobra), shavasana (postura do cadaver)
e bitilasana (postura da vaca) foram essenciais para conquistar o interesse da turma.
Criancas que inicialmente se recusaram a participar, passaram a solicitar novas
posturas, relatar sentimentos e demonstrar maior consciéncia sobre suas emocgoes.
Além dos asanas e pranayama foi utilizado um exercicio do dharana (concentracao)
conforme figura 4, o exercicio consiste em fixar o olhar e a atencdo na figura
apresentada, observando seus detalhes de forma calma e continua. A crianga deve
manter o foco no centro da imagem, buscando evitar distracées externas, a fim de
estimular o controle dos sentidos dos alunos (as), e que eles nao se dispersem nas
aulas. Todo esse processo € comparado por Silva (2020), ao dizer que 0 uso de
posturas ludicas e adaptadas favorece a participagdo espontanea das criangas e

promove a escuta corporal de forma naturalizada.

Figura 1 - Bitilasana (postura da vaca)

Fonte: Purperhart (2007, p. 81).

4 A respiracdo quadratica (chaturanga pranayama) consiste em inspirar, reter o ar, expirar e reter
novamente, sempre pelo mesmo numero de segundos, formando um “quadrado” respiratério.

® A respiracao alternada (nadi shodhana) é realizada obstruindo uma narina e inspirando pela outra,
alternando o fluxo de ar entre elas, favorecendo o equilibrio do sistema nervoso.

& A respiragdo diafragmatica foca na expansado abdominal durante a inspiragdo, estimulando o
diafragma e promovendo relaxamento profundo.
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Figura 2 - Bhujangasana (postura da cobra)

Fonte: Purperhart (2007, p. 41).

Figura 3 - Shavasana (postura do cadaver)

Fonte: Purperhart, 2007, p. 108).

Figura 4 - Trabalho da concentracao (dharana)

Fonte: DREAMSTIME. Forre o alvo. (2025)7

" Disponivel em: https://pt.dreamstime.com/foto-de-stock-forre-o-alvo-image48724463 Acesso em: 26
set. 2025.



https://pt.dreamstime.com/foto-de-stock-forre-o-alvo-image48724463
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Figura 5 - Cartaz colocado no auditdrio
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Fonte: FITY CLUB. Folheto de ioga para criangas (2025)8

Durante a aplicacao do protocolo, houve episddios pontuais de agressividade,
como na quarta intervengéo, quando um aluno chutou um colega durante a execugao
de um asana. Essa e outras situacoes foram imediatamente mediadas, com dialogo
aberto com os estudantes, explicando a importancia da convivéncia em harmonia com
os demais, € do controle dos impulsos, e também eram comunicadas a equipe
pedagdgica, para as mesmas estarem cientes das sessdes. A quinta e sexta aula
evidenciaram crescente aceitacdo das praticas e interesse. Em determinado
momento, uma aluna confidenciou que desejava aprender a controlar sua raiva para
“nao bater mais nos coleguinhas e nos irmaos”. Outra crianga afirmou que passou a
praticar em casa as posturas aprendidas, sentindo-se “mais calma”. Essas falas séo
indicativas que o hatha yoga comegou a ser internalizado como uma ferramenta de
autocuidado emocional, Seligman (2011) chama de bem-estar subjetivo, para o autor,
0 bem-estar nao se restringe a auséncia de sofrimento ou de emocdes negativas, mas

8 Disponivel em: https:/fity.club/lists/suggestions/folheto-de-ioga-para-criancas/. Acesso em: 26 set.
2025.
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esta relacionado a forma como o individuo percebe, regula e experiéncia seus estados
emocionais, encontrando mais equilibrio e satisfagdo na vida.

Ao final das intervengdes, creio que se observou uma melhoria no ambiente,
com comportamento mais afetivo e empatico. Mesmo diante de alguns desafios
persistentes, como vistos na oitava e nona intervengéo, com episodios de indisciplina
pontual e falta de concentragdo. Porém, o grupo demonstrou evolugao perceptivel
na escuta do préprio corpo das emocgoes. Esse processo reflete o que Schulz (2019)
chama de “educacgao para o siléncio”, um espaco onde a escuta interna se transforma

em autorregulacao.

Imagem 2 - Registro aula: exercicio concentracao (dharana)

Fonte: Autoria prépria (2025)

Imagem 3 - Asana cachorro olhando para baixo (adho mukha $vanasana)

Fonte: Autoria propria (2025)
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3.3 Olhares que sentem: a voz das educadoras sobre a reducéo da ansiedade
com o hatha yoga

3.3.1 Entre a ansiedade e o estado de calma

A ansiedade, quando presente no contexto escolar, pode comprometer o
desempenho académico e as interagdes sociais das criancas. Nesse sentido, torna-
se essencial compreender de que forma o hatha yoga pode auxiliar na transi¢cao de
um estado de agitacao para serenidade. Antes da intervengéo, as falas destacavam
agitacdo motora, impulsividade e sintomas como choro repentino, dores abdominais
e nauseas. Apés as intervencdes, quando questionadas sobre a participacdo dos
alunos nas sessOes, emergiu entre 0 corpo pedagdgico a percepcdo de maior

tranquilidade e serenidade coletiva.

Entrevistada 1: “[...]. Eu considero positivo a participacao deles... durante as
aulas, todos eles sempre que relatam que ta4 sendo muito bom, t&4 sendo legal,
e acredito eu que pra eles isso tém sido um retorno positivo”.

Entrevistada 2: “E... eles ficaram muito tempo... empolgados, e participaram
ativamente das sessdes”.

Outro ponto importante foi a fala da entrevistada n® 2, onde segundo a mesma,
os alunos sempre estavam “empolgados para a proxima sesséo de hatha yoga’. Tal
observacéao evidencia que os estudantes ndo apenas aguardavam com expectativa os
encontros, mas também demonstraram satisfagéo e prazer em participar das praticas,
o que reforca o carater atrativo e acolhedor das sessdes. Além disso, com relacdo ao
interesse ou mudanca na atitude das criangas ao longo das sessoes, as entrevistadas
n®1 e 2 compartilharam que as criancas tiveram mudancas graduais na percepcao do
yoga, e grande empolgacao para participar das sessdes que viriam a acontecer.

Entrevistada 1: “Eu posso afirmar que eu percebo que ha uma melhoria na
questdo da.. posso dizer... da concentragéo, porque quando a turma ela ndo
€ muito... vamos dizer assim, ativa nas aulas e passa a ter um trabalho como
esse, como o0 Yoga, entdo... assim, eles ficaram mais tranquilos, mais
serenos, e eu penso que isso tenha sido fruto ja do trabalho do Yoga”.

Entrevistada 2: ‘Percebi sim, eles ficaram com um grande interesse para as
proximas aulas né, que iriam acontecer”.
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Esses achados dialogam com Cramer et al. (2018), que apontam o yoga como
estratégia eficaz na reducdo da ansiedade, promovendo relaxamento e foco pela
respiracao e atencao plena. A falta de espaco adequado implicava na improvisacao
do ambiente, para adequa-lo minimamente para a pratica. Além disso, outra caréncia
era dos tatames e colchonetes. Embora os alunos nao dispusessem de um espago
adequado para a pratica na escola e tivessem pouco contato prévio com o yoga,
demonstraram empenho e dedicagéao na aprendizagem da vertente. A falta de um local
especifico reflete a realidade de muitas escolas publicas, onde ambientes
improvisados precisam ser reorganizados constantemente. Mesmo diante dessa
limitacdo estrutural, a experiéncia mostrou que é possivel adaptar as praticas,

reforgando, porém, a necessidade de investimentos em infraestrutura escolar.

3.3.2 Autoconsciéncia emocional e busca por apoio

Nas entrevistas iniciais, as entrevistadas relataram momentos de confusao e
de abalos emocionais por parte das criangas, necessitando inclusive, de intervencao
das mesmas, onde na maioria das vezes, faziam o “papel de psicéloga”, segundo
relato de uma das entrevistadas.

Ao responderem se as sessbGes contribuiram para a redugdo de
comportamentos ansiosos, as entrevistadas informaram que houve avangos na
capacidade de reconhecer e verbalizar estados emocionais. Antes, as manifestagdes
de mal-estar eram vagas, depois, surgiram mais relatos de sentimentos e busca ativa

por ajuda.

Entrevistada 1: “Considero... positivo, visto que uma aluna, né, ela
apresentava comportamento, né, de ansiedade, grau de ansiedade, ela teve
me relatando e... a partir das sessdes ela se abriu, né. Primeiramente para
mim, e eu pedi pra que ela entrasse em contato com a familia, e a mesma me
disse que ja se sentia melhor, entao acredito que tem sim validagao”.

Entrevistada 2: “Contribuiram sim, alguns alunos que relataram sobre... é...
raiva, estresse que enfrentavam no dia a dia, até mesmo em casa né, eles
procuraram o professor, coordenagao, é...me procuraram também para pedir

uma ajuda maior, nesse sentido”.
Isso encontra respaldo em Corréa e Costa (2022), que, em um estudo com
escolares, identificaram melhora no comportamento opositivo e percep¢des de maior
calma e melhores relacbes coletivas apds a pratica do yoga. Esses achados

evidenciam que o yoga, quando inserido no contexto educacional, ndo atua apenas
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no campo individual, mas repercute diretamente na dinamica coletiva, fortalecendo o
vinculo entre estudante e professor.

Entre as experiéncias observadas, uma em especial chamou atencdo: a de
uma aluna que frequentemente expressava sentimentos de raiva em relacdo aos
amigos e irmaos, e que demonstrava grande dificuldade em compartilhar o que sentia,
seja com a mae ou com o corpo pedagdgico. Aos poucos, durante as aulas, ela
encontrou na entrevistada n® 2 um espago de escuta e acolhimento, onde pbde
comecgar a se abrir emocionalmente. Esse gesto simples de confiangca pareceu
transformar sua postura: nas intervencdes seguintes, a aluna mostrou-se mais leve,
sorridente e integrada ao grupo, revelando que o cuidado e a atengdo recebidos
repercutiram n&o apenas em seu humor, mas também em sua convivéncia com 0s
colegas. Esse relato encontra respaldo em Schulz (2019) ao dizer que o yoga ao
integrar percepc¢ao corporal, respiracao e emocgoes, pode favorecer a autorregulacéao
e a comunicagao de necessidades emocionais dos praticantes.

A experiéncia pessoal com as intervengdes, alinhada as observacgdes das
entrevistadas, mostrou que o hatha yoga pode favorecer um ambiente de
descobrimento das emocgdes e de entendimento do préprio corpo. Em seu relato de
experiéncia, Moreira et al. (2024) mostraram que iniciativas voltadas a auto regulacao
emocional no ambiente escolar realmente favorecem o ajustamento comportamental,
o autocontrole e a prevencao de desequilibrios emocionais. Entretanto, € necessario
reconhecer que tais beneficios ndo se manifestam de forma automatica. Eles estéao
condicionados ao engajamento dos estudantes, a intencionalidade pedagdgica e a
continuidade das praticas, o que reforca a importancia de politicas institucionais e do
envolvimento de toda a comunidade escolar para que tais acdes se tornem
transformadoras.

Nesse sentido, “as possiveis a¢cées de promogado a saude mental no contexto
escolar que envolvam diferentes setores em sua proposicdo e que levem em
consideracdo as demandas do contexto de insercdo da escola-alvo, bem como a
participacao ativa dos diferentes atores [...] sdo potencialmente mais transformadoras”
(Cid; Squassoni; Gasparini; Fernandes, 2019, p. 21).

3.3.3 Relagbes interpessoais e reconhecimento da pratica como viavel
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De acordo com Neves e Esperangca (2021) uma das grandes razdes de
sucesso académico, € a forma como os docentes e demais membros do corpo
pedagdgico, conseguem dialogar e auxiliar os seus estudantes em momentos criticos.
Assim, quando existe uma barreira nessa comunicacao, os discentes ficam sem um
apoio adequado em um ambiente tdo heterogéneo como o ambiente escolar.

Nos relatos das entrevistadas, sobre o impacto em momentos escolares
considerados desafiadores para os alunos — como provas e atividades em grupo —,
observou-se que essas dindmicas ndo se transformaram de forma imediata, mas
apresentaram sinais de melhora ao longo do tempo. As entrevistadas destacam que
o0 ambiente escolar vem se tornando gradualmente mais harmonioso, com reducao de
conflitos e maior colaboragao entre colegas e professores. Ainda assim, reconhecem
que o processo é continuo e que alguns desafios persistem, exigindo atencao.

Entrevistada 1: “E... deu uma melho... uma melhorada significativa né...eu
percebo, antes havia mais discussées em grupo, €...antes na propria sala de
aula eu percebia que eles eram mais agitados, e assim acredito que a pratica
do Yoga é.. Pode sim ter melhorado nesse sentido. Com relagéo a avaliagdes,
€ sempre um momento vamos dizer assim de...que gera uma certa
ansiedade, no sentido de algo novo, algo que eles vao né realizar. E entao,
aos poucos acredito que[n] isso também o Yoga vai contribuir, t4 contribuindo
pra que eles possam...é.. ter uma...um resultado melhor né, e assim menos
ansiedade na questao das avaliagbes”.

Entrevistada 2: “Houve sim, é... eles mudaram né, houve mudancas positivas
nesse sentido”.

No que se refere a interacdo com professores, colegas e outras figuras de
autoridade escolar, as entrevistadas observaram que alguns alunos ainda
demonstravam necessidade de maior acompanhamento. Segundo elas, a
continuidade e o aumento da frequéncia das sessdes de Hatha Yoga poderiam

favorecer uma evolugdo mais significativa na redugao dos quadros de ansiedade.

Entrevistada 1: “E... de certa forma deu uma, uma melhorada também ne
nesse sentido, de respeito com os professores e profissionais. E. Embora a
gente tenha ainda criangas que... ttm um lar né digamos... dificil né, e que
ainda reflete no cotidiano da escola, e esses a gente é dificil mudar a postura
assim muito rapidamente.

Entrevistada 2: Sim, mudaram um pouquinho de atitude né”.

Além disso, as educadoras apontaram forte adesao e interesse dos alunos, e
segundo as mesmas, quando questionadas se as 12 sessdes teriam sido suficientes

para incentivar mudancas significativas, elas demonstraram a necessidade de mais
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sessoes, e expectativa de resultados ainda mais expressivos caso a pratica fosse
continua. Segundo Corréa e Costa (2021), a pratica regular de yoga nas escolas
contribui para o aumento da calma, concentracao e qualidade das interagdes sociais
das criancas.

Entrevistada 1: “Eu vejo que foi, foi bom..., né o resultado tem sido bom,
satisfatorio, porém eu acredito que se pudesse ter a oportunidade de dar uma
continuidade pelo menos vamos supor por 1 més, é.. isso ia dar um grande
resultado, melhoria de resultado ainda mais tanto nas avaliagdes como no
préprio comportamento deles”.

Entrevistada 2: “E eu acho que, se fosse mais se... mais extenso né, o
resultado teria sido melhor”.

Como dltima pergunta da entrevista, ao serem questionadas sobre a
possibilidade do hatha yoga ser implementado no cotidiano escolar por mais tempo,
as entrevistadas n® 1 e 2 mostraram juntas, apoio a ideia, que a adesao da vertente
por parte da escola, iria ter mais beneficios ao longo prazo para ndo s6 essa turma,
mas também as demais. E importante destacar que o Yoga vai muito além da pratica
dos asanas (posturas fisicas); ele envolve também preceitos éticos e disciplinares,
como yamas e niyamas, bem como exercicios respiratérios (prandyamas) e técnicas
de concentracao, que, quando introduzidos de forma pedagdgica no ambiente escolar,
podem potencializar ainda mais os beneficios observados.

Entrevistada 1: “Com certeza, como eu falei anteriormente, né... se for,
vamos dizer assim, se for ampliado esse projeto, tiver a possibilidade de ser
ampliado esse projeto, acredito que sé teriamos ganhos, porque a medida
que sado trabalhadas posturas, né... a questdo da... da melhoria do
comportamento nas aulas de yoga, acredito que na sala de aula, nos
corredores, nos recreios, com certeza e a cada dia ia ser... melhorado,
acredito eu”.

Entrevistada 2: “Eu acho que o comportamento, a concentragdo, melhorariam
né, de forma gradativa”.

Os dados sugerem que as intervengdes de Hatha Yoga tém potencial para
contribuir na redugdo de sinais e sintomas de ansiedade, tanto nos aspectos
fisiol6égicos (menor agitacado e tensdo) quanto emocionais (maior autoconsciéncia e
busca por ajuda). Observou-se também um impacto positivo no clima escolar, com
indicios de melhora na convivéncia e nas relacdes de respeito mutuo. Esses achados
indicam que a pratica é vidvel e bem aceita, apontando para a possibilidade de
resultados ainda mais expressivos caso seja incorporada de forma continua ao

calendario escolar.
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A andlise tematica da entrevista final realizada refor¢a a percepcéo de que o
Hatha Yoga pode atuar como uma intervencao pedagodgica preventiva no contexto
estudado, favorecendo uma abordagem integrada do corpo, mente e relagdes sociais,
e se alinhando aos propdésitos de promocao da saude mental infantil. Esses pontos
reforcam a necessidade de aprofundar o uso da pratica e investigar seus efeitos a

longo prazo.
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4. CONCLUSAO

Os resultados desta pesquisa evidenciam que, embora o hatha yoga tenha se
mostrado uma intervencado pedagdgica viavel e bem-aceita, sua efetividade plena
requer condi¢cdes estruturais mais adequadas, maior comprometimento institucional e
mais tempo de intervencdo. O espaco utilizado para as sessdes precisou ser
constantemente reorganizado, o que, apesar de viavel, consumia tempo e energia que
poderiam ser dedicados a praticas mais aprofundadas. Além disso, o espago carecia
de colchonetes e tatames, 0 que limitava a pratica dos asanas, pois a escolha das
posturas era feita com cuidado para nao gerar desconforto nas criangas. Isso revela a
necessidade de investimento em infraestrutura e equipamentos para as aulas de
Educacao Fisica escolar, de forma a garantir um ambiente fixo, seguro e acolhedor,
especialmente no caso deste protocolo, para a realizacdo de praticas corporais
alternativas, como o hatha yoga.

Da mesma forma, destaca-se que a participacao ativa e o apoio pedagogico
sédo fundamentais para a continuidade e para o sucesso de projetos como este. Um
envolvimento mais consistente da equipe escolar poderia certamente potencializar os
efeitos observados, promovendo a incorporacdo de principios do yoga, como 0s
yamas, niyamas, e técnicas de concentragdo, de maneira transversal nas praticas
pedagdgicas e no cotidiano escolar. Infelizmente, ainda é comum a crenca que o0 yoga
se resume a execugado de posturas e alguns exercicios meditagdo, quando, na
verdade, a pratica do hatha yoga, por exemplo, exigem um percurso com o0ito passos:
Yama (principios éticos e morais), Niyama (principios de autodisciplina e purificagéao),
Asana (posturas fisicas), Pranayama (exercicios de respiracao), Pratyahara (retirada
e controle dos sentidos), Dharana (concentragdo), Dhyana (meditacado) e Samadhi
(unidade com o todo).

Além do desconhecimento, € importante considerar outros desafios ainda
presentes. Apos as intervencgdes foi informado que alguns alunos ainda continuavam
a apresentar comportamentos ansiosos, 0 que demonstra que o yoga ndo atua de
forma isolada, mas deve ser parte de uma rede de acdes articuladas entre familia,
escola e politicas publicas. Para além, a falta de uma profissional da area da psicologia
na instituicdo escolar impede que os alunos (as) tenham um acompanhamento
adequado, com as professoras e o corpo pedagdgico assumindo esse posto e dando
“diagndsticos” de comportamentos tidos como ansiosos, que, por sua vez, poderiam
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ou ndo estar relacionados com a ansiedade. Nesse sentido, € emblematico que uma
das professoras tenha classificado como “atipicos” todos os alunos que nao se
encaixavam no padrao de comportamento esperado pela escola. Mesmo sem laudo,
criancas que nao correspondiam ao que a direcdo pedagdgica compreendia como
“‘normal” ou “docilizado” eram, assim, nomeadas de “atipicas”, revelando um processo
de enquadramento e categorizagdo baseado mais na disciplina institucional do que
em diagndsticos reais. Tal pratica dialoga diretamente com a teoria de Michel
Foucault, na obra Vigiar e Punir (2011), acerca da docilizagao dos corpos: para o autor,
as instituicbes modernas — como a escola — funcionam como espacos de vigilancia
e controle, em que os corpos sao treinados a obedecer, a se ajustar e a seguir normas
estabelecidas. Nesse caso, comportamentos considerados ansiosos e/ou fora da
norma, mas que poderiam estar ligados a auséncia de espacos adequados para jogos,
brincadeiras ou mesmo a falta de aulas de Educacéao Fisica, como é o caso da escola
investigada, passam a ser interpretados como desvios. Assim, 0 que poderia ser
compreendido como uma necessidade de expressado corporal e de movimento tem
sido reduzido a um rétulo que reforca a légica disciplinar da escola e o projeto de
producao de corpos déceis e normalizados.

Mesmo diante dessas adversidades e do numero reduzido de sessdes, a
presente pesquisa demonstrou resultados bastante significativos e encorajadores,
como a manifestacdo de sentimentos por parte dos alunos durante as praticas e
relatos que as aulas eram relaxantes e interessantes. Observou-se que eles
demonstraram entusiasmo e o desejo de estarem cada vez mais inseridos nas
atividades. Ademais, os alunos revelaram também intengéo de evitar ou se afastarem
de conflitos com colegas e familiares, como no caso de uma crianca que relatou estar
se sentindo melhor e ndo querer mais brigar com o irmao. Outro ponto importante foi
o relato de algumas alunas, que afirmaram estar praticando os dasanas e as técnicas
de respiragdo em casa, evidenciando que as aulas despertaram o interesse e
promoveram, ainda que timidamente, a continuidade das praticas fora do ambiente
escolar. Esses resultados indicam que as 12 (doze) sessdes realizadas apresentaram,
nesse intervalo de tempo, efeitos alguns positivos sobre as criangas participantes.

Portanto, os achados desta pesquisa reforcam que a implementagao do hatha
yoga no contexto escolar vai além de uma pratica pontual; ela requer politicas de
apoio, espacos fisicos adequados, formacao docente e continuidade ao longo do ano

letivo. Tais medidas possibilitariam que as mudancas ja iniciadas — como maior



autoconsciéncia, melhora na concentracdo e relagdes mais harmoniosas — se

consolidassem e se estendesse para toda a comunidade escolar.
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APENDICES

Apéndices A - TCLE - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - Corpo
Pedagdgico

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidada para participar como voluntaria em uma pesquisa
cientifica, caso nao queira participar, ndo ha problema nenhum. Vocé nao precisa explicar o
porqué e, também, ndo havera nenhum tipo de inconveniente por isso. Vocé tem todo o direito
de nao querer participar do estudo, basta nos informar. Este documento se chama TCLE
(Termo de Consentimento Livre e Esclarecido), nele apresentaremos as principais
informagdes sobre a pesquisa, tais como: objetivos, metodologias, riscos e beneficios, dentre
outras informacdes. Por isso, é importante que vocé leia tudo com atencao. Se ficar com
alguma duvida, eu, Daniel Fernandes Alves de Sousa (aluno-orientando) e/ou o professor Dr.
Adriano M. R. Passos (responsavel pela pesquisa), ambos do Curso de Licenciatura em
Educacao Fisica do Instituto Federal da Paraiba — Campus Sousa, poderemos ler e explicar
tudo o que vocé precisar.

Este TCLE se refere a pesquisa chamada “Percursos do Hatha Yoga na prevencao
da ansiedade em alunos do 4° ano de uma escola da rede publica de Sousa - PB”, cujo
objetivo geral seré investigar possiveis melhoras no comportamento considerado ansioso em
discentes dos anos iniciais da rede publica de Sousa, apés intervencdes de Hatha Yoga. A
pesquisa contara com a colaboragao de 33 pessoas, sendo 30 estudantes que participarao
das intervencdes de Hatha Yoga e 3 pessoas do corpo pedagégico (professora regente,
coordenadora e diretora da instituicdo) que serdo entrevistadas em dois momentos: antes e
apoés a aplicagao das 15 intervengdes de Hatha Yoga. Diante disso, pretendemos aplicar 15
(quinze) intervencgdes de Hatha Yoga com duracao de 45 (quarenta e cinco) minutos para 30
discentes de uma turma de 4° ano do Ensino Fundamental. As aulas ocorrerdo durante os
horarios de aulas que estavam reservados para a Educagéo Fisica, mas que a escola ndo
dispoe de professor para ministra-las. As intervencoes seréo estruturadas com exercicios de
aquecimento, atividades respiratérias (pranayamas), execu¢dao de posturas (asanas),
relaxamentos (pratyaharas), praticas de concentracdo e meditacdo (dharanas e dhyanas).
Como objetivos especificos, pretendemos: 1) sondar os niveis de ansiedade entre alunos de
42 ano de uma escola da rede publica de Sousa, a partir das impressdes de professoras,
coordenadoras e diretora; 2) aplicar intervengdes de Hatha Yoga na escola investigada; 3)
expor possiveis mudancas nos comportamentos considerados ansiosos, percebidos por
professoras, coordenadoras e diretora que atuam diretamente com a sala de aula investigada,
apoés as intervengdes de Hatha Yoga.

A investigacao sera feita a partir da metodologia do tipo “pesquisa agao”, um método
investigativo caracterizado pela interacdo direta entre o pesquisador e os participantes para
resolver problemas praticos e promover mudangas em contextos especificos. De forma geral,
a coleta de dados seguira estes passos: apresentagao do projeto a Secretaria Municipal de
Educacéo e a diregao da escola para obtencdo de anuéncia; submissdo ao Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) do IFPB; apés aprovacgao, apresentagao ao corpo pedagédgico e entrega
dos TCLE. Sera feita uma apresentagao resumida aos alunos para que levem o TCLE aos
responsaveis. Com o consentimento assinado, ocorrera a primeira entrevista com a
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professora, coordenadora e diretora para identificar manifestacbes de comportamentos
ansiosos. Em sala de aula, o projeto e o TALE serdo apresentados aos alunos, esclarecendo
duvidas e solicitando anuéncia para participacdo nas intervencgdes de Hatha Yoga. Alunos que
nao participarem ficardo no patio da escola, como de costume. Apds 15 intervencoes, sera
realizada uma nova rodada de entrevistas para avaliar possiveis mudangas nos
comportamentos ansiosos observados.

As entrevistas serdo realizadas na escola Municipal de Educacao infantil, Ensino
Fundamental Papa Paulo VI (ESPPAVI), em dias e horarios que nao atrapalhem as atividades
da instituicdo e em comum acordo entre 0 pesquisador e as entrevistadas. Em média, esse
protocolo tera a duragdo de 45 (quarenta e cinco) minutos, conduzido em uma sala bem
iluminada, ventilada, com agua a disposi¢ao e sem a interferéncia de terceiros. Para que o
pesquisador possa coletar e analisar as entrevistas, a voz da entrevistada sera gravada
através de um celular iphone 12 de propriedade do préprio pesquisador. Posteriormente, as
gravacdes serdo copiadas para um pen drive, deletadas do celular e transcritas no Word for
Windows — um tipo de programa de computador que serve para digitagdo de textos —, e, por
fim, analisadas pelo método de andlise tematica.

Todos os dados coletados serdo gravados em um pen drive e, junto com 0s outros
documentos (TCLEs, Cartas de Anuéncia, TALEs e as impressdes das transcrigdes), tudo
sera armazenado em um armario no Bloco da Educacao Fisica — Campus Sousa, sob guarda
e responsabilidade do professor-orientador, Dr. Adriano Martins Rodrigues dos Passos, por
um periodo minimo de 5 (cinco) anos apds o término da pesquisa, conforme é estabelecido
na Resolucdo CNS n® 510/2016, Art. 28, Inciso IV.

Ao participar desta pesquisa vocé estara sujeita aos seguintes riscos: 1) vocé podera
se sentir constrangida com o teor das perguntas; 2) pode ser que vocé se sinta insegura ao
achar que nao conseguira responder as questdes; 3) o tempo gasto nas entrevistas podera
perturbar a normalidade do seu dia a dia. Diante disso, nés nos comprometemos a
implementar formas de minimizar os riscos como, por exemplo: 1) tornar as entrevistas em
momentos agradaveis, buscando passar confianga e promovendo a liberdade de expresséao;
2) garantir a privacidade com encontros individuais, sem o choque de horarios, mantendo o
sigilo e a confidencialidade; 3) assegurar que as entrevistas serdo conduzidas nos melhores
dias e horarios para as participantes.

Outros pontos que merecem destaque se referem ao respeito que guardaremos em
relacao as resolucdes do Conselho Nacional de Saude n® 466 de 2012 e n® 510/2016, cujas
diretrizes regulam as pesquisas com seres humanos e em ciéncias humanas. Isto significa
que vocé: 1) terd todos os gastos referentes a pesquisa sob a responsabilidade dos
pesquisadores; 2) podera requerer indenizagao por danos referentes a sua participa¢do nesta
pesquisa ou por qualquer vinculagdo de informacdes/imagens nao autorizadas; 3) podera ter
acesso aos resultados durante todo o estudo; 4) podera solicitar a retirada e/ou destrui¢céo
dos dados e informagdes que vocé nos fornece; 5) terd acesso gratuito aos produtos da
investigacao; 6) tera assegurada a confidencialidade dos seus dados; 7) tera assegurada sua
privacidade, confidencialidade e o sigilo dos seus dados; 8) recebera uma via deste TCLE
assinada e/ou rubricada por vocé e o pesquisador responsavel.

Sua participacdo podera oferecer contribuicdes atuais ou potenciais para o ser
humano, para a comunidade e a instituicdo escolar, possibilitando a promoc¢ao da qualidade
do processo de ensino-aprendizagem. De modo geral, os beneficios para a comunidade serao
a promocao da salude mental e do bem-estar dos discentes, assim como a valorizacao de
praticas complementares com o potencial de ajudar na prevencdo da ansiedade, no
autocuidado e equilibrio mental dos estudantes. Ja os beneficios previstos ao corpo
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pedagdgico serdo: ajudar a melhorar a conexao entre docentes e discentes; oferecer uma
ferramenta capaz que pode ser utilizada nos momentos de tenséo, estresse, angustia e outros
sentimentos ruins, observados entre os alunos e alunas.

Os resultados desta pesquisa serao divulgados sob a forma de artigos e/ou banners
apenas em eventos ou publicagbes cientificas, resguardando o total sigilo e a
confidencialidade dos participantes. Ja o texto final, sob a forma de Trabalho de Concluséo
de Curso, estara disponivel no site da Biblioteca do IFPB — Campus Sousa. O pesquisador
também se compromete a elaborar e conduzir dois tipos de devolutivas: 12 - entregar
pessoalmente um relatério simplificado com os resultados do estudo a cada uma das
participantes do corpo docente; 22 - promover uma roda de bate-papo com os discentes,
apresentando de maneira ludica e de forma geral, sem a exposicao de dados especificos ou
qualquer tipo de identificacao dos sujeitos, os resultados da pesquisa.

Esta pesquisa tem a aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Instituto
Federal da Paraiba, sob o parecer de numero 7.461.966 de 25 de margo de 2025. Esse comité
tem o objetivo de garantir a protecao dos participantes em pesquisas cientificas. Portanto, se
vocé desejar maiores esclarecimentos sobre seus direitos ou ainda formular alguma
reclamacao ou denuncia sobre algum procedimento, podera entrar em contato com o CEP-
IFPB: Comité de ética em Pesquisa do IFPB. Localizado a Avenida Jodo de Mata, n°® 256 —
Jaguaribe - Jodo Pessoa - PB. Telefone (83) 3612-9725 - e-mail:
eticaempesquisa@ifpb.edu.br. Horario de atendimento: segunda a sexta, das 12h as 18h.

A qualquer momento vocé também podera entrar em contato com o pesquisador
responsavel, o professor Dr. Adriano M. R. Passos, através do celular: (62) 99178-7418, e-
mail: adriano.passos@ifbp.edu.br, ou com o orientando Daniel Fernandes Alves de Sousa,
celular (83) 99195-2357, e-mail: sousa.fernandes@academico.ifpb.edu.br.

Sobre a gravagao da voz durante a entrevista, ela sera feita através do celular iphone
12, de propriedade do proprio pesquisador. Para tanto, precisamos da sua autorizagao.

O Autorizo a gravacgéao integral em audio;

O Autorizo a gravacéo parcial (neste caso, cabe ao entrevistado informar os trechos que
deseja que nao sejam reproduzidos ou divulgados) em audio;

O Nao autorizo qualquer gravagao.

Eu , RG n°
declaro ter sido informado e concordo em participar desta

pesquisa.
Sousa (PB) de de

Assinatura da voluntaria

Assinatura do Pesquisador Responsavel
Prof. Dr. Adriano Martins Rodrigues dos Passos


mailto:eticaempesquisa@ifpb.edu.br
mailto:adriano.passos@ifbp.edu.br
mailto:sousa.fernandes@academico.ifpb.edu.br
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Apéndice B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) Pais/Responsavel

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a) responsavel,

Meu nome é Daniel Fernandes Alves de Sousa, estudante do curso de Licenciatura
em Educacéo Fisica no Instituto Federal da Paraiba — Campus Sousa. Estou conduzindo uma
pesquisa intitulada “Percursos do Hatha Yoga na prevencao da ansiedade em alunos do
42 ano de uma escola da rede publica de Sousa-PB”. Com orientagdo do professor Dr.
Adriano M. R. Passos, seu filho estd sendo convidado a participar da pesquisa. Por isso, é
importante que vocé leia todo este documento, chamado termo de consentimento livre e
esclarecido, porém, se ficar com alguma duvida, eu estou a disposi¢ao para auxilia-lo.

O presente estudo tem como objetivo investigar possiveis melhoras no comportamento
considerado ansioso em discentes dos anos iniciais da rede publica de Sousa, apdés
intervengdes de Hatha Yoga. A pesquisa contara com a colaboracdo de 33 pessoas, sendo
30 estudantes que participardo das intervencdes de Hatha Yoga e 3 pessoas do corpo
pedagdgico (professora regente, coordenadora e diretora da instituicdo) que serao
entrevistadas em dois momentos: antes e apds a aplicagdo das 15 intervencgdes de Hatha
Yoga. Diante disso, pretendemos aplicar 15 (quinze) interven¢dées de Hatha Yoga com
duracao de 45 (quarenta e cinco) minutos para 30 discentes de uma turma de 4° ano do Ensino
Fundamental. As aulas ocorrerdo durante os horarios de aulas que estavam reservados para
a Educacao Fisica, mas que a escola nao dispde de professor para ministra- las. As
intervengdes serdo estruturadas com exercicios de aquecimento, atividades respiratérias
(pranayamas), execugdo de posturas (dsanas), relaxamentos (pratyaharas), praticas de
concentracao e meditacdo (dharanas e dhyanas). Para isso, iremos: 1) sondar os niveis de
ansiedade entre alunos de 4° ano de uma escola da rede publica de Sousa, a partir das
impressdes de professoras, coordenadoras e diretora; 2) aplicar intervengdes de Hatha Yoga
na escola investigada; 3) expor possiveis mudancas nos comportamentos considerados
ansiosos, percebidos por professoras, coordenadoras e diretora que atuam diretamente com
a sala de aula investigada, apos as intervencoes de Hatha Yoga.

De forma geral, a coleta de dados seguira estes passos: apresentacédo do projeto a
Secretaria Municipal de Educacdo e a direcdo da escola para obtencdo de anuéncia;
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do IFPB; ap6s aprovacdo, apresentacdo
ao corpo pedagogico e entrega dos TCLE. Seré feita uma apresentacdo resumida aos alunos
para que levem o TCLE aos responséaveis. Com o consentimento assinado, ocorrera a primeira
entrevista com a professora, coordenadora e diretora para identificar manifestacées de
comportamentos ansiosos. Em sala de aula, o projeto e o TALE serédo apresentados aos
alunos, esclarecendo duvidas e solicitando anuéncia para participacao nas intervengdes de
Hatha Yoga. Alunos que nao participarem ficardo no patio da escola, como de costume. Apos
15 intervengbes, sera realizada uma nova rodada de entrevistas para avaliar possiveis
mudangas nos comportamentos ansiosos observados.

Se vocé concordar, seu (a) filho (a) participara de intervengdes de Hatha Yoga comigo,
realizadas em horario que ndo venha a interferir em suas atividades escolares habituais. As
praticas serdo conduzidas com maximo cuidado, respeitando o ritmo e as condicoes
individuais de cada participante, seu filho de inicio, pode sentir um leve desconforto fisico, por
estar praticando algo novo, e pode também estranhar algumas posturas realizadas, pois pode
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sentir medo dos colegas rirem dele, assim como, se eles ndo seguirem as orientacées do
professor, ele pode ficar vulneravel a quedas e tor¢gdes. Mas nos comprometemos a estar
sempre ao lado dele, cuidando e auxiliando, assim como oferecer todo suporte se necessario.
Logo apds o fim das intervengdes, iremos realizar uma entrevista com os professores (as),
coordenagéao e diregdo, a fim de analisar se a aplicagdo do Hatha Yoga com a turma, teve
éxito e se foi perceptivel mudancas no comportamento das criangas. As respostas dos
entrevistados, nos ajudarao a compreender se apds o numero de intervengdes, € possivel
auxiliar a turma na melhora de comportamentos ansiosos. E importante saber que: 1) a
participacao € voluntaria; vocé pode optar por ndo permitir que seu filho participe, sem
qualquer prejuizo. 2) o nome e as informagdes do (a) seu (sua) filho (a) serdo mantidos em
sigilo e utilizados apenas para fins académicos; 3) se em algum momento vocé ou seu filho
ndo quiserem continuar, podem desistir sem necessidade de justificativa.

Os resultados desta pesquisa serao divulgados sob a forma de artigos e/ou banners
apenas em eventos ou publicacbes cientificas, resguardando o total sigilo e a
confidencialidade dos participantes. Ja o texto final, sob a forma de Trabalho de Concluséo
de Curso, estara disponivel no site da Biblioteca do IFPB — Campus Sousa. O pesquisador
também se compromete a elaborar e conduzir a seguinte devolutiva: - promover uma roda de
bate-papo com os estudantes, apresentando de maneira ludica e de forma geral, os resultados
das intervencdes de Hatha Yoga, sem a exposicao de dados especificos ou qualquer tipo de
identificacao dos sujeitos, os resultados da pesquisa.

Esta pesquisa tem a aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Instituto
Federal da Paraiba, sob o parecer de niumero 7.461.966 de 25 de marco de 2025. Esse comité
tem o objetivo de garantir a prote¢ao dos participantes em pesquisas cientificas. Portanto, se
vocé desejar maiores esclarecimentos sobre seus direitos ou ainda formular alguma
reclamacgao ou denuncia sobre algum procedimento, podera entrar em contato com o CEP-
IFPB: Comité de ética em Pesquisa do IFPB. Localizado a Avenida Jodo de Mata, n® 256 —
Jaguaribe - Jodo Pessoa — PB. Telefone (83) 3612-9725 - e-mail:
eticaempesquisa@ifpb.edu.br. Horario de atendimento: segunda a sexta, das 12h as 18h.

Apesar do senhor (a) possivelmente nao ter conhecimento anterior a essa pratica que
€ o Hatha Yoga, garantimos, que se autorizar seu filho (a) a participar, ele pode vir a ter bons
beneficios, Os beneficios esperados para seu filho (a) sdao: 1) Melhoria na concentragao,
no comportamento e na convivéncia escolar do (a) aluno (a); 2) Contribuicao para o bem-estar
geral dos estudantes e o enriquecimento de praticas pedagdgicas voltadas para a saude
mental na escola. Se houver duvidas ou esclarecimentos necessarios, estaremos a disposicao
para atendé-los através dos contatos do pesquisador responsavel: Daniel Fernandes Alves
de Sousa, e-mail: sousa.fernandes@academico.ifpb.edu.br, Telefone: (83) 99195-2357 ou
através do contato do meu orientador responsavel professor Dr. Adriano M. R. Passos, através
do celular: (62) 99178-7418, e-mail: adriano.passos@ifbp.edu.br.

Agradeco pela sua atengéo e colaboragao!

Declaro que estou ciente e concordo com a participacao de meu (minha) filho (a) na
pesquisa.

O Autorizo a participagéo do meu filho (a);
0 Nao autorizo a participacao do meu filho (a).


mailto:eticaempesquisa@ifpb.edu.br
mailto:sousa.fernandes@academico.ifpb.edu.br
mailto:adriano.passos@ifbp.edu.br
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Eu , declaro ter sido
informado e concordo na participacao do meu filho (a) na pesquisa.

Sousa (PB) de de

Assinatura do responsavel

Assinatura do Pesquisador Responsavel
Prof. Dr. Adriano Martins Rodrigues dos Passos
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Apéndice C — Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE).
TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Ola AMIGUINHO (A)!

Meu nome é Daniel e estou fazendo, junto com meu orientador, o tio Adriano, um
trabalho chamado: “Percursos do Hatha Yoga no combate a ansiedade em alunos do 4¢
ano de uma escola da rede publica de Sousa-PB”. Para aprender mais sobre como o Hatha
Yoga pode ajudar criangcas como vocé, a se sentirem mais calmas e felizes na escola. Vou
fazer algumas atividades na sua escola e gostaria de convidar vocé para participar! Mas,
antes, preciso saber se vocé quer e se seus responsaveis autorizam. Nosso objetivo principal
€ entender se o comportamento de ansiedade em criangas do ensino fundamental de uma
escola publica de Sousa pode melhorar com a pratica de Hatha Yoga. Queremos fazer isso
por meio de trés passos: 1) descobrir se vocés estdo demonstrando quadros de nervosismo
ou preocupacao, tudo isso conforme as visdes das suas professoras, coordenadora e diretora;
2) realizar aulas de Hatha Yoga com vocés; 3) verificar se as professoras, coordenadoras e a
diretora observardo alguma mudanga nos comportamentos de vocés, se ficaram menos
nervosos, agitados ou preocupados apds as aulas de Hatha Yoga.

A pesquisa sera feita usando um jeito de investigar chamado "pesquisa agao". Esse
método é como um trabalho em equipe, onde o pesquisador e os participantes conversam e
trabalham juntos para resolver problemas do dia a dia e melhorar situagdes em um lugar
especifico. Primeiramente, é importante que vocé saiba como vai ser feito as intervengdes:
Vou ensinar algumas posturas de yoga para vocé e seus coleguinhas, sabe o cachorro quando
se espreguica? Entdo, iremos realizar uma asana (postura fisica) chamada de “cachorro
olhando para baixo”. Quer outro exemplo? Sabe a cobra, quando ela esta pronta para atacar?
Iremos aprender essa postura e outras tantas. Veja os desenhos abaixo dessas duos asanas
que falei. Vocé pode ter certeza € uma aula divertida, onde a gente aprende a respirar, se
alongar e relaxar, para assim poder melhorar nosso desempenho escolar, e conviver com
nossos colegas, e nossos sentimentos mais dificeis de controlar.
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12 Imagem: Cachorro olhando para baixo 22 imagem: Postura da cobra

Essas aulas ndo vao atrapalhar suas outras atividades escolares, e tudo sera feito de
forma tranquila e segura. Essas aulas, serdo no total 15 (quinze) no maximo, e com duracao
de no maximo 45 minutos. E importante que vocé saiba que, no comeco, se vocé nio prestar
atencao na explicacao do tio, vocé pode cair e se machucar, vocé pode achar as posturas um
pouco diferentes ou até engracadas. Pode até sentir um leve cansago porque sera algo novo
e, também, vocé pode sentir um pouco de medo, pois pode achar que seus coleguinhas vao
ficar “tirando onda” de vocé o tempo todo. Mas nao precisa se preocupar, ninguém vai rir de
vocé. Eu estarei sempre por perto para ajudar no que for preciso, e ndo deixarei vocé cair,
nem se machucar. Se voceé for participar, vocé pode ter alguns beneficios, como por exemplo:
1) melhorar sua concentragao e comportamento com as professoras e seus colegas; 2) se
sentir mais calmo e feliz no dia a dia escolar; 3) vocé vai descobrir uma atividade nova e
relaxante, que pode auxiliar vocé e seus colegas a controlarem alguns comportamentos
ansiosos, melhorar sua nota e concentracdo em tempos de prova e outras atividades.

A pesquisa, antes de ser realizada, sera enviada para uma espécie de organizagcao
chamada Comité de Etica em Pesquisa (CEP) no Instituto Federal da Paraiba. Esse comité
tem como funcao proteger vocés e nao permitir que o tio Daniel, faga alguma atividade que
possa prejudicar vocés. Se voceé tiver alguma reclamacgéao, vocé podera informar ao tio Daniel,
as professoras ou seu pai, mae ou responsavel. Seu pai, mae ou responsavel podera entrar
em contato com o Comité de Etica para tirar qualquer duvida sobre a pesquisa que esta sendo
realizada na sua escola, e se ela esta sendo feita da melhor maneira possivel. O telefone e 0
enderego do comité estdo na via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que seus
pais ou responsaveis assinaram.

La no final, os resultados dessa pesquisa serao apresentados de um jeito bem especial
e seguro! Tudo o que o tio Daniel escrever s6 vai aparecer em eventos ou textos feitos para
estudar mais sobre o assunto, mas sem mostrar o nome ou qualquer informagéo de quem
participou. Quando tudo estiver pronto, o tio Daniel também vai fazer um bate-papo com
voceés, explicando de um jeito bem divertido o que foi aprendido na pesquisa, mas sem dizer
nomes ou mostrar informagdes especificas de ninguém. Tudo sera feito com muito cuidado
para respeitar cada um de vocés!

E importante saber: 1) vocé sé participa se quiser. Nem vocé, nem seus coleguinhas
sao obrigados a participarem; 2) seu nome e suas informagdes serao protegidos, ninguém ira
expor seus dados, nem nada a ninguém, estara tudo bem protegido; 3) se vocé mudar de
ideia, pode pedir para seu pai/responsavel ou avisar diretamente o tio Daniel de excluir sua
participagdo e seus dados da pesquisa, ninguém vai te punir por desistir. Se vocé tiver
duvidas, pode me perguntar ou pedir para seus pais entrarem em contato comigo, através do
e-mail: sousa.fernandes@academico.ifpb.edu.br, telefone: (83) 99195-2357 ou através do
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contato do meu orientador responsavel, o tio Adriano, através do celular: (62) 99178-7418, e-
mail: adriano.passos@ifbp.edu.br.

Assinaturas
Agradeco pela sua atencao e colaboracao!

Eu , declaro que fui
informado dos termos da participa¢ao na pesquisa, portanto:

0 Quero participar da pesquisa;
O Nao quero participar da pesquisa.

Sousa (PB) de de

Assinatura do aluno

Assinatura do Pesquisador Responsavel
Prof. Dr. Adriano Martins Rodrigues dos Passos
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Apéndice D — Carta de Anuéncia Escola Municipal

CARTA DE ANUENCIA
ESCOLA MUNICIPAL

lIma. Sra. Alexsandra Linhares da Silva Furtado

Diretora da escola Municipal de Educacao infantil, Ensino Fundamental Papa Paulo VI
(ESPPAVI)

Sousa- PB

Solicitamos autorizagdo institucional para a realizagdo da pesquisa intitulada
“Percursos do Hatha Yoga na prevenc¢ao da ansiedade em alunos do 4° ano de uma
escola da rede publica de Sousa-PB”, que servird como base de dados para o Trabalho de
Conclusao de Curso para Licenciatura em Educacéo Fisica do aluno Daniel Fernandes Alves
de Sousa, orientado pelo Professor Dr. Adriano Martins Rodrigues dos Passos, ambos
vinculados a Faculdade de Educacgéao Fisica do Instituto Federal da Paraiba — Campus Sousa.
O objetivo geral sera investigar possiveis melhoras no comportamento considerado ansioso
em discentes dos anos iniciais da rede publica de Sousa, apds intervengbes de Hatha Yoga.
Para tanto, buscaremos: 1) sondar os niveis de ansiedade entre alunos de 4° ano de uma
escola da rede publica de Sousa, a partir das impressées de professoras, coordenadoras e
diretora; 2) aplicar intervengdes de Hatha Yoga na escola investigada; 3) expor possiveis
mudancas nos comportamentos considerados ansiosos, percebidos por professoras,
coordenadoras e diretora que atuam diretamente com a sala de aula investigada, apés as
intervencdes de Hatha Yoga.

A investigacao sera feita a partir da metodologia do tipo “pesquisa agéo”, um método
investigativo caracterizado pela interacdo direta entre o pesquisador e os participantes para
resolver problemas praticos e promover mudancgas em contextos especificos, a pesquisa tem
carater descritivo, com inicio previsto para Mar¢o/2025, o protocolo de pesquisa foi desenhado
com trés métodos de prospeccao de dados, sendo eles: 1) entrevista com o corpo pedagdgico
para entender como 0s comportamentos ansiosos se manifestam, quais situagdes os
desencadeiam e como esses comportamentos afetam o ambiente escolar; 2) aplicar 15
(quinze) intervengdes de Hatha Yoga com a turma previamente apontada pela coordenacéo
e direcdao escolar, a partir da percepgcdo das mesmas sobre a alta incidéncia de
comportamentos ansiosos com o0s pequenos; 3) entrevistas semi estruturadas com
professoras, coordenacgao e direcao, para verificar se esses profissionais perceberam ou nao
melhoras no comportamento dos discentes.

Para aplicacdo das intervencdes de Hatha Yoga, solicitamos sua autorizacao para
o uso do auditério da escola Municipal de Educacao infantil, Ensino Fundamental Papa
Paulo VI (ESPPAVI), com o espaco acessivel para receber os alunos durante as praticas
que ocorrerao uma vez por semana em horario a combinar com a direcao. Para a
conducdo das entrevistas com a comunidade pedagdgica, solicitamos sua autorizacao para
o uso de uma das salas livres da escola, em dias e horarios que nao atrapalhem as
atividades do estabelecimento e que se encaixem nos acordos estabelecidos
previamente entre os participantes e o pesquisador. Se possivel, solicitamos que a sala
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conte com boa ventilacao, seja bem iluminada e privativa, para que assim as entrevistas sejam
empreendidas com conforto e discrigao, durante um tempo médio de 45 minutos para cada.

Por fim, informamos que ja contamos com a autorizagao da Excelentissima secretaria
de educagéo da cidade de Sousa-PB, a senhora Bruna Pires de Sa Veras Pinto, tanto para o
empreendimento da pesquisa, da aplicagcao de intervengbes de Hatha Yoga, como entrevistas
com o corpo pedagdgico deste estabelecimento.

Na certeza de contarmos com a colaboragdo e empenho desta escola Municipal de
Educacdo infantil, Ensino Fundamental Papa Paulo VI (ESPPAVI), agradecemos
antecipadamente a atencdo. Para quaisquer esclarecimentos nos colocamos a disposi¢ao
através dos seguintes contatos: professor Dr. Adriano M. R. Passos, celular/WhatsApp: (62)
99178-7418, e-mail: adriano.passos@ifbp.edu.br, ou com o orientando Daniel Fernandes
Alves de Sousa, celular/WhatsApp: (83) 99195-2357, e-mail:
Sousa.fernandes@academico.ifpb.edu.br.

() Concordo com a solicitagao

() Nao concordo com a solicitagao

Sousa, de de 2025.

Prof. Dr. Adriano M. R. Passos
Orientador (a) do Projeto

Alexsandra Linhares da Silva Furtado
Diretora da Escola Municipal de Educacao infantil, Ensino Fundamental Papa Paulo VI
(ESPPAVI)
Sousa- PB
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Apéndice E — Carta de Anuéncia Secretaria

CARTA DE ANUENCIA
SECRETARIA

Excelentissima senhora Exmo. Sr.
Bruna Pires de Sa Veras Pinto
Secretaria de educacao de Sousa
Sousa - PB

Solicitamos autorizacdo institucional para a realizagdo da pesquisa intitulada
“Percursos do Hatha Yoga na preven¢ao da ansiedade em alunos do 4° ano de uma
escola da rede publica de Sousa-PB”, que servird como base de dados para o Trabalho de
Concluséo de Curso para Licenciatura em Educagéao Fisica do aluno Daniel Fernandes Alves
de Sousa, orientado pelo Professor Dr. Adriano Martins Rodrigues dos Passos, ambos
vinculados a Faculdade de Educacéao Fisica do Instituto Federal da Paraiba — Campus Sousa.
O objetivo geral da pesquisa sera investigar possiveis melhoras no comportamento
considerado ansioso em discentes dos anos iniciais da rede publica de Sousa, apdés
intervengdes de Hatha Yoga. Para tanto, buscaremos 1) sondar os niveis de ansiedade entre
alunos de 4° ano de uma escola da rede publica de Sousa, a partir das impressoes de
professoras, coordenadoras e diretora; 2) aplicar interven¢cdes de Hatha Yoga na escola
investigada; 3) expor possiveis mudangas nos comportamentos considerados ansiosos,
percebidos por professoras, coordenadoras e diretora que atuam diretamente com a sala de
aula investigada, ap6s as intervencdes de Hatha Yoga

A investigacao sera feita a partir da metodologia do tipo “pesquisa agéo”, um método
investigativo caracterizado pela interagao direta entre o pesquisador e os participantes para
resolver problemas praticos e promover mudancas em contextos especificos. Com inicio
previsto para Mar¢o/2025, o protocolo de pesquisa foi desenhado com trés métodos de
prospeccao de dados, sendo eles: 1) entrevista com o corpo pedagogico para entender como
0s comportamentos ansiosos se manifestam, quais situacdes os desencadeiam e como esses
comportamentos afetam o ambiente escolar; 2) aplicar 15 (quinze) intervengcbes de Hatha
Yoga com a turma previamente apontada pela coordenagao e direcao escolar, a partir da
percepcdo das mesmas sobre a alta incidéncia de comportamentos ansiosos com o0s
pequenos; 3) entrevistas semiestruturadas com professores (as), coordenacao e diregao, para
verificar se esses profissionais perceberam ou ndo melhoras no comportamento dos
discentes.

Para aplicacédo das intervencdes de Hatha Yoga, solicitamos sua autorizacao para
o uso do auditério da escola Municipal de Educacao infantil, Ensino Fundamental Papa
Paulo VI (ESPPAVI), com o espaco acessivel para receber os alunos durante as praticas
que ocorrerao uma vez por semana em horario a combinar com a dire¢cao. Para a
conducgdo das entrevistas com a comunidade pedagdgica, solicitamos sua autorizacao para
o uso de uma das salas livres da escola, em dias e horarios que nao atrapalhem as
atividades do estabelecimento e que se encaixem nos acordos estabelecidos
previamente entre os participantes e o pesquisador, e que estejam em concordancia com
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a direcao do estabelecimento de ensino, representado pela Dignissima Diretora Alexsandra
Linhares da Silva Furtado, para a qual também solicitaremos anuéncia/autorizagao.

Ao mesmo tempo, solicitamos a autorizagdo para que o nome desta instituicdo possa
constar no relatério final, bem como em publicacées futuras, sob a forma de TCC e artigos
cientificos. Asseguramos que os dados coletados nesta instituicdo serdo utilizados téo
somente para a realizagao deste estudo e mantidos em sigilo absoluto, conforme determina o
item 1ll.2 “i” da Resolugdo do Conselho Nacional de Saude (CNS/MS) n° 466, de 12 de
dezembro de 2012.

Na certeza de contarmos com a colaboragédo e empenho desta Secretaria de educacao
de Sousa, agradecemos antecipadamente a atengdo. Para quaisquer esclarecimentos nos
colocamos a disposicao através dos seguintes contatos: professor Dr. Adriano M. R. Passos,
celular/whatsapp: (62) 99178-7418, e-mail: adriano.passos@ifbp.edu.br, ou com o orientando
Daniel Fernandes Alves de Sousa, celular/whatsapp: (83) 99195-2357, e-mail:
sousa.fernandes@academico.ifpb.edu.br.

() Concordo com a solicitagéo

() Nao concordo com a solicitagao

Sousa, de de 2025.

Prof. Dr. Adriano M. R. Passos
Orientador (a) do Projeto

Bruna Pires de Sa Veras Pinto
Secretaria de educacao de Sousa-Paraiba
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Apéndice F — Entrevista Semiestruturada - Roteiro para Antes das Intervencoes

ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

Numero aleatorio:

Tempo de atuacao na escola:

Apresentacao: Ol4, meu nome é Daniel Fernandes Alves de Sousa e estou conduzindo uma
pesquisa com o objetivo de entender como a pratica de Hatha Yoga pode influenciar os niveis
de ansiedade em alunos do 4° ano da rede publica de Sousa - PB. Gostaria de agradecer pela
sua disponibilidade e reforcar que todas as respostas serdao confidenciais e usadas apenas
para fins académicos. Vamos comegar?

1.

2.

Como vocé descreveria o0 ambiente escolar no 4% ano em relagdo ao comportamento
dos alunos?

Em sua percepg¢ao, os alunos deste 4% ano apresentam sinais de ansiedade? Se sim,
poderia citar alguns comportamentos ou situagdes que evidenciam isso

Vocé acredita que fatores externos (como situacdes familiares ou sociais) podem estar
influenciando o comportamento ansioso dos alunos?

Quais estratégias vocé ou a equipe escolar ja utilizam para lidar com o comportamento
ansioso dos alunos?

Vocé tem algum conhecimento prévio sobre Hatha Yoga? Se sim, qual?

Como vocé imagina que a pratica de Hatha Yoga poderia contribuir para a reducao da
ansiedade dos alunos?

Como vocé acha que a reducdo da ansiedade poderia impactar o desempenho
académico e social dos alunos?

Agradecimento:

Muito obrigado pelo seu tempo e pelas contribuigcbes. Suas respostas sdo extremamente
valiosas para nossa pesquisa. Caso precise de mais informagdes ou queira acompanhar os
resultados do estudo, fico a disposicao.
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Apéndice G — Entrevista Semiestruturada - Roteiro para apds as Intervengdes

ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

Numero aleatorio:

Tempo de atuacao na escola:

Apresentacao: Ola, meu nome é Daniel Fernandes Alves de Sousa, e estou aqui para realizar
uma pesquisa sobre a possivel melhora no quadro ansiedade dos alunos, apds aplicagcao das
intervencdes de Hatha Yoga. O objetivo € avaliar se essa pratica contribuiu para reduzir os
niveis de ansiedade e melhorar o comportamento dos alunos. Gostaria de agradecer pela sua
participacao e reforcar que suas respostas sdo confidenciais e serao utilizadas apenas para
fins académicos. Podemos comecar?

1. Como vocé descreveria a participagao geral dos alunos durante as intervencoes de
Hatha Yoga?

2. Vocé percebeu um interesse crescente ou mudanca na atitude dos alunos ao longo
das intervengdes?

3. Em sua opinido, as intervencées de Hatha Yoga contribuiram para a redugcdo de
comportamentos ansiosos nos alunos? Se sim, poderia citar exemplos especificos de
mudangas percebidas?

4. Houve impacto em momentos do dia escolar que costumam ser mais desafiadores
para os alunos, como provas, atividades em grupo ou periodos de maior agitacao?

5. Houve impacto na relacdo dos alunos com as professoras, colegas ou outras figuras
de autoridade na escola?

6. Vocé acredita que as 12 intervengbes foram suficientes para gerar mudancas
significativas?

7. Caso a pratica do Yoga fosse incorporada de forma continua no cotidiano escolar,
quais beneficios a longo prazo vocé imagina que poderiam ser alcangados?

Agradecimento: Muito obrigado pela sua colaboragéo e pelas informagbes compartilhadas.
Suas contribuicées sdo essenciais para o sucesso desta pesquisa e para o entendimento dos
beneficios do Hatha Yoga no ambiente escolar. Se desejar, posso compartilhar os resultados
do estudo assim que concluido.
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