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RESUMO

A Educacdo Fisica escolar, ao longo do tempo, passou por transformacoes
significativas e hoje é reconhecida como componente essencial na formacgao integral
dos estudantes, especialmente na promogéo da saude. Tendo como referéncia a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), este estudo teve como objetivo analisar
habilidades voltadas a promoc¢ao da saude, previstas para os Anos Finais do Ensino
Fundamental, contempladas na formagao inicial oferecida pelo curso de Licenciatura
em Educacao Fisica do Instituto Federal da Paraiba (IFPB) — Campus Sousa. A
pesquisa, de abordagem qualitativa e carater documental, utilizou como fontes a
BNCC (2017) e o Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) de Licenciatura em Educagao
Fisica da instituicdo. Foram identificadas oito habilidades da BNCC relacionadas a
saude e comparadas com as disciplinas obrigatérias da matriz curricular do curso. Os
resultados apontaram que a maioria das habilidades sdo contempladas, de forma
integral ou parcial, especialmente nas dimensdes bioldgicas e fisiologicas, com
destaque para disciplinas como Fisiologia do Exercicio, Cinesiologia e Bioquimica e
Nutricdo. Contudo, verificou-se que os aspectos criticos, sociais e culturais ainda
aparecem de forma limitada. Conclui-se que o curso mantém alinhamento com as
diretrizes da BNCC, mas necessita ampliar abordagens que envolvam reflexdes
sociais e culturais sobre saude, fortalecendo a formagao critica e integral dos futuros
docentes. Dessa forma, reafirma-se o papel da Educacgao Fisica escolar como espaco
de promogao da saude, de conscientizacdo e de formacéao cidada.

Palavras-chave: Educacéao Fisica Escolar; BNCC; Formacao Docente; Promogao

da Saude; Formacao Inicial.



ABSTRACT

Physical Education in schools has undergone significant transformations over time and
is now recognized as an essential component in the integral education of students,
especially in the promotion of health. Based on the National Common Curricular Base
(BNCC), this study aimed to analyze the health promotion—related skills established
for the Final Years of Elementary Education, which are addressed in the initial training
offered by the Physical Education Teaching Degree program at the Federal Institute of
Paraiba (IFPB) — Sousa Campus. The research, with a qualitative and documentary
approach, used the BNCC (2017) and the Pedagogical Course Project (PPC) of the
institution’s Physical Education Degree as its main sources. Eight BNCC skills related
to health were identified and compared with the compulsory subjects of the course
curriculum. The results showed that most of the skills are covered, either fully or
partially, especially in the biological and physiological dimensions, with emphasis on
subjects such as Exercise Physiology, Kinesiology, and Biochemistry and Nutrition.
However, it was observed that critical, social, and cultural aspects still appear in a
limited way. Itis concluded that the program aligns with the BNCC guidelines but needs
to broaden its approaches to include social and cultural reflections on health, thus
strengthening the critical and integral training of future teachers. Therefore, this study
reaffirms the role of school Physical Education as a space for health promotion,
awareness, and civic education.

Keywords: Physical Education; BNCC; Teacher Education; Health Promotion; Initial

Training.
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1 INTRODUGAO

Presente na escola brasileira ha mais de um século, a Educacéao Fisica, ao
longo dessa trajetoria passou por varias mudancgas, de praticas centradas apenas no
corpo, como a ginastica e no rendimento esportivo para uma visdo mais ampla,
considerando a cultura, a saude e a formacgao integral dos alunos (Oechsler; Lamar;
Tormena, 2023). A promulgagao da Lei 5.692/71 (Brasil, 1971), conhecida como a Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) de 1971, estabeleceu a
obrigatoriedade de algumas disciplinas nos curriculos plenos do ensino de primeiro e
segundo graus, sendo a Educagao Fisica uma delas, inserida nos chamados
"programas de saude", conforme o artigo 7° tal medida visava estimular o
conhecimento e a pratica da saude basica e da higiene, promovendo o
desenvolvimento fisico e mental dos estudantes, além de consolidar a escola como
espaco estratégico de promocéo da saude (Monteiro; Bizzo, 2015).

Fittipaldi, O'dwyer, Henriques (2021) destacam que no Brasil, falar de saude é
também falar de educacao, pois ambas compartilham principios e politicas voltados a
promogao da satde. Sob essa perspectiva, politicas publicas, como o Sistema Unico
de Saude (SUS), a Politica Nacional de Promogédo da Saude (PNPS) e a Politica
Nacional de Educacgao Popular em Saude (PNEPS-SUS), reconhecem a escola como
espaco estratégico para o desenvolvimento de a¢des educativas voltadas ao cuidado,
a conscientizagdo e a adog¢ao de habitos saudaveis. Assim, a educagdo em saude se
consolida como um processo integrado entre os setores da saude e da educagéo,
contribuindo para a construgdo de uma sociedade mais critica e participativa

Rocha (2025) ressalta que a educagdo em saude coloca as escolas como
espagos que promovem o cuidado e a promogao de habitos saudaveis, mostrando
que aprender vai muito além dos conteudos académicos, desde os Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs) de 1998, reconhecia a importancia de incluir a saude
na formagao dos estudantes, e hoje, com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
o tema se encontra presente de forma transversal, incentivando os docentes a integrar
acdes educativas que aproximem os alunos do cuidado com seu proprio bem-estar.

Ainda numa perspectiva historica, os Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs), elaborados entre 1997 e 2000, constituiram-se como documentos
orientadores para a organizagao dos curriculos da Educagéao Basica no Brasil, anos

mais tarde, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) foi desenvolvida com a
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finalidade de atualizar e substituir os PCNs, assumindo um carater normativo (Santos,
2022). Sua homologacédo foi realizada em dois momentos, respeitando as
especificidades de cada segmento da Educagédo Basica, a versao destinada a
Educacéo Infantil e ao Ensino Fundamental foi homologada em dezembro de 2017,
enquanto a do Ensino Médio foi aprovada posteriormente, em dezembro de 2018
(Brasil, 2023).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) € um documento normativo que
orienta os curriculos da Educagao Basica no Brasil, desde a Educacao Infantil até o
Ensino Médio, definindo competéncias e habilidades essenciais que os alunos devem
desenvolver ao longo da escolarizagdo e estabelece diretrizes para que esses
conteudos sejam trabalhados de forma integrada e progressiva (Brasil, 2017a). Entre
os diversos temas previstos, destaca-se a saude, especialmente no componente de
Educacéo Fisica, cuja inclusao reforca sua importancia no processo educacional, a
BNCC também valoriza a diversidade cultural e regional, buscando garantir uma
formagao integral que considere tanto os aspectos bioldgicos quanto sociais e
culturais do desenvolvimento humano (Brasil, 2017b).

A educacao em saude é uma ferramenta essencial para ajudar as pessoas a
entenderem e adotarem habitos que favorecam uma vida mais saudavel, a escola, por
sua vez, € um ambiente de convivéncia e aprendizado que pode contribuir de maneira
significativa para a formagdo integral dos estudantes, apoiando ndo apenas o
desenvolvimento intelectual, mas também o cuidado com o bem-estar e a qualidade
de vida (Gueterres et al., 2017).

A saude é um tema constante na Educagao Fisica escolar, seja como foco
principal ou complementar, devido a sua relagdo com o bem-estar e o
desenvolvimento dos alunos (Oliveira; Gomes; Bracht, 2014). A partir de 1988, a
Educacao Fisica no Brasil foi reconhecida como uma profissao pertencente a area da
saude. No entanto, sua presenca no ambiente escolar remonta a 1851, quando, com
a reforma Couto Ferraz, foi incorporada ao curriculo escolar. Desde entdo, tem sido
influenciada por diversas reformas educacionais e pelas transformacgdes das distintas
correntes pedagdgicas ao longo do tempo (Collier, 2021). Os PCNs abordam a
educacao em saude ao indicar que a Educacao Fisica, no contexto escolar, deve
inserir os alunos na cultura corporal, promovendo a qualidade de vida e incentivando
habitos saudaveis e a responsabilidade com a saude individual e coletiva (Brasil,
1998).
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Tendo como base os documentos legais da educagao brasileira, especialmente
a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), diretriz atual da educacédo basica
brasileira, a promocado de saude na escola, especialmente na Educacédo Fisica,
contribui para habitos saudaveis e identidade corporal positiva. Segundo a Resolugéo
CONFEF n°046/2002, a Educacéo Fisica € definida como um campo de intervengao
gue abrange atividades fisicas e desportivas, exercida por profissionais habilitados no
sistema CONFEF, que envolve manifestagcdes corporais voltadas a promocao da
saude, educagao, bem-estar e qualidade de vida, com ética e responsabilidade
(CONFEF, 2002).

De acordo com Soares et al. (2020), € importante que a formacéo em Educacgao
Fisica amplie seu olhar sobre a saude na escola, incorporando conteudos
relacionados a saude coletiva na matriz curricular. Conforme exigido pela BNCC, é
importante avaliar se a Licenciatura em Educacéo Fisica do IFPB Campus Sousa, tem
preparado seus futuros docentes para abordar a saude de forma significativa nas
escolas. Avaliar as disciplinas do curso de licenciatura em educacao fisica do IFPB
Campus Sousa € um importante recurso para verificar se a formacéo inicial prepara
os futuros docentes para abordar a saude, atendendo as demandas educacionais e
sociais.

Na formacao inicial do licenciado em Educacao Fisica, a BNCC atua como uma
referéncia central, orientando as praticas pedagdgicas como também os estagios
supervisionados. Ao decorrer do curso, o futuro professor organiza suas experiéncias
de ensino e aprendizagem de forma planejada, permitindo que as competéncias e
habilidades essenciais da Educacdo Basica estejam sempre presentes em sua
atuacao profissional. Desse modo, a Base nao se limita a um documento de carater
normativo, mas torna-se uma ferramenta que auxilia o discente a entender seu papel
na Educacgao Basica, norteando decisbes didatico-pedagogicas que conecta teoria e
pratica, promovendo a constru¢cdo ideal de uma atuagdo docente consistente e
alinhada as necessidades dos alunos (Alves; Carvalho, 2022; BRASIL, 2019).

Diante disso, o objetivo do trabalho foi analisar se as habilidades da BNCC para
os Anos Finais do Ensino Fundamental, com foco na promog¢ao da saude, sao
abordadas nas disciplinas da Licenciatura em Educacao Fisica do IFPB — Campus
Sousa, uma vez que a BNCC além de orientar a Educacéo Basica, funciona também

como norteador na formacao de professores na licenciatura.
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2 METODOLOGIA

O estudo adotou a analise documental, compreendida como uma técnica de
abordagem qualitativa que possibilita interpretar fenbmenos a partir da leitura e
interpretacéo de documentos (Magalhaes; Junior; Batista, 2023).

A pesquisa foi desenvolvida a partir de dois documentos oficiais, sendo a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), referente ao componente curricular de Educagao
Fisica, referente ao Ensino Fundamental — Anos Finais (6° ao 9° ano), disponivel no
site oficial do Ministério da Educac¢ao (MEC) e o Projeto Pedagdgico do Curso (PPC)
de Licenciatura em Educacéo Fisica do IFPB - Campos Sousa, implantado no ano de
2017 e obtido por meio do portal do estudante e da propria instituicdo. Esses
documentos serviram de base para o levantamento e analise das habilidades
relacionadas a saude e para verificagdo das disciplinas do curso que dialogam com
essas competéncias.

Iniciou-se a busca com a identificacdo das habilidades da BNCC que
apresentam relagao direta com a promocéo da saude no componente de Educacéao
Fisica para os Anos Finais do Ensino Fundamental. Em seguida, foi realizada a leitura
das ementas das disciplinas obrigatorias do curso de Licenciatura em Educacéao Fisica
do IFPB — Campus Sousa, disponiveis no PPC. Para melhor visualizacdo e
conferéncia, a Matriz Curricular do curso encontra-se no Anexo, contendo imagens de
todas as disciplinas. Posteriormente, os dados foram organizados em um quadro que
relaciona cada habilidade da BNCC as disciplinas correspondentes do curso, de forma
parcial ou integral.

Nao foram consideradas as habilidades da BNCC que nao apresenta vinculo
com saude e bem-estar, como disciplinas optativas, atividades extracurriculares e
desconsiderou-se materiais nao oficiais, como planos de aula de professores. Apds
essa selecao, foram identificadas 8 habilidades da BNCC com relagdo a promocéao da
saude, as quais serviram de base para a analise comparativa com as disciplinas do
curso de Licenciatura em Educacéo Fisica.

Os dados foram analisados de forma qualitativa e descritiva, com base na
comparacao entre as habilidades da BNCC relacionadas a saude e as disciplinas
obrigatorias do curso. A correspondéncia entre ambos foram organizadas em um
quadro, permitindo identificar quais habilidades sao contempladas na formacéo dos

licenciandos.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise baseou-se na relagdo de Educacdo Fisica e saude da BNCC,
considerando os diferentes niveis de abordagem das disciplinas no curso de
Licenciatura em Educacao Fisica. Inicialmente, com base no documento da BNCC,
elaborou-se o Quadro 1, com as habilidades relacionadas a Educagéao Fisica no
Ensino Fundamental — Anos Finais. O quadro estad organizado pelo codigo da
habilidade e sua respectiva definicdo, possibilitando a visualizagdo mais clara das

competéncias e melhor compreensao da relacdo com as disciplinas posteriormente.

Quadro 1- Habilidades da Educacéo Fisica no Ensino Fundamental — Anos Finais, com foco na
saude e suas respectivas definicdes.

Cédigo da BNCC DEFINIGAO DA HABILIDADE

Experimentar e fruir exercicios fisicos

que solicitem diferentes capacidades
EF67EF08 fisicas, identificando seus tipos (forga,
velocidade, resisténcia, flexibilidade) e
as sensagdes corporais provocadas pela

sua pratica.

Construir, coletivamente, procedimentos
e normas de convivio que viabilizem a
EF67EF09 participacdo de todos na pratica de
exercicios fisicos, com o objetivo de

promover a saude.

Diferenciar exercicio fisico de atividade
EF67EF10 fisica e propor alternativas para a pratica
de exercicios fisicos dentro e fora do

ambiente escolar.

Experimentar e fruir um ou mais
programas de exercicios fisicos,
EF89EFO07 identificando as exigéncias corporais
desses diferentes  programas e
reconhecendo a importadncia de uma

pratica individualizada, adequada as
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caracteristicas e necessidades de cada

sujeito.

Discutir as transformacgdes histéricas dos
padroes de desempenho, saude e
EF89EF08 beleza, considerando a forma como séo
apresentados nos diferentes meios

(cientifico, midiatico etc.).

Problematizar a pratica excessiva de
exercicios fisicos e o wuso de
EF89EF09 medicamentos para a ampliagdo do
rendimento ou potencializacdo das

transformacgdes corporais.

Experimentar e fruir um ou mais tipos de
EF89EF10 ginastica de conscientizagdo corporal,
identificando as exigéncias corporais dos

mesmos.

Identificar as diferencas e semelhancas
entre a ginastica de conscientizagao
corporal e as de condicionamento fisico
e discutir como a pratica de cada uma
EF89EF11 dessas manifestagdes pode contribuir
para a melhoria das condigbes de vida,
saude, bem-estar e cuidado consigo

mesmo.

Fonte: Elaborado pela autora com base na BNCC (Ensino Fundamental Anos Finais).

O Quadro 2, a seguir, reune as ementas das 17 disciplinas do curso de
Licenciatura em Educacao Fisica do IFPB, obtidas do PPC, que sdo mencionadas no
Quadro 3, destacando como a matriz curricular do curso de Licenciatura em Educacao

Fisica incorpora a tematica da promocao da saude em sua estrutura formativa.
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Quadro 2 — Ementas das disciplinas do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica.

Disciplinas

Ementas

Fisiologia Humana

Introdugdo aos conceitos e principios dos mecanismos
fisioldgicos: fisiologia celular e homeostase de fluidos, os
mecanismos de transporte e a fisiologia celular, fisiologia dos

orgaos e sistemas organicos.

Fisiologia do Exercicio

Nogdes basicas das respostas fisiolégicas agudas e crbnicas
relacionadas a atividade fisica e ao exercicio. Bioenergética.
Metabolismo do exercicio. Relagdo dos mecanismos fisiolégicos
com o treinamento, estado nutricional, crescimento,

desenvolvimento e saude.

Bioquimica e Nutrigao Aplicada a

Educacao Fisica

Estrutura e fungéo bioldgica das proteinas. Enzimas, funcdo e
fatores que influenciam a atividade enzimatica. Estrutura e fungéo
dos carboidratos. Metabolismo energético. Estrutura e
metabolismo de lipideos. Balango energético na integragdo do
metabolismo de carboidratos, lipideos e proteinas de acao
hormonal. Bioquimica da digestdo e absorgdo dos alimentos.
Contribuicdo metabdlica dos tecidos hepatico, renal, cardiaco e
adiposo para o desempenho muscular. Bioquimica do tecido
muscular. Bioquimica do sangue. Bioquimica do tecido dsseo e
conjuntivo, variacées metabdlicas. Bioquimica do exercicio.
Nogdes basicas de nutricdo. Nutricdo aplicada a atividade fisica
e performance. Estimativa de gasto energético na pratica de
exercicios. Avaliagdo do consumo alimentar e nutricional.
Ergogénicos nutricionais. Reposi¢cdo das fontes através da

alimentagéo.

Cinesiologia

Aspectos histéricos, conceitos, definicbes e areas de atuagéo.
Terminologia béasica dos movimentos. Consideragdes
musculoesqueléticas sobre o movimento. Principios basicos de
mecanica. Sistema de alavancas. Tipos de for¢ca e os segmentos
corporais. Introducdo a analise biomecanica das atividades

fisicas e esportivas.

Anatomia Aplicada a Educagao

Fisica

Introducdo ao estudo da anatomia humana com nog¢des gerais e
aplicabilidade pratica dos conceitos e conhecimentos sobre as
estruturas e fungdes dos sistemas corporais humanos. Estudo da
terminologia anatémica com base na anatomia macroscépica das
diversas estruturas corporais: cabega, pescogo, dorso, térax,
abdome, pelve e perineo, membros inferiores e membros

superiores.
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Crescimento e Desenvolvimento

Humano

Estudo do desenvolvimento humano desde o nascimento até a
vida adulta, através de uma abordagem associacionista,
enfatizando os sistemas envolvidos na organizagao do ato motor,
destacando suas possibilidades de aplicagado na intervengao da

natureza pedagdgica.

Aprendizagem Motora

Estudo do processo de aprendizagem no dominio do
comportamento motor e suas relagées com os dominios cognitivo
e afetivo, focalizando a natureza biolédgica e as condigdes sociais
da aprendizagem, destacando suas possibilidades de aplicagédo

na intervengao de natureza pedagodgica e de natureza técnica.

Atletismo

Histdrico do atletismo. Conceitos e caracteristicas. Fundamentos
técnicos e taticos dos saltos, corridas e langamentos. Regras e
organizagdo de competicbes. Procedimentos pedagdgicos e
aspectos metodolégicos do ensino do atletismo. Atletismo como

instrumento de formagéo de cidadaos.

Natacéao

A importancia e a evolugao histérica dos Esportes Aquaticos. Os
demais desportos aquaticos, suas regras, suas técnicas,
habilidades e metodologias de ensino. As técnicas e
treinamentos necessarios para a aplicagdo do resgate aquatico.

Esportes aquaticos no ambito escolar.

Educacgao Fisica Escolar
Adaptada

Estudo da utilizagcdo da atividade fisica na prevengéo e
tratamento de doencgas crbnico-degenerativas, discutindo as
limitagdes, os beneficios e a prescricao adequada. Entendimento
das bases tedricopraticas sobre as adaptacdes induzidas pelo
exercicio fisico durante a gravidez e na terceira idade. Enfatiza a
orientagdo de exercicios fisicos para cada grupo portador de
necessidades especiais a partir da avaliagdo das condigbes
inerentes a capacidade fisica de cada individuo. Pratica
pedagégica, sob orientagdo e supervisdo docente,
compreendendo atividades de observagdo dirigida ou

experiéncias de ensino.

Socorros e Urgéncias

Conhecimento e desenvolvimento de habilidades e técnicas de
suporte basico a vida. Atendimento pré-hospitalar basico nas
emergéncias traumaticas e nao traumaticas mais comuns.
Aspectos legais de primeiros socorros. Bioseguranga. Situagdes

de risco. Protocolos de avaliagado e atendimento pré-hospitalar.

Metodologia do Treinamento

Desportivo

Estudo e analise dos principios metodoldgicos do treinamento
desportivo no desenvolvimento das qualidades fisicas e
desportivas. Historico e evolugdo do Treinamento Esportivo.

Conceitos e principais consideragbes. Planejamento do




19

Treinamento  Esportivo e prescricdio de  exercicios.
Consideragbes especiais e especificas. Pratica pedagdgica, sob
orientagao e supervisdo docente, compreendendo atividades de

observagéo dirigida ou experiéncias de ensino.

Fundamentos Histérico-

Pedagégicos da Educacgéo Fisica

Historia e historiografia da Educacgéao Fisica. Origens e evolugao
das praticas corporais no mundo e no Brasil. Movimento olimpico.
Estudo histérico das pedagogias na Educacgéo Fisica Escolar. A

regulamentacao da profisséo e o sistema CONFEF/CREFs

Sociologia da Educacéo

O debate sobre cultura nas Ciéncias Sociais; Cultura e
aprendizagem; Cultura e técnicas corporais; As teorias
sociolégicas sobre educagao; A contribuicdo dos classicos da
Sociologia; Escola e sociedade; Educacdo bancaria versus
educagao libertadora; Os dilemas educacionais na
contemporaneidade; Apresentagdo de seminarios tematicos
sobre educagao: Educagao e Direitos Humanos Educacgéo para
as Relagbes Etnico-raciais; Género, Sexualidade e Educacao;

Educacao Popular; Educagao e Praticas Inclusivas.

Sociologia e Filosofia da

Educacgao Fisica

Bases da Sociologia e Filosofia. O fendbmeno educacional no
contexto social. Andlise da estrutura social: reprodugéo social e
transmissao de conhecimento; o papel da escola e da Educagéo
Fisica escolar. A relagado da escola com a sociedade e com o
Estado. O corpo na sociedade moderna: O fendmeno das
atividades corporais na modernidade. Relagbes Filosoficas e
Sociolégicas da Educagao Fisica e do Corpo. Filosofia, Educagao
Fisica e Esporte: ideologia, correntes filosoficas e concepgbes de

homem.

Educacao Fisica e Saude

Epidemiologia: conceito e evolugdo. Epidemiologia do exercicio
fisico, da atividade fisica e da saude. indice de morbidade e
mortalidade das doencgas cronico-degenerativas. Programa de
saude da familia, nucleo de apoio a saude da familia. Programas
e projetos de politicas publicas de atividade fisica relacionada a

saude publica.

Ginastica Artistica e Ritmica

Evolucdo das ginasticas esportivas. Fundamentos técnicos e
treinamento na ginastica artistica e ginastica ritmica. Metodologia
de ensino das ginasticas esportivas. Adaptacdo das ginasticas

esportivas a educagao inclusiva.

Fonte: Elaborado pela autora com base no PPC do IFPB.




20

Por fim, apresenta-se o Quadro 3, com as habilidades da BNCC (Ensino

Fundamental Anos Finais) relacionadas a saude que estdo contempladas em 17

disciplinas do curso de Licenciatura em Educagéao Fisica do IFPB e a justificativa de

sua inclusdo com base na definicao das habilidades relacionadas a saude de forma

integral ou parcial. Considerou-se como integralmente relacionada a habilidade da

BNCC a disciplina que aborda em sua ementa, conceitos, praticas e experiencias que

promovem diretamente a saude, enquanto as disciplinas parcialmente relacionadas

contribuem para a formacdo de modo complementar oferecendo conhecimentos ou

habilidades que indiretamente favorecem a saude.

Quadro 3 — Relacao entre as habilidades da BNCC (Educacéao Fisica — Ensino Fundamental Anos
Finais) com foco na saude e as disciplinas do curso de Licenciatura em Educacgéo Fisica do IFPB.

Cédigo | Habilidades Disciplinas Correspondentes Justificativa de
BNCC (segundo PPC IFPB) Inclusao
Integral: -Fisiologia Humana;
-Fisiologia do Exercicio;
-Bioquimica e Nutrigao Aplicada a
Educacao Fisica; Estd relacionada a
Experimentar -Cinesiologia; saude pelo fato de
exercicios -Educacgao Fisica e Saude. abordarem
EF67EFO8 | fisicos e | Parcial: -Anatomia Aplicada a Educagdo | capacidades fisicas,
identificar Fisica; funcionamento do
capacidades -Crescimento e Desenvolvimento corpo e praticas que
fisicas e | Humano; promovem bem-estar.
sensacoes -Aprendizagem Motora;
corporais. -Atletismo;
-Natacgao.
Integral: -Educagéao Fisica Escolar Adequa-se a saude por
Construir Adaptada; aprimorarem a
normas de | -Socorros e Urgéncias. participacédo inclusiva,
EF67EF09 | convivéncia Parcial: -Crescimento e Desenvolvimento | segura e coletiva nas
visando a saude. | Humano; praticas corporais.
-Aprendizagem Motora.
Integral: -Fisiologia do Exercicio; Corresponde a saude
Diferenciar -Bioquimica e Nutrigdo Aplicada a por
exercicio fisico | Educagao Fisica; discutirem  conceitos
de atividade | -Educacgéo Fisica e Saude. fundamentais
EF67EF10 | fisica e propor | Parcial: -Cinesiologia; possibilitando a
praticas. -Educacao Fisica Escolar Adaptada; compreenséo cientifica
-Metodologia do Treinamento Desportivo. | e aplicagédo de praticas
corporais adequadas.
Experimentar Integral: -Fisiologia Humana; Vincula-se a saude por
programas -Fisiologia do Exercicio; propiciarem vivéncias
de exercicios e | -Cinesiologia; de programas de
reconhecer -Metodologia do Treinamento Desportivo; | exercicio e adaptacéo
EF89EFO07 | importancia -Educacao Fisica e Saude. as necessidades
da pratica | Parcial: -Crescimento e Desenvolvimento | individuais.
individualizada. Humano;
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-Aprendizagem Motora;
-Atletismo;
-Natacao.
Parcial: -Fundamentos Histérico- Relacionam-se a
Discutir padroes | Pedagdgicos da Educacéao Fisica; saude por estimular a
de desempenho, | -Sociologia da Educacéo Fisica; analise de concepgdes
EF89EF08 | saude e beleza | -Sociologia e Filosofia da Educacgao sociais e histéricas
na midia. Fisica. sobre corpo, saude e
estética.
Integral: -Fisiologia do Exercicio; As disciplinas estéo
Problematizar -Bioquimica e Nutrigdo Aplicada a ligadas a saude pois
excesso de | Educacgao Fisica; discutem riscos do
EF89EF09 | exercicios e uso | -Educacao Fisica e Saude. excesso de exercicio e
de Parcial: -Metodologia do Treinamento a critica a
medicamentos Desportivo; medicalizagao do
para -Socorros e Urgéncias. corpo.
rendimento/esté
tica.
Experimentar Integral: -Ginastica Artistica e Ritmica. Trabalham saude
ginasticas de estimulando a
EF89EF10 | conscientizacao consciéncia corporal e
corporal. autocuidado.
Integral: -Cinesiologia; Estd conectada a
Comparar tipos | -Fisiologia do Exercicio; saude por explorar a
de ginastica e | -Metodologia do Treinamento Desportivo; | comparagao entre
EF89EF11 | discutir -Educacgao Fisica e Saude. praticas corporais e
beneficios para | Parcial: -Ginastica Artistica e Ritmica. seus efeitos no bem-
saude e bem- estar.
estar.

Fonte: Elaborado pela autora com base na BNCC (BRASIL, 2017) e o PPC do IFPB

A partir da analise documental da BNCC e do PPC do curso, observou-se que

grande parte das habilidades relacionadas a saude esta contemplada nas disciplinas
da Licenciatura em Educagdo Fisica. Algumas aparecem de forma mais direta,
enquanto outras se apresentam de modo parcial. Vale ressaltar que apenas a
disciplina de Fisiologia do exercicio e Educacgao Fisica e Saude apresentam a palavra
saude em sua descrigao.

Os resultados apresentados exibiram que areas como Fisiologia, Cinesiologia,
Nutricdo, Crescimento e Desenvolvimento Humano, entre outras, contribui com uma
base importante para que o futuro professor possa abordar a saude de maneira
adequada em suas praticas pedagogicas. Ao mesmo tempo, verificou-se que
determinadas habilidades ainda sdo atendidas parcialmente, sobretudo aquelas que
envolvem reflexdes criticas sobre corpo, saude e padrdes sociais.

Os achados demonstram que as disciplinas contemplam, em diferentes graus,

as habilidades da BNCC relacionadas a promog¢ao da saude. Entretanto, a analise
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revela que determinadas competéncias sao trabalhadas apenas parcialmente, o que
levanta questionamentos quanto a abrangéncia da formacao ofertada.

Desde a Resolucédo n°® 03/87 do Conselho Federal de Educacéo, a formacao do
professor de Educacéao Fisica passou a contemplar dimensdes bioldgicas, sociais e
humanas, superando a visdo limitada do corpo como objeto bioloégico (BRASIL, 1987).
Essa mudanca incorporou fundamentos socioculturais que, segundo Frasson e Pilatti
(2010), permitem compreender o corpo e a saude como construgdes historicas. Dessa
forma, o curriculo da licenciatura assume uma perspectiva critica e reflexiva, alinhada
a BNCC, que valoriza o ser humano de forma integral e a promogé&o da saude.

Para Soares et al. (2020) destacam que ainda existem fragilidades na
integragéo entre a Educacéo Fisica escolar e a formacgao inicial, especialmente no que
se refere a promogao da saude em sua perspectiva critica e social. Nesse mesmo
sentido, Gueterres et al. (2017) defendem que a formagao docente deve ir além dos
aspectos fisiolégicos, e incluir também dimensdes sociais, culturais e pedagodgicos.

Reforgcando essa visédo, Egidio et al. (2024) ressaltam que € necessario superar
a ideia reducionista de saude vinculada apenas ao condicionamento fisico, apontando
lacunas que ainda precisam ser mais bem trabalhadas no processo formativo. Este
autor complementa que com essa visao, a Educacéao Fisica permite uma atuacao mais
critica e transformadora, contribuindo para que tornem adolescentes mais conscientes
e preparados para cuidar de sua saude de forma integral.

A Organizacdo Mundial da Saude reconhece as escolas como espagos
estratégicos para promover saude e bem-estar, seguindo o modelo Escolas
Promotoras de Saude, promovendo saude e bem-estar por meio de agdes educativas
e sociais (Langford et al., 2014). No entanto, a formacgao inicial em Educagao Fisica
no Brasil ainda limita a abordagem da saude aos aspectos biolégicos e técnicos a
saude (Brugnerotto; Simdes, 2009). Integrar os curriculos a perspectiva da OMS na
licenciatura, é fundamental para formar professores capazes de atuar de forma critica
e integrada na educac&o em saude.

Em nivel mundial, a Agenda 2030 prevé que a educagao e a saude sao pilares
fundamentais para o desenvolvimento humano. O ODS 3 propde “assegurar uma vida
saudavel e promover o bem-estar para todas e todos, em todas as idades”, ainda o
ODS 4 defende “a educacgao inclusiva e de qualidade para todos” (Agenda 2030 para
o Desenvolvimento Sustentavel, 2015). No contexto brasileiro, Borges, Silva e Oliveira

(2023) aponta que a BNCC dialoga com esses principios ao incluir competéncias
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voltadas a promocéo da saude e a sustentabilidade, reforcando o papel da escola na
formacao de cidadaos criticos e conscientes de seu bem-estar e do coletivo.

Diante desses apontamentos internacionais, € importante que os docentes do
curso de Licenciatura em Educagdo Fisica acompanhando as necessidades
populacionais com o intuito de oferecer a formacdo de futuros professores
comprometidos com a perspectiva de educag¢ao em saude da Educacéo Fisica. Nesse
contexto, o curso deve integrar praticas pedagogicas que aproximem a Educacéo
Fisica da perspectiva da educagao em saude, preparando professores capazes de
compreender a saude de forma ampla e critica. Observa-se, ainda, que o tema nao
se restringe a area da saude, configurando-se como um campo interdisciplinar que
dialoga com diferentes areas do conhecimento, como a Historia, a Pedagogia e a

Sociologia.



24

5 CONCLUSAO

Os resultados mostraram que ha um alinhamento significativo entre a formagao
ofertada e as diretrizes da BNCC, preparando o futuro professor para atuar com foco
na promogao da saude no ambiente escolar. No entanto, € de grande importancia a
necessidade de que o curso esteja em constante atualizagdo da matriz curricular, com
proposito de fortalecer a formagao docente.

Esta analise reforca a importancia de aproximar a formagao inicial dos
educadores das orientagcdes da Educacao Basica, certificando que a Educacéo Fisica
escolar seja cada vez mais reconhecida como um espago fundamental de promogéao
da saude e qualidade de vida. Além disso, a abordagem da saude nos cursos de
Licenciatura em Educacao Fisica, entendida nessa perspectiva pelas habilidades da
BNCC é de suma importancia, visto que a Educagéo Fisica escolar ndo pode se limitar
apenas as praticas de exercicios fisicos, mas ser compreendida em um olhar mais
amplo, proximo a saude individual e coletiva, que permite considerar fatores sociais,
culturais e pedagdgicos que influenciam a vida dos estudantes.

Diante dos resultados obtidos apds a analise ressalta-se a necessidade de
novos estudos que proponham uma analise mais aprofundada a partir dos planos de
ensino e conteudos ministrados pelos docentes da formacéo inicial uma vez que a
ementa corresponde a um norteador, entretanto o professor tem autonomia na sala
de aula podendo abordar alguns temas adicionais, néo previstos no documento.

Apesar da analise do PPC constituir um caminho de reflexdo sobre a formagéao
em saude dos licenciandos em Educacéo Fisica, o PPC analisado foi substituido no
ano de 2024 por um novo documento que prevé formagao nas duas habilitagdes de
licenciado e bacharel. Este fato sugere novas analises na matriz de disciplinas atual,
entretanto ndo descarta a importancia de analise do PPC que durante varios anos

norteou a formacgao de professores de Educacéo Fisica no Alto Sertdo Paraibano.
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ANEXO A - DISCIPLINAS DA MATRIZ CURRICULAR DO CURSO DE
LICENCIATURA EM EDUCAGCAO FiSICA

24 ESTRUTURA CURRICULAR

1° Semestre
Disciplinas TP PPCC Total
JOGOS, BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS 20 20 40
ANATOMIA APLICADA A EDUCACAQ FISICA 80 80
"FUNDAMENTOS ACADEMICOS E PROFISSIONAIS DA EDUCACAQ FISICA 40 40
SOCIOLOGIA DA EDUCACAD 40 40
LINGUA PORTUGUESA 60 60
FILOSOFIA DA EDUCA 40 40
METCDOLOGIA DO TRABALHO ACADEMICO 40 40
Subtotal| 320 20 320
CARGA HORARIA TOTAL SEMESTRAL 320h
7 Semesire
Disciplinas TP PPCC Total
FUNDAMENTOS HISTORICO-PEDAGOGICOS DA EDUCACAD FISICA 40 40
CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO 40 20 60
BASES BIOLOGICAS APLICADA A EDUCACAD FISICA 80 80
"PEDAGOGIA DOS ESPORTES INDIVIDUAIS 50 30 80
PSICOLOGIA DA EDUCACAO 40 40
DIDATICA GERAL 60 20 80
“INGLES 40 40
HISTORIA DA EDUCACAD 40 40
Subtotal | 390 70 460
PROJETOS INTEGRADORES |: EDUCACAO E LUDICIDADE | 20 20
CARGA HORARIA TOTAL SEMESTRAL 480h
3° Semestre
Disciplinas TP PPCC [ Total
FISIOLOGIA HUMANA 80 80
DIDATICA DA EDUCACAO FISICA 30 10 40
ATLETISMO 30 10 40
APRENDIZAGEM MOTORA 40 20 60
"METODOLOGIA DO ENSIND DA EDUCAGAD FISICA| 50 30 80
FUNDAMENTOS PSICOLOGICOS DA EDUCACAD FISICA 40 40
SOCORROS E URGENCIAS 40 40
EDUCACAD EM DIREITOS HUMANOS 40 40
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Subtotal| 350 70 470
CARGA HORARIA TOTAL SEMESTRAL 420h
4° Semestre
Disciplinas TP PPCC Total
“METODOLOGIA DA PESQUISA EM EDUCACAD FISICA 45 15 60
BIOQUIMICA E NUTRICAD APLICADA A EDUCACAD FISICA 80 BO
FISIOLOGIA DO EXERCICIO 80 B0
METODOLOGIA DO ENSINO DA EDUCAGAC FISICAT 50 30 B0
PEDAGOGIA DOS ESPORIES COLETVOS 1] 30 BO
POLITICA E GESTAD EDUCACIONAL [] B0
Subtotal| 380 75 440
PROJETOS INTEGRADORES I PROMOCAC DA SAUDE NA ESCOLA 20 20
CARGA HORARIA TOTAL SEMESTRAL 460N
5 Semestre
Disciplinas TP PPCC Total
SOCIOLOGIA E FILOSOFIA DA EDUCACAQ FISICA 40 40
FUTSAL E FUTEBOL DE CAMPO 30 10 40
CINESIOLOGIA 80 BO
BASQUETEBOL 30 10 40
METODOLOGIA DO TREINAMENTO DESPORTIVO B0 20 BO
EDUCACAQ E DIVERSIDADE 40 40
MIDIAS E NOVAS TECNOLOGIAS NA EDUCACAD B0 B0
Subtotal| 340 40 380
ESTAGIO SUPERVISIONADO | 20 a0 100
CARGA HORARIA TOTAL SEMESTRAL 480N
6° Semestre
Disciplinas TP PPCC Total
EDUCACAQ FISICAE SAUDE B0 20 80
SEMINARIO DE CONCLUSAD DE CURSO a0 40
WVOLEIBOL 30 10 40
ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS B0 20 BO
BIOESTATISTICA 40 40
LIBRAS 40 40
Subtotal| 270 50 320
PROJETOS INTEGRADORES Ill: ESPORTE E LINGUAGEM CORPORAL 20 20
ESTAGIO SUPERVISIONADO I 20 80 100
CARGA HORARIA TOTAL SEMESTRAL 440
7° Semestre
Disciplinas TP PPCC Total
LUTAS 40 20 60
HANDEBODL 30 10 40
NATACAD 40 20 B0
GINASTICAARTISTICA E RITMICA ] 20 80
ORGANIZACAD DE EVENTOS EM EDUCAGAD FISICA 30 10 40
PEDAGOGIADD LAZER 40 40
Subtotal| 240 80 320
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ESTAGIO SUPERVISIONADO 11l 20 20 100
CARGA HORARIA TOTAL SEMESTRAL 420
8° Semestre
Disciplinas TP PPCC Total
EDUCACAQ FISICA ESCOLAR ADAPTADA 60 20 80
EDUCACAD FISICA E DIVERSIDADE EDUCACIONAL 20 20 40
"LIBRAS APLICADA A EDUCAGCAD FISICA 40 40
"MEID AMEIENTE E ESPORTES DE AVENTURA 40 20 G0
TCC 40 40
OPTATIVA, 40 40
Subtotal| 240 60 300
PROJETOS INTEGRADORES IV: EDUCAGAD FISICA E PROMOCAD 20
SOCIAL 20
ESTAGIO SUPERVISIONADD IV 20 20 100
CARGA HORARIA TOTAL SEMESTRAL 420
DISCIPLINAS OPTATIVAS
TP PPCC Total
PRATICAS CORPORAIS ALTERNATIVAS 40 40
PSICOMOTRICIDADE 40 40
AVALIACAOD E PRESCRICAD DO EXERICIO 20 20 40
“TREINAMENTO DE FORCA 20 20 40
LEGISLACAD APLICADA A EDUCACAD FISICAESCOLAR 40 40
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ANEXO B — HABILIDADES DA BNCC DA DISCIPLINA EDUCACAO FiSICA

(EF67EF08) Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem diferentes capacidades fisicas,
identificando seus tipos (forca, velocidade, resisténcia, flexibilidade) e as sensacdes corporais
provocadas pela sua pratica.

(EF67EF0Q9) Construir, coletivamente, procedimentos e normas de convivio que viabilizem a
participacao de todos na pratica de exercicios fisicos, com o objetivo de promover a saude.

(EF67EF10) Diferenciar exercicio fisico de atividade fisica e propor alternativas para a pratica
de exercicios fisicos dentro e fora do ambiente escolar.

(EF89EF0Q7) Experimentar e fruir um ou mais programas de exercicios fisicos, identificando
as exigéncias corporais desses diferentes programas e reconhecendo a importancia de uma
pratica individualizada, adequada as caracteristicas e necessidades de cada sujeito.

(EF89EF08) Discutir as transformacodes historicas dos padrbes de desempenho, salude
e beleza, considerando a forma como sao apresentados nos diferentes meios (cientifico,
mididtico etc.).

(EF89EF09) Problematizar a pratica excessiva de exercicios fisicos e o uso de medicamentos
para a ampliacdo do rendimento ou potencializacdo das transformacdes corporais.

(EF89EF10) Experimentar e fruir um ou mais tipos de ginastica de conscientizacdo corporal,
identificando as exigéncias corporais dos mesmos.

(EF89EF11) Identificar as diferencas e semelhancas entre a ginastica de conscientizacao
corporal e as de condicionamento fisico e discutir como a pratica de cada uma dessas
manifestacdes pode contribuir para a melhoria das condi¢cdes de vida, saude, bem-estar e
cuidado consigo mesmo.
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