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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar a influéncia de um programa de
exercicios fisicos na reducédo da ansiedade em escolares do ensino médio na Escola
ECIT MESTRE JULIO SARMENTO. Trata-se de uma pesquisa quantitativa, de
carater quase experimental, comdelineamento de pré e pos-teste emgrupo unico. A
amostra foi composta por 25 estudantes, com idades entre 14 e 19 anos,
matriculadas em uma escola publica do municipio de Sousa, Paraiba. O programade
exercicios fisicos teve duracdo de quatro semanas, com uma sessdo semanal de
aproximadamente 50 minutos, contemplando aquecimento, treino funcional e volta a
calma. Os niveis de ansiedade foram avaliados antes e apos a intervengao por meio
do questionario Screen for Child Anxiety Related Emotional Disorders (SCARED). A
analise dos dados foi realizada no software Jamovi, utilizando estatistica descritiva
(frequéncia e porcentagem) e o teste de McNemar, adotando nivel de significancia
de p < 0,05. Os resultados indicaram que, antes da intervencgéo, 75% dos escolares
apresentavam ansiedade, enquanto apdés o programa esse valor caiu para 50%.
Embora tenha sido observada uma tendéncia de reducao da ansiedade (x*> = 4,50; p

= 0,034), a significancia ndo se manteve apos a correcao de continuidade (x* = 3,13;
p = 0,077). Conclui-se que o programa de exercicios fisicos contribuiu para a
diminuicdo dos niveis de ansiedade, Recomenda-se a realiza¢cdo de novos estudos
com maior duracdo, mais sessdes semanais € amostras ampliadas para confirmar e

aprofundar os achados.

Palavras-chave: Atividades Fisicas. Ansiedade. Saudemental.



ABSTRACT

The present study aimed to analyze the influence of a physical exercise program on
reducing anxiety among high school students at Escola ECIT MESTRE JULIO
SARMENTO. This is a quantitative, quasi-experimental study, using a single-group
pre- and post-test design. The sample consisted of 25 students aged 14 to 19 years,
enrolled in a public school in the municipality of Sousa, Paraiba. The physical
exercise program lasted four weeks and included one weekly session of
approximately 50 minutes, comprising warm-up, functional training, and cool-down.
Anxiety levels were assessed before and after the intervention using the Screen for
Child Anxiety Related Emotional Disorders (SCARED) questionnaire. Data analysis
wasperformed using the Jamovi software, employing descriptive statistics (frequency
and percentage) and the McNemar test, with a significance level of p < 0.05.

The results indicated that, before the intervention,75%of the students presented
anxiety symptoms, whereas after the programthis value decreased to 50%. Although
a tendency toward anxiety reduction was observed (x* = 4.50; p = 0.034), statistical
significance was not maintained after continuity correction (x*> = 3.13; p = 0.077). ltis
concluded that the physical exercise program contributed to reducing anxiety levels.
Further studies with longer duration, more weekly sessions, and larger samples are
recommended to confirm and deepen these findings.

Keywords:Physicalexercise.Anxiety.Mentalhealth.
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1INTRODUCAO

A ansiedade € considerada uma resposta natural do organismo frente a
situacdes de perigo ou estresse, porém, quando recorrente e associada a sintomas
fisicos e mentais como taquicardia, sudorese e pensamentos excessivos, pode se
tornar um transtorno psicolégico (Lopes e Santos, 2018). Segundo Abrahao e Lopes
(2022), a ansiedade é uma resposta natural do organismo diante de situagdes de
alerta, sendo parte do desenvolvimento humano. No entanto, quando frequente e
desproporcional ao estimulo, pode evoluir para um quadro clinico.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude(OMS,2019), estima-se que
301 milhées de pessoas no mundo sofriam com algum tipo de transtorno de
ansiedade, sendo cerca de 58 milhdes criangas e adolescentes. Esse cenario se
agravou ainda mais apos a pandemia da COVID-19, especialmente no Brasil, onde
dados da Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS) do Sistema Unico de Saude (SUS)
indicaram um crescimento expressivo nos casos entre criangas e jovens entre 2013e
2023, superando os registros da populagao adulta (IESS; ANS, 2023).

A adolescéncia, por si sO, ja € um periodo caracterizado por intensas
mudancas fisioldgicas, emocionais e sociais, 0 que aumenta a vulnerabilidade a
transtornos mentais como a ansiedade, que, conforme destacado por Oliveira,
Santos e Paiva (2022), podem comprometer o cotidiano dos adolescentes, afetando
seu desempenho escolar e suas relacgdes interpessoais. Nesse contexto, diferentes
estratégias vém sendo exploradas para a promocao da saude mental, e uma das
intervengbes com maior destaque na literatura € a atividade fisica. Ferreira et al.
(2020) apontam que a auséncia de pratica fisica regular esta diretamenterelacionada
ao agravamento de quadros de ansiedade e depressao em jovens.

Complementando essa visdo, Callow et al. (2020) indicam que a pratica
regular de exercicios fisicos esta associada a beneficios emocionais e cognitivos,
reduzindo sintomas de estresse e ansiedade. Além disso, Minghelli et al. (2013)
explicam que a atividade fisica promove alteragées fisiologicas no organismo por
meio da liberagdo de neurotransmissores como serotonina, dopamina e endorfina,
substancias responsaveis por sensacoes de relaxamento e bem-estar.

A pratica de atividade fisica entre adolescentes com desenvolvimento tipico
tem demonstrado efeitos positivos sobre a saude mental, contribuindo para areducao
de sintomas de depressao, estresse psicologico e sofrimento emocional, além de

favorecer a autoestima e o bem-estar psicolégico,uma meta-analise
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abrangente verificou que niveis mais elevados de atividade fisica estdo associados a
melhores desfechos de saude mental entre criancas e adolescentes (Rodriguez-
Ayllon et al., 2019). Diante desse panorama, e considerando o contexto local aliadoa
escassez de pesquisas com aplicagcdo pratica no ambiente escolar, esta pesquisa
investiga a influéncia de umprograma de exercicios fisicos na reducao da ansiedade
entre estudantes do municipio de Sousa-PB. Busca-se compreender de que modo a
pratica regular de atividades fisicas pode impactar positivamente o bem-estar
emocional dos escolares. Para isso, 0os niveis de ansiedade foram avaliados antes,
durante e apos a intervencao, utilizando o questionario SCARED como instrumento
de medida, permitindo analisar de forma objetiva os efeitos do programaao longo das
quatro semanas de aplicacdo e verificar sua contribuicdo para a saude mental dos

participantes.
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2METODOLOGIA
CARACTERIZACAO DA PESQUISA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa quantitativa, descritivae
de carater quase experimental, com delineamento pré e pds-teste em um unico
grupo, uma vez que busca analisar as diferencas nos niveis de ansiedade antes e
apos a aplicacao de um programa de exercicio fisico. Segundo Gil (2019), a pesquisa
descritiva tem como objetivo principal descrever caracteristicas de determinada
populacdo ou fenbmeno, enquanto a abordagem quantitativa permite mensurar e
analisar numericamente os dados obtidos. O carater quase experimental se justifica
por envolver uma intervencao planejada, sem a necessidade de gruposde controle
(THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2015).

AMOSTRA

A amostra foi composta por 25 alunos, 15 homens e 10 mulheres, comidades
entre 14 e 19 anos, matriculadas em uma escola publica da cidade de Sousa,
Paraiba. Os participantes foram selecionados de forma ndo probabilistica por

conveniéncia.

Critériosdelncluséo:
v' Teridade entre 14 e 19 anos;
v’ Estar regularmente matriculado na escola;
v' Entregar o termo de assentimento livre e esclarecido (TALE) assinado
pelo aluno e o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE)
assinado pelos responsaveis;

v' Ter disponibilidade para participar das sessdes de exercicio fisico.

CritériosdeExclusao:
v' Apresentar qualquer condicdo médica ou limitacdo fisica que
contraindique a pratica de exercicio fisico, conforme avaliagao prévia
pela ficha de anamnese;

v" Ausentar-se de mais de 25% das sessoes de intervengao.
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INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Foram utilizados quatro instrumentos para a coleta de dados: a Ficha de
Anamnese, o questionario SCARED e o Programa de Exercicios Fisicos. A Ficha de
Anamnese Avaliacao Inicial para Pratica de Exercicio Fisico foi elaborada com base
no Physical Activity Readiness Questionnaire (PAR-Q), adaptada para o contexto
escolar. O instrumento avaliou informac¢cdes de saude e habitos de atividade fisica,
incluindo historico de doengas, uso de medicamentos, pratica de exercicios e
acompanhamento médico e a Escala de Percepcao de Esfor¢o de Borg

O Screen for Child Anxiety Related Emotional Disorders (SCARED) foi
aplicado para mensurar os niveis de ansiedade dos alunos antes e apds a
intervencdo. O questionario contém 41 itens, respondidos em escala de frequéncia
(“nunca”, “as vezes”, “frequentemente”), e permite identificar sintomas de diferentes
tipos de ansiedade. A versao utilizada foi a adaptada e validada para o Brasil por
Barbosa et al. (2016).

O Programa de Exercicios Fisicos, elaborado conforme as diretrizes do
American College of Sports Medicine (ACSM, 2021), teve duracdo total de 45
minutos, sendo realizado uma vez por semana durante quatro semanas. As sessoes
incluiram aquecimento (8 min), desenvolvimento (32 min) e relaxamento (5 min),com
exercicios de intensidade moderada voltados a melhoria do condicionamento fisico e
a reducao da ansiedade.

A Escala de Percepcao de Esforgo de Borg CR10 foi utilizada para avaliar de
forma subjetiva a intensidade do esforco durante a realizagao das atividades fisicas.
Essa escala varia de 0 a 10, em que 0 corresponde a auséncia de esforco e 10
representa esforgo maximo. Por meio dela, os participantes expressam o quanto
percebemo esforco no momento da atividade, permitindo monitorar a intensidade do

exercicio de maneira simples, pratica e confiavel.

PROCEDIMENTOS DA COLETA DE DADOS

Inicialmente, foi apresentada a direcdo da escola uma solicitagdo formal de
autorizacao para a realizagcao da pesquisa, garantindo o cumprimento das normas
institucionais e éticas. O estudo teve inicio somente apds a aprovagao pelo Comité

de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos ,registrado sob o nimero
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6.106.892.

Em seguida, foram disponibilizados aos alunos e seus responsaveis 0s
Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e os Termos de Assentimento
Livre e Esclarecido (TALE), permitindo que os participantes e seus responsaveis
decidissem voluntariamente sobre a participagdo na pesquisa. Foi esclarecido que a
pesquisa nao interferiria na rotina escolar, sendo realizada em horarios livres ou
previamenteem acordo com os professores, e que os participantes poderiam desistir
a qualquer momento, sem qualquer prejuizo.

A coleta dos dados ocorreu durante os horarios disponibilizados pela escola,
no contra turno escolar, sendo as atividades desenvolvidas com duragdoaproximada
de 45 minutos por sesséao e intensidade moderada, controlada por meio da Escala de
Borg, adequada a faixa etaria e ao nivel de condicionamento fisico dos participantes.
Cada sesséo foi organizada da seguinte forma:

Aquecimento: 10 minutos de exercicios leves de mobilidade articular e
alongamentos dindmicos; Parte principal: 30 minutos de atividades fisicas
estruturadas e de intensidade moderada; Alongamento e desaquecimento: 5 minutos
de exercicios de relaxamento muscular e alongamento.As atividades tiveram inicio
em 12 de agosto e finalizaram em 20 de agosto.

Para avaliagao, foram aplicados os instrumentos SCARED, para avaliagao de
sintomas de ansiedade, e a ficha de anamnese, para levantamento do nivel de
atividade fisica dos participantes. Cada instrumento foi apresentadodetalhadamente,
com instrugdes claras e acompanhamento durante o preenchimento, garantindo a
compreensao e a correta resposta dos alunos.

Todo o procedimento de coleta de dados foi conduzido de forma ética, segura
e padronizada, assegurando a confiabilidadedas informacdes obtidas para a analise

posterior.

TRATAMENTO E ANALISE ESTATISTICA DOS DADOS

Os dados obtidos foram organizados e analisados por meio do software
estatistico Jamovi. Foram empregadas técnicas de estatistica descritiva, como
frequéncia e porcentagem,. Para comparar os niveis de ansiedade pré e pos-
intervengao, foi aplicado o teste de McNemar, adequado para variaveis categoricas

dicotbmicas em medidas repetidas com nivel de significancia adotado de p < 0,05.
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CONSIDERACOES ETICAS

O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
IFPB, registrado sob o numero 6.106.892, seguindo as normas da Resolugdo n®
466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS).

Para assegurar a participagado voluntaria e consciente, os alunos maiores de
idade assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), enquanto os
responsaveis legais dos participantes menores de idade assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Apesar dos riscos serem considerados minimos, como possivel desconforto
durante o preenchimento dos questionarios ou exposicdao de dados pessoais, foram
adotadas medidas de monitoramento e orientagao para minimizar qualquer situagao
adversa. Todos os instrumentos foramexplicados detalhadamente aos participantes,
enfatizando que poderiam desistir da pesquisa a qualquer momento, sem qualquer
prejuizo.As informagdes coletadas, tanto pelo SCARED quanto pela ficha de
anamnese, foram tratadas com sigilo absoluto, garantindo a privacidade e a

seguranca dos dados dos participantes durante todo o processo de pesquisa.
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3RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com o grafico 1 e , observa-se que, antes da interven¢ao 72% dos
escolares apresentavam indicativos de ansiedade, enquanto 28% nao
apresentavam. Apo6s o programa de exercicios, verificou-se reducdo da frequéncia

de alunos ansiosos para 44%, enquanto 56% passaram a nao apresentar ansiedade.

GRAFICO1 Avaliagdo da ansiedade pré e pos realizagdo do programa de exercicio fisico
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Fonte: Elaboragao prépria,2025.

Os resultados ilustrados no Grafico Tmostram a diminuicdo expressiva da
proporcao de alunos com ansiedade apds o periodo de intervencdo. Esse achado
sugere que o programa de exercicios fisicos exerceu influéncia positivasobre obem-
estar emocional dos participantes, corroborando o estudo de Biddle e Asare (2011),
gue aponta a pratica regular de atividades fisicas como um fator protetivo contra
sintomas ansiosos em criangas e adolescentes, por favorecer a liberacdo de

endorfinas e contribuir para a melhora dos mecanismos de autorregulagdoemocional.

A Tabela 1 mostra que, ap6s o programa de exercicios fisicos, houve reducao
significativa dos sintomas de ansiedade entre os escolares. Dos 18 alunos que
apresentavam ansiedade no pré-intervencao, 7 deixaram de apresentar sintomas e
11 permaneceram ansiosos. Entre os 7 alunos que n&o tinham ansiedade

inicialmente, nenhum passou a apresentar sintomas. No total, o numero de
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estudantes sem ansiedade aumentou de 7 para 14, indicando melhora relevante. O
teste de McNemar apontou diferenca estatisticamente significativa entre o pré e o
pos-intervencao (x2 = 7,00; p = 0,008), confirmando que o programa de exercicios
fisicos produziu um efeito real na reducao dos niveis de ansiedade.

Esses achados sao consistentes com a literatura, que demonstra que
intervengcbes baseadas em atividade fisica reduzem sintomas de ansiedade em
criancas e adolescentes. Uma revisao sistematica de ensaios clinicos randomizados
identificou efeito significativo do exercicio sobre a reducdao da ansiedade em jovens
(Lletal.,2024).Resultados semelhantes foram encontrados em um ensaio controlado
realizado com escolares brasileiros, no qualprogramas estruturados de atividade
fisica promoveram melhora nos indicadores de saude mental (SANTOS et al., 2025).
Além disso, estudo experimental com pré-adolescentes demonstrou queintervencdes
de exercicio fisico reduzem sintomas de ansiedade e depressao apos periodo de
treinamento  (GLANVILLE; COOPER; SMITH, 2019). Assim, os resultados deste
estudo corroboram evidéncias cientificas que destacam o papel do exercicio fisico
como estratégia eficaz para a promogao da saude mental juvenil.

Esse resultado confirma que o programa de exercicios fisicos produziu um

efeito real na reducao dos niveis de ansiedade dos escolares.

Tabela1. Contingéncia dos sintomas de ansiedade (pré vs pos-intervengéo)

Condicao pré-intervencao Pos: Nao ansioso Pds: Ansioso Total no pré
Nao ansioso no pré 7 0 7
Ansioso no pré 7 11 18
Total no pos 14 11 25

Fonte: Elaboragéo propria,2025.

Pode-se observar no Grafico 3 a reducao média dos escores de sintomas de
ansiedade (SCARED) antes e ap0s a intervencao, estratificada por sexo. Na amostra
total, a média diminuiu de 33,76 para 25,64 pontos, demonstrando uma
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queda consistente nos sintomas ap6s a pratica do programa de exercicio fisico.
Quando estratificados por sexo, os individuos do sexo masculino passaram de 32,21
para 25,86 pontos, enquanto as participantes do sexo feminino reduziram de 35,73
para 25,36 pontos, ou seja, ambos os sexos apresentaram melhora, com reducao
absoluta maior entre as meninas.

Esses resultados sao coerentes com achados de intervencdes escolares e
programas estruturados de atividade fisica que mostraram reducdo de sintomas
ansiosos e depressivos em adolescentes apds programas de 8-12 semanas
(Francisquini et al., 2024; da Silva et al., 2025). Revisbes e meta-analise também
apontam efeito favoravel do exercicio sobre indicadores de saude mental emcriancas
e adolescentes, embora os tamanhos do efeito variem conforme modalidade,
intensidade e duracdo da intervencao (Rodriguez-Ayllon et al., 2019; Anker et al.,
2024).

A maior queda observada entre asparticipantes do sexo feminino pode refletir
tanto maior nivel basal de sintomas em meninas quanto diferengas no modo como
elas respondem a intervengdes baseadas em atividade fisica fen6meno ja descritona
literatura sobre diferencas de sexo em bem-estar e saude mentalnaadolescéncia
(Yoon etal., 2022). Entretanto,dado o delineamento de grupo unico do presente
estudo, essa interpretacdo deve ser feita com cautela: fatores contextuais
(motivacao, adesao as sessoes, suporte social escolar) e o tamanho amostral podem
influenciar diferencas aparentes entre os sexos. Em pesquisas futuras, recomenda-
se usar delineamentos comparativos (grupos controle ou aleatorizados)e analise de
moderadores (sexo, intensidade do exercicio, adesdo) para confirmarse o efeito é
estatisticamente distinto entre meninos e meninas.

Em suma, os achados sugerem que o programa de exercicio aplicado
contribuiu para a reducao de sintomas ansiosos na amostra estudada, corroborando
evidéncias anteriores que apontama utilidade de intervencdes fisicas escolares para
promocédo do bem-estar emocional em adolescentes (Francisquini et al., 2024; da
Silva et al., 2025; Rodriguez-Ayllon et al., 2019).
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GRAFICO 3- Comparacdo dos escores médios dos sintomas de ansiedade por sexo.
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Fonte: Elaboracdo prépria, 2025.

O quadro 1 apresenta a distribuicdo dos alunos entre os momentos pré e poés-
intervencdo. Observou-se que 80% dos participantes apresentaram melhora nos
sintomas de ansiedade, enquanto 12% permaneceram sem alteragoes e 8% tiveram
piora. Esses resultados evidenciam o impacto positivo do programa de exercicios
fisicos, indicando que a pratica regular de atividade fisica contribuiu para a reducao
dos sintomas ansiosos. Resultados semelhantes sdo descritos na literatura, uma vez
que revisdes sistematicas demonstram que programas de exercicio fisico podem
reduzir sintomas de ansiedade em criangas e adolescentes, especialmente quando
estruturados e aplicados de forma regular (LIGON et al., 2025; SONG et al., 2025).
Tais evidéncias reforcam a interpretagdo de que o exercicio fisico representa uma

estratégia eficaz para a promog¢ao da saude mental no contexto escolar.

Quadro1- Evolugcdo dos Resultados

Categoria Quantidade
Melhoraram (Diferenga>0) 20
Ndo houve mudancga(Diferenga=0) 3
Pioraram (Diferenga< 0) 2

Fonte: Elaboragao prépria, 2025.
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Os resultados deste estudo indicam que o programa de exercicios fisicos foi
eficaz para diminuir a ocorréncia de sintomas de ansiedade entre os escolares
participantes. Essa constatacdo esta em consonancia com a literatura cientifica, que
demonstra que a pratica regular de atividade fisica estd associada a reducao dos
sintomas de ansiedade e a melhora do bem-estar psicolégico empopulacdes jovens
(BIDDLE; ASARE, 2019; GAO; WU, 2023). CARTER, MORRIS e FAULKNER(2021)
identificaram, em uma meta-analise, que a pratica de atividades fisicas esta
associada a reducdo moderada dos sintomas de ansiedade em jovens. De forma
semelhante, GAO e WU (2023) confirmaram que a participacdo em programas de
atividade fisica melhora indicadores emocionais e reduz sintomas ansiosos em
estudantes. No presente estudo, observou-se que, dentre os alunos que inicialmente
apresentavam ansiedade, sete deixaramde apresentar sintomas apos o programa, e
a maioria dos participantes (80%) demonstrou melhora.

Apesar de o tempo de intervencao ter sido menor do que o planejado, os
efeitos ja foram perceptiveis, sugerindo que até mesmo programas de curta duragao
podem gerar beneficios psicologicos relevantes. Essa tendéncia foi destacada por
REBAR et al. (2015), ao demonstrarem que a pratica regular de atividade fisicareduz
consistentemente os sintomas de ansiedade e depressao, ainda que com variagao
conforme a intensidade e a durag&o da intervengao.

Uma limitacdo importante a considerar € que a intervencao foi aplicada por
apenas um més e em uma unica turma do 3°, o que reduz a generalizagdo dos
resultados e pode ter limitado a significancia estatistica das analises. Além disso,
fatores externos, como demandas escolares, ambiente familiar e caracteristicas
individuais, influenciam fortemente o estado emocional de adolescentes,relativizando
o impacto isolado da pratica fisica (AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION,
2014; MINAYO, 2014; ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2020). Mesmo diante
dessas limitagdes, os resultados obtidos reforcam que programas de exercicios
fisicos, ainda que de curta duracdo, podem atuar como estratégias promissoras na
promocgado da saude mental e emocional de escolares. Recomenda-se que futuras
pesquisas ampliem o numero de participantes, prolonguem o tempo de intervencéao e
incluam acompanhamentos de médio e longo prazo, de modo a verificar se os efeitos

positivos se mantém ao longo do tempo.
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5 CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar a influéncia de um programade
exercicios fisicos na reducdo da ansiedade em escolares do ensino médio. Os
resultados apontaram uma diminuigcdo nos niveis de ansiedade apds a intervencgao,
tanto na propor¢cao de alunos com indicativos de ansiedade quanto nos escores
meédios obtidos pelo instrumento SCARED. Os dados apresentados revelaram uma
tendéncia positiva em direcdo a melhora do bem-estar emocional dos participantes.

Tais achados sugerem que a pratica regular de exercicios fisicos podeexercer
influéncia benéfica sobre o controle da ansiedade, ainda que emumperiodo
relativamente curto de intervencdo. A reducdo dos sintomas observada mesmo em
umprograma de apenas quatro semanas refor¢ca a importancia de inserir a atividade
fisica como componente essencial das rotinas escolares, ndo apenas pelo impacto
na saude fisica, mas também pelo seu potencial de promoc¢ao da saude mental e
emocional.

A principal limitacao deste estudo foi a restricdo do tempo de intervencao e da
amostra, uma unica turma participante e apenas um més de duracao, o que reduz a
generalizacdo dos resultados e a forga estatistica das conclusdes. Recomenda-se
que futuras pesquisas ampliemo numero de participantes e o tempo de intervengao,
possibilitando verificar se os efeitos observados se mantém ou se intensificam ao
longo do tempo.

Mesmo diante dessas barreiras, o trabalho contribui para o campo da
Educacao Fisica escolar ao demonstrar, na pratica, o valor pedagogico e terapéutico
das atividades fisicas na formacao integral dos estudantes. A vivéncia corporal, o
convivio coletivo e o estimulo a autonomia emocional se mostram elementos
fundamentais para o desenvolvimento de adolescentes mais saudaveis, equilibrados
e conscientes de si.

Assim, conclui-se que o programa de exercicios fisicos apresentou indicios de
contribuicdo para a reducao da ansiedade em escolares e que acdoes semelhantes
podem ser aplicadas no ambiente escolar como parte de estratégias de promocaoda
saude e bem-estar. A Educacao Fisica, nesse contexto, reafirma-se como area
essencial na formacao humana, indo além do movimento pelo movimento, paraatuar

como instrumento de transformacéo, cuidado e equilibrio emocional.
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APENDICE A- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
DESTINADO AOS PAIS

\/mos por meio deste, convidar o adolescente sob sua responsabilidade legal

participar da pesquisa, intitulada:
“A INFLUENCIA DE UM PROGRAMA DE EXERCICIO FISICO NA
REDUGAO DA ANSIEDADE DE ESCOLARES".

O objetivo é analisar os efeitos que um programa de exercicios fisicos pode ter
na reducéo dos niveis de ansiedade de escolares. Este estudo se justifica pela
importancia de se compreender o impacto da atividade fisica sobre a salde
mental dos adolescentes, especialmente em relagdo & ansiedade, além da
caréncia de estudos semelhantes em nossa regido, contribuindo assim para
outras areas ligadas a salde.

A participagao é voluntaria, ndo remunerada, e o ndo consentimento ndo
acarretara em nenhum prejuizo ao atendimento escolar do (a) estudante. A
qualquer momento, o(a) responsavel ou o(a) participante podera desistir da
participag@o sem nenhum tipo de penalidade. Caso haja algum gasto eventual
decorrente da participagdo na pesquisa, este sera totalmente ressarcido.
Uma via deste documento serd entregue assinada pelos pesquisadores, e o
envio e devolugdo do consentimento poderd ser realizado por meios
eletronicos.

Inicialmente, os alunos responderdo o questionario SCARED (Screen for
Child Anxiety Related Emotional Disorders), aplicado individuaimente, com o
intuito de avaliar os sintomas de ansiedade nos adolescentes. O questionario
sera reaplicado em trés momentos: antes, durante (2* semana) e apés (5*
semana) o programa de intervencéo.

O programa de exercicios fisicos sera realizado ao longo de 5 semanas,
com duas sessdes por semana, totalizando 10 sessdes. Cada sessao tera
duragdo média de 50 minutos, sendo composta por atividades fisicas de
intensidade moderada, com foco no desenvolvimento de capacidades fisicas
gerais e no bem-estar psicolégico dos participantes.

Conforme a Resolugdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012, o procedimento
da pesquisa podera oferecer riscos minimos, relacionados ao esforgo fisico.
No entanto, os participantes passardo previamente por uma Ficha de
Anamnese de Salde e Atividade Fisica, elaborada pelo pesquisador, com o
objetivo de verificar suas condiges fisicas gerais, histérico de satde e aptidao
para a pratica de exercicios.

Também sera realizada uma sessdo de familiarizagdo com os exercicios,
onde sera explicado todo o processo, visando evitar lesdées. Durante as
sessbes, havera sempre a presenga de um profissional capacitado em
primeiros socorros € com um kit de primeiros socorros disponivel.
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Os dados coletados serdo armazenados com o pesquisador responsavel por
um periodo de 5 (cinco) anos. Ap6s esse periodo, os documentos serdo
avaliados e destinados conforme a legislagao vigente. A identidade dos
participantes serd mantida sob sigilo, e os dados utilizados exclusivamente
para fins académicos e cientificos, conforme a Resolugdo n° 466/12 do
Conselho Nacional de Saude.

Ao final da pesquisa, todos os participantes terdo acesso aos resultados,
podendo compreender melhor os efeitos do exercicio fisico na redugdo da

ansiedade.

Caso haja duvidas, entre em contato com: Wesley Crispim Ramalho, pelo

nimero (83) 9.8146-5233 ou e-mail: wesley.ramalho@ifpb.edu.br, e com o seu
orientando: José Victor Dos Santos Sousa, pelo numero (83) 9.8141-1087 ou e-
mail: jose.sousa.5@academico.ifpb.edu.br.

Declaro que concordo em participar da pesquisa € que me foi dada a
oportunidade de ler e esclarecer as minhas davidas.

Sousa, de de 2025.

Assinatura do Participante Assinatura do (a) Pesquisador (a)
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APENDICE B - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

Esclarecimentos

Apés obtermos a autorizagdo do seu responsavel legal para a sua participagao
nesta pesquisa, vimos, por meio deste, convidar vocé a participar do estudo
intitulado:

“A Influéncia de um Programa de Exercicios Fisicos na Reducdo da
Ansiedade de Escolares”,
que tem como pesquisadores responséveis o professor orientador Wesley
Crispim Ramalho e seu orientando José Victor dos Santos Sousa.

O objetivo desta pesquisa é investigar os efeitos de um programa de exercicios
fisicos moderados sobre os niveis de ansiedade de estudantes escolares. Essa
pesquisa se justifica pela importancia de compreender como atividades fisicas
estruturadas e regulares podem contribuir para a redugdo da ansiedade dos
alunos. Ela é especialmente relevante para a nossa regido, que carece de
investigagoes relacionadas a saude mental no contexto escolar, podendo assim
colaborar para que profissionais da area da Educagdo Fisica e da saude
planejem programas mais eficazes voltados ao bem-estar fisico € emocional
dos jovens.

A sua participagao é voluntaria, ndo remunerada e o fato de vocé nao querer
participar nao trara nenhum tipo de penalidade ou mudanga em relagéo a
forma como vocé é tratado(a) no ambiente escolar. Vocé podera desistir da
participagdo a qualquer momento, sem qualquer prejuizo. Caso existam
eventuais despesas, estas serdo ressarcidas integralmente. Vocé ficara
com uma via deste documento, devidamente assinada pelos pesquisadores, e
o envio/devolugéo da autorizagao podera ser feito por meios eletronicos.

Caso vocé concorde com a participagdo, serd submetido(a) ao seguinte
procedimento:

A aplicagdo do questionario SCARED (Screen for Child Anxiety Related
Emotional Disorders), que seréa realizada de forma individual. Esse instrumento
é amplamente utilizado para avaliar sintomas de ansiedade em criangas e
adolescentes, com perguntas relacionadas a medos, preocupagdes, sintomas
fisicos e sociais. O questionério serd aplicado em trés momentos: antes do
inicio da intervengdo, na segunda semana e ao final da quinta semana,
permitindo uma analise comparativa da evolugao dos sintomas de ansiedade
ao longo do programa.

O programa de exercicios fisicos sera composto por 10 sessdes, realizadas ao
longo de 5 semanas, com frequéncia de duas sessdes por semana. Cada
sessao tera duragao média de 50 minutos, incluindo aquecimento, atividades
fisicas de intensidade moderada (voltadas ao desenvolvimento das
capacidades fisicas gerais), € um momento final de relaxamento.

Com base na Resolugdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012, esta pesquisa
poderd oferecer riscos minimos, relacionados ao esforgo fisico. Para
minimizar esses riscos, 0s participantes preencherdo uma Ficha de Anamnese
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de Saude e Atividade Fisica, elaborada pelo pesquisador, para verificar o
estado geral de satde, historico fisico e possiveis limitagoes.

Além disso, serd realizada uma sessdo de familiarizagdo, onde todas as
atividades fisicas serdo explicadas, com o objetivo de evitar lesdes. Durante as
sessdes, haverd a presenga de um profissional capacitado em primeiros
socorros, com kit apropriado.

Os dados obtidos serdo armazenados com o pesquisador responsavel por um
periodo de 5 (cinco) anos, sendo posteriormente destinados conforme a
legislagao vigente. A sua identidade sera preservada, e todos os dados serdo
utilizados exclusivamente para fins académicos e cientificos, de acordo
com a Resolugédo n° 466/12 do Conselho Nacional de Salde.

Ao final do estudo, vocé terd acesso aos resultados da pesquisa, podendo
adquirir conhecimentos sobre os efeitos da pratica regular de exercicios fisicos
na redugéo da ansiedade entre estudantes como vocé.

Caso haja qualquer divida, entre em contato com: Wesley Crispim Ramalho,
pelo nimero (83) 9.8148-5233 ou e-mail: wesley.ramalho@ifpb.edu.br, € com o
seu orientando: José Victor Dos Santos Sousa, pelo nimero (83) 9.8141-1089

e-mail: jose.sousa.5@academico.ifpb.edu.br.

Este documento foi impresso em duas vias. Uma ficara com vocé e a
outra com o pesquisador responsavel José Victor Dos Santos Sousa.
Consentimento Livre e Esclarecido

Apbs ter sido esclarecido sobre os objetivos, importancia € 0 modo como os dados
serdo coletados nessa pesquisa, além de conhecer os riscos, desconfortos e
beneficios que ela trar4 para a ciéncia e ter ficado ciente de todos os meus direitos, eu

abaixo assinado, concordo em participar da pesquisa: “A Influéncia De Um
Programa De Exercicios Fisicos Na Redugdo Da Ansiedade De Escolares.’, e
autorizo a divulgagdo das informagdes por mim fornecidas em congressos e/ou
publicagdes cientificas desde que nenhum dado possa me identificar.

Sousa, de de 2025.
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APENDICE C- PROGRAMA DE EXERCICIOS FiSICOS

PROGRAMA DE EXERCICIOS FiSICOS

AQUECIMENTO (8 minutos)
Atividade

Caminhada ou trote leve (3 min)

Mobilidade articular (2 min)

Movimentos dinamicos (3 min)

DESENVOLVIMENTO (30 minutos)
Atividade

Agachamentos — 2x (10-15 rep)

Flexdes de brago — 2x (8-12 rep)

Abdominais — 2x (10-15 rep)

RELAXAMENTO (5 minutos)
Atividade

Alongamentos estdticos (2 min)

Respira¢do profunda (3 min)

Descricdo

Deslocamento leve pelo espago, mantendo
ritmo confortavel para aumentar a
temperatura corporal e ativar o sistema
cardiovascular.

Rotagoes suaves de pescogo, ombros, quadris,
joelhos e tornozelos para preparar as
articulagdes.

Corrida em zigue-zague, skipping (joelhos
elevados), polichinelos e balanceios de bragos
e pernas.

Descricdo

Flexdo dos joelhos simulando sentar e
levantar, com tronco ereto e pés alinhados
aos ombros. Pode usar cadeira como apoio.

De barriga para baixo, maos na linha dos
ombros. Flexionar e estender os bragos com o
corpo alinhado. Pode adaptar com joelhos no
chao.

Deitado com joelhos flexionados, elevar
parcialmente o tronco contraindo o abdémen.
Pode usar colchonete para conforto.

Descricdo

Inclinagdo a frente para pernas; bragos a
frente sentado sobre os calcanhares; ombro
cruzado a frente; brago elevado segurando o
cotovelo.

Inspirar pelo nariz e expirar pela boca
lentamente, durante os alongamentos,
promovendo relaxamento fisico e mental.
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ANEXO A- PARECER COM APROVAGAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

CENTRO UNIVERSITARIO
CEP IhERSTAR . e

o Fragane Liesp

00 00 CEP
DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: NIVEL DE ATIVIDADE FISICA E FATORES ASSOCIADOS EM CRIANGAS E
ADOLESCENTES DO ALTO SERTAO PARAIBANO

Pesquisador: FABIO THIAGO MACIEL DA SILVA

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 49857421.0.0000.5184

Instituicdo Proponente: Instituto de Educagéo Superior da Paraiba - IESP
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Niamero do Parecer: 6.016.892

Apresentacao do Projeto:

As informagoes elencadas nos campos "Apresentacéo do Projeto”, "Objetivo da pesquisa” e "Avaliagéo dos
Riscos e Beneficios" foram retiradas do arquivo Informagdes Béasicas da Pesquisa
(PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO NIVEL DE ATIVIDADE FISICA E FATORES
ASSOCIADOS EM CRIANGAS E ADOLESCENTES DO ALTO SERTAO PARAIBANO, de 21/04/2023) elou
do Projeto detalhado: Trata-se de uma emenda no projeto de pesquisa aprovado pelo CEP UNIESP em
23/07/2021. As mudangas pleiteadas, séo: 1) Ampliar a idade dos adolescentes de 17 anos para 19 anos,
uma vez que a Organizagéo Mundial de Satde (OMS) tem definido a adolescéncia como sendo o periodo
da vida que comega aos 10 anos e termina aos 19 anos completos. 2) Incluir novos instrumentos de
avaliagédo dos desfechos secundarios (varidveis preditoras), a fim de complementar os existentes:
questionario KIDSCREEN-27 para avaliar a qualidade de vida relacionada a saude; questionario SCARED
para avaliar o nivel de ansiedade; escala pediatrica de sonoléncia diurna (PDSS) para medir o nivel de
sonoléncia; teste de Flanker computadorizado para avaliar o desempenho cognitivo, exame de
bioimpedancia tetrapolar para medir a composi¢éo corporal; e questionéario Baecke para identificar as
atividades esportivas praticadas. 3) Modificar o cronograma da pesquisa. Pretende-se ampliar o periodo da
pesquisa até dezembro de 2024. Essas alteragdes vao gerar beneficios aos voluntérios e aumentar
sobremaneira a qualidade da pesquisa cientifica. A atividade fisica, é necessaria em todas as idades e
deveria ser proporcionada a todas as criangas e adolescentes. No periodo atual as praticas de atividade
fisica/exercicio fisico

Enderego: Rodovia BR-230, KM 14, Bloco E, 3° andar, sala 301

Bairro: MORADA NOVA CEP: 58.109-303
UF: PB Municiplo: CABEDELO
Telefone: (83)2106-3827 E-mall: come etica@iesp edu br
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realizadas pela maiorias dessa populag&o n&o atinge o que é recomendado pela OMS. O objetivo sera
analisar o nivel de atividade fisica nivel de atividade fisica e fat: iados em cri o adol t

do alto sertao paraibano. Metodologia: A pesquisa caracteriza-se como quantitativa, de natureza descritiva,
de campo € transversal. Serdo aplicados questionarios para avaliar os Niveis de Alividade Fisica,

comportamento sedentario, qualidade de vida, qualidade de sono e Niveis socioecondmicos de criangas e
adolescentes com idades entre 10 a 17 anos, além das medidas de peso, estatura, pressao arterial, bateria
de testes para aptidéo fisica relacionada a satide € desempenho, e o leste KTK.

Objetivo da Pesquisa:

A pesquisa NIVEL DE ATIVIDADE FISICA E FATORES ASSOCIADOS EM CRIANGAS E ADOLESCENTES
DO ALTO SERTAO PARAIBANO tem como cbjetivo analisar o nivel de atividade fisica e fatores associados
em criangas e adolescentes do alto sertao paraibano.

Avaliacéo dos Riscos e Beneficios:

O projeto de pesquisa NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E FATORES ASSOCIADOS EM CRIANGAS E
ADOLESCENTES DO ALTO SERTAO PARAIBANO apresenta como riscos minimos a pessoa humana o
invasao de privacidade, como também podem estimular pensamentos e sentimentos intimos. Além disso, ao
participar da pesquisa pode haver algum tipo de interferéncia na vida e na rotina dos participantes, bem
como riscos fisicos diante algumas avaliagbes fisicas. Para minimizar tais riscos serdo garantidos locais
reservados e adequados para as avaliagoes, bem como garantir que o estudo sera suspenso imediatamente
ao perceber algum risco ou danos & salde do sujeito participante da pesquisa e que os sujeitos da pesquisa
que vierem a sofrer qualquer tipo de dano previsto ou nao no termo de consentimento e resultante de sua
participagao, teréo direito a assisténcia integral necesséra.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O projeto de pesquisa NIVEL DE ATIVIDADE FISICA E FATORES ASSOCIADOS EM CRIANGAS E
ADOLESCENTES DO ALTO SERTAO PARAIBANO fol devidamente instruido tratando-se de um estudo
com abordagem quantitativa como pesquisa de campo, sendo descritivo, transversal e correlacional. A
populagéo do estudo sera de criangas e adolescentes, e a amosira serd composta por 1000 participantes.
Para avaliar o nivel de atividade fisica e comportamento sedentario, sera utilizado o Questionario
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), versao

curta e acelordmetria. Também serd utilizado o questionario adaptado do Global Student Health Survey
versao 2016.Nesse estudo seréa utilizado o questionario de Estado de Saude (short-form-

Enderego: Rodovia BR-230, KM 14, Bioco £, 2 andar, sala 301

Bairro: MORADA NOVA CEP: 58 109-303
UF: P8 Municipio: CABEDELO
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36) e o O World Health Organization Quality of Life WHOQOL-Bref para a avaliagéo da qualidade de vida
das criangas e adolescentes. Para a qualidade do sono sera ulilizado a Escala de Pittsburh e a Escala de
Sonoléncia de Epworth. Para analisar o nivel socioecondmico, utilizou-se o critério de Classificagao
Econémica Brasil, que discrimina socioeconomicamente as pessoas a partir de informagoes sobre a
escolaridade do chefe da familia e posse de “itens de conforto familiar”.Para realizagéo da avaliagéo
antropométrica e de composigéo corporal, seré utilizado uma balanga digital, da marca Lider, modelo P200-
C (para até 200kg), estadidmetro de aluminio, da marca Sanny (capacidade de medicacdo 115cm a 210 cm,
tolerancia + 2mm em 210 cm, resolugdo em milimetros) e para célculo do IMC a férmula (IMC = peso
corporal/ estatura), bem como o protocolo de dobras cutdneas com utilizagao do adipdmetro e fita
mélrica.Para a afericao da pressao arterial sera utilizado o Medidor de Pressao Arterial Digital de Brago
7200 OMRON.Para a determinagéio da aptidéo fisica relacionada a satde e ao desempenho motor, seréo
utilizados os testes motores da bateria proposta pelo Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR).Para avaliar o
desempenho motor dos participantes seré utilizado a bateria de Teste KTK. A pesquisa foi submetida ao
Comitd de Etica, para avaliagao e apés aprovagéo, o estudo iniciard com a divulgag&o para o publico e com
o interesse as avaliagdes seréo agendadas em horarios previamente combinados mediante a entrega do
Termo de Assentimento dos participantes e do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelos
responsaveis.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
Vide campo "Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes".

Recomendagdes:
Vide campo "Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes”

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Trata-se da anélise do projeto de pesquisa NIVEL DE ATIVIDADE FISICA E FATORES ASSOCIADOS EM
CRIANGAS E ADOLESCENTES DO ALTO SERTAO PARAIBANO esta de acordo com a Resolugao n°® 466
de 2012 e Resolugéo n°® 510 de 2016 do Conselho Nacional de Salde/MS, n&o apresentando inadequagdes
ou pendéncias.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Trata-se da analise da emenda do projeto de pesquisa NIVEL DE ATIVIDADE FIiSICA E FATORES
ASSQOCIADOS EM CRIANCAS E ADOLESCENTES DO ALTO SERTAO PARAIBANO esta de acordo com a
Resolugéo n® 466 de 2012 e Resolugéo n® 510 de 2016 do Conselho Nacional de Saiude/MS, nao
apresentando inadequagdes ou pendéncias, Ressalta-se que cabe ao pesquisador responsével

Endereco: Rodovia BR-230, KM 14 Bloco E 3° andar, sala 301

Bairro: MORADA NOVA CEP: 58 100-303
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encaminhar relatorios parciais e final da pesquisa, por meio da Plataforma Brasil, via notificacéo do tipo
“relatério” para que sejam devidamente apreciadas no CEP, conforme Norma Operacional CNS n°001/13,
item XI.2.d.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
Informagoes Basicas| PB_INFORMAGCOES_BASICAS 212747 21/04/2023 Aceito
do Projeto 0 E1.pdf 13:58:28
TCLE/Termosde |[TCLE_E_TA projeto_com_emenda.pdf | 21/04/2023 |FABIO THIAGO Aceito
Assentimento / 13:56:17 |MACIEL DA SILVA
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / |Projeto pesquisa_modificado _emenda.p| 21/04/2023 |FABIO THIAGO Aceito
Brochura df 13:54:34¢ |MACIEL DA SILVA
| Investigador
Qutros Carta_emenda_CEP.pdf 21/04/2023 |FABIO THIAGO Aceito

13:50:52 _|MACI A SILVA
Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO_nivel_de_af.pdf 15/07/2021 |FABIO THIAGO Aceito
18:38:53 |MACIEL DA SILVA
TCLE/ Termos de | TA_nivel_de_af.pdf 15/07/2021 |FABIO THIAGO Aceito
Assentimento / 18:38:42 |MACIEL DA SILVA
Justificativa de
Auséncia _
TCLE / Termos de | TCLE_nivel_de_af.pdf 15/07/2021 |FABIO THIAGO Aceito
Assentimento / 18:38:32 |MACIEL DA SILVA
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / [PROJETO nivel_de_af.pdf 15/07/2021 |FABIO THIAGO Acsito
Brochura 18:38:10 |MACIEL DA SILVA
Investigador
Situagao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagdo da CONEP:
Néo
Endereco: Rodovia BR-230, KM 14, Bloco E, 3° andar, sala 301
Bairro:  MORADA NOVA CEP: 58109-303
UF: PB Municipio: CABEDELO
Telefone: (83)2106-3827 E-mail: comite atica@iesp edu br

Pagine 04 ¢e 05



@E P CENTRO UNIVERSITARIO Plataforma
), UNIESP asil

Cornbe do B1aa

Continuaco do Parecer. 6.016.802

CABEDELO, 24 de Abril de 2023

Assinado por:
Karelline Izaltemberg Vasconcelos Rosenstock
(Coordenador(a))
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ANEXO B - FICHA DE ANAMNESE

FICHA DE ANAMNESE — AVALIACAO INICIAL PARA PRATICA DE EXERCICIO

FiSICO
Nome completo do aluno:

Idade: Sexo: () Masculino () Feminino
Série:

Nome doresponsavel:

Telefone do responsivel:

Histérico de Saude
1.]4 foi diagnosticado com algum problema cardiaco? [} Sim () Nio

2.Sente dores nocorpo? () Sim [)JNio

Se sim, onde sente a dor?

Hd quanto tempo sente essa dor?

3. Temou ji teve problemas respiratdrios (asma, bronquite, ete)? () Sim () Nio
4. Possui diabetes, pressio alta ou problemas de coluna? () Sim () Nio
S.Usaalgum tipo de medicamento? Sesim, qual?

6.]Jd teve alguma lesio ou cirurgia nos tiltimos 12 meses? (}Sim () Nio

Se sim, qual?

7.Estd com acompanhamento médico atualments? () Sim () Nio
8. Tem alguma limitagio que possa impedir a pritica de exercicios fisicos? () Sim () Nio

Sesim, qual?

Estilo de Vida e Atividade Fisica
9. Vocé pratica atividade fisica com frequénca? () Sim () Nio

Se sim, qual atividade?

10. Quantas vezes por semana’

11.Porquanto tempo em cada sessio {em minutos)?
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12.Vocé gosta de fazeratividades fisicas? () Sim () Mais oumenos { ) Nio

13. Como se sente apds praticar exsrgicios?

Declaracdo do Responsavel
Autorizo a participagio do(a) aluno(a) nas atividades fisicas do projeto de pesquisa,
estando ciente dasinformagdes prestadas acima.

Assinatura do Responsivel: Data:__ f [

Assinatura do Aluno:
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ANEXO C- SCREEN FOR CHILD ANXIETY RELATED DISORDERS(SCARED)

Escala de Transtornos Relacionados a Ansiedade Infantil (SCARED)
Versao para criangas

Instrugdes: Abaixo hd uma lista de afirmativas que descrevem como as pessoas se
sentem. Leia cada uma delas e decida se ela € “nao verdadeira”, “as vezes verdadeira”
ou “verdadeira” em relagdo a vocé. Entdo para cada afirmativa, marque a resposta que

parece descrever vocé nos tiltimos 3 meses.

0 1 2
Nio As vezes Verdadeiro
verdadeiro | verdadeiro

01 | Quando estou com medo ¢ dificil respirar.

02 | Tenho dor de cabega quando estou na escola.

03 | Eu nao gosto de estar com pessoas que nao conheco
direito.

04 [ Fico com medo se durmo fora de casa.

05 [ Preocupo-me em relagao aos outros gostarem de
mim.

06 | Quando estou assustado/a parece que vou desmaiar.
07 [ Eu sou nervoso/a.

08 | Sigo meu pai ou minha mac aonde quer que eles vao.
09 | As pessoas me dizem que eu parego nervoso/a.

10 | Sinto-me nervoso/a com pessoas que nao conhego
direito.

11 | Tenho dor de estomago na escola.

12 | Quando me assusto, parece que vou enlouquecer.
13 | Preocupo-me em ter que dormir sozinho/a.

14 | Preocupo-me em ser tao bom/a quanto as outras
criangas.

15 | Quando me assusto, parece que as coisas nao sao
reais.

16 | Tenho pesadelos de que algo ruim acontega com
meus pais.

17 | Preocupo-me sobre ir a escola.

18 | Quando me assusto, meu coragao bate rapido.

19 | Fico trémulo/a.

20 [ Tenho pesadelos de que algo ruim possa me
acontecer.

21 [ Eu me preocupo sobre as coisas darem certo para
mim.

22 | Quando me assusto, suo bastante.

23 | Eu vivo preocupado/a.

24 | Eu fico muito assustado/a sem motivo algum.

25 | Fico com medo de ficar em casa sozinho/a.

26 | Tenho dificuldade para falar com pessoas que nio




conhego.

27 | Quando me assusto, parece que vou sufocar.

28 | As pessoas me dizem que eu me preocupo demais.

29 | Nao gosto de estar longe da familia.

30 | Tenho medo de ter crises de ansiedade (ou de
panico).

31 | Preocupo-me que algo ruim possa acontecer com
meus pais.

32 | Sinto-me timido/a com pessoas que nio conhego
direito.

33 | Preocupo-me com o que vai acontecer no futuro.

34 | Quando fico assustado/a, parece que vou vomitar.

35 | Preocupo-me com quao bem fago as coisas.

36 | Tenho medo de ir a escola.

37 | Preocupo-me com coisas que ja aconteccram.

38 | Quando me assusto, fico tonto.

39 | Fico nervoso/a quando estou com outras criangas ou
adultos e tenho que fazer alguma coisa com eles me
olhando (ex. falar, ler, jogar alguma coisa, praticar
algum esporte).

40 | Fico nervoso/a quando vou a festas, bailes ou
qualquer lugar onde vai haver pessoas que ndo
conhego.

41 | Sou timido/a.

Um escore total igual ou acima de 25 pontos pode indicar a presen¢a de um Transtorno
de Ansiedade. Pontuagoes superiores a 30 sdo mais especificas.

Um escore de 7 nos itens 1,6,9,12,15,18,19,22,24,27,30,34,38 pode indicar
Transtorno do Pénico ou Sintomas Seméticos significativos.

Um escore de 9 nos itens 5,7,14,21,23 28 33 35,37 pode indicar Transtorno de
Ansiedade Generalizada.

Um escore de 5 nos itens 4,8.13,16,20.25,29 31 pode indicar Transtorno de
Ansiedade de Separacio.

Um escore de 8 nos itens 3,10,26,32,39,40,41 pode indicar Transtorno de
Ansiedade Social.

Um escore de 3 nos itens 2,11,17.36 pode indicar Evitagao Escolar
Significativa.
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ANEXO D- ESCALA DE BORG

ESCALA DE PERCEPCAO SUBJETIVA DE ESFORGO
DE BORG

(ESCALA DE BORG)
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ANEXO E - CARTA DE ANUENCIA

CARTA DE ANUENCIA

!
Em nome da m_m_&ﬂmmdarams para

os devidos fins, que aceitaremos o pesquisador José Victor Dos Santos Sousa
a desenvolver o seu projeto de pesquisa “A Influéncia De Um Programa De
Exercicios Fisicos Na Redugdo Da Ansiedade De Escolares”, que esta sob a
coordenagao/orientagao do Prof. Wesley Crispim Ramalho cujo objetivo da
pesquisa é analisarquais os efeitos que um programa de exercicios fisicos tera
sobre os pardmetros na redugao da ansiedade dos escolares.

Esta autorizagéo estd condicionada ao cumprimento do (a) pesquisador
(a) aos requisitos das Resolugdes do Conselho Nacional de Saude e suas
complementares, comprometendo-se utilizar os dados pessoais dos
participantes da pesquisa, exclusivamente para os fins cientificos, mantendo o

sigilo e garantindo a néo utilizagdo das informagées em prejuizo das pessoas
e/ou das comunidades.

Antes de iniciar a coleta de dados o/a pesquisador/a devera apresentar a
esta Instituicdo o Parecer Consubstanciado devidamente aprovado, emitido por
Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, credenciado ao
Sistema CEP/CONEP,

Sousa,em QY7 /_0% 1_2039

Nome/assinatura e carimbo do responsave a pesquisa sera realizada
Mendes de Sousa
me'ma ESCOLAR

T, 194.400-2
M:U“. 12.854
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