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RESUMO

A ansiedade é uma resposta natural do organismo, caracterizada por reagdes
fisiologicas e emocionais diante de situagdes desafiadoras. Dessa forma, quando
frequente e intensa, pode prejudicar a vida cotidiana, especialmente durante a
adolescéncia, que € uma fase marcada por mudancas fisicas, emocionais e sociais.
Nesse contexto, a pratica de atividade fisica € apontada como fator de protegao, por
estar associada a melhora da saude mental e a reducéo de sintomas ansiosos. Este
estudo teve como objetivo analisar a relacdo entre os niveis de ansiedade e a
pratica de atividade fisica em adolescentes. A pesquisa € de carater quantitativo,
descritivo e correlacional, realizada com 76 estudantes do ensino médio, com idades
entre 15 e 18 anos, de ambos os sexos, da E.C.I.T. Doutor Silva Mariz, localizada
em Marizopolis-PB. Para avaliagdo do nivel de atividade fisica, utilizou-se o
Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), versédo curta, enquanto os
niveis de ansiedade foram mensurados pelo questionario Screen for Child Anxiety
Related Emotional Disorders (SCARED). Os dados foram analisados e tabulados em
planilhas do Excel 2021, gerando classificagdes e percentuais de pratica de
atividade fisica e de niveis de ansiedade. Os resultados mostraram que 46% dos
adolescentes foram classificados como ativos, 11% como muito ativos e 43%
insuficientemente ativos, e quando analisados por sexo, observou-se uma maior
prevaléncia de inatividade entre o sexo feminino. Quanto aos niveis de ansiedade,
59% dos participantes apresentaram possiveis indices de ansiedade, e 41% sem
sintomas relevantes, e a analise por sexo revelou maior prevaléncia no grupo
feminino. Conclui-se que, embora parte significativa dos adolescentes se mantenha
ativa, a prevaléncia de inatividade e de sintomas ansiosos ainda € elevada. A pratica
regular de atividade fisica mostrou-se relevante na promocédo do bem-estar,
reforcando sua importancia como estratégia de prevencéo e redugcao da ansiedade
na adolescéncia, especialmente entre adolescentes do sexo feminino.

Palavras-chave: Atividade fisica. Ansiedade. Adolescéncia.



ABSTRACT

Anxiety is a natural response of the body, characterized by physiological and
emotional reactions when facing challenging situations. However, when frequent and
intense, it can negatively impact daily life, especially during adolescence, a stage
marked by physical, emotional, and social changes. In this context, physical activity
has been identified as a protective factor, as it is associated with improved mental
health and reduced anxiety symptoms. This study aimed to analyze the relationship
between anxiety levels and physical activity practice in adolescents. The research
employed a quantitative, descriptive, and correlational design, involving 76 high
school students aged 15 to 18 years, of both sexes, from E.C.I.T. Doutor Silva Mariz,
located in Marizdpolis-PB. Physical activity levels were assessed through the short
version of the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), while anxiety
levels were measured using the Screen for Child Anxiety Related Emotional
Disorders (SCARED). Data were organized and analyzed using Excel 2021,
generating classifications and percentages of physical activity and anxiety levels.
Results showed that 46% of adolescents were classified as active, 11% as very
active, and 43% as insufficiently active, with a higher prevalence of inactivity among
females. Regarding anxiety levels, 59% of participants presented possible anxiety
indices, while 41% showed no relevant symptoms, with greater prevalence also
among females. In conclusion, although a significant portion of adolescents remain
active, the prevalence of inactivity and anxiety symptoms is still high. Regular
physical activity proved to be relevant in promoting well-being, reinforcing its
importance as a preventive and mitigating strategy for anxiety in adolescence,
especially among female adolescents.

Keywords: Physical activity. Anxiety. Adolescence.
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1 INTRODUGAO

Ansiedade é um estado psicoldgico fisioldgico, ou seja, uma resposta natural
do nosso corpo e mente diante de situagbes desafiadoras e dificeis, em alguns
momentos ela pode funcionar como uma aliada, podendo ajudar a lidar com
problemas na vida, mas em outras situacdes, quando esse sentimento passa a ser
constante e intenso, ele pode atrapalhar a vida cotidiana, acarretando sintomas
Como preocupacdo em excesso, pensamentos acelerados, tremores e falta de ar
(Silva et al., 2018). A ansiedade é como um medo que n&o esta ligado a algo real e
presente, mas sim com pensamentos e preocupagdes sobre 0 que pode acontecer
(McKenzie, 2015). Além disso, € comum que individuos que convivem com
ansiedade, sintam-se constantemente nervosos, tenham pensamentos repetitivos e
evitem certas situagdes por preocupagdes e receio do que possa acontecer
(Pengpid e Peltzer, 2019).

A fase da adolescéncia é destacada pela palavra “mudanga”, pois € um
periodo cheio de transformacdes e desafios, os adolescentes assumem novas
responsabilidades, passam por conflitos dentro de casa e enfrentam situagdes
confusas e dificeis de lidar, € uma transicado onde a crianga tem uma sensacao de
perda da identidade infantil, € o momento em que o jovem ndo é mais crianga, mas
também ainda ndo é um adulto (Fogaca FFS et al., 2019; Zaro J e Custddio AV,
2019). A ansiedade pode acompanhar o ser humano ao longo de toda a vida, mas
costuma a se manifestar bastante durante a adolescéncia, por esta muito ligado ao
ambiente escolar e desempenho nos esportes, isso acontece por causa de
cobrancas, medo de errar e comportamentos de inseguranca, e toda essa pressao
pode gerar mais sofrimento no individuo (Tourinho SES et al., 2020).

Nesse contexto, praticas que contribuam para o equilibrio emocional e o
controle da ansiedade tornam-se fundamentais, destacando a atividade fisica,
reconhecida como um importante fator de protecao para a saude mental e fisica dos
adolescentes, a falta de pratica regular aumenta o risco de desenvolver doengas
cardiovasculares, metabdlicas e psicoldégicas, como depressdo e ansiedade
(Krupinski, Oliveira e Cruz, 2022). (Krupinski, Oliveira e Cruz, 2022). A Organizagao
Mundial da Saude (2020), entende a atividade fisica como qualquer movimento do
corpo feito pelos musculos que exige gasto de energia, e recomenda-se que

criangas e adolescentes fagam, em média, pelo menos 60 minutos por dia de



atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa, na maioria dos dias da
semana, sendo a maior parte aerdbica, e atividades vigorosas e exercicios de
fortalecimento muscular e 6sseo devem ser incorporados ao menos 3 dias por
semana (Organizagcdo Mundial da Saude, 2020).

Praticar atividade fisica na adolescéncia proporciona melhorias para a saude,
como beneficios psicolégicos e diminui a ansiedade do individuo (Marques A et al.,
2015; Ho FK et al., 2015). Pessoas que se mantém ativas costumam ter uma saude
mental melhor, e assim, tendo menos sintomas de ansiedade (Hiles et al., 2017;
Rajoo et al., 2019; Vancini et al., 2017). Além disso, a atividade fisica contribui para o
aumento da resiliéncia psicolégica, que atua como um importante mediador na
reducao da ansiedade social em adolescentes (Li et al., 2025).

A pratica regular de atividade fisica, com duracdo de 30 a 60 minutos, trés
vezes por semana, promove a regulacdo emocional e o controle da ansiedade
(Zhang et al., 2025). Com isso, a pratica da atividade fisica pode contribuir para
melhora do bem-estar de pessoas com quadros de ansiedade, pois estimula a
liberacao de endorfina, que € um horménio ligado a sensagao de bem-estar (Bélair
et al., 2018; Saeed et al., 2019). Nesse contexto, nota-se a relevancia de combinar
tratamento farmacolégico com as praticas de atividade fisica no enfrentamento da
ansiedade (Aurélio, 2020).

Esse estudo aborda a compreenséo da relagcéo entre ansiedade e atividade
fisica em adolescentes, onde mudancas e periodos de pressdes podem favorecer o
surgimento de quadros de ansiedade. Com isso, acredita-se que a atividade fisica
seja um fator que ajuda na redugao desses sintomas. Dessa forma, esse trabalho
tem o objetivo de analisar a relagdo entre os niveis de ansiedade e a pratica de
atividade fisica em adolescentes, visando compreender se a atividade fisica
influencia os niveis de ansiedade nestes jovens, e identificar possiveis beneficios da

atividade fisica para a saude mental nessa fase de transi¢cao e desenvolvimento.



2 METODOLOGIA

2.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Essa pesquisa tem uma abordagem quantitativa e € uma pesquisa descritiva
e correlacional. Na qual usa a quantificacdo na coleta e no tratamento dos dados
através de estatisticas, que fornecera resultados sem possiveis erros de analise
(Diehl, 2004). Com o método quantitativo, pode-se analisar a realidade social
presente no estudo e com o objetivo de descrever caracteristicas sociais (Ramos,
2013). A utilizagdo de questionario como instrumento de pesquisa, visa encontrar
resultados aceitaveis, tendo uma forma mais pratica de se avaliar os niveis de

atividade fisica de amostras (Santos TS et al., 2018).

2.2 AMOSTRA

A populacédo do estudo sdo alunos do Ensino Médio da E.C.I.T Doutor Silva

Mariz na cidade de Marizdpolis-PB, e a amostra foi composta por 76 participantes.

Critérios de Inclusao:

v Ter idade entre 15 e 18 anos;
v/ Devidamente matriculado na E.C.I.T Doutor Silva Mariz;

v/ Participar das aulas de Educagao Fisica;

Critérios de Exclusao:
v’ Nao responder as questdes por completa;
v Respostas conflitantes que ndo podem ser reconciliadas com outros
dados fornecidos pelo participante;

v/ Nao assinar os termos de consentimentos éticos.

2.3 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

O instrumento utilizado foi o Questionario Internacional de Atividade Fisica
(IPAQ), versao curta, para avaliar o nivel de atividade fisica, € uma ferramenta bem

desenvolvida, validada e amplamente utilizada para obter estimativas comparaveis



de atividade fisica entre populagbes (Matsudo et al., 2001). Ele estima o tempo
semanal gasto em atividades fisicas de intensidade moderada e vigorosa em
diversos contextos diarios, como trabalho, transporte, tarefas domésticas e
atividades de lazer, bem como o tempo gasto em atividades passivas e sedentarias.
O IPAQ verséao reduzida é composto por 8 perguntas, que estdo relacionadas ao
tempo gasto fazendo atividade fisica na ultima semana, feito para avaliar a
frequéncia e duracdo da atividade fisica em diferentes momentos da vida diaria,
tanto em atividades de intensidade moderada quanto vigorosa. O IPAQ classifica os
individuos em “ativos” quando cumprem atividades vigorosas em 3 dias ou mais por
semana e 20 minutos ou mais por sessao, atividades moderadas ou caminhadas em
5 dias ou mais por semana e 30 minutos ou mais por sessao, e atividades somadas
vigorosas, moderadas ou caminhadas em 5 dias ou mais por semana e 150 minutos
ou mais por semana. Os individuos que realizam atividades fisicas, mas nao
atingem esses critérios sao classificados como “insuficientemente ativos”.

E para o nivel de ansiedade sera mensurado pelo questionario Screen for
Child Anxiety Related Emotional Disorders (SCARED), versao traduzida e validada,
que foi desenvolvido para criangas e adolescentes e tem como objetivo rastrear
transtornos de ansiedade (Margarido et al., 2021). Ele ajuda a identificar sintomas de
ansiedade generalizada, ansiedade de separagado, fobia social, fobia escolar e
transtorno de panico, e também pode ser usado para monitorar o progresso do
tratamento da ansiedade. O questionario consiste em 41 perguntas classificadas em
uma escala Likert, com respostas que variam de “Ndo verdadeiro”’, “As vezes
verdadeiro” e “Verdadeiro”. Dentro das 41 perguntas contém cinco subescalas que
sdo: Transtorno do panico ou sintomas somaticos significativos, Transtorno de
ansiedade generalizada, Transtorno de ansiedade de separagdo, Transtorno de
ansiedade social e Evitacdo escolar significativa. No final sdo calculados os escores
para cada subescala e depois somadas para obter uma pontuagao total. Um escore
total igual ou acima de 25 pode indicar a presenca de um transtorno de ansiedade e
pontuagdes especificas em subescalas também podem sugerir tipos especificos de

ansiedade.
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2.4 PROCEDIMENTOS DA COLETA DE DADOS

A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa. Em
seguida houve uma visita a E.C.I.T Doutor Silva Mariz, na qual foi solicitada a Carta
de Anuéncia e foram explicadas as inten¢des da pesquisa com os adolescentes para
a devida autorizagcdo. Com todas as autorizagdes concedidas, foi realizada a visita
nas turmas para apresentar a pesquisa. Com isso, foi entregue o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) para os participantes e o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para os responsaveis. Em outro
momento, com todos os termos assinados, foi combinado horarios para a realizagao
dos questionarios. A aplicagao dos questionarios teve realizagdo de maneira coletiva
em sala de aula, os participantes responderam o Questionario Internacional de
Atividade Fisica (IPAQ), versao curta, e o questionario Screen for Child Anxiety
Related Emotional Disorders (SCARED).

2.5 TRATAMENTO E ANALISE ESTATISTICA DOS DADOS

Os dados foram analisados e tabulados utilizando o programa Microsoft Office
Excel 2021, que através de planilhas e férmulas foram calculados os dados do
Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) anexo B, que proporcionou as
classificacbes dos niveis de atividade fisica em (Ativo, Muito ativo e
Insuficientemente ativo) e suas porcentagens. No mesmo programa foi calculado os
dados obtidos com o questionario Child Anxiety Related Emotional Disorders
(SCARED) - (anexo C), sua classificacao indica a presenca de ansiedade nos

participantes. Os graficos foram realizados no programa Microsoft Office Excel 2021.

2.6 CONSIDERACOES ETICAS

A pesquisa seguiu todos os critérios e estava em conformidade com as
resolucdes 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, que sédo responsaveis por
regularizar os procedimentos de pesquisas envolvendo seres humanos, o estudo
teve a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa, sob o parecer 6.016.892. A
direcdo da E.C.I.T Doutor Silva Mariz autorizou a pesquisa através da Carta de

Anuéncia - apéndice A. Os adolescentes, antes de optarem por participar da
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pesquisa, todos foram informados dos objetivos e métodos, mas também que a
participacao deles é voluntaria, e que os dados sdo mantidos em sigilo. Os pais dos
menores de idade tiveram que formalizar o consentimento da participagdo do
adolescente assinando o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) -
(apéndice B), e os demais participantes o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) - (apéndice C), garantindo sua participagdo voluntaria e

consciente.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa contém 76 participantes, de 15 a 18 anos e estudantes do Ensino
Médio, sendo 42 do sexo feminino e 34 do sexo masculino. O Grafico 1, consiste
nos resultados obtidos com o IPAQ e sua classificacdo geral sobre o nivel de
atividade fisica dos 76 participantes. Dessa forma, como mostra o grafico,
observou-se que (46%) dos adolescentes apresentaram um nivel ativo de atividade
fisica e (11%) conseguiram um nivel muito ativo de AF, enquanto (43%) tiveram o
nivel insuficientemente ativo. Nesse estudo, a maioria dos adolescentes foram
classificados como ativos (46%) e muito ativos (11%), mas o percentual de
participantes que nao praticam atividades fisicas conforme as recomendacdes foi
elevado (43%).

Grafico 1 — Classificagédo geral de atividade fisica.

ATIVIDADE FisIcA

116

@ ATIVO @ MUITO ATIVO INSUFICIENTEMENTE ATIVO

Fonte: criado pelo préprio autor.

Um resultado semelhante sobre o nivel de atividade fisica de adolescentes foi
encontrado no estudo realizado na Grande Florianépolis com 2.545 adolescentes, no
qual a pesquisa teve a prevaléncia de inatividade fisica de 48,6% (Silva et al., 2018).
Dessa maneira, € importante influenciar a pratica de atividade fisica mais de duas
vezes na semana, principalmente adolescentes inativos, pois se a frequéncia de
pratica for menor do que o indicado, nao tera eficiéncia em relacdo ao combate de
ansiedade e outros disturbios mentais (Junior, 2021). Com isso, a pratica frequente

de atividade fisica esta associada a diminuicdo dos sintomas de ansiedade em
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adolescentes, contribuindo como uma alternativa eficaz para promover uma melhora
na saude mental (Anker et al., 2024).

Com a aplicagao do IPAQ permitiu classificar os niveis de atividade fisica dos
participantes de acordo com o sexo. Com isso, na Tabela 1 apresenta os dados
obtidos, podendo ser observado que o grupo feminino (n = 42), teve 38%
classificadas como ativas, 14% como muito ativas e 48% como insuficientemente
ativas. Ja no grupo masculino (n = 34), 56% foram classificados como ativos, 6%

como muito ativos e 38% como insuficientemente ativos.

Tabela 1 - Classificagao do nivel de atividade fisica por sexo.

Sexo Total Ativo Muito Ativo Insuficiente Ativo
(n/ %) (n /%) (n/ %)
Feminino 42 16 (38%) 6 (14%) 20 (48%)
Masculino 34 19 (56%) 2 (6%) 13 (38%)

Fonte: criado pelo proprio autor.

Ao classificar o nivel de atividade fisica dos individuos por sexo, os resultados
dessa pesquisa indicaram uma maior chance de atividade fisica insuficiente entre o
sexo feminino. Desde o periodo da infancia os meninos sao incentivados a
modalidades esportivas, brincadeiras e atividades de esforgos maiores, enquanto as
meninas sao incentivadas a atividades de menor intensidade, essas diferencas s6
ocorrem devido a diferengas socioculturais (Ferreira RW, 2018). A pratica de
atividade fisica independente de idade ou sexo, pode proporcionar beneficios
positivos em pessoas que tenham ansiedade ou algum outro transtorno mental
(Melo et al., 2021). Dessa forma, realizar atividade fisica ajuda n&do s6 a reduzir a
ansiedade, mas também a aumentar a autoestima e o bem-estar emocional de
adolescentes (Fu et al., 2025).

Os resultados adquiridos com o questionario Screen for Child Anxiety Related
Emotional Disorders (SCARED) sdo mostrados a seguir. No grafico 2 apresenta a
porcentagem geral obtida dos niveis de ansiedade dos participantes, pode ser
observado que (59%) dos adolescentes apresentaram possiveis indices de

ansiedade, enquanto que (41%) n&o apresentou ansiedade.
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Grafico 2 — Classificagdo geral de ansiedade.

NIiVEL DE ANSIEDADE

@ COM SINTOMAS ANSIOSOS SEM SINTOMAS ANSIOSOS

Fonte: criado pelo préprio autor.

Partindo para o nivel de ansiedade, foi obtido que a maioria da amostra dessa
pesquisa apresentou indices de ansiedade. Os casos de ansiedade entre
adolescentes tém crescido, e se configura como um dos maiores problemas da
saude publica a nivel global (Bie et al., 2024). De acordo com a OMS, ela destaca a
informacdo de que o Brasil € o pais com maior indice de ansiedade do mundo
(Organizacao Mundial da Saude, 2017). A ansiedade € como um elemento que tem
presenga na vida das pessoas, dependendo do individuo e da situagao, ela pode ser
mais intensa ou nao, e comega a ter frequéncia e se estruturar durante o periodo da
adolescéncia e mantém para o resto da vida (Braga, 2016). Na fase da adolescéncia
existem varias causas que podem proporcionar disturbios mentais, como por
exemplo estresse no meio escolar, preconceitos, bullying, e através disso os
adolescentes podem desenvolver sintomas de ansiedade (Campos et al., 2019).

Com o uso do questionario SCARED também foi realizado a classificagao de
ansiedade por sexo. Na Tabela 2 mostra os dados adquiridos, o grupo feminino (n =
42), observou-se que (81%) das participantes apresentaram ansiedade, enquanto
apenas (19%) nao relataram o transtorno. Ja no grupo masculino (n = 34), os
numeros foram distintos (32%) dos participantes apresentaram ansiedade, enquanto

(68%) nao demonstraram o transtorno.
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Tabela 2 - Classificagao do nivel de ansiedade por sexo.

Sexo Total Apresenta Ansiedade Nao tem Ansiedade
(n /%) (n /%)
Feminino 42 34 (81%) 8 (19%)
Masculino 34 11 (32%) 23 (68%)

Fonte: criado pelo préprio autor.

No resultado da classificagdo de ansiedade por sexo, notasse um maior
percentual de ansiedade na amostra feminina. Dessa maneira, tais achados sao
corroborados por outro estudo, que foi realizado com adolescentes do ensino médio,
e encontraram sintomas de ansiedade com maior prevaléncia no grupo feminino
(Germain e Marcotte, 2016). Um fator dessa ansiedade é a sociedade que acaba
criando um padrdao ideal de beleza, e esse padrao afeta principalmente as
adolescentes, que passam a buscar se encaixar nessas expectativas, mas essa
busca pode causar frustragao, insatisfacdo com a prépria aparéncia, sentimentos de
tristeza e trazer problemas para a saude (Charmaraman, 2021). As pressdes sociais,
0 uso excessivo das redes sociais e a influéncia de padrdes culturais influenciam no
crescimento da ansiedade entre adolescentes do sexo feminino (Anderson, 2024).
Dessa forma, adolescentes do sexo feminino tém mais probabilidades de
desenvolver algum tipo de ansiedade, por conta da sensibilidade, periodo menstrual,

preocupacodes e inatividade fisica (Bezerra, 2019).
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4 CONCLUSAO

Em conclusao, o presente estudo identificou que a maioria dos adolescentes
avaliados se enquadrou como ativos ou muito ativos nos niveis de pratica de
atividade fisica, embora uma parcela expressiva apresentou resultados
insuficientemente ativos de atividade fisica. Esses resultados demonstram que uma
parte significativa ainda nao atinge as recomendagdes minimas, que adolescentes
facam na maioria dos dias da semana, em média, pelo menos 60 minutos por dia de
atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa, para obtencao dos beneficios
da pratica e mostra a necessidade de incentivo a pratica regular de atividade fisica,
considerando seus beneficios para a saude fisica e mental. No que se refere a
ansiedade, observou-se que a maioria dos adolescentes apresentaram possiveis
indices de ansiedade, sendo o sexo feminino o mais afetado, que apresentou
indices significativamente superiores aos do sexo masculino, 0 que aponta a
vulnerabilidade das adolescentes a sintomas de ansiedade com fatores
socioculturais e emocionais.

Portanto, constata-se que a atividade fisica tem um papel relevante, podendo
contribuir na redugao de sintomas de ansiedade, como uma importante estratégia de
promocao da saude e bem-estar na adolescéncia. Dessa forma, é essencial
incentivar a pratica e agbes que estimulem habitos de vida ativos, especialmente o

publico feminino, que apresentou maiores indices de inatividade fisica e ansiedade.
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APENDICE A — CARTA DE ANUENCIA

CARTA DE ANUENCIA

A Diregao da Escola

, Sob

responsabilidade do senhor (a)

AUTORIZA a

pesquisa do discente Edson Mateus Gomes Fernandes (Graduando do Curso de

Licenciatura em Educagéao Fisica do IFPB — Campus Sousa) e do orientador Prof.
Dr. Fabio Thiago Maciel da Silva, cujo titulo & “ANALISE DA RELACAO ENTRE
NiVEL DE ANSIEDADE E PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA EM ADOLESCENTES”.
Os pesquisadores informaram que nao havera custos para a instituicdo e, na medida
do possivel, ndo irdo interferir na operacionalizagao e/ou nas atividades cotidianas
da mesma.

Essa autorizacdo € uma pré-condicdo bioética para execug¢ao de qualquer
estudo envolvendo seres humanos, sob qualquer forma ou dimensdo, em
consonancia com a resolugdo 466/2012 e a 510/2016 do Conselho Nacional de

Saude.

Sousa — PB, / /

Nome do Diretor e carimbo
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APENDICE B — TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — TALE

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TALE

Esclarecimentos,

Este &€ um convite para vocé participar da pesquisa: ANALISE DA RELAGAO
ENTRE NIVEL DE ANSIEDADE E PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA EM
ADOLESCENTES, que tém como pesquisador responsavel Edson Mateus Gomes
Fernandes.

Essa pesquisa reside na compreensao da relagao entre ansiedade e atividade fisica
em adolescentes, para os quais mudancas e periodos de estresse podem levar ao
desenvolvimento de ansiedade. Portanto, acredita-se que a atividade fisica ajuda a aliviar
esses sintomas. O objetivo deste estudo € examinar a relagao entre os niveis de ansiedade
e a atividade fisica em adolescentes, compreender se a atividade fisica influencia os niveis
de ansiedade nesses jovens e determinar os potenciais beneficios da atividade fisica para a
saude mental durante essa fase de transicdo e desenvolvimento.

Caso concorde com a participagdo, vocé sera submetido a responder alguns
questionarios. Assim como em toda pesquisa cientifica que envolva participacdo de seres
humanos, esta podera trazer algum risco psicossocial ao participante, em variado tipo e
graduagbes variadas, tais como, constrangimento, sentimento de imposicdo para a
participagao na pesquisa, dentre outros, mas salientamos que sua participacéo é de carater
voluntario, isto €, a qualquer momento vocé podera recusar-se ou desistir de participar e
retirar seu consentimento. Sua recusa nao trara nenhum prejuizo em sua relagdo com o
pesquisador ou com a Instituicdo de ensino participante.

Vocé podera tirar suas duvidas ligando para Edson Mateus Gomes Fernandes,
através do numero: (83) 98749-7277. Email: edson.fernandes@academico.ifpb.edu.br.

Os dados que vocé ira fornecer serao confidenciais, e sendo divulgados apenas em
congressos e/ou publicagdes cientificas, ndo havendo divulgagdo de nenhum dado que
possa lhe identificar.

Esses dados serdo guardados pelo pesquisador responsavel em local seguro e por
um periodo de 5 anos.

Se vocé tiver algum gasto pela sua participagdo nessa pesquisa, ele sera assumido
pelo pesquisador e reembolsado.

Se vocé sofrer algum dano comprovadamente decorrente desta pesquisa, sera
indenizado.

Qualquer duvida sobre a ética desse estudo vocé devera entrar em contato com o

pesquisador responsavel: Edson Mateus Gomes Fernandes, (83) 98749-7277,
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edson.fernandes@academico.ifpb.edu.br. Ou ainda o Comité de Etica em Pesquisa do
Centro  Universitario UNIESP- CEP/UNIESP/, telefone (83) 2106-3849, e-mail:

comite.etica@iesp.edu.br.

Consentimento Livre e Esclarecido

Apo6s ter sido esclarecido sobre os objetivos, importancia e o modo como os dados
serdo coletados nessa pesquisa, além de conhecer os riscos, desconfortos e beneficios que
ela trara para a ciéncia e ter ficado ciente de todos os meus direitos,
eu , abaixo
assinado, concordo em participar da pesquisa: “ANALISE DA RELACAO ENTRE NIVEL DE
ANSIEDADE E PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA EM ADOLESCENTES”, e autorizo a

divulgagao das informacgdes por mim fornecidas em congressos e/ou publicagdes cientificas

desde que nenhum dado possa me identificar.

de de 2025.

Assinatura do participante da pesquisa

Edson Mateus Gomes Fernandes

(Pesquisador)
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Titulo da pesquisa: ANALISE DA RELACAO ENTRE NiVEL DE ANSIEDADE E PRATICA
DE ATIVIDADE FiSICA EM ADOLESCENTES.

Pesquisador Responsavel: Edson Mateus Gomes Fernandes

Telefone de contato: (83) 98749-7277

E-mail: edson.fernandes@academico.ifpb.edu.br

1. Seu filho esta sendo

convidado(a) a participar de uma pesquisa nesta instituicao.

2. Esse estudo reside na compreensao da relacdo entre ansiedade e atividade fisica em
adolescentes, para os quais mudancas e periodos de estresse podem levar ao
desenvolvimento de ansiedade. Portanto, acredita-se que a atividade fisica ajuda a aliviar
esses sintomas. O objetivo deste estudo € examinar a relagao entre os niveis de ansiedade
e a atividade fisica em adolescentes, compreender se a atividade fisica influencia os niveis
de ansiedade nesses jovens e determinar os potenciais beneficios da atividade fisica para a
saude mental durante essa fase de transicdo e desenvolvimento.

3. A participacdo nesta pesquisa consistira em responder alguns questionarios. Assim
como em toda pesquisa cientifica que envolva participacdo de seres humanos, esta podera
trazer algum risco psicossocial ao participante, em variado tipo e graduagdes variadas, tais
como, constrangimento, sentimento de imposi¢cao para a participagdo na pesquisa, dentre
outros, mas salientamos que sua participagado é de carater voluntario, isto é, a qualquer
momento vocé podera recusar-se ou desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua
recusa nao trara nenhum prejuizo em sua relagdo com o pesquisador ou com a Instituicdo
de ensino participante.

4. A participagdo de seu filho, ndo acarretara nenhum preconceito, discriminagdo ou
desigualdade social.

5. Os resultados deste estudo podem ser publicados, mas o nome ou identificacdo de seu
filho n&o serao revelados.

6. Nao havera remuneracao ou ajuda de custo pela participacdo. Quaisquer duvidas que
vocé tiver em relagdo a pesquisa ou a participagdo de seu filho, antes ou depois do
consentimento, seréo respondidas por Edson Mateus Gomes Fernandes.

7. Assim, este termo esta de acordo com a Resolucdo 466 do Conselho Nacional de Saude,
de 12 de dezembro de 2012, para proteger os direitos dos seres humanos em pesquisas.

Qualquer duvida quanto aos direitos de seu filho como sujeito participante em pesquisas, ou
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se sentir que seu filho foi colocado em riscos n&o previstos, vocé podera contatar o
pesquisador responsavel: Edson Mateus Gomes Fernandes, (83) 98749-7277,
edson.fernandes@academico.ifpb.edu.br. Ou ainda o Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario UNIESP- CEP/UNIESP/, telefone (83) 2106-3849, e-mail:
comite.etica@iesp.edu.br.

Li as informacbes acima, recebi explicagcdes sobre a natureza, riscos e beneficios do
projeto. Assumo a participagcdo de meu filho e compreendo que posso retirar meu
consentimento e interrompé-lo a qualquer momento, sem penalidade ou perda de beneficio.

de de 2025.

Impressao datiloscopica

Responsavel legal do participante da pesquisa do Responsavel legal
pelo Participante da

Pesquisa

Edson Mateus Gomes Fernandes

(Pesquisador)
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E FATORES ASSOCIADOS EM CRIANGAS E
ADOLESCENTES DO ALTO SERTAO PARAIBANO

Pesquisador: FABIO THIAGO MACIEL DA SILVA

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 49857421.0.0000.5184

Instituigdo Proponente: Instituto de Educagiio Superior da Paralba - IESP
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Mamero do Parecer: 6.016.832

Apresentagao do Projeto:

As informagdes elencadas nos campos "Apresentacio do Projeto”, “Objetivo da pesquisa”™ e "Avaliagio dos
Riscos & Beneficios™ foram retiradas do arquive Informagdes Basicas da Pesquisa
(PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E FATORES
ASSOCIADOS EM CRIANGAS E ADOLESCENTES DO ALTO SERTAC PARAIBANO, de 21/04/2023) elou
do Projeto detalhado: Trata-se de uma emenda no projelo de pesquisa aprovado pelo CEP UNIESP em
2310772021, As mudancas pleiteadas, s&o: 1) Ampliar a idade dos adolescentes de 17 anos para 19 anos,
uma vez que a Organizagio Mundial de Sadde (OMS) tem definido a adolescéncia como sendo o pericdo
da vida que comega acs 10 anos @ lermina acs 19 anos complatos. 2) Incluir novos instrumentos de
avaliagio dos desfechos secunddrios (varidveis preditoras), a fim de complementar os existentes:
questionario KIDSCREEN-27 para avaliar a qualidade de vida relacionada & saude; questionario SCARED
para avaliar o nivel de ansiedade; escala pedidlrica de sonoléncia diurna (PDS5) para medir o nivel de
sonolénecia; teste de Flanker computadorizade para avaliar o desempenhe cognilive; exame de
bicimpedancia tetrapolar para medir a composi¢ao corporal; @ questiondrio Baecke para identificar as
atividades esporlivas pralicadas. 3) Modificar o cronograma da pesquisa. Prelende-se ampliar o periodo da
pesquisa até dezembro de 2024, Essas alleragdes vao gerar beneficios aos voluntarios e aumentar
sobremaneira a qualidade da pesquisa cienlifica, A alividade fisica, & necessdria em lodas as idades e
deveria ser proporcionada a todas as criangas @ adolescentes. Mo periodo atual as praticas de atividade
fisicafaxercicio fisico

Endere¢o: Rodowa BR-230, KM 14, Blooo E, 3° andar, sala 301
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realizadas pela maiorias dessa populacio ndo alinge o que & recomendado pela OMS. O objelivo serd
analisar o nivel de atividade fisica nivel de atividade fisica e fatores associados em criangas e adolescentes
do alto sertao paraibano. Metodologia: A pesquisa caracteriza-se como quantitativa, de natureza descritiva,
de campo e transversal. Serfo aplicados queslionarios para avaliar os MNiveis de Alividade Fisica,
comportamento sedentario, qualidade de vida, qualidade de sono e Niveis socicecondémicos de criangas e
adolescentes com idades entre 10 a 17 anos, além das medidas da peso, eslalura, pressio arterial, bateria
de testes para aptidao fisica relacionada a sadde e desempenho, e o teste KTK.

Objetive da Pesquisa:

A pesquisa NIVEL DE ATIVIDADE FISICA E FATORES ASSOCIADOS EM CRIANCAS E ADOLESCENTES
DO ALTO SERTAQ PARAIBANC tem como objelivo analisar o nivel de alividade fisica e fatores associados
em criangas e adolescentss do alte serldo paraibano.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

O projeto de pesquisa NIVEL DE ATIVIDADE FISICA E FATORES ASSOCIADOS EM CRIANGAS E
ADOLESCENTES DO ALTO SERTAQ PARAIBAND apresenta como riscos minimos a pessoa humana o
invasao de privacidade, como também podem estimular pensamentos e sentimentos intimos. Além disso, ao
participar da pesquisa pode haver algum tipo de interferéncia na vida e na rolina dos participantes, bem
como riscos fisicos diante algumas avaliagdes fisicas. Para minimizar lais riscos serfio garantides locais
reservados e adequados para as avaliagdes, bem comeo garantir que o sstudo sera suspenso imediatamente
ao parcaber algum risco ou danos 4 sadde do sujeilo paricipante da pesquisa ¢ que os sujeilos da pasquisa
que vieram a sofrer qualquer tipo de dano pravisto ou néio no termo de consenfimento @ resultanie de sua
participagao, terdo direito 4 assisténcia integral necesséria.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O projeto de pesquisa NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E FATORES ASSOCIADOS EM CRIANGAS E
ADOLESCENTES DO ALTO SERTAO PARAIBANO foi devidamente instruido tratando-se de um estude
com abordagem quantitativa como pesquisa de campo, sendo descritivo, transversal e correlacional. A
populagio do esludo sera de criangas @ adolescentes, @ @ amostra serd composta por 1000 participantes.
Para avaliar o nivel de atividade fisica @ comportamento sedentario, serd utilizado o Questionario
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), versfo

curta e acelordmetria. Também serd ulilizado o questiondrio adaptado do Global Student Health Survey
versio 2016.Nesse esludo serd utilizado o questionério de Estado de Sadde (short-form-
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36) & 0 O World Heallh Organization Quality of Life WHOQOL-Bref para a avaliagio da qualidade de vida
das criangas e adolescenles. Para a qualidade do sono sera ulilizado a Escala de Pitlsburh e a Escala de
Sonoléncia de Epworth, Para analisar o nivel socioecondmico, ulilizou-se ¢ critério de Classificagio
Econdmica Brasil, que discrimina sociogconomicamente as pessoas a partir de informagdes sobre a
escolaridade do chefe da familia e posse de “itens de conforto familiar®.Para realizacéio da avaliagio
antrepomdlrica @ de composigo corporal, sera utilizado uma balanga digital, da marea Lider, medelo P200-
C (para até 200kg), estadidmetro de aluminio, da marca Sanny (capacidade de medicagio 115¢m a 210 em,
tolerdncia + 2mm em 210 cm, resolugdo em milimelros) e para cdlculo do IMC a férmula (IMC = peso
corporal/ estatura), bem como o protocolo de dobras cutdneas com ulilizagdo do adipdmetro @ fita
mélrica,.Para a afericdo da pressfo arlerial serd utilizado o Medidor de Pressfo Arterial Digital de Brago
7200 OMRON.Para a determinagéo da aplidio fisica relacionada 4 salide e ao desempenho mator, serfo
utilizados os testes motores da bateria proposta pelo Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR).Para avaliar o
desempenho motor dos parlicipantes serd ulilizado a bateria de Teste KTK. A pesquisa foi submetida ao
Comité de Efica, para avaliagiio e apts aprovagfio, o estudo iniciard com a divulgagdo para o publico e com
o intaresse as avaliaghes serfo agendadas em hordrios previamente combinados medianle a entrega do
Termo de Assentimento dos parlicipantes ¢ do Termo de Consentimento Livre @ Esclarecido pelos
responsaveis.

Consideragbes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes”.

Recomendagoes:

Vide campo "Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes”.

Conclusges ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Trata-se da andlise do projeto de pesquisa NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E FATORES ASSOCIADOS EM
CRIANGAS E ADOLESCENTES DO ALTO SERTAO PARAIBANO esta de acordo com a Resolugiio n® 466
de 2012 e Resolugio n® 510 de 2016 do Conselho Nacicnal de Salde/MS, nao apresentando inadequagdes
ol pandéncias.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Trata-se da andlise da emenda do projeto de pesquisa NIVEL DE ATIVIDADE FISICA E FATORES
ASSOCIADOS EM CRIANCAS E ADOLESCENTES DO ALTO SERTAC PARAIBANO esta de acordo com a
Resolugao n® 466 de 2012 e Resclugdo n® 510 de 2016 do Conselho MNacional de Salde/MS, ndo
apresentando inadequagdes ou pendéncias. Ressalia-se que cabe ao pesquisador responsavel

Enderego: Rodowia BR-230, KM 14, Bloco E, 3° andar, sala 301
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encaminhar relatérios parciais e final da pesquisa, por meio da Plataforma Brasil, via nolificagéo do tipo
“ralatdrio” para que sejam devidamente apreciadas no CEP, conforme Norma Operacional CNS n*001/13,

itemm X|.2.d.
Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Siluaghio
Informagoes Basicas| PB_INFORMAGUES_BASICAS 212747| 21/04/2023 Aceilo
do Projsto 0 _E1.pdf 13:58:28 | _

TCLE/Termos da  |TCLE_E_TA_projete_com_emenda.pdf | 21/0472023 |FABIO THIAGO Acailo

Assentimento f 13:56:17 |MACIEL DA SILVA

Justificativa de

Auséncia - _

Projeto Detalhado /| Projeto_pesquisa_modificado_emenda.p| 21/04/2023 |FABIO THIAGO Aceito

Brochura df 13:54:34 |MACIEL DA SILVA

Investigador

Outros Carta_emenda_CEP.pdf 21/04/2023 |FABIO THIAGO Aceilo

s _ B 13:50:52  |MACIEL DA SILVA

Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO_nivel_da_af pdf 15/07/2021 |FABIO THIAGO Aceilo
18:38:53  |[MACIEL DA SILVA

TCLE /! Termos de | TA_nivel_de_af pdf 150772021 |FABIO THIAGO Acailo

Assentimento f 18:38:42 |MACIEL DA SILVA

Juslificativa de

Ausdneia . - .

TCLE/ Termos de | TCLE_nivel_de_af.pdf 15/07/2021 |FABIO THIAGO Aceilo

Assentimento / 18:38:32 |MACIEL DA SILVA

Justificativa de

Ausdncin

Projeto Detalhado / |PROJETO nivel_de_al.pdf 15/07/2021 |FABIO THIAGO Aceilo

Brochura 18:38:10 |MACIEL DA SILVA

Investigador

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nio
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CABEDELO, 24 de Abnl de 2023

Assinado por:

Karelline Izaltembarg Vasconcelos Rosenstock
(Coordenadar(a))
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ANEXO B — QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA (IPAQ),
VERSAO REDUZIDA

IPAQ IVERS.&O REDUZIDA)
As perguntas estdo relacionadas ao tempo gue vocé gasta fazendo atividade fisica na ULTIMA semana. As
perguntas incluem as atividades que vocé faz no trabalho, para ir de um lugar a outro, por |azer, por esporte, por
exercicio ou como parte das suas atividades em casa ou no jardim. Suas respostas sdo MUITO importantes. Por

favor responda cada gquestdo mesmo gue considere gue ndo seja ativo. Obrigado pela sua participacio!
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Para responder as questdes lembre-se que:

» Atividades fisicas VIGOROSAS s3o aguelas gque precisam de um grande esforco fisico e que fazem respirar
MUITO mais forte gue o normal

# Atividades fisicas MODERADAS sio aguelas que precisam de algum esforco fisico e gue fazem respirar UM
POUCO mais forte que o normal

Para responder as perguntas pense somente nas atividades gue vocé realiza por pelo menos 10 minutos
continuos de cada vez:

1la Em guantos dias da ultima semana vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos em casa ou no
trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para outro, por lazer, por prazer ou como forma de
exercicio? dias ___ por SEMANA { ) Menhum

1b Mos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos guanto tempo no total vocé gastou

caminhando por dia? horas: Minutos:

2a. Em guantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades MODERADAS por pele menos 10 minutos
continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar, dancar, fazer ginastica aerdbica leve, jogar volei
recreativo, carregar pesos leves, fazer servicos domeésticos na casa, no guintal ou no jardim como varrer, aspirar,
cuidar do jardim, ou qualguer atividade que fez aumentar moderadamente sua respiracido ou batimentos do
coracio (POR FAVOR NADO INCLUA CAMINHADA): dias  por SEMANA [ ) Nenhum

2b. Mos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10 minutos continuos, quanto tempo

no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia? horas: __ Minutos:

3a Em guantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS por pelo menos 10 minutos

continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica aerobica, jogar futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar
basquete, fazer servigos domésticos pesados em casa, no quintal ou cavoucar no jardim, carregar pesos elevados
ou qualguer atividade que fez aumentar MUITO sua respiracdo ou batimentos do coracdo. Dias por

SEMANA { ) Nenhum

3b Mos dias em gue vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos continuos guanto tempo no

total vocé gastou fazendo essas atividades por dia? horas: ___ Minutos: ___

Estas dltimas questdes sdo sobre o tempo gue vocé permanece sentado todo dia, no trabalho, na escola ou
faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui o tempo sentado estudando, sentado enquanto
descansa, farendo licio de casa visitando um amigo, lendo, sentado ou deitado assistindo TV, jogando video
game, bate-papo na internet e uso do computador para jogar e estudar. Ndo inclua o tempo gasto sentando

durante o transporte em onibus, trem, metrd ou carro.

4a. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana? horas min

4b. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante em um dia de final de semana? horas min
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ANEXO C — SCREEN FOR CHILD ANXIETY RELATED EMOTIONAL DISORDERS
(SCARED)

QUESTIONARIO DE ANSIEDADE - SCARED

Abaixo se encontra uma lista de itens que descrevem como as pessoas se sentem em algumas
situagbes. Para cada frase, marqgue a opgao que corresponde a resposta que melhor parece
descrever vocé nos ULTIMOS 3 MESES.

Nunca Algum | Freguenteme
ou as nte
raramen | wvezes

1. Quando eu fico com medo, eu tenho dificuldade de respirar.

2. Eu sinto dor de cabega quando estou na escola.

3. Eu ndo gosto de estar com pessoas gue ndc conhego bem.

4. Eu fico com medo quando eu durmo fora de casa.

5. Eu me preocupo se outras pessoas gostam de mim.

6. Quando eu fico com medo, eu sinto como se eu fosse desmaiar.
7. Eu sou nervoso (a).

8. Eu sigo a minha mae ou o meu pai acnde eles vao.

9. As pessoas me dizem gue eu parego nervoso.

10. Eu fico nervoso(a) com pessoas que eu ndo conhego bem.

11. Eu tenho dor de barriga na escola.

12. Quando eu fico com medo, eu acho que vou enlouguecer.

13. Eu tenho medo de dormir sozinho.

14. Eu me preocupo em ser to bom quanto as outros adolescentas.
15. Quando eu fico com medo, tenho a impressao de que as coisas nao
580 reais.

16. Eu tenho pesadelos com coisas ruins acontecendo com os meus
pais.

17. Eu fico preccupado gquando tenho gue ir & escola.

18. Quando eu fico com medo, o meu coragae bate rapido.

19. Quando eu fico nervoso, ed tremo de medo.

20. Eu tenho pesadelos com alguma coisa ruim acontecendo comigo.

21. Eu fico preccupado se as coisas vao dar certo para mim.

22. Quando eu fico com medo, suo muito.

23. Eu sou muito preocupado.

24. Eu fico com muito medo sem nenhum motivo.

25. Eu tenho medo de ficar sozinho em casa.

26. Eu tenho dificuldade para falar com pessocas que ndo conhego bem.

27. Quando eu fico com medo, eu me sinto sufocado.

28. As pessoas dizem que eu me preccupo demais.

29. Eu ndo gosto de ficar longe da minha familia.

Qooooaoioopoooooaoaoooooooooooaoomone
ooooog@ooooooooio|ooooooo|oioooo/oi;|ino
ooogaaiooooooooo)oonoooooooooo|)o. o

30. Eu tenho medo de ter atagues de ansiedade (ou ataques de panico).
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31. Eu tenho medo de que alguma coisa ruim aconteca com 0s meus
pais.

32. Eu fico com vergonha na frente de pessoas que nao conhego bem.

33. Eu me preocupo muito com o que vai acontecer no futuro.

34. Quando eu fico com medo, eu tenho vontade de vomitar.

35. Eu me preocupo muito em fazer as coisas bem feitas.

36. Eu tenho medo de ir & escola.

37. Eu me preocupo com as coisas que ja aconteceram.

38. Quando eu fico com medo, eu me sinto tonto.

39. Eu fico nervoso quando estou com outros adolescentes ou adultos e
tenho que fazer algo enquanto eles me olham (por exemplo, ler em voz
alta, falar, jogar um jogo ou praticar um esporte).

O (O0Oo0o0ooo)

O |O0O0OoO|0o|bofdO| .

O |O0O0O 0|00 nfd| .

40. Eu fico nervoso para ir a festas, bailes ou qualquer lugar onde
estejam pessoas que ndo conheco bem.

OJ

O

]

41. Eu sou timido.

J

O]

]
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