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RESUMO

O handebol, esporte de alta intensidade e natureza intermitente, exige de seus
praticantes um perfil motor complexo. Este estudo avaliou a aptidao fisica e o nivel de
atividade fisica (AF) de 21 adolescentes do sexo masculino de equipes escolares em
Cajazeiras e Sao Joao do Rio do Peixe (PB), visando fornecer subsidios para a
otimizacao do treinamento juvenil. A metodologia utilizou o IPAQ (forma curta) para
classificar o nivel de AF e o protocolo PROESP-BR para avaliagio motora e
antropométrica. Foram realizados o IMC, perimetro de cintura, os teste de flexibilidade,
forca explosiva de membros superiores e inferiores, agilidade, velocidade (20m) e
resisténcia cardiorrespiratéria. A coleta respeitou preceitos éticos (TCLE/TALE) e
contou com suporte fisioterapéutico para seguranca dos participantes. Os resultados
indicaram um perfil antropométrico saudavel (76% normalidade no IMC) e um grupo
fisicamente ativo (66,7%). Contudo, a estratificacdo pelos niveis de desempenho do
PROESP-BR revelou disparidades: a flexibilidade (81% saudavel) e a forca de
membros inferiores (76,2% entre muito bom e exceléncia) foram pontos fortes,
enquanto a velocidade (90,5% nivel fraco) e a resisténcia abdominal (71,4%
insatisfatérios) foram os principais gargalos. A agilidade foi satisfatéria em 61,9% da
amostra. A discussao aponta que, embora 0s jovens cumpram requisitos de salde, ha
uma dissociacao entre o volume de AF e a poténcia neuromuscular. A alta capacidade
de salto contrasta com a baixa estabilidade do core e a lentiddo em sprints. A
classificacao em "Zona de Risco" para velocidade e resisténcia muscular prejudica a
eficacia técnica e eleva o risco de lesdes. Foi concluido das deficiéncias e pontos
positivos do grupo afim de que as equipes possam evoluir e fazer trabalhos especificos
para evolugao dos atletas.

Palavras-chave: Handebol. Aptidao Fisica. Saude.. Adolescentes.



ABSTRACT

Handball is an Olympic sport characterized by high intensity and intermittent nature,
requiring a complex motor profile from its practitioners. This study aimed to evaluate
physical fithess components and physical activity levels (PAL) in 21 adolescents from
school teams in Cajazeiras and Sao Jodo do Rio do Peixe (PB), providing technical
data to optimize youth training. The methodology employed the International Physical
Activity Questionnaire (IPAQ-short form) to classify PAL and the Projeto Esporte Brasil
(PROESP-BR) protocol for motor and anthropometric assessment. Tests included
BMI, waist circumference, flexibility (sit and reach), upper limb explosive strength (2kg
medicine ball throw), lower limb explosive strength (standing long jump), agility (square
test), speed (20m sprint), and cardiorespiratoy endurance. Data collection followed
ethical guidelines (TCLE/TALE) and included physiotherapeutic support to ensure
participant safety. Results indicated a healthy anthropometric profile (76% BMI
normality) and a physically active group (66,7%). However, stratification by PROESP-
BR performance levels revealed significant disparities: flexibility (81% healthy) and
lower limb strength (76,2% between very good and excellence) were identified as major
strengths, while speed (90,5% weak level) and abdominal resistance (71,4%
unsatisfactory) were the main weaknesses. Agility was satisfactory in 61,9% of the
sample. The discussion suggests that although these youths meet health
requirements, there is a dissociation between physical activity volume and
neuromuscular power. High jumping capacity contrasts with low core stability and slow
sprint times. Being in the "Health Risk Zone" for speed and muscular resistance impairs
technical effectiveness and increases injury risks. In conclusion, the study provided a
concrete diagnosis for the technical staff. Correcting speed and core strength
deficiencies is essential to transition these youths toward high performance. It is
recommended that training programs transcend general movement volume, focusing
on intensities that stimulate anaerobic pathways and postural stability, thus optimizing
collective performance in contemporary handball.

Keywords: Handball. PROESP-BR. Physical Fitness. Motor Performance. Adolescents.
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1 INTRODUCAO

O handebol chegou ao Brasil na década de 1950, trazido pelo professor francés
Auguste Listello, na cidade de Santos. A modalidade expandiu-se progressivamente,
tornando-se um dos esportes escolares mais praticados no pais. Em 1979,
consolidou-se institucionalmente com a criacdo da Confederacdo Brasileira de
Handebol (CBHb), sediada em Aracaju, responsavel por integrar as 27 federacdes
estaduais (Greco; Romero, 2011). No alto rendimento, o crescimento da modalidade
esteve fortemente vinculado as politicas publicas federais, como o Bolsa-Atleta, a Lei
Agnelo/Piva e a Lei de Incentivo ao Esporte, que entre 2008 e 2014 destinaram quase
R$ 79 milhdes a Confederacdo, fortalecendo as selecbes e a participacao
internacional (Camargo, 2016).

Além do avanco institucional, o handebol consolidou-se como pratica relevante entre
jovens em idade escolar. A adolescéncia, marcada por mudancas fisicas e
emocionais, exige estimulos que favorecam o desenvolvimento integral. Nesse
contexto, a pratica esportiva amplia o nivel diario de movimento e promove ganhos

em coordenacao, forca, velocidade e cooperacao (Silva, 2022).

E importante distinguir que a Atividade Fisica (AF) engloba movimentos cotidianos,
enquanto o Exercicio Fisico é planejado e estruturado com objetivos especificos de
aptidao (Exercise medicine, 2020). Apesar da recomendagao de ao menos 60 minutos
diarios de atividades moderadas a vigorosas, observa-se aumento do sedentarismo,
impulsionado pelo uso de telas e pela urbanizagdo (PHYSIOLOGIE APPLIQUEE,
NUTRITION ET METABOLISME, 2016). Assim, a pratica regular entre 10 e 19 anos
mostra-se essencial, trazendo beneficios fisicos, mentais e cognitivos (Alves; Alves,
2019).

A atividade fisica, quando vivenciada por meio do jogo de handebol, influencia
diretamente o desempenho fisico e cognitivo dos praticantes,. Durante a partida, ha
significativa solicitacdo dos sistemas cardiorrespiratério e neuromuscular,
favorecendo o desenvolvimento da resisténcia, forga explosiva e agilidade, além de
estimular a tomada de decisdo rapida e a percepc¢éao tatica (Michalsik; Aagaard, 2015;
Pévoas et al., 2019). Ademais, a participacdo regular em jogos de handebol esta

associada a beneficios psicossociais, como cooperacdo, controle emocional e



maior engajamento esportivo, reforcando o papel da modalidade na promocao da

saude integral de jovens atletas (Mancha-Triguero et al., 2020).

Do ponto de vista técnico, o handebol exige forca, velocidade, resisténcia e
flexibilidade, integradas a fundamentos técnicos e taticos especificos (Bohme, 2003).
A avaliagdo do desempenho fisico € fundamental para direcionar o treinamento e
aprimorar a capacidade competitiva (Guedes, 2002), considerando as caracteristicas

individuais e as demandas de cada posicao (Galleti, 2018).

O Handebol esta diretamente relacionada as demandas especificas do jogo,
caracterizado por acdes intermitentes de alta intensidade, com sucessivos sprints,
saltos, mudancas rapidas de direcao, contato corporal e arremessos em suspensao.
Durante a partida, capacidades como forca explosiva de membros inferiores (para
impulsdo nos saltos), forca de membros superiores (para arremessos € passes),
velocidade e agilidade (para transigoes ofensivas e defensivas), além da resisténcia
cardiorrespiratéria (para sustentar o ritmo ao longo dos dois tempos), sao
constantemente solicitadas (Michalsik; Aagaard, 2015; Po6voas et al., 2019).
Evidéncias recentes apontam que jogadores jovens com melhores niveis de aptidao
fisica apresentam maior eficiéncia nas acoes técnico-taticas e maior capacidade de
repeticdo de esforgos intensos ao longo do jogo (Wagner et al., 2014; Mancha-
Triguero et al., 2020), demonstrando que o desempenho competitivo no handebol
juvenil esta fortemente condicionado ao desenvolvimento equilibrado desses

componentes fisicos.

Diante disso, este estudo teve como objetivo avaliar os componentes da aptidao fisica
— forcga, velocidade, flexibilidade e resisténcia — e o nivel de atividade fisica diria de
jovens atletas, comparando-os as recomendacdes de saude para essa faixa etaria.
Busca-se, assim, fornecer dados que subsidiem contribuindo para a corregdo de
déficits especificos e para a otimizagdo da performance no handebol da equipes que

participaram do estudo através dos dados da pesquisa.



2 METODOLOGIA
2.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Esta investigacdo constitui-se como uma pesquisa aplicada de cunho
quantitativo e descritivo. Segundo Gil (2008), o estudo assume um delineamento de
pesquisa de campo, caracterizado pela coleta de dados junto ao cenario real onde os
fendbmenos ocorrem. Tal abordagem permite a descricao precisa das caracteristicas
da aptidao fisica dos adolescentes, garantindo que as variaveis de desempenho sejam

capturadas em seu ambiente natural de pratica esportiva.

2.2 AMOSTRA

A amostra foi composta por 21 atletas juvenis de handebol das cidades de
Cajazeiras-PB e Sao Joao do Rio do Peixe-PB. A selecao dos participantes ocorreu
de forma nao probabilistica e por conveniéncia, sendo incluidos atletas que
participavam regularmente das sessdes de treinamento da modalidade.

Critérios de Inclusao:
v Sexo masculino
v Entre 14 417 anos

v Ter praticado handebol por no minimo 6 meses

Critérios de Exclusao:
v Nao ter realizado todos os testes

v Presenca de lesdes musculoesqueléticas ou condi¢cdes de saude que
impegca realizagdo dos testes

2.3 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

O primeiro instrumento de coleta foi o TCLE e o TALE, a ficha de anamnese
para determinar idade, sexo e tempo de pratica da modalidade. Para os dados de nivel
de AF foi utilizado o Questionario Internacional de Atividade Fisica, na sua forma curta,
proposto pela OMS (1994), seguindo a validacao para populagéo brasileira realizada
por Matsudo (2001). A forma curta do IPAQ contém, além da prépria anamnese com
questdes sobre trabalho, estudo e percepgédo de saude geral do pesquisado, quatro

questionamentos, onde cada destes esta subdividido em “a” e “b”, totalizando oito

perguntas sobre quantidade de dias ou horas e minutos que o



individuo praticou atividade fisica moderada ou vigorosa. Para avaliar o nivel de
atividade fisica foi utilizada a tabela de classificacdo do nivel de atividade fisica IPAQ,
0 que define o individuo em: muito ativo, ativo, irregularmente ativo A ou B e
sedentario, estes sdo os niveis utilizados para buscar associacdo com as outras

variaveis. Para a coleta da percepcgao

A avaliagao dos indicadores de crescimento e da aptidao fisica relacionada ao
desempenho desportivo foi realizada através do protocolo do Projeto Esporte Brasil
(PROESP-BR, 2021). Foram selecionados os seguintes procedimentos e testes:

Medidas Antropométricas: Massa corporal (quilogramas) e estatura
(centimetros), utilizadas para a caracterizagdo da amostra e calculo do indice de
Massa Corporal (IMC), Envergadura e perimetro de cintura.

Agilidade: Avaliada pelo teste do quadrado do Projeto Esporte Brasil, no qual o
participante percorre, no menor tempo possivel, um trajeto em formato de quadrado
demarcado por quatro cones..

Flexibilidade: Mensurada pelo teste de Sentar-e-Alcancar (Banco de Wells), em que
o avaliado, sentado com pernas estendidas, realiza a flexdo do tronco a frente sobre

uma régua graduada.

Forca Explosiva de Membros Inferiores: Avaliada por meio do teste de Salto em
Distancia Parada, onde o atleta saltou a maior distancia possivel a partir da posicao
estatica.

Forca Explosiva de Membros Superiores: Mensurada através do Arremesso de

Medicineball (2kg), avaliando a capacidade de poténcia do tronco e bragos.

Velocidade de Deslocamento: Avaliada pelo teste de corrida de 20 metros,

cronometrando o tempo gasto para percorrer a distancia em velocidade maxima.

Resisténcia Cardiorrespiratoria: Verificada através do teste de corrida/caminhada

de 6 minutos, onde foi registada a distancia total percorrida no tempo determinado.

Estudos cientificos desenvolvidos pela equipe do Projeto Esporte Brasil
(PROESP-Br,) tém demonstrado, em criancas e adolescentes brasileiros, a



existéncia de associagao entre determinados niveis de desempenho motor e a maior
probabilidade de ocorréncia de fatores de risco a saude. Essas investigacdes
consideram indicadores de aptidao fisica como a capacidade cardiorrespiratoria,
flexibilidade, poténcia de membros superiores, velocidade, resisténcia muscular
localizada, bem como medidas antropométricas, a exemplo do indice de Massa
Corporal (IMC) e da Relacao Cintura-Estatura (RCE).

A partir das evidéncias, o PROESP-Br estabelece pontos de corte,
estratificados por idade e sexo, que possibilitou classificar criancas e adolescentes em
uma escala categérica composta por dois niveis: Zona Saudavel e Zona de Risco a
Saude. Essa classificagao constituiu uma importante ferramenta pedagégica e de
monitoramento, auxiliando na identificacdo de niveis de aptidao fisica associados a

maiores chances de desenvolvimento futuro de fatores de risco a saudde.

Cabe destacar que a classificacdo na Zona de Risco a Saude nao indica,
necessariamente, a presenca de doenca ou a manifestacao imediata de um fator de
risco especifico, como hipertensao arterial ou obesidade. Tal enquadramento significa
que o nivel de aptidao fisica apresentado estd associado a uma probabilidade
aumentada de desenvolvimento desses fatores, reforcando a importancia da

intervengao pedagoégica adequada no contexto escolar (PROESP-Br, 2016).

A avaliacdo da aptidao fisica relacionada ao desempenho motor pode ser
fundamentada em normas estatisticas, a partir de uma analise univariada que
considera o desempenho elevado em variaveis avaliadas de forma independente
como um indicativo do potencial para o desempenho esportivo qualificado,
especialmente em modalidades como atletismo e natagdo. Nesse contexto, curvas
normativas permitem comparar o desempenho individual com os valores observados

na populacao de referéncia.

Com base nas curvas de desempenho da populacao brasileira,
estratificadas por sexo, o estudo conduzido por Mello et al. (2021) identificou valores
correspondentes a diferentes percentis para cada teste de aptidao fisica. A partir
desses percentis, o Projeto Esporte Brasil (PROESP-Br) propde cinco niveis



de expectativa de desempenho, os quais possibilitam a classificacdo dos individuos
dentro da Zona Saudavel, contribuindo para a interpretagcdo pedagogica e esportiva

dos resultados obtidos nas avaliacoes fisicas.

A avaliacdo da aptidao fisica relacionada ao desempenho motor pode ser
orientada por normas estatisticas, baseadas em analises univariadas que
consideram o desempenho elevado em capacidades fisicas avaliadas de forma
independente como um indicativo do potencial para o desempenho esportivo
qualificado, especialmente em modalidades como atletismo e natacao.

A partir das curvas normativas da populacao infantojuvenil brasileira,
estratificadas por sexo, o estudo de Mello et al. (2021) identificou valores de
desempenho correspondentes a diferentes percentis para cada teste de aptidao
fisica. Com base nesses percentis, o Projeto Esporte Brasil (PROESP-Br, 2021)
propde cinco categorias de expectativa de desempenho, que permitem classificar o
desempenho motor de criancas e adolescentes de maneira padronizada e

comparativa.

Essas categorias possibilitam uma interpretacdo mais precisa dos resultados,
considerando sexo e faixa etaria, contribuindo tanto para a identificagao do potencial
esportivo quanto para o planejamento de intervencdes pedagdgicas e esportivas
adequadas (PROESP-Br, 2021).

2.4 PROCEDIMENTOS DA COLETA DE DADOS

A pesquisa foi realizada com atletas de duas equipes escolares: uma equipe da
Escola Ministro, localizada no municipio de Sdo Jodo do Rio do Peixe — Paraiba, e
outra equipe da Escola Cristiano Cartaxo (Polivalente), situada na cidade de
Cajazeiras — Paraiba. Inicialmente, o pesquisador apresentou-se aos treinadores das
respectivas equipes com o objetivo de viabilizar a realizag&o dos testes com os alunos-
atletas. ApoOs a autorizagdo concedida, os dias de aplicagdo dos questionarios e dos
testes fisicos foram definidos em conjunto com os professores e os atletas.

Com vistas a seguranca dos participantes, o pesquisador entrou em contato

com um profissional de Fisioterapia, que permaneceu disponivel para prestar auxilio



caso necessario, bem como com o professor de Educacgéo Fisica das instituicdes,

com a mesma finalidade.

Por se tratar de uma pesquisa envolvendo adolescentes, o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e Termo de Assentimento Livre
Esclarecido (TALE) foi apresentado tanto aos professores quanto aos atletas
participantes. O documento esclareceu a finalidade do estudo, forneceu informagdes
sobre a aplicagdo dos questionarios e a realizacao dos testes fisicos, assegurou a
seguranca dos participantes e garantiu a transparéncia da equipe de pesquisa junto
aos responsaveis legais, além de informar a aprovacéo do estudo pelo Comité de Etica
em Pesquisa para a coleta e andlise dos dados.

A aplicagao dos testes ocorreu ao longo de uma semana, no periodo da manha
com os atletas da cidade de Cajazeiras e no periodo da tarde com os atletas de Sao
Jodo do Rio do Peixe, sendo realizada nas segundas, quartas e sextas- feiras. Antes
do inicio da coleta de dados, houve um momento explicativo, no qual o pesquisador
apresentou todos os testes que seriam realizados e 0s objetivos da pesquisa, a fim de
garantir a compreensao dos participantes e reforcar que o estudo também traria
beneficios aos préprios atletas.

No primeiro dia, foram aplicados a anamnese e o Questionario Internacional de
Atividade Fisica (IPAQ), além das medidas de massa corporal, estatura e perimetro
da cintura, bem como os testes de sentar e alcancar e de corrida/caminhada de seis

minutos.

No segundo dia, foram realizados os testes de abdominais em um minuto,

arremesso de medicine ball de 2 kg e teste do quadrado de 4 x 4 metros.

No terceiro dia, aplicaram-se os testes de salto horizontal e corrida de 20

metros.

Apés a finalizacdo da coleta de dados, os calculos e as classificagées foram
realizados e organizados em planilhas do Google, visando melhor visualizagdo e

organizagao.



2.5 TRATAMENTO E ANALISE ESTATISTICA DOS DADOS

Os dados foram importados e organizados da ferramenta de planilhas do
Microsoft Excel 2010 e a partir disso foi feito as médias, desvio-padrao, classificacao
da saude, classificacdo de aptidao e porcentagem das variaveis Os resultados foram
representados em tabelas e graficos, visando o bom entendimento e facil interpretacao
dos dados

2.6 CONSIDERAGCOES ETICAS

Esta pesquisa foi realizada sob aprovagao do Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario UNIESP, Numero do parecer 6.016.892, respeitando a
privacidade e consentimento, anonimato e seguranga dos dados dos pesquisados. Os
individuos tiveram informacdes necessarias sobre a pesquisa. A seguranca dos
atletas foi garantida, minimizando riscos e tomando medidas cabiveis para resolver
possiveis problemas no que diz respeito a integridade mental. Este estudo seguiu a
resolugédo 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude.

POSSIVEIS RISCOS
e Risco psicologico;
e Constrangimentos;

e Risco de lesao.

e PROVIDENCIAS PARA MINIMIZAR OS RISCOS
e Profissional qualificado para auxilio psicoldgico (psicéloga);

e Profissional da escola para mediar situagées de desconforto ou
constrangimento (professor de educacao fisica da escola);

e Profissional de fisioterapia em caso de lesao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A estatistica descritiva dos 21 pesquisados do sexo masculino entre 15 e 17
anos, forneceu os resultados de contagem e porcentagem de exemplares do sexo

masculino, ativos e insuficientemente, que estdo na zona de risco ou na zona



saudavel, percepcao de saude boa e ruim, apresentando a classificacao de suas
aptidées fraco, razoavel, bom, muito bom e excelente, além das varidveis continuas

de minutos de atividade fisica por semana.

TABELA- RESULTADO IPAC

ATIVO 14 38.9 389
IRREGULARMENTE ATIVO A 2 2,6 5,6
MUITO ATIVO 2 13,9 13.9
TOTAL 21 100 100

FONTE: DADOS DA PESQUISA (2026).

A maioria dos jovens (66,7%) foi classificada na categoria Ativo. Isso significa
que a maior parte da amostra cumpre as recomendacoées de frequéncia e duragao das
atividades fisicas semanais. Cerca de 23,8% dos adolescentes atingiram a
classificacdo Muito Ativo. Este grupo apresenta um engajamento acima da média,
realizando atividades intensas ou com maior frequéncia do que o recomendado
padrdo. Apenas 9,5% (2 adolescentes) foram classificados como Irregularmente
Ativos A. Esse dado é positivo, pois mostra que apenas uma pequena parcela da
amostra ndo consegue manter uma rotina constante de exercicios. Nenhum se
apresentou como como Irregularmente Ativo B. Somando os adolescentes "Ativos" e
"Muito Ativos", temos 90,5% da amostra dentro de um perfil saudavel de atividade
fisica. De acordo com os critérios do IPAQ, o grupo apresenta um excelente
comportamento preventivo a saude, com baixissima incidéncia de comportamento

sedentério ou irregular.

GRAFICO 1- CLASSIFICACAO DO IMC
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FONTE: DADOS DA PESQUISA (2026).

A grande maioria da amostra, totalizando 76,2% (correspondente a 16
individuos), encontra-se na Zona Saudavel. Isso indica que esses adolescentes
possuem uma relacdo massa/estatura adequada para a idade e sexo, sugerindo um
menor risco para o desenvolvimento de doencas metabdlicas. Uma parcela de 23,8%
(correspondente a 5 individuos) foi classificada na Zona de Risco. De acordo com o
PROESP, este resultado sinaliza um alerta para o excesso de peso (sobrepeso ou
obesidade), o que demanda atencao e possiveis intervengdes de educacao fisica e

nutricional.
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FONTE: DADOS DA PESQUISA (2026).

A maioria da amostra, totalizando 62%, 13 individuos encontra-se na Zona
Saudavel. Este resultado indica que a maior parte dos adolescentes possui niveis de
resisténcia aerdbica adequados para a manutencdo da saude e prevengdo de
doencas crénicas nao transmissiveis. Uma parcela significativa de 38%, 8 individuos



foi classificada na Zona de Risco de Saude. Este grupo apresenta uma capacidade

cardiorrespiratoria abaixo dos niveis criticos desejaveis.

GRAFICO 3 - CLASSIFICACAO DOS ABDOMINAIS RELACIONADA A SAUDE
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A vasta maioria da amostra, totalizando 86% (aproximadamente 18
individuos), encontra-se na Zona de Risco. Este resultado indica que a maioria dos
adolescentes possui niveis de resisténcia muscular abdominal significativamente
abaixo do recomendado para a sua faixa etaria e sexo. Apenas 14% dos participantes
(aproximadamente 3 individuos) atingiram a Zona Saudavel. Este pequeno grupo
demonstra possuir a forca muscular necessaria para atender aos critérios minimos de

saude e funcionalidade fisica estabelecidos pelo protocolo.

GRAFICO 4 — CLASSIFICACAO DOS FLEXIBILIDADE RELACIONADA A SAUDE
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FONTE: DADOS DA PESQUISA (2026).

A grande maioria da amostra, totalizando 81% (aproximadamente 17
individuos), encontra-se na Zona Saudavel. Isso indica que a maior parte dos
adolescentes possui niveis de flexibilidade adequados, o que contribui para uma
melhor postura e menor risco de lesbes musculares. Apenas 19% dos participantes



(aproximadamente 4 individuos) situam-se na Zona de Risco. Para este pequeno

grupo, os niveis de amplitude de movimento estdo abaixo do esperado.

GRAFICO 5 — CLASIFICACAO DA FORCA DE MENBROS SUPERIORES
RELACIONADO A SAUDE
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FONTE: DADOS DA PESQUISA (2026).

Os dados revelam uma distribuicdo quase equilibrada, porém com leve
predominancia da zona de atencéo. A maior parte da amostra, correspondendo a 52%
(aproximadamente 11 individuos), foi classificada na Zona de Risco. Este resultado
sugere que mais da metade dos adolescentes apresenta niveis de poténcia muscular
abaixo do esperado para sua maturacao bioldgica e idade. Uma parcela de 48%
(aproximadamente 10 individuos) atingiu a Zona Saudavel. Estes jovens
demonstram possuir uma capacidade de geragao de forgca rapida adequada para a
manutencao da saude e funcionalidade fisica.

GRAFICO 6 — CLASIFICACAO DA CORRIDA DE 20 METORS RELACIONADO A
SAUDE
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FONTE: DADOS DA PESQUISA (2026).



Os resultados deste indicador sdo os mais criticos de todo o perfil avaliado. A
totalidade da amostra, correspondendo a 100% dos participantes , encontra-se na

Zona de Risco.

Auséncia de Zona Saudavel: Nenhum dos avaliados (0%) conseguiu atingir
os indices minimos de desempenho necesséarios para ser classificado na Zona
Saudavel para este teste especifico. Estatisticamente, este resultado aponta para um
déficit severo de velocidade e explosao muscular nos membros inferiores de todo o
grupo. Em termos académicos, a classificagao de 100% da amostra na Zona de Risco
sugere uma lacuna importante no desenvolvimento de capacidades motoras

relacionadas a poténcia e rapidez.

Os dados indicam que 76% da amostra encontra-se na Zona Saudavel quanto
ao IMC. Este resultado é corroborado pelo nivel de atividade fisica (IPAQ), onde a
maioria € classificada como Ativa ou Muito Ativa.

De acordo com Guedes (2011), a manutengcdo de um peso adequado na
adolescéncia é um forte preditor de salde metabdlica na vida adulta, e o engajamento
em atividades fisicas regulares sao o principal fator de prote¢éo contra o sobrepeso
precoce. A aptidao cardiorrespiratéria apresentou 62% de jovens na Zona Saudavel,
enquanto a flexibilidade atingiu o indice mais positivo de 81% de adequacgéo. A
flexibilidade € essencial para a saude musculoesquelética. A capacidade aerodbica
satisfatéria sugere que a maioria possui eficiéncia no transporte e utilizacdo de

oxigénio.

Segundo o Colégio Americano de Medicina do Esporte (ACSM), adolescentes
com boa aptiddo cardiorrespiratéria apresentam menores riscos de desenvolver
hipertenséo e resisténcia a insulina. Em oposicéo aos dados anteriores, os testes de

forca e velocidade revelaram lacunas preocupantes:
Resisténcia Abdominal: 86% dos adolescentes estdo na Zona de Risco.
Forca de Membros Superiores: 52% situam-se na Zona de Risco.

Velocidade (20m): 100% da amostra encontra-se na Zona de Risco.



A literatura (NAHAS, 2017) aponta que o declinio da forca e da velocidade em
jovens estd associado ao aumento do tempo de tela e a diminuicdo de brincadeiras
que envolvem saltos, corridas e movimentos explosivos. A classificacao de 100% em
risco no teste de velocidade € um indicativo de que, embora os jovens sejam ativos
no cotidiano, falta-lhes estimulo para o desenvolvimento da poténcia muscular

anaerobica.

Para classificacao dos niveis aptidao ao desempenho foram classificados como
fraco, razoavel, bom, muito bom e excelente em todas as variaveis da aptidao
conforme o PROESP-BR.

TABELA 2— CLASSIFICACAO APTIDAO CARDIO RESPIRATORIA

FRACOD RAZODAVEL BOM MUITO BOM TOTAL
19, 00% 23,80% 33.30% 23.80% 100,00%

FONTE: DADOS DA PESQUISA (2026).

A capacidade cardiorrespiratoria, expressa pela habilidade do sistema
circulatorio e respiratorio em fornecer oxigénio durante o esforco fisico sustentado,
revelou uma distribuigdo diversificada na amostra. A maior concentragdo da amostra
situa-se nos niveis superiores, onde 33,3% dos adolescentes foram classificados
como Bom e 23,8% como Muito Bom. Somados, esses grupos totalizam 57,1% da
amostra, indicando um desempenho aerobico satisfatorio para a maioria dos
participantes. Cerca de 23,8% dos avaliados apresentam uma classificagao Razoavel,
situando-se em uma zona de transicdo onde o desempenho atende aos requisitos
minimos, mas carece de otimizagdo para garantir protecdo cardiovascular plena. O
estudo identificou que 19,0% dos adolescentes possuem aptidao cardiorrespiratéria
classificada como Fraca. Em termos académicos, este percentual representa a
parcela da amostra em "Zona de Risco de Saude", demandando intervengdes
imediatas para melhorar a eficiéncia aerdbica. A estratificagdo dos dados demonstra
que, embora a maioria absoluta (81%) esteja acima do nivel "Fraco", ha uma

heterogeneidade significativa no condicionamento fisico do grupo.



TABELA 3 — CLASSIFICACAO FLEXIBILIDADE

BOM MUITO BOM TOTAL
28,60% 71.40% 100,00%

FONTE: DADOS DA PESQUISA (2026).

A flexibilidade, avaliada pela amplitude de movimento articular, apresenta o
perfil de desempenho mais elevado da amostra:A grande maioria dos avaliados (15),
totalizando 71,4%, atingiu a classificacado Muito Boa. Este dado indica uma excelente
mobilidade musculoesquelética na maior parte do grupo (6) .Cerca de 28,6% da
amostra foi classificada no nivel Bom. Somando-se ao grupo anterior, verifica-se que
os adolescentes possuem flexibilidade adequada para a manutencdo da saude
postural

TABELA 4 — CLASSIFICACAO ABDOMINAIS

FRACO RAZOAVEL BOM MUITO BOM TOTAL
19,00% 23,80% 33,30% 23,80% 100,00%

FONTE: DADOS DA PESQUISA (2026).

O teste de abdominais em um minuto avalia a forca e a resisténcia da
musculatura do tronco, componentes vitais para a estabilidade postural e prevencéo

de dores lombares. Os dados revelam um cenario de alerta para o grupo.

A maior parcela da amostra, totalizando 47,6% (10), foi classificada no nivel
Fraco. Este resultado indica que quase metade dos adolescentes apresenta uma
deficiéncia acentuada na resisténcia do core. Cerca de 23,8% (5) dos jovens situam-
se no nivel Razoavel. Somados ao grupo anterior, observa-se que 71,4% da amostra
nao atinge niveis satisfatorios de resisténcia muscular. Apenas 19,0% (4) atingiram o
nivel Bom e uma minoria de 9,5% (2) alcancou o nivel Muito Bom. Estes sdo os
Unicos participantes que demonstram uma musculatura abdominal devidamente

preparada para as exigéncias fisicas da idade



TABELA 5 — CLASSIFICACAO FORGA EXPLOSIVA MEMBROS SUPERIORES

FRACO RAZOAVEL BOM MUITO BOM TOTAL
38, 10% 23 B0% 28 60% 14, 30% 100,00%

FONTE: DADOS DA PESQUISA (2026).

A forga explosiva, ou poténcia muscular, reflete a capacidade do sistema
neuromuscular de produzir forca maxima no menor tempo possivel. Os resultados
para os membros superiores apresentam uma distribuicao dispersa entre os niveis de
desempenho: A maior concentracdo da amostra encontra-se no nivel Fraco, com
38,1% (8) dos adolescentes apresentando baixa poténcia muscular. Cerca de 23,8%
(5) dos participantes foram classificados como Razoavel, indicando uma capacidade
de propulsao limitrofe aos padrées desejaveis. O nivel Bom abrange 28,6% (6) da
amostra, enquanto 14,3% (3) atingiram o nivel Muito Bom. Somados, 42,9% dos

jovens demonstram boa funcionalidade e poténcia nos membros superiores.

TABELA 6 — CLASSIFICAGAO FORCA EXPLOSIVA MEMBROS INFERIORES

FRACO RAZOAVEL BoM | MUITO BOM EXCELENCIA TOTAL
19,00% 2B,60% 9.50% 38.10% 38.10% 100,00%

A forca explosiva de membros inferiores € um indicador fundamental da
poténcia neuromuscular e da capacidade de recrutamento de fibras de contragédo
rapida. Os dados desta variavel apresentam uma distribuicdo polarizada, com

destaque para os niveis de desempenho superior:

Nivel de Exceléncia e Muito Bom: Notavelmente, 38,1% (8) da amostra
atingiu o nivel de Exceléncia, enquanto outros 38,1% (8) foram classificados como
Muito Bom. Somados, 76,2% dos adolescentes demonstram uma poténcia de saltos
significativamente elevada. Uma pequena parcela de 9,5% (2) situou-se no nivel Bom,
reforcando o perfil de boa aptiddo muscular desta amostra para este teste especifico.
O nivel Razoavel abrange 28,6% (6) dos jovens, enquanto 19,0% (4) foram
classificados como Fraco, indicando que uma minoria apresenta dificuldades na

geracao de poténcia de membros inferiores.



TABELA 7 -CLASSIFICACAO AGILIDADE

FRACO RAZOAVEL BOM MUITO BOM TOTAL
18.00% 18.00% 47.60% 14.30% 100,00%

FONTE: DADOS DA PESQUISA (2026).

A agilidade é a capacidade fisica de realizar mudancas rapidas de direcao e
sentido do corpo no menor tempo possivel, integrando forca, velocidade e
coordenacao motora. A distribuigdo da amostra revela um perfil predominantemente
positivo: A maior concentracdo dos adolescentes, totalizando 47,6% (10), foi
classificada no nivel Bom. Este dado sugere que quase metade da amostra possui
uma boa capacidade de resposta neuromuscular e controle corporal em
deslocamentos variados. Cerca de 14,3% (3) dos participantes atingiram o nivel Muito
Bom. Somando-se ao nivel anterior, verifica-se que 61,9% dos jovens apresentam
uma agilidade condizente com padrdes saudaveis e funcionais de desempenho. Os
niveis Fraco e Razoavel apresentam, cada um, 19,0% (4) da amostra. Em termos
académicos, embora sejam minoritarios (totalizando 38%), esses grupos indicam
individuos que podem apresentar maior dificuldade em atividades esportivas que
exijam mudancas rapidas de centro de gravidade.

TABELA 8 — CLASSIFICAGAO VELOCIDADE

FRACO RAZOAVEL BOM TOTAL
90.50% 4,80% 4.80% 100,00%

A velocidade de deslocamento avalia a capacidade de percorrer uma distancia
curta no menor tempo possivel, sendo uma valéncia que depende diretamente da
poténcia anaerdbica alatica e da coordenacdo neuromuscular. Os dados revelam o
cenario mais critico entre todas as capacidades fisicas avaliadas: A esmagadora
maioria da amostra, totalizando 90,5% (19), foi classificada no nivel Fraco. Este
resultado indica uma severa dificuldade dos adolescentes em realizar esforgos de
explosdao maxima e aceleracao. Apenas 4,8% (1) atingiu o nivel Razoavel e outros
4,8% (1) alcangaram o nivel Bom. N&o houve nenhum participante classificado nos

niveis Muito Bom ou Exceléncia. Esses dados



corroboram o grafico anterior que apontava a totalidade ou quase totalidade da amostra
em Zona de Risco para esta valéncia especifica.

O handebol moderno é definido como uma modalidade de "alta intensidade e
natureza intermitente”, exigindo que o atleta execute sprints, saltos, mudancas de
direcao e contatos fisicos constantes. A analise do perfil dos 21 adolescentes revela
um panorama de contrastes que impactam diretamente o desempenho em quadra. A
amostra apresentou um excelente desempenho em Forgca Explosiva de Membros
Inferiores (76,2% entre Muito Bom e Exceléncia). No handebol, essa valéncia é o
alicerce para o0 arremesso em suspensao e para a interceptacao defensiva. De acordo
com Menezes (2022), a capacidade de salto vertical e horizontal é o principal preditor
de sucesso em seleg¢Oes infanto-juvenis, pois permite que o atleta venga o bloqueio
defensivo e ganhe vantagem angular no arremesso. O grupo possui uma base
neuromuscular de elite para impulsao, facilitando a execugao de fundamentos técnicos

de ataque.

Embora 61,9% do grupo tenha agilidade classificada entre Bom e Muito Bom,
houve um déficit critico em Velocidade Linear (90,5% no nivel Fraco). Pereira e Souza
(2023) explicam que, embora agilidade e velocidade compartilhem a base da poténcia,
a agilidade no handebol depende mais da coordenacgéo técnica e do tempo de reacéo.
O grupo terd facilidade em realizar fintas e marcagdes curtas, mas sofrera
severamente em situagées de contra-ataque e transicdo defensiva rapida, onde a
aceleracao de 20 metros é determinante.

A Resisténcia Abdominal (71,4% em niveis insatisfatérios) e a Forca de
Membros Superiores (57,1% em déficit) representam o maior risco para a performance
e a saude dos atletas. Santos et al. (2024) destacam que a musculatura do core
(abdominal e lombar) € a unidade de transferéncia de energia cinética dos membros
inferiores para os superiores. Sem um core estavel, a poténcia gerada pelas pernas

(que € alta neste grupo) se dissipa antes de chegar ao brago de arremesso.

Conforme Oliveira (2023), a fraqueza abdominal em jovens handebolistas é a
principal causa de lombalgias e lesdes por sobrecarga no ombro (sindrome do

impacto), pois o brago tenta compensar a falta de estabilidade do tronco.



Com 57,1% da amostra em niveis satisfatérios de APTIDAO CARDIO
RESPIRATORIA, o grupo apresenta uma base aerébica moderada.. Ferreira e Costa
(2024) afirmam que, embora o handebol seja anaerdbico, a via aerdbica é responsavel
pela ressintese de fosfocreatina durante os periodos de baixa intensidade no jogo. O
percentual de 19% no nivel Fraco indica atletas que "cansardao" precocemente,
perdendo precisdo técnica no final das partidas.

4 CONCLUSAO

A comparacao com as recomendacdes de saude para essa faixa etaria demonstrou
que a maioria dos participantes apresenta indicadores satisfatérios em aspectos como
IMC, flexibilidade e aptidao cardiorrespiratéria, evidenciando um quadro positivo
quanto a saude geral e a manutencao de um estilo de vida fisicamente ativo.

No contexto especifico do handebol, modalidade caracterizada por acobes
intermitentes de alta intensidade, os resultados revelam pontos fortes e fragilidades
distintas. A forca explosiva de membros inferiores destacou-se como uma valéncia
expressiva no grupo, favorecendo agdes como impulsdes, arremessos em suspensao
e disputas aéreas. Por outro lado, os baixos indices observados na velocidade linear,
na resisténcia abdominal e na forca de membros superiores indicam limitagées em
capacidades determinantes para aceleragao, estabilidade corporal e eficiéncia na

execucao técnica durante o jogo.

Assim, os dados obtidos cumprem o propoésito do estudo ao fornecer evidéncias
objetivas sobre o estado atual da aptidao fisica desses jovens atletas, permitindo
compreender como cada componente se relaciona tanto com a saude quanto com as
exigéncias do handebol. De forma geral, conclui-se que o grupo apresenta uma base
fisica favoravel em aspectos relacionados a saude, porém com necessidade de maior
equilibrio entre as capacidades motoras especificas, a fim de potencializar o
desempenho esportivo e consolidar um desenvolvimento fisico mais completo e

harmonios
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Titulo da pesquisa: NIVEL DE ATIVIDADE FISICA E APTIDAO AO DESEMPENHO
EM ATLETAS JUVENIS DE HANDEBOL

Pesquisador Responsével: Davi Félix Roim de Sousa
Telefone de contato: (83) 99355-1809
E-mal davi2001felix@gmall com

1. Seu filho estd  sendo

convidado (8) 8 participar de uma pesquisa nesta instituicio,

2. O propdsito da pesquisa € verficar alguns dos principals fatores associados ao nivel de
atividade fisica em criancas e adolescantes, sendo ullizados as vardveis da NIVEL DE
ATIVIDADE FISICA E APTIDAO AQ DESEMPENHO EM ATLETAS JUVENIS DE HANDEBOL

. Esse estudo é importante pois 0 baxo indice de pritica de atividade fisica pode acametar
diversas doengas, como diabeles tipo 2, hipertensdo entre cutras.
3. A participacao nesla pesquisa consistra em responder alguns questiondrios e realizar
avaliagdo fisica. Assim como em toda pesquisa Gentifica que envolva participacio de seres
humanos, esta poderd trazer algum risco psicossocial a0 participante, em variado tipo e
graduaches variadas, fais como, constrangimento, sentimento de imposicio para a
participacdo na pesquisa, dentre outros, mas salientamos que sua participacio ¢ de cardter
volunténio, isto &, a qualquer momento voos poderd recusar-se ou desistir de participar e retirar
seu consentimento. Sua recusa nio trard nenhum prejuizo em sua refacdo com o pesquisador
ou com a Instluicio de ensino participania.
4. A participaciio de seu filho, niio acametard nenhum preconceito, discriminagdo ou
desigualdade socal,
5. Os resultados deste estudo podem ser publicados, mas 0 nome cu identificagdo de seu
filho ndo serdo revelados.
6. N&o havers remuneragio ou ajuda de custo pela parficipag8o. Qualsquer dividas que vocd
tiver em refacdo 4 pesquisa ou & participaco de seu filho, antes ou depois do consentimento,
serdo respondidas por Fablo Thiago Maciel da Siva.
7. Assim, este fermo esta de acordo com a Resoluglio 466 do Conselho Nacional de Salde,
de 12 de dezembro de 2012, para proteger 05 diresios dos seres humanos em pesquisas.
Qualquer ddvida quanto 8os diretos do seu filho como sujelio padicipante em pasquisas, ou
se senlir que seu filho foi colocado em riscos N8O previslos, vocd poderd contatar o
pesquisador  responsdvel: Davi Féix Rolim de Sousa, (83) 99355-1809,
davi2001felx@gmail.com. Ou sinda o Comité de Ebca em Pesquisa do Centro Universitario
UNIESP~ CEP/UNIESPY, telefone (83) 2106-3849, e-mail: comite etica@iesp, edu br.




Li as mformagies acima, recebl axplicagdes sobre a nalureza, rscos e bensficios do
projelo. Assumo & patticipacio de meu filho & compreendo que posso retirar mey
consentimanto & interrompé-io 8 quaiquer momento, sem penalidade ou perda de beneficio,
Ao assinar este termo, ndo estou desistindo de qualsquer diretos meus, Uma cdpia desle

termo me foi dada.
10 de Novembro de 2025

Resporsivel legal do panicpante da pesquisa

’ ’ (28

-

Davi Félix Rolim de Sousa
(Pesquisador)




APENDICE B —Termo de Assentimento Livre e Esclarecido TALE

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO - TALE

Esclarecimentos,

Este é um convite para vocd parficipar da pesquisa: NIVEIS DE
ATIVIDADE FISICA E APTIDAO AO DESEMPENHO EM ATLETAS JUVENIS
DE HANDEBOL NO SERTAO DA PARAIBA, que tem como pesquisador
responsdvel Davl Félix Rolim de Scusa.

A pesquisa intdulada " NIVEIS DE ATIVIDADE FiSICA E APTIDAO AO
DESEMPENHO EM ATLETAS JUVENIS DE HANDEBOL NO SERTAO DA PARAIBA " tem
como objetivo principal analisar os diferentes niveis de atvidade fisica e aptiddo
80 desempenho entre c©s atletas de handebol da categoria juvenil,
especificamente, o estudo busca: Avaliar o nivel da atividade fisica nos atletas
. Avaliar os niveis de aptidio ao desempenho e suas habllidades; analisar
0s seus resultados em relagdo ao desempenho.

Caso concorde com a paricipagio, vocé sera submetido a responder
alguns questiondrios, realizar avaliag3o fisica e testes motores. Assim como em
fcda pesquisa cientifica que envolva participag2o de seres humanos, esta
podera ftrazer algum risco psicossocial ao participante, em variado tipo e
graduacgdes variadas, tais como, constrangimento, sentimento de imposicio para
a participacio na pesquisa, dentre oulros, mas salientames que sua participacio
& de carater voluntario, isto 8, a qualquer momento vocé poderd recusar-se ou
desistir de participar e refirar seu consentimento. Sua recusa néo frard nenhum
prejuizo em sua relagdo com O pesquisador ou com a Insttuiclo de ensino

Vocé podera tirar suas dividas ligando para o pesquisador Davi Félix
Rollm de Sousa, afravés do ndmero: (83) 99355-1809. Email:
davi.rolim@academico.ifpb.edu.br

Os dados que vocé ira fornecer serfio confidenciais, e sendo divulgados
apenas em congressos e/ou publicagdes clentificas, ndo havendo divuigacio de
nenhum dado que possa lhe identificar.

Esses dados serdio guardados pelo pesquisador responsavel em local
segure e por um periodo de 5 anos,



Se vocd sofrer algum dano comprovadamente decorrente desta pesquisa,
sera indenizado.

Qualquer divida sobre a ética desse estudo vocé deverd entrar em
contaio com o CEP/UNIESP que pode ser realizado através do e-mail
comite etica@iesp adu br e pelo telefone (83) (83) 2106 3827.

Este documento foi impresso em duas vias. Uma ficara com vocé e a cutra
com o pesquisador responsével Davi Félix Rolim de Sousa

Consentimento Livre e Esclarecido

Apés ter sido esclarecido sobre 0s objetives, importincia e © modo como os
dados ser®0 coletados nessa pesquisa, akm de conhecer 0$ riscos,
desconforios e beneficios que ela trard para a ciéncia e ter ficado ciente de todos
08 meus diretos,
eu ’
abaixo assinado, concordo em participar da pesquisa: *NIVEIS DE ATIVIDADE
FISICA E APTIDAO AO DESEMPENHO EM ATLETAS JUVENIS DE
HANDEBOL NO SERTAO DA PARAIBA" ¢ autorizo & divulgagho das
Informagdes por mim fornecidas em congressos efou publicagbes cientificas
desde que nenhum dado possa me identificar,

10 de NOVEMBRO de 2025.

/

Davi Félix Rolim de Sousa (Pesguisador)

Assinatura do participante da pesquisa



APENDICE C —Ficha de Anamnese

FICHA DE AVALIACED

Escoia:

|!i-|!l'i|::

Turmea:

Enderego:

|Cidade:

Baadrro:

Telofamo:

Nome completo do aluno:

Data de nascimento:

Rome da miae:

Mame do pai:

Data da awaliagdn;

Modalidade espartiva;

Froqundia semanal:

Bhiragia média da sesiSa-

Tempa de pestica:

asenta alguma disficed

necla® Qual:

Dibservaghes:

Massa corporal ikl

Salto em distincia fom):

Esfartnien (Em]s Arremeiin de medicineball [em)
Envergachina |om): Chaadraco (5eg):
Perimetro da cinfura (om]: Corrida die 30 metros [:EE}:

Sentar-e-alcancar [Cm):

Abdominal |[grde):

Dheevarfes:




ANEXO A — Parecer com Aprovacao do Comité de Etica em Pesquisa

CENTRO UNIVERSITARIO .7
@EP UNIESP RSy orme

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DA EMENDA

Titule da Pesquisa: MiVEL DE ATIVIDADE FiSICA E FATORES ASSOCIADOS EM CRIANGAS E
ADOLESCENTES DO ALTO SERTAO PARAIBAND

Pesquisador: FABIO THIAGO MACIEL DA SILVA

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 495857421.0.0000.5184

Instituicdo Proponente: Instituto de Educagiio Superior da Paraiba - IESP

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.016.892

Apresentacido do Projeto:

As informagoes elencadas nos campos "Apresentacio do Projeto”, "Objetive da pesquisa”™ e "Avaliagio dos
Riscos e Beneficios™ foram retiradas do arguive Informagdes Basicas da Pesquisa
(PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E FATORES
ASSOCIADOS EM CRIANCAS E ADOLESCENTES DO ALTO SERTAO PARAIBAND, de 21/04/2023) elou
do Projeto detalhado: Trata-se de uma emenda no projeto de pesquisa aprovado pelo CEP UNIESP em
23/07/2021. As mudangas pleiteadas, s&o: 1) Ampliar a idade dos adolescentes de 17 anos para 19 anos,
uma vez que a Organizagio Mundial de Sadde (OMS) tem definido a adolescéncia como sendo o periodo
da vida que comega acs 10 anos e termina aos 19 anos completos. 2) Incluir novos instrumentos de
avaliagao dos desfechos secundarios (varidveis preditoras), a fim de complementar os existentes:
questionario KIDSCREEM-27 para avaliar a qualidade de vida relacionada & saude; questionario SCARED
para avaliar o nivel de ansiedade; escala pediatrica de sonoléncia diurna (PDSS) para medir o nivel de
sonoléncia, teste de Flanker computadorizado para avaliar o desempenho cognitivo; exame de
bicimpedancia tetrapolar para medir a composigao corporal; @ questionaric Baecke para identificar as
atividades esportivas praticadas. 3) Medificar o cronograma da pesguisa. Prelende-se ampliar o periodo da
pesquisa até dezembro de 2024, Essas alteragdes vao gerar beneficios aos voluntarios e aumentar
sobremaneira a qualidade da pesquisa cientifica. A atividade fisica, & necessaria em todas as idades e
deveria ser proporcionada a todas as criangas e adolescentes. No periodo atual as praticas de atividade
fisicalexercicio fisico

Endereco: Rodowvia BR-230, KM 14, Bloco E, 3° andar, sala 301

Bairre: MOFADA MNOWA, CEF: 53 109-303
UF: P8 Municipio: CABEDELCD
Telefone: (B3)2108-3827 E-mail: comile elicad@iesp edu b
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realizadas pela maiorias dessa populagdo ndo atinge o que & recomendado pela OMS. O objetivo sera
analisar o nivel de atividade fisica nivel de atividade fisica e fatores associades em criangas e adolescentas
do alto sertdo paraibano. Metodologia: A pesquisa caracteriza-se como quantitativa, de natureza descritiva,
de campo e transversal. Serfo aplicados questiondrios para avaliar os Miveis de Atividade Fisica,
comportamento sedentario, qualidade de vida, qualidade de sono e Niveis socioecondmicos de criangas e
adolescenles com idades entre 10 a 17 anas, além das medidas de peso, estalura, pressdo arterial, bateria
de testes para aplidao fisica relacionada a salde e desempenho, e o teste KTK.

Objetivo da Pesquisa:

A pesquisa NIVEL DE ATIVIDADE FISICA E FATORES ASSOCIADOS EM CRIANCAS E ADOLESCENTES
DO ALTO SERTAD PARAIBANC tem como objetivo analisar o nivel de atividade fisica e fatores associados
em criancas e adolescentes do alto sertdo paraibano.

Avaliagéo dos Riscos e Beneficios:

O projeto de pesquisa NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E FATORES ASSOCIADOS EM CRIANGAS E
ADCLESCENTES DO ALTO SERTAD PARAIBAND apresenta como riscos minimos a pessoa humana o
invasao de privacidade, como também podem estimular pensamentos e sentimentos intimos. Além disso, ao
participar da pesquisa pode haver algum tipo de interferéncia na vida e na rotina dos paricipantes, bem
comao riscos fisicos diante algumas avaliagdes fisicas. Para minimizar tais riscos ser@o garantidos locais
reservados & adequados para as avaliagbes, bem como garantir que o estudo serd suspanso imediatamente
ao perceber algum risco ou danos a sadde do sujeito participante da pesquisa e que os sujeitos da pesquisa
que vierem a sofrer qualguer tipo de dano previsto ou nao no termo de consentimento e resultante de sua
participago, lerdo direito 4 assisténcia integral necesséria.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

O projeto de pesquisa NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E FATORES ASSOCIADOS EM CRIANGAS E
ADOLESCENTES DO ALTO SERTAC PARAIBAND foi devidamente instruido tratando-se de um estudo
com abordagem quantitativa como pesquisa de campo, sendo descritivo, transversal e comelacional. A
populacio do estudo sera de criangas e adolescentes, e a amostra sera composta por 1000 participantes.
Para avaliar o nivel de atividade fisica @ comportamento sedentario, serd ulilizado o Questiondrio
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), versdo

curta e acelordmetria, Também serd ulilizado o questiondrio adaptado do Global Siudent Health Survey
versio 2016 Nesse estudo serd utilizado o questiondrio de Estado de Salde (shori-form-

Endereco: Rodowa BR-230, KM 14, Bloco E, 3% andar, sala 301

Bairro: MORADA MOWVA CEP: 53.109-303
UF: P8 Municipio: CABEDELO
Telefone: (B3)2106-3827 E-mail: comibilicaiDiesp adu by

Pagina 02 da 05



CEP CENTRO UNIVERSITARIO £ % Plaboforma
P gt UNIESP

B Sy A Lt

Consruacio do Paecer. B01E 892

36) e 0 © World Health Organization Quality of Life WHOQOL-Bref para a avaliagio da qualidade de vida
das criangas e adolescentes, Para a gualidade do sono sera utilizado a Escala de Pitlsburh ¢ a Escala de
Sonocléncia de Epworth. Para analisar o nivel socioecondmico, utilizou-se o critério de Classificagéo
Econémica Brasil, que discrimina sociceconomicamente as pessoas a partir de informagbes sobre a
escolaridade do chefe da familia e posse de “itens de conforto familiar™.Para realizagao da avaliagéo
antropoméltrica & de composigao corporal, serd utilizado uma balanga digital, da marca Lider, modelo P200-
C (para até 200kg), estadidmetro de aluminio, da marca Sanny (capacidade de medicacao 115cm a 210 cm,
toleréncia + 2mm em 210 cm, resolugéo em milimetros) e para célculo do IMC a férmula (IMC = peso
corporal/ estatura), bem como o protocolo de dobras cutdneas com utilizagao do adipdmetro e fita
mefrica.Para a aferico da pressao arterial sera utilizado o Medidor de Pressé&o Arterial Digital de Brago
7200 OMROM.Para a determinagéio da aptiddo fisica relacionada 4 salde e ao desempenho motor, seréio
utilizados os testes molores da bateria propesta pelo Projete Esporte Brasil (PROESP-BR).Para avaliar o
desempenho motor dos parficipantes sera uliizado a baterna de Teste KTK. A pesquisa foi submetida ao
Comité de Etica, para avaliagio e apds aprovagio, o estudo iniciard com a divulgagéo para o publico & com
o interesse as avaliages sero agendadas em hordrios previamente combinados mediante a entrega do
Termo de Assentimente dos participantes & do Termo de Consentimento Livre @ Esclarecido pelos
responsaveis.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagac obrigatoria:

Vide campo "Conclusbes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes”.

Recomendagoes:

Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacbes”.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Trata-se da andlise do projeto de pesquisa NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E FATORES ASSOCIADOS EM
CRIANCAS E ADOLESCENTES DO ALTO SERTAO PARAIBAND estsd de acorde com a Resclucio n® 466
de 2012 e Resolugéo n® 510 de 2016 do Conselho Nacicnal de Salde/MS, ndo apresentando inadequacdes
ou pendéncias.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Trata-se da analise da emenda do projeto de pesquisa NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E FATORES
ASSOCIADOS EM CRIANCAS E ADOLESCENTES DO ALTO SERTAC PARAIBAND estd de acordo com a
Resolugéo n® 466 de 2012 e Resclugio n® 510 de 2016 do Conselho Nacional de Salde/MS, néo
apresentando inadequagdes ou pendéncias. Ressalta-se que cabe ao pesquisador responsavel

Enderecs: Rodowa BR-230, KM 14, Bloco E, 37 andar, sala 301

Bairre: MORADA HOWVA CEP: 53 109-303
UF: PB Munigipis: CABEDELO
Telefone:  (B3)2106-3627 E-mail:  comite eticadiesp.edu b
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encaminhar relatdrios parciais e final da pesquisa, por meio da Plataforma Brasil, via notificagfio do tipo
“relatério” para que sejam devidamente apreciadas no CEP, conforme Morma Operacional CNS nP001/13,

item XI|.2.d.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagio
Infarmacies Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS 212747 21/04/2023 Acello
do Projeto 0 _E1.pdf 13:58:28
TCLE / Termos de |TCLE_E_TA_ projete_com_emenda.pdf | 21/04/2023 |FABIO THIAGO Aceilo
Assentimento / 13:56:17 |MACIEL DA SILVA
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado /| Projeto_pesquisa_modificado_emenda.py 21/0472023 |FABIO THIAGO Aceito
Brochura df 13:54:34  |MACIEL DA SILVA
Investigador
Outros Carta_emenda_CEP.pdf 210472023 |FABIO THIAGO Aceito

13:50:52  |MACIEL DA SILVA
Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO nivel de_af pdf 1510772021 |FABIO THIAGO Aceilo
18:38:53  |MACIEL DA SILWVA
TCLE / Termos de | TA_nivel_de_af.pdf 15/0772021 |FABIO THIAGO Aceito
Assentimento / 18:38:42 |MACIEL DA SILVA
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos da | TCLE_nivel_de_af pdf 150772021 |FABIO THIAGO Aceilo
Assentimento / 18:38:32 |MACIEL DA SILVA
Justificativa de
| Auséncia
Projeto Detalhado /| | PROJETO _nivel_de_af. pdf 15/07/2021 |FABIO THIAGO Aceito
Brochura 18:38:10 |MACIEL DA SILVA
LInvestigador

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagao da CONEP;

Mao

Enderego: Rodovia BR-230, KM 14, Bloco E, 3° andar, sala 301
Bairre: MORADA NOVA

UF: F8&
Talefona:

Municipio: CABEDELOD

(B3)2106-3627

CEP: 58109-303

E-mail:

connibi alicaiiosp adu b
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ANEXO B - Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ)

QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FISICA (versiia curta)

Nome:

Data: /| /  ldode: Sexsc F( )M ()
Ocupacio: Cidade

Nos estamos mieressacks em saber gue  tipos de
atvidacke flsca as pessoas fazem como pane do seu
dia o dia. Este peojeto iz parte de um grande estudo
que esth sendo fedo emy diferenies pases oo redoe do
mando. Suas respostas s audardo a entender que tho
atvos ndx  somos em relagdo 4 pessoas de oumros
pitiscs. As perguniis estio relicindis a0 Wmpo que
vocd gasta fazmendo atividede fisica ma ULTIMA
semmamy. As nchuem as atvidades gae vood
faz 0o trabalho, paro b de am degar & ostro, por kizer,
por esporte, por exercicio oo camo parte das s
lmthdmanmwmmdm Suss respostas sho
MUI'TO svewetantes. M&\ummwwﬂo
mesno que coesidere gae ndo sei ativo. Obngado
pela s parixipacdo!

l‘m responder as questies kembre que:
atvadades fiskas  VIGOROSAS sio aquehs que
proceam & um grande estfoego fisco ¢ que fa 2em
respirar MUITO mais fone goe o normal

o atividides flsicas MODERADAS slo aquehs que
precsam de algum esforgo fisico ¢ que famem
respirar UM POUCO mais forte que o nonmal

Para responder 23 perguntas pense soment © mas
atrdades que vood reali poe
pelo menos [0 mmutos . continses de cads ver,

fa Em quamtos dizs da okom semana  wvocé
CAMINHOU poe pelo menos 10

manutos continuns em casa ou no tmbakha, como fo
s e trass porne pars & d¢ um

lugar para outra, por huer, por pe azer oo como forma
de exercicn”

thas por SEMANA () Nenbum

Ib. Nos das em gue vood campbou por pelo menos
10 mioutos. comtinus  cuaisto

terpo no total vocd gstou cammhando  por du!
hoens. Munutos:

2a. Em quanios diss da Ghtima se mam, vood realizoy
atrdackes MODERADAS por pelo menos 10 misasos
continis |, como por exenmphy  pedahr  kve e
bicickta, nadar, dangar, fazer gnidstica serobica kve,
ogar okt recrealivo, carregar peams  kves, fazer
servgos domésticos ma case, no gantal oo oo ardm
como vasrer, asparar, cudsr do jardiy ou  quaiguer
atvidacke que fez aumentar moderadamemie sun

respragho ou hatmmesacs do corgho (POR FAVOR
NAO INCLUA CAMINHADA)
duis por SEMANA { ) Neodwn

2b. Nos divs em que vood fez cssas athvidodes
moderadias  por pelo menos 10 miutos - conmtisos,
quango sempo oo told vocd  pastou fazendo essas
atividades por du'!

hons: Muoutos:

3a. Em quantos das da Olmst semang, vood reakaou
atividades VIGOROSAS por pelo menos 10 mimnos
comtinuos, como par exemplo correr, famer gndstca
acrobica, jogar futchol pedalir nipido na bicickea,
punr basquete, fozer servicos doenéstions pesados em
casa, po quintal oo cxvoacar no gndim, carreear pesos
ekvodos o gakuer ativiode que foz awmcoar
MUITO sua respirag do oa batenentas do comgho.
dus por SEMANA { ) Newdwan

Ib. Nos dins em que wd fez essas ativdades
vigorosas por pelo menos 10 manuios contisecs quanto
tempo no total vocé gastou fazendo essas atividodes
oo da

hons: Minunos:

Estas ultimas questies sdo  scbre o lempo gue voce
peranece sentado todo da, no trabatho, na escols ou
faculdade, em casz ¢ daanite seu tempo e Isto
Bclul o wempo seetado cstbindo, seotado cngunto
descansa, fazendo o de cusa vistando ven smigo,
Rendo, sentado ou detado asswtindo TV, Nio ncha o
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ANEXO C - Classificacdo do Nivel da Atividade Fisica (IPAQ)

CLASSIFICACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FISICA IPAQ

1. MUITO ATIVO:  aquele que cumpriu as recomendagoes de:

a) VIGOROSA: = 5dias/sem e = 30 minutos por sessao

b) VIGOROSA: = 3 dias/sem e = 20 minulos por sessdo + MODERADA efou

CAMINHADA: = 5 dias/sem e = 30 minutos por sessio.

2. ATIVO: aquele que cumpriu as recomendacdes de:

a) VIGOROSA: =3 dias/sem e > 20 minutos por sessao; gu

b) MODERADA ou CAMINHADA: = 5 dias/sem e = 30 minutos por sessao; ou

¢) Qualquer atlvidade somada. = 5 dias'sem e = 150 minutos/sem (caminhada +

moderada + vigorosa).
3. IRREGULARMENTE ATIVO: aquele que realiza atividade fisica porém insuficiente para ser
classificado como ativo pois ndo cumpre as recomendagdes guanto a freqiéncia ou duracgdo. Para
realizar essa classificagio soma-se a freqiéncia e a duragao dos diferentes tipos de atividades
(caminhada + moderada + vigorosa). Este grupo fol dividido em dois sub-grupos de acordo com o
cumprimento ou nZo de alguns dos critérios de recomendagao:
IRREGULARMENTE ATIVO A: aguele que atinge pelo menos um dos critérios da
recomendagao quanto a freqléncia ou quanto 3 duragio da atividade:
a) Fregiéncia: 5 dias /semana ou
b) Duragao: 150 min/ semana
IRREGULARMENTE ATIVO B: aquele que nao atingiu nenhum dos critérios da recomendacio

quanto A freqiéncia nem quanto a duragado.
4. SEDENTARIO: aquele que ndo realizou nenhuma atividade fisica por pelo menos 10 minutos
continues durante a semana.

Exemplos:

ridividus | Semmbecs: | Modarsda | Vigoroes Classificagao
1 - - - - Sedentano
2 4 20 1 30 Imeguiarmente Ativo A
3 3 30 - - Ireguiarmente Alivo B
4 3 20 3 20 1 30 Alivo
5 5 45 . : . Alivo
(-] 3 30 3 30 3 20 Muito Ativo
7 - - 5 30 Muito Ativo

F » FIEQUENGE — D » Duragao

CENTRO COORDENADOR DO IPAQ NO BRASIL- CELAFISCS -
INFORMAGOES ANALISE, CLASSIFICACAO E COMPARAGAO DE RESULTADOS NO BRASIL
Tel-Fax: - 011-42298980 ou 42299643, E-mail: celafiscs@celafiscs.com.br
Home Page: www. celafiscs.com.br IPAQ Intemacional: www.ipag ki.se
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