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RESUMO

A atividade fisica desempenha papel fundamental na promo¢do da saude e na
prevencdo de doengas cronicas nao transmissiveis, especialmente durante a
adolescéncia, periodo marcado por intensas mudangas biolégicas e comportamentais.
A literatura aponta que a pratica regular nessa fase esta fortemente associada a sua
manutengao na vida adulta, sendo recomendado que jovens de 6 a 17 anos acumulem
ao menos 60 minutos diarios de atividade fisica. Paralelamente, a avaliacdo da
composigao corporal, por meio de indicadores como o IMC e o percentual de gordura,
tem se mostrado relevante para identificar riscos a saude nessa populagéo. O objetivo
geral do estudo foi analisar o nivel de atividade fisica e a composigao corporal de
adolescentes matriculados na escola ECIT Dr. José Gadelha, em Aparecida-PB,
municipio de pequeno porte no Alto Sertdo Paraibano. Participaram 68 adolescentes
(14 a 17 anos). A maioria foi classificada como ativa (16,18%) e muito ativa (38,24%),
com predominancia de eutréficos (n=41). O IMC médio foi de 22,32 kg/m? sem
diferencga significativa entre os sexos (p=0,257). Ja o percentual de gordura corporal
diferiu significativamente (p<0,001): meninas com 32,95% e meninos com 18,70%. Ao
relacionar os niveis de atividade fisica com a classificacdo do IMC, ndo houve
associagao significativa (p=0,795). Da mesma forma, a relagédo entre nivel de atividade
fisica e classificagdo da gordura corporal também nao apresentou significancia
estatistica (p=0,955). Apesar do predominio de adolescentes ativos, foram identificados
individuos com sobrepeso e elevados percentuais de gordura entre aqueles com
maiores niveis de atividade fisica, sugerindo que a pratica isolada ndo explicou as
diferencas na composi¢cao corporal. A relagdo entre nivel de atividade fisica e
composicao corporal é multifatorial. Ndo foi possivel estabelecer associagdo direta e
consistente entre essas variaveis. Destaca-se a importancia de considerar fatores
bioldgicos (sexo, idade, maturagéo) e comportamentais (alimentagéo, sedentarismo) na
avaliacao da saude de adolescentes.

Palavras-chave: Atividade fisica. Composicao corporal. Adolescentes.



ABSTRACT

Physical activity plays a fundamental role in promoting health and preventing non-
communicable chronic diseases, especially during adolescence, a period marked by
intense biological and behavioral changes. The literature indicates that regular practice
during this phase is strongly associated with its maintenance in adulthood, with
recommendations that young people aged 6 to 17 accumulate at least 60 minutes of
physical activity daily. At the same time, assessing body composition, through indicators
such as BMI and body fat percentage, has proven relevant for identifying health risks in
this population. The general objective of the study was to analyze the level of physical
activity and body composition of adolescents enrolled at ECIT Dr. José Gadelha school
in Aparecida-PB, a small municipality in the Alto Sertdo Paraibano region. A total of 68
adolescents (ages 14 to 17) participated. The majority were classified as active (16.18%)
and very active (38.24%), with a predominance of eutrophic individuals (n=41). The
average BMI was 22.32 kg/m?, with no significant difference between sexes (p=0.257).
However, the body fat percentage differed significantly (p<0.001): girls had 32.95% and
boys had 18.70%. When relating levels of physical activity to BMI classification, there
was no significant association (p=0.795). Similarly, the relationship between the level of
physical activity and body fat classification also did not present statistical significance
(p=0.955). Despite the predominance of active adolescents, individuals with overweight
and elevated body fat percentages were identified among those with higher levels of
physical activity, suggesting that isolated practice did not explain the differences in body
composition. The relationship between physical activity level and body composition is
multifactorial. A direct and consistent association between these variables could not be
established. It is important to highlight the significance of considering biological (sex,
age, maturation) and behavioral (diet, sedentarism) factors in assessing the health of
adolescents.

Keywords: Physical activity. Body composition. Adolescents.
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1 INTRODUGCAO

Segundo Brasil (2022, p.6) a atividade fisica envolve movimentos corporais que
aumentam o gasto energético e pode estar presente em diferentes momentos do
cotidiano, como no lazer, deslocamento, estudo, trabalho e nas tarefas domésticas.
Adicionalmente, a intensidade da atividade fisica corresponde ao nivel de esforgo
exigido pelo corpo durante a pratica. De modo geral, quanto mais intensa a atividade,
maiores sao a frequéncia cardiaca, o ritmo respiratério, o gasto calorico e a sensagao
de fadiga percebida pelo praticante. Diante esse pressuposto, a atividade fisica ao
promover o gasto de energia, ajuda na regulagcdo do metabolismo e auxilia na
reparagao do equilibrio energético adequado (FRANZINI, 2023).

Além disto, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) (2024) evidéncia a suma
importancia da necessidade da pratica repentina de atividade fisica, para obter
beneficios como melhora da saude geral, reduzir os riscos de Doengas Cronicas nao
Transmissiveis (DCNTs), também problemas mentais. Nesse contexto, a atividade
fisica também é reconhecida como uma importante estratégia para a promog¢ao da
saude psicolégica, podendo atuar como uma forma de intervencdo néo
medicamentosa (SANTOS et al., 2023).

Nesse contexto, De Jesus, Aragao e De Moraes (2025), apoiados em Barafudi
et al. (2016) e Ferrari et al. (2017), ressaltam que a adolescéncia representa uma fase
decisiva para a consolidacdo de habitos saudaveis, de modo que a pratica regular de
atividade fisica nesse periodo esta fortemente associada a sua manutencao na vida
adulta. Corroborando essa perspectiva, Dos Santos, Da Silva e Sanches (2024), com
base nas diretrizes da Sociedade Brasileira de Pediatria (2021), reforgam que jovens
entre 6 e 17 anos devem acumular ao menos 60 minutos diarios de atividade fisica,
recomendacgao sustentada pelos comprovados beneficios que a pratica regular
proporciona ao desenvolvimento integral dos adolescentes.

Costa (2025) afirma que a avaliagao dos niveis de atividade fisica e composi¢ao
corporal tem sido bastante relevante na ciéncia. Com isto, Gomes, Da Costa Santos,
Ferreira (2025), afirmam que o indice de Massa Corporal (IMC) é um importante
indicador utilizado para analisar o estado nutricional, aspectos da composicao corporal
e os riscos de doencgas associadas ao peso, como sobrepeso, obesidade e problemas
cardiovasculares. Adicionalmente, o IMC é uma avaliacdo de facil utilizacao,
acessivel, se destacando por ser funcional para identificar alteragbes em aspectos
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relacionados ao sobrepeso em diferentes populagdes, sendo util também para
estudos da saude publica. Diante disto, Freitas (2025) com base na World Health
Organization (WHO) (2022) alarmam a importancia de verificar de forma minuciosa os
fatores que contribuem no acumulo de peso, principalmente de jovens, para evitar
problemas no futuro.

Portanto, o presente estudo teve como objetivo geral analisar o nivel de
atividade fisica e a composigéo corporal de adolescentes matriculados em uma escola
de ensino integral localizada em Aparecida-PB, municipio de pequeno porte situado
no Alto Sertdo Paraibano, préximo a cidade de Sousa. A escolha desse tema se
justifica pela importancia da atividade fisica na promogado da saude durante a
adolescéncia, além da necessidade de conhecer essa realidade em municipios do
interior, onde o0 acesso a espagos e programas para a pratica de atividades fisicas
pode ser mais limitado.

A pesquisa também surgiu de uma motivagdo pessoal, pois 0 pesquisador &
residente de Aparecida-PB e foi aluno da escola onde o estudo foi realizado. Esse
vinculo com a comunidade despertou o interesse em conhecer melhor os niveis de
atividade fisica e a composic¢ao corporal dos adolescentes da instituicdo, aproximando

a pesquisa académica da realidade local.

2 METODOLOGIA
2.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

A pesquisa se tratou de um estudo de campo, descritivo e de carater
quantitativo, que busca analisar teorias que envolvem variaveis, dados estatisticos,
para verificar e determinar se a teoria se confirma na pratica (RODRIGUES, et al,
2021).

2.2 AMOSTRA

A amostra foi composta por 68 alunos de ambos os sexos, matriculados na
Escola Estadual ECIT Dr. José Gadelha, localizada em Aparecida-PB. O municipio
esta situado no Sertdo Paraibano, na regido de Sousa, e possui aproximadamente
7.960 habitantes, segundo o Censo 2022 do IBGE, sendo considerado um municipio

de pequeno porte.
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Os critérios de inclusao para participagéo no estudo foram: estar regularmente
matriculado e frequentando as aulas do Ensino Médio na ECIT Dr. José Gadelha, ter
entre 14 e 17 anos de idade e ser do sexo masculino ou feminino. Como critérios de
exclusao, foram considerados: n&o responder integralmente as questdes do estudo,
nao realizar todas as avaliagbes e exames propostos, ndo assinar os termos de

consentimento ético.

2.3 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

O instrumento utilizado para a avaliagdo do nivel de atividade fisica e
comportamento sedentario foi o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ)
(Anexo A), versao curta (CRAIG et al., 2003; MATSUDO et al., 2001). Segundo Craig
et al. (2003) e Matsudo et al. (2001), esse questionario contém 7 perguntas que
investigam a atividade fisica realizada nos ultimos 7 dias, incluindo atividades
vigorosas, aquelas que exigem grande esforgo e provocam respiragao mais intensa,
atividades moderadas, que demandam algum esfor¢co e aumentam levemente a
respiragédo, e caminhadas. Além disso, 0 questionario conta com duas perguntas que
verifica o tempo de comportamento sedentario, considerando o tempo em que os
participantes permaneceram sentados na escola, em casa, em momentos de
descanso, entre outros.

De acordo com a verséo curta do IPAQ, os individuos foram classificados em
quatro categorias: Sedentario, quando nao realizavam nenhuma atividade fisica por
pelo menos 10 minutos continuos na semana; Insuficientemente Ativo, quando
praticavam alguma atividade por no minimo 10 minutos semanais, mas em quantidade
inferior a recomendada, sendo subdivididos em A, quando atingiam parte das
recomendacgdes, e B, quando n&o atingiam nenhuma; Ativo, quando cumpriam as
recomendag¢des minimas de frequéncia e duragdo, seja em atividades vigorosas,
moderadas ou caminhadas; e Muito Ativo, quando superavam esses critérios,
realizando maiores combinacdes de frequéncia, intensidade e duracéao.

Para a avaliacdo da composicao corporal, foram utilizados um estadidmetro da
marca Sanny e uma balanca de Bioimpedancia elétrica tetrapolar da marca Omron.

Foram analisados o peso corporal total, a gordura corporal (GC) e o IMC. Dados foram
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registrados em uma Ficha de Coleta (Apéndice A), que além dos parametros citados,
também, conteve nome e idade.

O IMC dos participantes foi fornecido por meio da balanga de bioimpedancia.
O estado nutricional foi classificado de acordo com os pontos de corte do Centers for
Disease Control and Prevention (CDC) (2000) de criangas e adolescentes de 2 a 19
anos, para IMC por idade e sexo em: magreza (< percentil 5), eutrofia (percentil 5 a
<85), sobrepeso (percentil 85 a <95) e obesidade (= percentil 95). A classificagao de
obesidade grave seguiu os critérios atuais do CDC (2024), definidos como IMC 2120%
do percentil 95 para idade e sexo ou IMC =35 kg/m?2.

Assim como o IMC, o percentual de gordura corporal foi obtido por meio da
avaliacao da bioimpedancia. Posteriormente, os adolescentes foram classificados de
acordo com os pontos de corte propostos por Lohman (1987), utilizando valores
especificos para cada sexo. Para os adolescentes do sexo masculino, os percentuais
de gordura corporal foram classificados como: muito baixo (< 6%), baixo (6% a 10%),
6timo (11% a 20%), moderadamente alto (21% a 25%), alto (26% a 31%) e muito alto
(> 31%). Para as adolescentes do sexo feminino, adotaram-se os seguintes pontos de
corte: muito baixo (< 12%), baixo (12% a 15%), 6timo (16% a 25%), moderadamente
alto (26% a 30%), alto (31% a 35%) e muito alto (> 35%). Dessa forma, a classificagao
da gordura corporal dos participantes foi realizada com base no percentual de gordura
estimado pela bioimpedéncia e categorizado segundo os critérios de Lohman (1987).

Quanto as orientacdes para a bioimpedancia, os participantes estiveram com
roupas leves e sem calgados, mantiveram jejum de no minimo 3 horas, esvaziaram a
bexiga antes da avaliagdo e nao realizaram exercicios fisicos previamente ao teste.
No caso das participantes do sexo feminino, ndo estavam no periodo menstrual no

momento da avaliacao.

2.4 PROCEDIMENTOS DA COLETA DE DADOS

Primeiramente, o projeto foi apresentado a diregdo da escola, a fim de obter a
autorizagao para a realizagao das avaliagbes. O estudo foi submetido ao Comité de
Etica e, apds sua aprovacao, foi divulgado ao publico-alvo.

Os interessados em participar tiveram seus horarios agendados para a

avaliagcado, mediante a aprovacgao e entrega do Termo de Assentimento (TA) (Apéndice
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B) dos participantes e do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(Apéndice C) pelos responsaveis.

Em um primeiro momento, a aplicagdo do questionario IPAQ ocorreu nas
turmas do 1°, 2° e 3° anos do Ensino Médio da Escola Estadual ECIT Dr. José
Gadelha. Em um segundo momento, apos a conclusdo do questionario, foi reservado
uma sala com testemunhas da direcdo da propria escola, para a avaliagao da

bioimpedancia.

2.5TRATAMENTO E ANALISE ESTATISTICA DOS DADOS

Os dados das caracteristicas gerais foram analisados de forma descritiva e
apresentados em média e desvio padrao, além de distribuicdo de frequéncia absoluta
e relativa. Para a tabulagcao dos dados, foi utilizado o programa Microsoft Office Excel
365. Para a representacgao grafica e a analise estatistica, foi utilizado a ferramenta de
estatistica JASP, como comparacao das médias entre os sexos por meio do teste t.
Também foram analisadas, de forma descritiva, as distribuicbes das categorias de

atividade fisica em relacdo a classificagado do IMC e do percentual de gordura corporal.

2.6 CONSIDERACOES ETICAS

O estudo seguiu todos os critérios estabelecidos na resolugdo 466/2012 e
510/2016 do Conselho Nacional da Saude, que determinam procedimentos éticos a
seguir em pesquisas com seres humanos, submetido e aprovado ao Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos do Instituto de Educagdo Superior da Paraiba
(Anexo B) com parecer n° 6.016.892. Os dados contidos e coletados, foi usado
somente para fins cientificos, apresentados de forma coletiva e sigilosa, sem qualquer
risco para os envolvidos.

Os possiveis riscos envolvidos na pesquisa incluiram invasao de privacidade,
exposicao de pensamentos e sentimentos intimos e a recordagdo de memodrias
traumaticas. Para minimizar tais riscos, foi disponibilizado um espaco reservado e
adequado para a realizac&o das atividades, garantindo privacidade e acolhimento aos
participantes, com a presenca de testemunhas, como os professores responsaveis
pelas turmas. Além disso, caso a participagao no estudo tivesse provocado qualquer

tipo de dano ou desconforto significativo ao aluno, a pesquisa seria imediatamente
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interrompida, assegurando a protecao e o bem-estar dos participantes durante todas

as etapas do estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados deste estudo, que foi realizado com os adolescentes da Escola
Estadual Ecit Dr. José Gadelha em Aparecida-PB, que foi composta por 68
adolescentes.

Na tabela 1, apresentam os dados referentes a descricao das caracteristicas
gerais dos adolescentes com idade, estatura, peso, IMC e porcentagem de gordura

corporal.

Tabela 1- Caracteristicas gerais dos estudantes adolescentes da escola Estadual
Ecit Dr José Gadelha.
Média

(aritmética)

Desv. Padrao Minimo Maximo

Idade (anos) 15,74 0.80 15 17
Estatura (cm) 164,7 8.84 146.0 188.0
Peso (kg) 60,45 14.03 17.40 103.0
IMC (kg/m?) 22,32 4.37 10.90 35.50

Gordura Corporal

(%) 26,66 12.12 5 64
0

Fonte: Autoria prépria, programa Jasp.

A idade média dos adolescentes foi de 15,74 + 0,80 anos. A estatura média foi
de 164,7 £ 8,84 cm, o peso corporal de 60,45 £ 14,03 kg, o IMC de 22,32 + 4,38 kg/m?
e o percentual de gordura corporal de 26,66 + 12,12%. Segundo a Organizagao
Mundial da Saude (WHO, 2007), a classificagdo do IMC em adolescentes deve ser
realizada por meio do IMC para idade utilizando escores-z.

Neste sentido, o IMC médio da amostra caracteriza os adolescentes como
eutroficos. Resultados semelhantes foram encontrados por Lopes et al. (2019), que
também observaram predominancia de adolescentes eutroficos. Da mesma forma,

Silva et al. (2024) verificaram que 79,10% dos adolescentes apresentavam IMC dentro
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da faixa de normalidade, enquanto 12,40% foram classificados com sobrepeso e

5,90% com obesidade, segundo a classificagdo do CDC (2000).

I+

O percentual médio de gordura corporal dos adolescentes foi de 26,66
12,12%. Segundo os pontos de corte de Lohman (1987), esse valor corresponde a
classificagdo moderadamente alto para o sexo feminino e alto para o sexo masculino.

Na tabela 2, apresentam os dados descritivos das caracteristicas dos
adolescentes divididos por sexo, as variaveis de estatura, peso, IMC e porcentagem

de gordura corporal.

Tabela 2- Caracteristicas dos adolescentes da escola Estadual Ecit Dr. José Gadelha

divididos por sexo.

Grupo (sexo) N Média DP t p

Masculino 30 171,7 6.22

Estatura - 8.108 <.001
(cm) Feminino 38 159,2 6.37
Masculino 30 62,86 14.86

Peso (kg) o 8.108 .209
Feminino 38 58,54 13.22
Masculino 30 21,64 3.88

IMC (kg/m?) -1.144 257
Feminino 38 22,86 4.71
Masculino 30 18,70 11.13

Gordura - 5908  <.001
Corporal (%) Feminino 38 32,95 8.76

Fonte: Autoria prépria, programa Jasp.

Os adolescentes do sexo masculino apresentaram média de IMC de 21,64 +
3,88 kg/m?, enquanto os do sexo feminino apresentaram 22,86 + 4,71 kg/m?, sem
diferenga estatisticamente significativa entre os sexos (p = 0,257). Semelhantes aos
achados de Vehrs et al (2022), ao avaliarem adolescentes de 12 a 17 anos, os autores
observaram que os valores de IMC entre meninos e meninas da mesma idade foram
bastante semelhantes na maioria das faixas etarias.

Em relagdo a gordura corporal, os adolescentes do sexo masculino
apresentaram média de 18,70 = 11,13%, enquanto os do sexo feminino apresentaram
32,95 * 8,76%, evidenciando maior percentual de gordura corporal entre as meninas,
com diferenga estatisticamente significativa entre os sexos (p < 0,001). Destacando-

se a diferenga expressiva da gordura corporal entre 0s sexos, em que as meninas
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apresentaram quase o dobro em relagdo aos meninos, refletindo dados semelhantes
na literatura.

Teixeira et al. (2025) observaram que, apds os 12 anos de idade, as meninas
apresentam percentuais de gordura corporal mais elevados e estaveis, enquanto os
meninos apresentam redugao progressiva desse indicador ao longo da adolescéncia,
evidenciando a importancia de considerar as diferengas entre os sexos na avaliagéao
da composigao corporal.

Dados que corroboram com o que foi exposto, sdo os resultados de um estudo
feito por Messner et al (2024), onde verificaram que o indice de massa gorda varia
conforme a idade e sexo, destacando que as meninas apresentaram maiores valores
de acumulo de gordura corporal, quando comparado aos meninos, reforcando a
utilizacao de referéncia especifica para sexo e idade. Segundo Freitas (2025), com
base em McCarthy et al. (2021), as alteragbées hormonais da puberdade promovem
diferengas na distribuicdo da gordura corporal entre os sexos. Nas meninas, a agao
estrogénica favorece maior deposigao de tecido adiposo, desempenhando papel
relevante na maturacéo fisiolégica.

Na Figura 1, observou-se predominancia de adolescentes eutréficos (n=41),
com maior frequéncia nas categorias "Muito Ativo" (n=14) e "Ativo" (n=10). Entretanto,
também foram identificados adolescentes com sobrepeso entre os classificados como
"Muito Ativo" (n=6), indicando que diferentes classificacbes do IMC estiveram
distribuidas em todas as categorias do IPAQ.

Figura 1 — Resultados do niveis de atividade fisica em relagao a classificagao do IMC.

CLASSIFICACAO IPAQ

CLASSIFICACAO - IRREGULARMENTE IRREGULARMENTE MUITO
MmcC SEDENTARIO ATIVO B ATIVO A ATIVO ATIVO P
1 1 4 - 4 .795
Baixo Peso
1.47 % 1.47 % 5.88 % 5.88%
3 3 11 10 14
Eutréfico
4.41 % 4.41 % 16.18 % 14.71% 20.59 %
2 1 5 - 6
Sobrepeso
2.94 % 1.47 % 7.35% 8.82%
i - - - 1
Obesidade Grau
! 1.47%
- - - 1 1

Obesidade

Grave 1.47 % 1.47 %
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Fonte: Autoria propria, programa Jasp.

Em relagcédo aos niveis de atividade fisica, observou-se que adolescentes que
foram classificados como “Ativo” (16.18%) e “Muito ativo” (38.24%) tiveram maior
predominancia, como também foi destacado que adolescentes com sobrepeso
obtiveram um resultado na classificagéo de “Muito Ativo” (8.82%). Essa perspectiva
revela-se que o uso isolado do IMC, relacionado ao nivel de atividade fisica é pouco
significativo (VALENTIM et al, 2025).

Diante disso, em uma pesquisa de De Marco et al (2024) com 980 adolescentes
brasileiros, os autores destacam que apresentaram niveis elevados de atividade
fisica, sendo associado a melhora da capacidade cardiorrespiratoria e forca muscular,
nao apresenta associagao consistente com indicadores de obesidade, como IMC e
gordura corporal. Adicionalmente, os resultados sdo semelhantes aos encontrados por
Franceschin e Veiga (2020), que verificaram que o estado nutricional dos adolescentes
nao foi explicado apenas pelo nivel de atividade fisica, destacando a influéncia
conjunta da aptidao cardiorrespiratoria e do comportamento sedentario.

Segundo Gomes, Da Costa Santos, Ferreira (2025), apesar da grande
utilizacdo do IMC, é uma avaliagdo que sua interpretacdo possui limitagoes,
impossibilitando de diferenciar a massa muscular de massa gorda. Além disso, com
base nos estudos de Glaner (2005), Pérez e Mattiello (2018), Wu Y, Dan e Vermund
(2024), destacam que os individuos ativos podem apresentar numeros elevados de
IMC por motivos do desenvolvimento da massa muscular, sem que isso seja
necessariamente associado ao ganho de gordura corporal.

Na figura 2, em relagcao ao percentual de gordura corporal, verificou-se maior
frequéncia na classificacdo "Otimo" (n=25). Entretanto, adolescentes classificados
com percentual de gordura elevado também foram observados nas categorias "Muito
Ativo" (n=7) e "Ativo" (n=3), indicando que niveis elevados de atividade fisica ndo
estiveram necessariamente associados a menores percentuais de gordura corporal

na amostra estudada.
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Figura 2- Resultados de cada nivel de atividade fisica em relagao a classificacdo da

gordura corporal.

CLASSIFICACAO IPAQ

CLASSIFICACAO

GORDURA SEDENTARIO IRREGA"_':_I._S;I\;ENTE IRREGA"::_II-SORﬂ ENTE ATIVO n:_:_—::rg P
CORPORAL
- - 1 - - .955
Muito Baixo
1.47 %
- - - 1 1
Baixo
1.47 % 1.47 %
3 3.000 8 4 7
Otimo
4.41 % 4.41 % 11.76 % 5.88 % 10.29 %
Moderadamente b 1.000 4 1 4
Alo 1.47 % 5.88 % 1.47%  5.88%
1 - 3 2 7
Alto
1.47 % 4.41 % 2.94 % 10.29 %
2 1 4 3 7
Muito Alto
2.94 % 1.47 % 5.88 % 4.41 % 10.29 %

Fonte: Autoria propria, programa Jasp.

A partir desses resultados, foi possivel observar que adolescentes com
classificagdo de gordura corporal “Otimo” (36.76%) teve maior frequéncia, mas que
individuos com classificacdo de gordura corporal considerados elevados também se
encontram com frequéncia significativa em relagao aos niveis mais altos de atividade
fisica. Esses resultados indicam que adolescentes com niveis elevados de atividade
fisica também podem apresentar elevados percentuais de gordura corporal.

Os resultados do presente estudo sdo semelhantes aos encontrados por
Valentim et al (2025), que nao observaram associagdo entre a classificagao
simultanea do estado nutricional, baseada no IMC e no percentual de gordura
corporal, e os niveis de atividade fisica em escolares brasileiros. Em uma pesquisa de
Kassiano et al (2020), os autores também ndo identificaram resultados de associagbes
significativas entre niveis de atividade fisica e composicao corporal.

Além disso, em um estudo com adolescentes do Sul o Brasil, os resultados
obtidos identificaram que a atividade fisica em diferentes contextos, ndo apresentaram

associagao consistente na gordura corporal em meninos € meninas, indicando que
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outros fatores influenciam na composigcédo corporal (SANTIAGO, MARTINS, SILVA,
2024).

Com isto, Teixeira et al (2025), explica que as diferencas observadas no
percentual de gordura corporal podem estar relacionadas a idade e ao sexo, uma vez
que esses fatores influenciam a composig¢ao corporal de acordo com as caracteristicas

fisiolégicas de cada individuo.

4 CONCLUSAO

Em suma, esse estudo avaliou os niveis de atividade fisica e aspectos da
composic¢ao corporal de adolescentes da Escola ECIT Dr. José Gadelha, revelando
que os adolescentes avaliados apresentaram predominancia de niveis de atividade
fisica classificados como ativos e muito ativos, além de maior frequéncia de individuos
eutroficos. Entretanto, observou-se que adolescentes com sobrepeso e com elevados
percentuais de gordura corporal também estavam presentes entre aqueles com
maiores niveis de atividade fisica, indicando que, na amostra estudada, o nivel de
atividade fisica ndo apresentou uma relagdo consistente com os indicadores de
composig¢ao corporal avaliados.

Entre as limitagdes do presente estudo, destaca-se o tamanho da amostra,
composta por 68 adolescentes de uma unica escola, o que limita a generalizagéo
dos resultados para outras populacdes. Além disso, o uso do IPAQ, por ser um
instrumento autorreferido, pode estar sujeito a erros de memoria e percepg¢ao dos
participantes. A avaliagdo da composi¢cao corporal por bioimpedancia, embora
pratica e ndo invasiva, também pode sofrer influéncia de fatores fisioldgicos. Outra
limitacdo foi a auséncia da avaliagdo da maturacdo bioldgica e dos habitos
alimentares, fatores que podem influenciar diretamente a composi¢cao corporal
durante a adolescéncia.

Como lacuna, destaca-se a necessidade de ampliar as investigagdes sobre
atividade fisica e composi¢ao corporal em adolescentes de municipios de pequeno
porte, especialmente no interior do Nordeste brasileiro. Além disso, estudos futuros
podem incluir amostras maiores e diferentes escolas, bem como considerar fatores
como maturagao biolégica, habitos alimentares, comportamento sedentario e

condicbes socioecondmicas. Essas abordagens poderdo contribuir para uma
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compreensao mais ampla dos fatores relacionados a atividade fisica e a composi¢ao

corporal durante a adolescéncia.
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ANEXOS
APENDICE A- Ficha de Coleta

FICHA DE COLETA

NOME:

ESTATURA:

PESO:

IMC:

PERCENTURAL DE GORDURA:

. IDADE:
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APENDICE B — Termo de Assentimento (TA)

TERMO DE ASSENTIMENTO (TA)

Esclarecimentos,

Este & um convite para vocé participar da pesguisa: NIVEL DE
ATIVIDADE FISICA E COMPOSICAO CORPORAL EM ADOLESCENTES DA
CIDADE DE APARECIDA- PB, que tem como pesquisador responsavel o
estudante Erik de Oliveira Dantas.

Esta pesguisa pretende verificar os principais fatores associados ao nivel
de atividade fisica em adolescentes, como também identificar os possiveis
habitos sedentarios, o excesso de peso. Esse estudo & importante pois o baixo
indice de pratica de atividade fisica pode acarretar diversas doengas, como
diabetes tipo 2, hipertensao entre outras.

Caso concorde com a participagdo, vocé sera submetido a responder
alguns guestionarios, realizar avaliagdo fisica. Assim como em toda pesquisa
cientifica que envolva participagdo de seres humanos, esta podera trazer algum
risco psicossocial ao participante, em variado tipo e graduagbes variadas, tais
como, constrangimento, sentimento de imposigido para a participagao na
pesquisa, dentre outros, mas salientamos que sua participagac € de carater
voluntario, isto €, a qualguer momento vocé podera recusar-se ou desistir de
participar e retirar seu consentimento. Sua recusa nao trara nenhum prejuizo em
sua relagio com o pesquisador ou com a Instituicdo de ensino participante.

Vocé podera tirar suas ddvidas ligando para o pesquisador responsavel
Erik de Oliveira Dantas através do ndmero: (83) 981116955, Email:
erik.dantas{@academico.ifpb.edu.br.

Os dados que vocé ira fornecer serdo confidenciais, e sendo divulgados
apenas em congressos e/ou publicagdes cientificas, n3o havendo divulgagao de
nenhum dado que possa lhe identificar.

Esses dados serSo guardados pelo pesguisador responsavel em local
seguro e por um periodo de 5 anos.

Se vocé tiver algum gasto pela sua participagdo nessa pesquisa, ele sera
assumido pelo pesquisador e reembolsado.

Se vocé sofrer algum dano comprovadamente decorrente desta pesquisa,
sera indenizado.

Qualguer divida sobre a ética desse estudo vocé devera entrar em
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contato com o pesquisador responsavel: Erik de Oliveira Dantas, (83) 98111~
6955, erik.dantas@academico.ifpb.edu.br. Ou ainda o Comité de Etica em
Pesqguisa do Centro Universitario UNMIESP— CEP/UNIESP/, telefone (83) 2106-

3849, e-mail: comite.etica@iesp.edu.br.

Este documento foi impresso em duas vias. Uma ficara com vocé e a outra

com o pesquisador responsavel Erik de Oliveira Dantas.

Consentimento Livre e Esclarecido

Apos ter sido esclarecido sobre os objetivos, importancia e o modo como
os dados ser3o coletados nessa pesquisa, além de conhecer os riscos,

desconfortos e beneficios que ela trara para a ciéncia e ter ficado ciente de todos

os meus direitos,

2Ll

. abaixo assinado, concordo em participar da pesquisa: “NIiVEL
DE ATIVIDADE FiSICA E COMPOSIGCAO CORPORAL EM ADOLESCENTES
DA CIDADE DE APARECIDA- PB", e autorizo a divulgagio das informacdes por

mim fornecidas em congressos efou publicagbes cientificas desde que nenhum

dado possa me identificar.

de de 2026.

Ao

“h IERI DE OLMEIRS DANTAS
g Daka: L 6D 2006 195652 - 0000

i o bR o e i e, b

Erik de Oliveira Dantas
(Pesquisador)

Assinatura do participante da pesquisa



APENDICE C- Termo de Assentimento Livre Esclarecido (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Titulo da pesquisa: NIWVEL DE ATIVIDADE FISICA E COMPOSICAO
CORPORAL EM ADOLESCENTES DA CIDADE DE APARECIDA- PB
Pesquisador (a) Responsavel: Erik de Oliveira Dantas.

Telefone(s) de contato: (83) 98111-6955

E-mail: ernk.dantas@academico.ifpb.edu.br

1.Seu filho esta

sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa nesta instituicio.

2. O proposito da pesqguisa € verificar os principais fatores associados ao nivel
de atividade fisica em adolescentes, como tambeém identificar os possiveis
habitos sedentarios, o excesso de peso. Esse estudo & importante pois o baixo
indice de pratica de atividade fisica pode acarretar diversas doencgas, como

diabetes tipo 2, hipertensao entre outras.

3. A participagao nesta pesquisa consistira em responder alguns guestionarios,
realizar avaliagio fisica. Assim como em toda pesquisa cientifica que envolva
participagdo de seres humanos, esta podera trazer algum risco psicossocial ao
participante, em variado tipo e graduacdes variadas, tais como, constrangimento,
sentimento de imposicio para a participagio na pesquisa, dentre outros, mas
salientamos que sua participagao & de carater wvoluntario, isto &, a qualquer
momento wvocé podera recusar-se ou desistir de participar e retirar seu
consentimento. Sua recusa nao trara nenhum prejuizo em sua relagao com o

pesquisador ou com a Instituigio de ensino participante.

4. A participagdo de seu filho, ndo acarretara nenhum preconceito, discriminagio

ou desigualdade social.

5. Os resultados deste estudo podem ser publicados, mas o nome ou

identificacSo de seu filho ndo serao revelados.

6. Mao havera remuneragio ou ajuda de custo pela participacido. Quaisguer
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duvidas que wvocé tiver em relagio a pesguisa ou a participagio de seu filho,
antes ou depois do consentimento, ser8c respondidas por Erik de Oliveira

Dantas.

. Assim, este termo esta de acordo com a Resolugio 466 do Conselho Macional
de Salde, de 12 de dezembro de 2012, para proteger os direitos dos seres
humanos em pesquisas. Qualquer ddvida quanto aos direitos de seu filho como
sujeito participante em pesquisas, ou se sentir que seu filho foi colocado em
riscos nao previstos, vocé podera contatar o pesquisador responsavel: Erik de
Oliveira Dantas, (83) 98111-68955, erik.dantas@academico.ifpb.edu.br. Ou ainda
o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario UNIESP— CEP/UNIESFY,
telefone (83) 2106-3849, e-mail: comite.etica@iesp.edu.br.

Li as informagdes acima, recebi explicagbes sobre a natureza, riscos e
beneficios do projeto. Assumo a participagio de meu filho e compreendo que
posso retirar meu consentimento e interrompé-lo a qualguer momento, sem
penalidade ou perda de beneficio. Ao assinar este termo, ndo estou desistindo

de guaisquer direitos meus. Uma copia deste termo me foi dada.

[ v i gL L de de 2026

“b ERI DE OLNVEIRA DANTAS
g Daka- 15042036 150200000

i e o ) e e L e by

Erik de Oliveira Dantas

(Responsavel pela pesquisa)

Responsavel legal do participante da pesqguisa

Impressao datiloscdpica do Responsavel legal

pelo Participante da Pesquisa
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ANEXO A — Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ)

(9
QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FisicaA -
VERSAO CURTA -
Nome:
Data: ! i Idade : Sexo:F( )M( )

Mos estamos interessados em saber que tipos de atividade fisica as pessoas
fazem como parte do seu dia a dia. Este projeto faz parte de um grande estudo
que esta sendo feito em diferentes paises ao redor do mundo. Suas respostas nos
ajudardo a entender que tdo atives nos somos em relagdo a pessoas de outros
paises. As perguntas estdo relacionadas ao tempo gue vocé gasta fazendo
atividade fisica na ULTIMA semana. As perguntas incluem as atividades que vocé
faz no trabalho, para ir de um lugar a outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou
como parte das suas atividades em casa ou no jardim. Suas respostas sdo MUITO
importantes. Por favor responda cada questdo mesmo que considere que ndo seja
ativo. Obrigado pela sua participacao !

Para responder as questdes lembre que:

» atividades fisicas VIGOROSAS sio aquelas que precisam de um grande
esforgo fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal

= atividades fisicas MODERADAS sdo aquelas que precisam de algum esforgo
fisico e que fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por
pelo menos 10 minutos continuos de cada vez.

1a Em quantos dias da dltima semana vocé CAMINHOU por pelo menos 10
minutos continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um
lugar para outro, por lazer, por prazer ou como forma de exercicio?

dias por SEMANA { } Nenhum

1b Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto
tempo no total vocé gastou caminhando por dia?

horas: Minutos:

2a. Em quantos dias da dltima semana, vocé realizou atividades MODERADAS por
pelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta,
nadar, dangar, fazer ginastica aerdbica leve, jogar vblei recreativo, carregar pesos
leves, fazer servicos domeésticos na casa, no quintal ou no jardim como varrer,
aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade gque fez aumentar
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moderadamente sua respiragio ou batimentos do coragdo (POR FAVOR NAOD
INCLUA CAMINHADA)

dias por SEMANA ( ) Nenhum

2b. Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10
minutos continuos, quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades

por dia?
horas: Minutos:

3a Em guantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS por
pelo_menos 10 minutos continuos, como por exemplo comer, fazer ginastica
aerdbica, jogar futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar basguete, fazer servigos
domeésticos pesados em casa, no quintal ou cavoucar no jardim, carregar pesos
elevados ou qualquer atividade que fez aumentar MUITO sua respiragdo ou
batimentos do coragdo.

dias por SEMANA () Nenhum

3b Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10
minutos continuos quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades

por dia?
horas: Minutos:

Estas tltimas questdes sdo sobre o tempo que vocé permanece sentado todo dia,
no trabalho, na escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui
o tempo sentado estudando, sentado enquanto descansa, fazendo ligdo de casa
visitando um amigo, lendo, sentado ou deitado assistindo TV. N&o inclua o tempo
gasto sentando durante o transporte em dnibus, trem, metrd ou carro.

4a. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana?
horas ____minutos
4b. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante em um dia de final de
semana?
horas ___ minutos
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ANEXO B — Parecer com aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa

EP  CENTROUNIERSITARIO
P* = UNIESP

-y e e

DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: NIVEL DE ATIVIDADE FISICA £ FATORES ASSOCIADOS EM CRIANGCAS E
ADOLESCENTES DO ALTO SERTAO PARAIBANO

Pesquisador: FABIO THIAGO MACIEL DA SILVA

Area Tematica:

Versdo: 2
CAAE: 49857421 00000 5184

Instituigio Proponente: Instituto de Educag 3o Supernor da Paraiba - IESP
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6016892
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