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RESUMO

O desenvolvimento motor na infancia é essencial para a aquisicio e o
aprimoramento das habilidades motoras, sendo afetado por elementos biolégicos,
ambientais e pelas oportunidades de pratica. Nesse cenario, 0s jogos pré-
desportivos se tornam uma importante abordagem pedagoégica nas aulas de
Educacao Fisica, pois fornecem experiéncias motoras variadas de forma
estimulante. Dessa forma, o objetivo deste estudo foi avaliar como os jogos pré-
desportivos afetam o desenvolvimento motor de criangcas de 6 e 7 anos de uma
escola publica em Sousa-PB. Esta é uma pesquisa de natureza quantitativa,
descritiva e exploratéria. A amostra final incluiu 12 estudantes, dos quais sete eram
do sexo feminino e cinco do sexo masculino. Para avaliar o desenvolvimento motor,
empregou-se O Test of Gross Motor Development — Second Edition (TGMD-2),
complementado por um questionario a respeito dos habitos de brincadeiras e
participacdo em jogos pré-desportivos. Os dados foram analisados por meio da
estatistica descritiva e o teste t independente, com um nivel de significancia de 5%.
Os resultados mostraram que a maioria das criancas obteve uma classificacéo
média no Quociente Geral Motor, indicando um desempenho motor compativel com
a faixa etaria. Notou-se que correr, pular em um pé sé e rebater a bola foram as
habilidades com melhor desempenho, ao passo que trotar e arremessar obtiveram
0s menores escores. Constatou-se também uma alta participagdo em jogos pré-
desportivos e brincadeiras que envolviam correr e pular, apesar do uso constante de
aparelhos eletrénicos. Os jogos pré-desportivos tém um impacto positivo no
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais. Isso reforca sua
importancia como estratégia pedagdgica na Educacao Fisica escolar e destaca a
necessidade de mais pesquisas com amostras maiores para fortalecer as evidéncias
sobre esse assunto.

Palavras-chave: desenvolvimento motor; jogos pré-desportivos; Educagédo Fisica

escolar; habilidades motoras; TGMD-2.



ABSTRACT

Motor development in childhood is essential for the acquisition and improvement of
motor skills, being influenced by biological elements, environmental factors, and
practice opportunities. In this context, pre-sport games become an important
pedagogical approach in Physical Education classes, as they provide varied motor
experiences in an engaging manner. Thus, the objective of this study was to evaluate
how pre-sport games affect the motor development of 6 and 7-year-old children from
a public school in Sousa-PB. This is a quantitative, descriptive, and exploratory
research. The final sample included 12 students, of which seven were female and
five were male. The Test of Gross Motor Development — Second Edition (TGMD-2)
was used, complemented by a questionnaire regarding play habits and participation
in pre-sport games. Descriptive statistics and the independent t-test were used to
analyze the data, with a significance level of 5%. The results showed that the
majority of the children achieved an average rating in the General Motor Quotient,
indicating motor performance consistent with their age group. It was noted that
running, hopping on one foot, and bouncing the ball were the best-performing skills,
while trotting and throwing received the lowest scores. It was also found that there
was a high participation in pre-sport games and activities involving running and
jumping, despite the constant use of electronic devices. Pre-sport games have a
positive impact on the development of fundamental motor skills. This reinforces its
importance as a pedagogical strategy in school Physical Education and highlights the
need for more research with larger samples to strengthen the evidence on this
subject.

Keywords: motor development; pre-sport games; school Physical Education; motor
skills; TGMD-2.
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1 INTRODUCAO

O ser humano é capaz de desenvolver diferentes habilidades motoras; essa
evolugao ocorre de maneira gradativa de acordo com a idade, desde habilidades
mais rudimentares até o refinamento das mesmas, o desenvolvimento motor € um
processo que envolve o progresso dessas capacidades e € influenciado por varios
fatores, sejam eles sociais, econémicos ou cognitivos (V., Gregory, Payne., Larry, D.,
Isaacs, 2024). Compreender esse processo € essencial para identificar possiveis
atrasos e aplicar estratégias mais eficazes no ensino-aprendizagem, sobretudo nas
aulas de Educacéo Fisica (Gallahue e Ozmun, 2013). Processo esse que tem inicio
na primeira infancia, periodo caracterizado por diversas mudancas e pelo
refinamento das habilidades rudimentares, ja que o nivel de refinamento alcangado
dependera diretamente da quantidade e da qualidade dos estimulos oferecidos a
crianca (Zarina, Akba., Awalludin, 2020).

Embora seja uma area estudada por muitos campos da ciéncia, seu inicio foi
na psicologia, por ser um processo profundo, sdo necessérias pesquisas distintas
para a analise de pontos de vista divergentes (Moraes et al. 2008). Esse campo
passou por diversas fases, uma delas foi a maturagdo, na qual os pesquisadores
que defendiam essa ideia, acreditavam que o processo de desenvolvimento motor
se dava de acordo com o sistema biolégico e com ganho das habilidades motoras
dos bebés (Gallahue, Ozmun e Goodway, 2013). No entanto, condi¢cdes externas
como o ambiente no qual a crianga esta inserida e incentivos corretos para a idade
séo capazes de influenciar positivamente esse processo de desenvolvimento (Patre;
Calomeno, 2023)

Nessa perspectiva, a educacao fisica escolar apresenta-se como um campo
importante para o favorecimento dos estimulos que visam o desenvolvimento das
capacidades motoras na primeira infancia, dentre as diferentes possibilidades, pode-
se destacar os jogos pré-desportivos, que tém seu cunho educativo baseado no
ludico, estimulando os movimentos, recrutando pequenos grupos musculares para
habilidades motoras finas e 0s grupos musculares maiores para as grossas,
(Marques, 2017). Desta forma, Katherine et al., (2024) afirmam que a introducao ao
ludico promove uma conexdo entre o brincar e o trabalhar, ja que estimula a
imaginacao e a compreesao das atividades propostas.

O jogo é uma vivéncia ludica de praticas corporais evolutivas ao longo do
tempo (Viera, 2021). J&4 os jogos pré-desportivos tém como finalidade ensinar a



crianga por meio dos jogos o0s principais movimentos utilizados em diferentes
esportes, assim como sua fungdo e a maneira correta de executar (Dias, 2023). Na
escola, através da disciplina de educacdo fisica 0s jogos pré-desportivos sao
aplicados como essa ferramenta de estimulo, uma vez que, incita a crianca a
envolver-se no que é proposto no decorrer das aulas, exatamente pela ludicidade
que o jogar traz, além de ampliar as competéncias motoras, incentiva aspectos
coletivos e questdes interpessoais inerentes a essa fase da vida (Pereira e Taques,
2017).

Dessa maneira, o profissional de Educacado Fisica tem a oportunidade de
utilizar os jogos pré-desportivos como ferramenta para estimular o desenvolvimento
motor, ja que “jogar significa brincar, mas também significa vivenciar, explorar,
experimentar, conviver, ou seja, para a crianga, participar de um jogo na escola é
aprender” (Goulart, 2018).

Dito isto, o presente estudo tem como objetivo analisar a influéncia dos jogos
pré-desportivos no comportamento do desenvolvimento motor em criancas de 6 e 7
anos de idade de uma escola publica na cidade de Sousa-PB. Para tanto, busca-se:
avaliar as habilidades motoras grossas por meio do teste TGMD-2; caracterizar as
brincadeiras mais frequentes do cotidiano das criangas; comparar os resultados
obtidos com a literatura especializada.



2 METODOLOGIA
2.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Este estudo é de carater quantitativo, descritivo e exploratéria, pois descreve
e explora as mudangas no desenvolvimento motor estimuladas pela aplicacao de
jogos pré-desportivos, apresenta as caracteristicas da populagdo estudada, neste
caso, criangas de 6 a 7 anos de uma escola publica da cidade de Sousa-PB (Gil,
1996; Dencker, 2000).

2.2 AMOSTRA

A amostra foi composta por 12 alunos dos anos iniciais do ensino
fundamental 12matriculados na escola municipal Papa Paulo VI, localizada na
cidade de Sousa (PB).

Critérios de Inclusao:
» Terentre 6 e 7 anos;
» Estar devidamente matriculado na escola citada;
» Apresentar o TCLE assinado pelo responsavel legal autorizando

a participacao na pesquisa devidamente assinado pela crianga.

Critérios de Exclusao:
» Nao responder alguma pergunta do questiondrio de jogos pré-
desportivos;
» Nao participar da avaliagdo do desenvolvimento motor;
» Apds o TCLE assinado, se recusar a participar.

2.3 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Foi utilizado o Questionario estruturado pelos autores contendo 10 questdes
para o levantamento de informag¢des sobre o comportamento e/ou realizagdo de
jogos pré-desportivos, que apresentava duas questdes abertas e oito fechadas todas
sobre jogos e brincadeiras que elas realizavam ou ndo, bem como locais e pessoas
com que brincavam ou ndo. Para a coleta de dados foi utilizado o Test of Gross
Motor Development— Second Edition — TGMD 2 de Dale Ulrich (2004). O TGMD-2

consiste em uma analise de seis tarefas locomotoras fundamentais, no subteste



locomotor (correr, saltar em uma perna, saltar horizontalmente, saltar um obstaculo,
deslizar e galopar) e seis no subteste de controle de objetos (rebater, quicar,
receber, chutar, arremessar por cima e arremessar por baixo).

Cada habilidade possui de 3 a 5 critérios. Se a crianca apresentar tal critério o
examinador devera atribuir um (1) ponto, caso nao apresente o critério, sera
atribuido zero (0) ponto, podendo ser alcangado o valor maximo de 48 pontos, para
o subteste locomotor, e 48, para o subteste controle de objetos. Neste caso, quanto
mais préximo do valor maximo, melhor foi o desempenho ou o nivel de
desenvolvimento das criancas na realizacao das habilidades motoras fundamentais
analisadas.

2.4 PROCEDIMENTOS DA COLETA DE DADOS

Foi solicitado por meio da Carta de Anuéncia (ANEXO 1) entregue & diretoria
da escola autorizacdo da pesquisa. O projeto sé teve inicio, apds a submisséo e
aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa para Seres Humanos, resolucdo n°
466/2012 do CNS, 510 de 2016 do CNS e a Lei N2 14.874, depois de receber a
aprovagao com o Numero do Parecer: 7.971.533 (ANEXO 1), foi dado inicio aos
procedimentos metodologicos da pesquisa, a partir disso foi explicado, a
metodologia adotada para o desenvolvimento da pesquisa.

Inicialmente foi explicado aos alunos e professores como aconteceriam as
realizagbes dos testes, bem como os objetivos e metodologia do estudo e que os
testes ndo afetariam na rotina escolar dos participantes. A coleta de dados foi
realizada durante as aulas de educacao fisica da turma no ginasio da escola, as
criangas que manifestaram interesse em participar da pesquisa ficaram com os
pesquisadores.

Nesse primeiro contato foi apresentado o que era jogos pré-desportivos,
solicitando a manifestacdo oral como assentimento das criangcas que desejaram
participar, apds a apresentacdo da pesquisa, foi encaminhado aos pais, ou
responsaveis a solicitagdo da autorizagdo do menor sobre sua tutela. A participagéo
na pesquisa por meio de assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE), ao receber o TCLE devidamente assinado foi dada continuidade.

Posteriormente, as coletas de dados foram iniciadas e divididas em dois
momentos: 1° Avaliacdo inicial constituida pela aplicacdo do TGMD-2 e o 2°
momento foi iniciado a aplicacdo do questionario sobre jogos pré-desportivos.
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12 Momento:

O examinador forneceu informacdes apropriadas para abranger a Ficha de
Registro do examinador (Anexo V) e revisou todos os critérios de desempenho para
cada habilidade. Todas as criangcas que atenderam a todos os critérios de incluséo,
foram orientadas a comparecerem ao local da realizagao do estudo. Para proceder a
avaliagdo foi preciso uma demonstragdo e descricdo verbal da habilidade a ser
desempenhada. Antes de cada procedimento foi realizado um alongamento prévio
dos principais grupos musculares e um aquecimento corporal através de exercicios
de baixa intensidade. E importante ressaltar que antes da coleta de dados, a
pesquisadora explicou o que seria feito durante a coleta de dados de maneira ludica
para a facil compreensédo das atividades.

O ginasio teve a adequagao de seu espacgo para a realizagdo do teste, para
uma melhor a avaliacdo do nivel ao qual os alunos se encontram em cada
competéncia, fez-se necessario que as criancas fossem filmadas com auxilio de uma
camera, posicionada de forma a possibilitar a captura da imagem das mesmas
executando os movimentos dos subtestes locomotor e controle de objetos do
TGMD-2 procedimento validado cientificamente para tais fins, essas gravacdes sao
mantidas em sigilo e ap6s a pesquisa foram excluidas, o Unico intuito foi apenas a
analise dos movimentos. Seguindo o protocolo do teste, as criangas realizaram trés
repeticdes de cada habilidade motora mencionada, a primeira de modo a verificar se
a crianga entendeu ou ndo o movimento e as outras tentativas para a andlise
propriamente dita. Quando ndo compreendido, a atividade era novamente explicada
até que houvesse seu completo entendimento. A aplicacdo dos subtestes foram
realizadas por dois pesquisadores, onde um forneceu e acompanhou o subteste
locomotor e 0 outro o controle de objetos.

Locomotor. O subteste locomotor mede a habilidade motora grossa que
requer fluido de movimento coordenado do corpo como uma crianga move em uma
direcédo ou outra (Anexo |)

1. correr — a capacidade para avangar continuamente aumentando os passos
tanto quanto os pés deixam o chdo por um instante com cada passo largo.
Procedimento de execucgéo: coloque dois cones a 15,24m. (50 pés) um do outro,
tenha certeza que existe pelo menos 2,44 a 3,04m. (8 a 10 pés) de espaco além do
segundo cone para uma distancia de parada segura, diga a crianga para correr 0
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mais rapido que ela puder de um cone ao outro quando vocé disser “va”, repita a

segunda tentativa.

2.

galopar — a capacidade para desempenhar um rapido, andar natural de trés
batidas.

Procedimento de execugdo: demarque uma distancia de 7,62m. (25 pés) com
dois cones ou fita, diga a crianca para trotar de um cone ao outro, repita a
segunda tentativa através de um trote de volta ao cone de origem

saltar — capacidade para saltar uma distancia minima em cada pé.
Procedimento de execugao: coloque um colchonete no chéao, fixe um pedaco
de fita no chdo de forma que esteja paralelo e a 3,04m. (10 pés) do
colchonete, deixe a crianga de pé sobre a fita, depois deixe-a correr e saltar
sobre o colchonete, repita a segunda tentativa.

pular — capacidade para desempenhar todas as habilidades associadas com
pulos sobre um objeto.

Procedimento de execugédo: diga para as criangas pularem 3 x com o pé de
preferéncia delas (estabelecido antes do teste) e entdo 3 x com o outro pé,
repita uma segunda tentativa.

salto horizontal — capacidade para desempenhar um salto horizontal uma
posicao estatica.

Procedimento de execugédo: demarque uma linha de partida no chao, ponha a
crianca atras da linha, diga para ela pular o mais longe que ela puder, repita
uma segunda tentativa.

deslizar — capacidade para deslizar em uma linha diretamente de um ponto
ao outro.

Procedimento de execucdo: coloque os cones 7,62m. (25 pés) de distancia
nas extremidades de uma linha, diga a crianca para patinar de um cone ao

outro e voltar assim também, repita uma segunda tentativa.

RN SN

e ni- r“'m
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Figura 1. Subteste locomogdo(Correr).Fonte: AUTORAL Figura 2. Subteste locomogdo (pular de um pé). Fonte: AUTORAL

Controle de objeto: O subteste de controle de objeto mede a habilidade motora

grossa que demonstra os eficientes movimentos de arremessar, rebater e pegar:
(Anexo Il)

1.

rebater uma bola estacionaria — capacidade de rebater uma bola
estacionaria com um “bets” de plastico.

Procedimento de execucao: coloque a bola no apoio no nivel da cintura da
crianca, diga para bater a bola fortemente, repita uma segunda tentativa.
driblar parado — a capacidade de driblar uma bola de basquetebol um
minimo de quatro vezes com a mao dominante antes de pegar a bola com
ambas as maos sem mover 0s pes.

Procedimento de execugéao: diga para a crianga pingar a bola 4 x sem mover
seus pés, usando uma mao, e entdo para segurando a bola, repita uma
segunda tentativa.

agarrar — capacidade de agarrar uma bola plastica que foi lancada com mao
por baixo.

Procedimento de execucgado: demarque 2 linhas com 4,57m. (15 pés) de
distancia entre elas, a crianca fica em pé em uma linha e o oponente na outra,
arremesse a bola sem ultrapassar a altura de seu ombro diretamente para a
crianga em direcdo ao peito dela, diga a crianga para pegar a bola com
ambas as maos, apenas conte os arremessos que forem entre os ombros e
cintura da crianga, repita uma segunda tentativa.

chutar — capacidade de chutar uma bola estacionaria com o pé preferido.
Procedimento de execugdo: demarque uma linha a 9,14m. (30 pés) de
distancia de um muro e uma outra a 6,09m. (20 pés) deste muro, coloque a
bola na borda do colchonete na linha mais proxima ao muro, diga a crianga
que fique em cima da outra linha, diga a ela para correr e chutar a bola
fortemente em direcdo ao muro, repita uma segunda tentativa.

Arremessar por cima — capacidade de arremessar uma bola a um ponto na
parede com a méao preferida.

Procedimento de execucéo: fixe um pedaco de fita no chdao a 6,09m. (20 pés
do muro), deixe a crianca em pé atras da linha, encarando o muro, diga a

crianga para jogar a bola fortemente no muro.



13

6. Rolar com a mao — capacidade de rolar uma bola entre dois cones com a
mao preferida.
Procedimento de execugado: coloque os dois cones contra o muro de forma
que fiquem a 1,22m. (4 pés) de distancia, fixe um pedago de fita no chdo a
6,09m. (20 pés) do muro, diga a crianga para rolar a bola fortemente de forma
que ela va entre os cones, repita uma segunda tentativa.Ao finalizar os testes,
sera somado os scores anteriormente citados.Se a crian¢ca desempenha um
componente comportamental corretamente, o examinador marca 1: se a
crianca nao desempenha um componente comportamental corretamente, o
examinador marca 0. Apos completar este procedimento para cada uma das
duas tentativas, o examinador totalizou o escore obtido nas duas tentativas
para obter um escore bruto da habilidade em cada item (correr, galopar,
saltar, etc.). Os escores das habilidades somados a um escore bruto do
subteste (controle de objeto, locomotor), o qual foi convertido a um escore
padrdao usando o apéndice B. Entao, usando o apéndice C, o escore padrao
do subteste foi combinado e convertido ao Quociente Motor Grosso Geral.

Figura 3. Subteste (rebater). Fonte: Autoral Figura 4. Subteste arremessar. Fonte: Autoral

2° momento: As criancas foram levadas & sala e o0s pesquisadores,
juntamente com a professora da sala aplicaram o questionario elaborado pelos
examinadores sobre jogos pré-desportivos.

2.5 TRATAMENTO E ANALISE ESTATISTICA DOS DADOS

Os dados obtidos nos testes foram tabulados no software Microsoft Excel®,

para analise das varidveis e estatistica descritiva, média e desvio padrdo. Teste t
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independente para verificar se ha diferencas entre meninos e meninas, com P<0,05.
Utilizou-se o aplicativo EPlinfo™ para a distribuicdo de frequéncia, os resultados
foram expressos em tabelas e gréaficos, para uma melhor compreensdo e

interpretagéo dos achados.

2.6 CONSIDERACOES ETICAS

Com base nas normas legais e éticas, para realizacao de pesquisa com seres
humanos, este trabalho foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa
do IFPB (CEP - IFPB) conforme a Resolu¢gdo CNS n%466/2012, Resolu¢gdo CNS 510
de 2016 e a Lei N2 14.874/2024. A participacao foi de carater voluntario e havera sigilo
total das informacdes obtidas. Foi necessario que os pais dos estudantes
assinassem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e os estudantes
manifestassem assentimento livre e esclarecido, que foi entregue em maos a
professora responsavel da turma, suas identidades sdo mantidas em total sigilo e
por se tratar de atividades envolvendo seres humanos, foi preciso também que o
Comité de Etica do IFPB tenha aprovado o projeto para inicio as atividades.

Com base na resolucao n® 466 de 12 de dezembro de 2012, o procedimento
desta pesquisa pode expor os participantes ha alguns riscos, por se tratarem de
testes simples, por exemplo: fadiga muscular e respiratoria, desconfortos
musculares, entorses, estiramentos, contusfes, luxac¢des, vergonha, desconforto
e/ou medo em relagédo a forma e funcionalidade do seu corpo, assim como o receio
de fracassar nos testes. Visando minimizar estes riscos eles responderam a um
questionario de prontiddo para a realizagdo de atividades fisicas (PAR-Q) para
verificar as condicbes da saude em geral, identificar limitagcbes nos diferentes
componentes da aptidao fisica, e estabelecer valores de referéncia antes de iniciar
os testes fisicos. Também passaram por uma sesséo de familiarizacao dos testes,
em que foi explicado a aplicacdo dos mesmos, para prevenc¢ao de quaisquer tipos
de lesdo, os pesquisadores que aplicaram os testes sdo qualificados em primeiros
socorros e estavam equipados com o kit de primeiros socorros, além de contar com
um plano de atendimento, caso fosse necessario, antes de cada sessao de teste foi
realizado sec¢ado de alongamentos e aquecimento.

Contudo a participacdo nessa pesquisa pode contribuir para uma melhor
compreensao dos efeitos dos jogos pré-desportivos no desenvolvimento motor, além

de estimular as criancas participantes da pesquisa a movimentar-se mais,
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justamente devido ao Iudico que os jogos pré-desportivos proporciona, evitando
assim possiveis problemas de saude tardio como o sedentarismo, obesidade,
problemas cardiovasculares e problemas de imagem corporal.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra inicial foi composta por 20 alunos regularmente matriculados na
escola PAPA PAULO VI, localizada na cidade de Sousa-PB, os mesmos estudavam
no 3° ano do Ensino Fundamental |. Foram convidados a participar da pesquisa,
entretanto, ap6s a aplicacao dos critérios de exclusdo previamente estabelecidos,
oito participantes foram excluidos do estudo, resultando em uma amostra final de
doze escolares, sendo sete do sexo feminino e cinco do sexo masculino.

A classificacdo geral do coeficiente motor grosso dos participantes da

pesquisa pode ser observada no grafico 1.

Grafico 01 — Classificacdo do coeficiente motor grosso

CLASSIFICACAO QGM

B Muito pobre Pobre M Abaixo da Média ® Média Superior

FONTE: AUTORAL

Os resultados encontrados para (QGM) evidenciam que 67% dos
participantes estdo classificados na “MEDIA”, indicando desempenho motor
adequado, porém, 25% dos participantes encontram-se abaixo dessa classificacao.
Esses achados corroboram a revisdo sistematica realizada por Santos et al. (2020),
que identificou predominancia de classificacées dentro dos padrées esperados de
desenvolvimento motor para a idade de criancas brasileiras avaliadas pelo TGMD-2
e observaram predominancia de desempenho motor classificado como “Médio”; tal

resultado sugere que, embora a maioria das criangcas apresente desenvolvimento
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motor adequado, fatores individuais e ambientais podem influenciar negativamente o
desempenho motor de determinados grupos.

Considerando que o coeficiente motor grosso é avaliado pelos testes de
locomocao e controle de objeto, dentro de cada teste tem seis subtestes que
avaliam o desempenho das habilidades motoras facilitando a identificagdo dos
maiores e menores escores de cada habilidade. Nas Figuras 1 e 2 sdo apresentados
escores médios das habilidades locomotoras e de controle de objeto avaliadas pelo
TGMD-2. Entre as habilidades locomotoras, os maiores escores foram observados
em saltar em um pé s6 (9,0) e correr (7,08), enquanto trotar apresentou o menor
valor (4,25). Em relagéo as habilidades de controle de objetos, 0 maior escore médio
foi observado em rebater a bola (8,67), a0 passo que 0 arremesso apresentou o
menor desempenho (4,67). Esses resultados sugerem diferengas no dominio das
habilidades motoras fundamentais avaliadas pelos participantes.

Grafico 02—Escores médios das habilidades locomotoras avaliadas pelo TGMD-2.

Locomocao
10.00
9.00
8.00
7.00
6.00
5.00
4.00
3.00
2.00
1.00
0.00
correr trotar pular de pé Saltar Salto hori Patinar

FONTE: AUTORAL
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Grafico 03 — Escores médios das habilidades de controle de objeto avaliadas pelo TGMD-2.

Controle de Objeto

10.00

9.00
8.00
7.00
6.00
5.00
4.00
3.00
2.00
1.00
0.00
rebater bola quicar receber chute arremesso rolar por
baixo

FONTE: AUTORAL

Os resultados dos testes de locomocdo e controle de objetos observou-se
melhor desempenho nas habilidades de saltar em um pé, correr e rebater a bola,
enquanto trotar e arremessar por cima apresentaram os menores escores. Segundo
Martins et al. (2023), ao realizar um estudo transversal com criangas brasileiras de 5
a 11 anos, destacaram que a competéncia motora € influenciada pelas
oportunidades de pratica e pelo ambiente em que a crianca esta inserida.

De forma complementar, a revisdo sistematica conduzida por Bizinotto et al.
(2022) mostrou que o desempenho das habilidades motoras basicas pode diferir
entre diversas populagdes infantis devido a fatores ambientais e comportamentais.
Além disso, Catuzzo et al. (2018), ao analisarem as habilidades de controle de
objetos em criangas pré-escolares, constataram que essas habilidades exibem
variados niveis de desenvolvimento, conforme as experiéncias motoras vivenciadas
pela crianca. Isso tem o potencial de justificar as divergéncias notadas entre rebater
e arremessar no estudo atual.

Portanto, como pode ser visto na tabela 1 esses resultados podem estar
relacionados a frequéncia com que determinadas habilidades sé&o vivenciadas nas
brincadeiras e atividades do cotidiano infantil, uma vez que 83,33% dos participantes

relataram o costume de brincar e 58,33% responderam que preferem atividades que
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envolvem as habilidades de correr e pular, o que pode estar relacionado ao fato de

apresentarem um escore maior nas mesmas.

Os achados referentes aos habitos ludicos dos participantes encontram-se
apresentados na mesma tabela, contemplando a frequéncia de pratica de jogos, 0s
principais locais de brincadeiras, os tipos de atividades realizadas e a utilizagdo de

jogos em ambiente domiciliar.

Tabela 1 — Caracterizagdo das praticas ludicas, locais de brincadeira e tipos de jogos realizados pelos

participantes.

Costuma praticar Onde vocé mais brinca Qual tipo de Pratica de jogos em casa
jogos brincadeira
As Sim Casa Rua Escola CeP JB Eletrénicos  Prédesportivos
vezes
16,67% 83,33% 33,33% 50,00% 16,67% 5833% 41,6% 41,67% 58,33%

Fonte: Elaboracdo propria

Os dados referentes as praticas ludicas apontam que a maioria dos
participantes pratica jogos regularmente, sendo a rua o local mais utilizado para
brincar. Além disso, houve predominancia de brincadeiras que envolveram o correr e
pular, bem como maior participagdo em jogos pré-desportivos em comparagado aos
jogos eletronicos de 58,33% e 41,67%, respectivamente.

Corroborando esses achados, Stabelini Neto et al. (2004) realizaram um
estudo transversal com criangas de 6 e 7 anos e observaram que fatores ambientais,
bem como oportunidades de movimento, influenciam positivamente o
desenvolvimento das habilidades motoras basicas. De maneira complementar,
Fléres, Rodrigues e Cordovil (2021) ao desenvolverem um instrumento para
avaliagdo das oportunidades motoras disponiveis para escolares, destacaram que
ambientes ricos em estimulos favorecem a exploracdo do movimento e a aquisi¢ao
de habilidades motoras fundamentais.

Nessa perspectiva, os resultados do presente estudo reforcam a importancia
dos ambientes e das experiéncias motoras diversificadas para o desenvolvimento
das habilidades locomotoras e de controle de objetos na infancia.
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4 CONCLUSAO

Portanto, com base nos resultados obtidos, conclui-se que as criancas
avaliadas possuem contato frequente com experiéncias motoras diversificadas, ja
que além desse contato em ambiente escolar, também apresentaram frequéncia
dessas experiéncias motoras em outros lugares, o que destaca a relevancia dos
jogos pré-desportivos como uma estratégia essencial para o desenvolvimento motor
das criancas.

Tais jogos oferecem oportunidades para realizar movimentos fundamentais,
incentivam o aprimoramento das habilidades locomotoras e de controle de objetos,
além de promoverem vivéncias motoras variadas de maneira ludica e incentivadora.
Sendo assim, apesar do alto uso de dispositivos eletrénicos em suas residéncias, a
participacdo frequente em jogos pré-desportivos, especialmente na rotina das
atividades fisicas escolares, mostra potencial para reduzir os efeitos do
comportamento sedentéario, ajudando a manter um desempenho motor adequado a
faixa etaria dessas criangas.

Os achados também ajudam a entender os resultados encontrados no
Quociente Geral Motor, ja& que a maioria dos participantes apresentou classificagao
meédia para a faixa etaria avaliada, e tal aspecto pode ajudar a explicar os maiores
escores observados nas habilidades de correr, saltar em um pé, rebater a bola e
chute, uma vez que essas agdes sao frequentemente estimuladas durante os jogos
praticados no cotidiano infantil.

Dessa forma, os resultados da pesquisa destacam a relevancia dos jogos pré-
desportivos como estratégia para promover o desenvolvimento motor das criangas,
demonstrando seu valor como instrumento pedagogico no ambito da Educacgéo
Fisica, por fomentarem o aprendizado por meio das ac¢des ludicas, colaborativas e
estimuladoras, incentivando a ado¢cdo de comportamentos ativos desde a infancia.

Essas habilidades servirdo como base para a pratica de diversas modalidades
esportivas e para a execucao das atividades cotidianas. No entanto, levando em
consideracao as limitagdes do estudo, em particular o tamanho reduzido da amostra,
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sugere-se a conducao de novas pesquisas com um maior numero de participantes e
variados contextos de investigacdo, com o objetivo de expandir o entendimento
sobre o impacto dos jogos pré-desportivos no desempenho motor infantil e reforcar

as evidéncias cientificas nesse campo.
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APENDICE
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APENDICE A- Tabela dos subtestes TGMD-2, coeficiente motor grosso.

Converting Subtest Raw Scores to Percentiles a

TABLE 8.1

nd Standard Scores
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Locomotor Subtest
Female and Male
———— —— e — - Me ¥
3.0 36 40 45 5.0 56 | e % 370 7
through | through | thro through | through ; ,‘,.6-0.9;. o 7 o
%iles | 35 311 a5 an P ‘h;‘.)# " Moelh | through | through | through
. A8y 611 75 711
- . - . 1-6 o
2 g 1 : i : 1 9- 1-12 1-14 1-16 1-19
: ; ; ) e ’ -5 | 1832 | 13495 | 1597 | 17410 20-22
E s O~ a
: 3 ‘ 12| 1295 | 96-18 | 18-20 | 20-22 2325
-6 7-9 1092 [ 9315 | 1618 | 1821 | 29
: o ] =23 | 23-25 | 26-28
-9 1092 | 13415 | 1618 | 1921 | 2224 24-26 | 2628
9 7-9 10-12 S
1315 | 1618 | 19-21 | 2224 | 2528 27-29 | 29-31 | 32-34
16 10120 | 13215 | 16418 | 1921 | 22.24 25-28 | 29-31 | 2p-3
25 13-15 | 16 o | o
=180 9921 | 22:28 | 2528 | 2931 | 32.34
i B ? 33-35 | 3537 | 33.39
19-21 | 22-24 | 25-28 | 2931 | 3.3 35-37 | 3639 | 3840 40
50 19-21 | 22-24 | 25-28 | 2931 | 33.34 35-37° | 3839 | 4041 | 4142 4142
63 2224 | 25-28 | 2931 | 3234 | 35.37 38-39 | 40-41 a2 a3 4
75 25-28 | 2331 | 32-34 | 3537 | 38.39 40-a1 a2 43 a8 :
84 29-31 | 3234 | 3537 | 38-39 | a4p4y 42 a3 a4 as 654“
9 32-34 35-37 38-39 40-41 42 43 a4 464 !
95 35-37 5 / i
3 38-39 | 40-4) a2 a3 4 45
= ! a6-47 a8 .
. 40-41 a2 a3 4 a5 46-47 a8 .
99 | 4041 | a2 4 i
2 { 3 a4 45 465-47 48 . . .
a2 43 a4 a5 46-47 a8 . . .
>99 a3 44 a5 a6-47 48 . . ;
>99 44-48 | 4548 | ap-ap a8 . . . ; -
- - -
TABLE 8.3
Converting Subtest Raw Scores to Percentiles and Standard Scores
Object Contro! Subtest 5
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10 alo)
Age
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APENDICE B- Tabela dos escores em percentil

TABLE C1
Converting Sums of Subtest Standard Scores to
Percentiles and Quotients
Peorcentile Sum of Subtest

Rank Standard Scores Quotient
>S9 £0 160
>99 35 157
>898 38 154
>55 37 159
* >99 36 148
>99 35 145
>99 34 142
>99 33 139
>899 . 32 136
99 31 133
S8 30 130
S7 25 127
95 28 124
92 27 121
89 26 118
84 25 115
78 24 112
73 23 105
65 22 106
58 - 21 102
50 20 100
a2 19 a7
35 i8 as
27 17 o3
21 16 88
6 15 85
12 14 82
8 13 79
5 12 76
3 113 73
2 i0 70
1 D 67
<1 8 64
<1 7 61
<1 3 58
<1 T ST 55
<1 4 52
<1 3 a9
<1 2 46

APENDICE C- SUBTESTE LOCOMOTOR



SUBTESTE LOCOMOTOR

HABILIDADE
MATERIAIS DIRECOES CRITERIOS DE TENTATIVA 1 TENTATIVA 2 NUMERO DE PONTOS
DESEMPENHO
1. BRAGOS MOVEM-SE EM
1.CORRER  |18,28m. (60 PES") DE | COLOQUE DOIS COMES A OPOSICAD AS PERNAS; 0 0 ]
ESPACOLINREE2 | 15.24m. (50 PES) UM DO COTOVELCS DOBRADOS.
COMES OUTRO. TENHA CERTEZA 2. PEQUEND PERIDDO ONDE
QUE EXISTE PELD MENOS AMEOS 0S PES ESTAO FORA 1 1 H
244a 3.U4m‘._|BA 10 PES)DE | po cHAD.
ESPAGO ALEM DD SEGUNDO
CONE‘:PARA U DISTANCIA g.ﬂ;gu S%O EMPEPEGSOE,:S ’ 1 2
DE PARADA SEGURA. DIGAA | caj CANHARES OU DEDOS(
CRIANGAPARACORRER O | qUER  DIZER:  NAD | PE
MAIS RAPICO QUE ELA INTEIRQ).
ELG?EE %Eumhzo\fgcﬁeo 4 A PERNA QUE NAD A DE 1 1 ]
DISSER VA", REPITA A APCIO CURVA-SE
SEGUNDA TENTATIVA, APROKIMADAMENTE 907 (
ISTO E, PROXIMO AS
NADEGAS).
NUMERD DE PONTOS DA HABILIDADE 3
DEMARQUE UMADISTANCIA | °. BRAGCOS DOBRADOS E
2. TROTAR 7,62m.(25PES)DE | DE 7,62m. (25 PES) COM DOIS | SUSPENSOS ATE A ALTURA 0 0 ]
ESPAGO LINRE E COMES OU FITA. DIGA A DA CINTURA AD SAIR DO
FITAOU2CONES | CRIANGA PARATROTAR DE | CHAQ.
UM CONE AQ QUTRQ. REPITA |3 UM PASSO A FRENTE COM
A SEGUNDA TENTATIVA 0 PE “LIDER’ SEGUIDO DE 1 1 2
ATRAVES DE UM TROTE DE UM PASSO COM O PE
WOLTA AO CONE DE ORIGEM | “SEGUIDOR" PARA UMA
POSIGAD ADJACENTE QU
ATRAS DO PE LIDER.
3. PEQUEND PERIODO ONDE 1 1 H
AMEOS OS PES ESTAO FORA
DO CHAD. 9 1 ?
Z_MANTEM UM FADRAD
RITMICO POR 4 TROTES
CONSECUTIVOS.
NUMERO DE PONTOS DA HABILIDADE 3
3, PULAR EM UM S0 PE DIGA PARA AS 1. APERNA QUE NAO A
UMMINIMODE 457 | CRIANCAS PULAREM | DE APOID BALANG
(15 PES) DE ESPACO OM O PE PARA FRENTE DE UMA 1 2
LIVRE AS | MANEIRA PENDULAR
[ ESTA D0 PARA FRODUZIR
ANTES DO TESTE) E FORCA
ENTAOI X COMO 2 OPE DA PERNA QUE
0 PE.REFITA UMA | § 30 & DE APOIO 2
SEGUNDA TENTATIVA. | PERMANECE ATRAS DO
CORFO
L BRACUS
FLEXIONADDS E
BALANCAM PARA "
FRENTE PARA =
PRODUZIR FORCA,
4 DECOLA E FOUSA 1 X
| FTIVAS COMD 1 2
X
o 2
PE DE NAO
PREFERENCIA.
NUMERDQ DE PONTOS DA HABILIDADE 10
COLOQUE UM
4, SALTAR UMMINIMODE6m. | COLCHONETE NO CHAQ. L DECOLA CQM 1 | 2
mewvppacone | UM PE E POUSA
FITA NO CHAD DE 8
FORMA QUE ESTE CcoM 0 PE
PARALELO E A3 4m. (10 | OPOSTO.
PES) DO COLCHUNE 2. UM PERIDDO ONDE
DEINE A CRIANCA MBOS O 0 1} 1
SOBRE A FITA DEPOIS | FoRa DO CHAD POR
DEINE-A CORRER £ MPO DO QUE
SALTAR SOBRE O
COLCHONETE. REPITA A =
SEGUNDA TENTATIVA. | fon G BRACO OROSTO : ; 5
AO PE “LIDER™( DE
PREFERENCIA).

* UM SACD DE TECIDO BEM GRANDE RECHEADO COM BOLINHAS DE PLASTICO MACIO

* 1 PE= 30,45 e

SADO PARA SENTAR.

NUMERQ DE PONTOS DA HABILIDADE

3




5. SALTO NA 1. OMOVIMENTO
HORIZONTAL | UMMINIMO DE 304m. | DEMARCQUE UMA LINHA | PREPARATORID INCLUI
(10 PES)DEESPACO | DE PARTIDANO CHAD. | FLEXAD DE AMBOS 0S5 0 i}
LIWRE E FITA. PONHA & CRIANGA JOELHOS COM 05 BRACOS
ATRAS DALINHA. DIGA | ESTENDIDOS ATRAS DO
PARA ELA PULAR OMAIS | CORFQ.
LONGE QUEELAPUDER. | 5 BRAGOS SE ESTENDEM
REPITAUMA SEGUNDA | FORGADAMENTE PARA
TENTATIVA. FRENTE E PARA CIMA i i}
ATINGINDD A EXTENSAD
INTEIRA ACIMA DA CABEGA.
3. DECOLA E POUSA COM
AMEOS 0S PES 0 ]
SIMULTANEAMENTE.
4 BRAGDS SAO FORGADDS
FARABAO DURANTE D 1 0
POLSO.
PONTOS DA HABILIDADE [
1. CORPO VIRADD DE LADO
B. PATINAR UMMINIMO DE7 £2m. | COLOQUE OSCONES | DE FORMA QUE OS OMBROS
{ESCORREGAR, |(25PES)DEESPACO | 752m. (25PES) DE ESTAD ALINHADOS COM A 1 2
DESLIZAR) LIVRE, UMA LINHA DISTANCIA NAS LINHA DO CHAD,
RETAEDCIS CONES EXTREMIDADES DE UMA | 2. UM PASSD OE LADC COM
LINHE, DIGa A CRIANCA | o pE “LIDER" SEGUIDO DO
PARA PATINAR DE UM FE “SEGUIDOR" PARA UM
CONEAQ OUTRO E FONTO FROXIND AC DO PE 1 2
VOLTAR ASSIM TAMBEM. | DER.
REPITAUMA SEGUNDA | T TITRINMO DE & CICLOS
TENTATIVA. DE DESLIZES CONTINUOS
PARSA DIRETA 1 2
4 UMMINING DE & CICLOS
[OE DESLIZES CONTINUOS
FARA ESOLUERDA.
1 2
PONTOS DA HABILIDADE B

PONTOS BRUTDS OBTID0S MO SUBTESTE LOCOMOTOR [ S0MA DOS PONTOS DAS 6 HABILIDADES)
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*1POLEGADA = 2,54 cmi
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APENDICE D- SUBTESTE CONTROLE DE OBJETO

HABILIDACE MATERIAIS DIREGOES CRITERIOS DE DESEMPENHO TEMTATIVA 1 TEMTATIVA 2 PONTOS
1. MAG DOMINANTE SEGURA FORTE O
1. BATER UMA BOLA UMA BOLA LEVE DE COLOOUE A BOLA | BASTAO ACIMA DA MAC NAO-
ESTACIONARIA 10cm (4 POLEGADAS ). | NO APOIO NO DONINANTE. i 0 0
UM BASTAC DE NIVEL DA 2. 0 LADO DE NAQ PREFERENCIA DO
PLASTICO E UM APOIO CINTURA DA CORPO ENCARA O OPOMENTE
PARA F'EOR ABOLAE CRIANGA. DIGA IMAGINARIO COM OS PES PARALELOS.
REBATE-LA DR\ BATER A 3. ROTAGAD DE OMBRO E QUADRIL
FORTEMENTE DURANTE O MOVIMENTO DE CURVA. a a o
REPITA UM 4. TRANSFERE O PESO DC CORPO
SEGUNDA PARA O PE DIANTEIRD
TENTATIVA. 5 BASTAL ENTRA EN CONTATO COM A
BOLA.
i 0 o
i 0 o
i o 0
BONTOS DA HABILIDADE
1. A BOLA ENTRA EM
2. PINGAR A BOLA UMA BOLA COMUM DE | DIGA PARA A CRIANGA PINGAR | CONTATO COM UMA MAO
ESTACIONARIAMENTE 203ad54cem. (B A1D A BOLA 4 X SEM MOVER SELS AapPROX. O NIVEL DA 1 2
(COMO NO BASQUETE) | POLEGADAS) PARA PES, USANDO UMA MAC, E GINTURA.
CRIANGAS DE 3 AS ENTAO PARA SEGURANDOD A 2. EMPURRA A BOLA GOM
ANDS: UMA BOLADE | BOLA. REPITAUMA SEGUNDA | AS PONTAS DOS DEDOS (
BASQUETE PARA TENTATIVA, WAC COM A PALMA). 1 2
CRIANGAS DE 8 410 3. BOLA ENTRA EN
ANt E CONTATO COM A
RA ANA SUPERFICIE EM FRENTE
- OU DO LADC EXTERNO
00 PE MO LADD DE
PREFERENCIA. 1 2
4 MANTEM O CONTROLE
DA BOLA POR 4 PINGOS
SEM TER QUE MOVER OS5
PES PARA RECUPERA- 1 2
LA.
PTOS DA HABILIDADE 8

1 PEGAR: SEGURAR

NTE NA
= A BOLA

MENTE
1 DIRECAC
A

CRIANCA PARA PE
COM AMIAS AS

COMNTE 08 ARREN
CTRE O OMBROS B
A CRIANCA REPITA

I FASE DE PREFARACAC
O MACS LETAD A
DO CORPOE 05

COTOVELD
FLEXIDNADOS,

1 BRALOS ESTENDIDOS
ENQUANTO ALUANGA A
BOLA CONFORME ELA
CHEGA,

3. A BOLA T PEGA APTNAS

6,0%mn. (20 PES) DESTE
MU COLOQLE A
BOLA NA BORDA DO
COLCHONETE NA LINHA
MALS PROXIMA AD
WILTRE). [0EA A CHIANG A
QUE FIQUE EMCIMA DA
OUTRA LINHA. DIGA A
ELA FARL CORRER E
CHUTAR A B
FORTEME] 2

ENTL

TENTATIVA

IMEDATAMENTH
ANTES [0 CONT A
COM ABOLA.

UMA SEGUNDA TENTATIVA FELAS MACS.
FOMIOS DA HABILIDADE &
B AFROXIMAL AL A
4 CHUTAR UhA BOLA DE DEMARQUE UMA LINHA | BOLA RAPIDAE o 0 o
PLASTICO DE 2032254 A9 | 4m. (30 PES) DE CONTINUA.
i 2. UM PASSQO OU SALTO
MUROE UMA OUTRA A | Al ONGADO

TA A BOLA COM

©
CVPTITO 04 I T
PREFERENCIA
(CALLARG OIS ) O
DEDOS

PONTOS DA HABILIDADE




ANEXOS

ANEXO | — Carta de anuéncia

CARTA DE ANUENCIA

Eu, Maria de Fatima Vieira dos Santos, vice diretora da escola PAPA PAULO
VI, Autorizo: Maria Eduarda Nogueira de Sousa, CPF: 110.231.414-50,
matricula: 202118750011, discente do curso de Licenciatura em Educagéo
Fisica do IFPB, Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia da
Paraiba, Campus — Sousa-PB, principal responsavel pelo projeto de pesquisa
intitulado: A influéncia dos jogos pré-desportivos no desenvolvimento motor de
criangas e tendo como orientador o Professor Esp. do curso de Educagao
Fisica da referida instituigao Wesley Crispim Ramalho, CPF: 064.704.664-43,
matricula SIAPE: 1025768, da referida Instituicao. Realizar uma pesquisa
Cientifica qualitativa onde sera aplicado uma avaliagcao antropométrica, teste
de habilidades motoras (TGMD-2) para coleta de dados de alguns alunos
C s a g al somos responsaveis direto/indireto.

, acima qualificados se comprometem a:

| coleta de dados somente apos o Projeto de Pesquisa ser
mité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos.

m as disposicdes éticas de proteger os participantes da
1do- Ihes o maximo de beneficios e o minimo de riscos.

2 a privacidade das pessoas citadas nos documentos
| contatadas diretamente, de modo a proteger suas imagens,
' m que nao utilizarao as informagdes coletadas em prejuizo
ou da instituicao, respeitando deste modo as Diretrizes
Envolvendo Seres Humanos, nos termos estabelecidos na
N® 466/2012, e obedecendo as disposigdes legais
a Constituicao Federal Brasileira, artigo 5°, incisos X e XIV e no
ivil, artigo 20.

objetivo de verificar a influéncia da pratica dos jogos pre-
jesenvolvimento motor de criangas regularmente matriculadas
ino na cidade de Sousa-PB. Sendo que nao havera nenhuma
5 participantes da pesquisa e todos os dados se manterao no
mais ab gilo, sera efetuada comparagao das amostras sendo para isso,
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Usadog -

interpret i cnpbg'afa“s Para que

s S NS por estes Pescy 3 s informagses Possam ser
R Publicagog em QUisadores, aPenas os resultados poderao
Conhec; Congressog cientif;

Men dos resultados obt e e e i
Participantes U diretoreg e 1 Investigacao, pelos pais ou
atendengg tod ' 8 coleta ge dados deste Projeto sera iniciada

sas Solicitagses administratiyas
EMEIF PAPA PAULO V1
CNPJ: 01.494.067/0001-92
INEP - 25018590
Rua 530 Paulo, N* 28, Estacso
1 Responsavel pela Instituigao Concedente ~H298

Sousa, 18 de setembro de 2025
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ANEXO II- Numero do parecer.

INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAGAOQO, CIENCIA E ~s¥ emorw.m
TECNOLOGIA DA PARAIBA -
IFPB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A INFLUENCIA DOS JOGOS PRE-DESPORTIVOS NO DESENVOLVIMENTO
MOTOR DE CRIANCAS.

Pesquisador: Wesley Crispim Ramalho

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 92354225.4.0000.5185

Instituicao Proponente: Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba - IFPB
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 7.971.533



Anexo lli
TESTE PAR-Q
Nome:
RG: Nasc.: Tel.:

Teste 1 : PAR-Q

1-Seu njédicpdié disse que vocé possui um problema cardiaco e recomendou atividades fisicas apenas sob
supervisao médica?

- -

Sim N&o

2 - Vocé tem dor no peito provocada por atividades fisicas?

r r

Sim N&o

3 - Vocé sentiu dor no peito no Gltimo més?

r r

Sim N&o

4 - Vocé ja perdeu a consciéncia em alguma ocasido ou sofreu alguma queda em virtude de tontura?
r .

Sim Nao

5 - Vocé tem algum problema ésseo ou articular que poderia agravar-se com a pratica de atividades fisicas?

r r

Sim N&o

6 - Algum médico ja Ihe prescreveu medicamento para pressdo arterial ou para o coragdo?

r_ r

Sim N&o

7 - Vocé tem conhecimento, por informacdo médica ou pela prépria experiéncia, de algum motivo que poderia
impedi-lo de participarde atividades fisicas sem supervisdo médica?

r r

Sim N&o

Cada Sim corresponde a 1 Fator de Risco, portanto, some e saiba se deve procurar seu médicoantes de
qualquer atividade fisica ou teste de Avaliagado Fisica.

Declaro a veracidade do conteuido exposto acima, ficando ciente de que a incorrecaonas
informacoes prestadas poderao acarretar conseqiiéncias previstas em Lei.

) de de 2021.

(Assinatura do Participante
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Anexo IV
FICHA PARA COLETA DE DADOS

TG M D 2 Teste do desenvolvimento motor Relatério/Formulario de
B grossn -~ Segundaadigio Registro do Examinador

Segdo |. Informagdes de ldentificacao
Mome Ty tdm Escola Perry Elementary
Masculing o Feminino O Sérle 2 Referido por _ Kasi
Data do Teste 11 16 Razdo da indicagio ailey
Data dp Mascimenta  °- ! R Examinador Pro
B 4 |
Idade Profissdo do Examinador
Secdo |l. Registro dos Escores
Primeiro Teste Segundo Teste
Escore Escore Idade Escone Escore Idade
Bruto Padrio Percontl  Equivalente Bruto Padrio Parcantl  Eguivalente
Locomator —d3 —5 i ] Locomator -
Controle do Objeto 21 i 1 Controle de Objeto -
Soma dos Escores Padrdo  __© Soma dos Escores Padrda
Quaciente de Escore Bruto ! < 1 Quociente de Escore Bruto

Segao lIl. Condigoes do Teste

A. Lugar testado 5 @8 g s g
fs ¢ 8o 83 1 i, 1
g% 8§ 2§ 5% 4 HEd 2
e T g @ma | 28k 2
Intarferindo Nio In@ermﬂn we o 00 wa o o=zd o
B. Nivel da Ruido 1 2 3 4 i ] i 150 150
C. Interrupches 1 2 3 4 19 1 15 s
18 18 140 S T
D. Distragtas 1 2 3 4 i ¥ /] b e v qas
E. lLuzi 2 3 4 5 16 . . 16 130 LR 1]
F. Temperatura 1 2 3 4 15 15 125 125
G. Anotacfes e outras consideragbes W PN 153 o
13 v v 1Hs ¢ Ong
12 12 110 110
1 1 105 105
10 10 100 100
9 v 85 o5
Lol gL E 2 ) L E a * 8 a0 an
Mome do teste Data Escore Equivaléncia ! . :’f :g
= L} o L
Padrdo TGMD-2 5 X . : 5 75
4 4 o L
| ESUL AU Pl 3 UrsaLLUs = ulupFl de estuda: 3 X 3 £S X " 65 toral GEPEDAM2004.
2 g 60 * 60
1 1 55 55



36

DECLARACAO DE USO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Eu, Maria Eduarda Nogueira de Sousa, autor(a) do Trabalho de Conclusao de
Curso intitulado " A INFLUENCIA DOS JOGOS PRE-DESPORTIVOS NO
DESENVOLVIMENTO MOTOR DE CRIANCAS.", declaro que em conformidade com
a Portaria CNPqg n° 2.664, de 6 de marco de 2026, foi utilizada a ferramenta de
inteligéncia artificial generativa ChatGPT (OpenlA) como recurso de apoio durante a

elaboracao desse a revisao final do trabalho.
A ferramenta foi empregada apenas para as seguintes finalidades:

e Revisao ortografica e gramatical;

e Identificacdo de possiveis inconsisténcias de escrita;

e Indicacao de trechos que poderiam necessitar de citacées ou referéncias
bibliograficas adicionais, posteriormente verificadas e confirmadas por mim.

Declaro que a Inteligéncia Artificial ndo foi utilizada para produzir o conteddo
cientifico, as analises, os resultados, as discussdes ou as conclusdes deste trabalho.
Todo o desenvolvimento intelectual, selecdo das referéncias, interpretagdo dos

dados e redacao do conteudo sdo de minha exclusiva autoria.

Assumo integral responsabilidade pela veracidade, originalidade e conformidade

académica deste Trabalho de Concluséo de Curso.

Sousa, 30 de julho de 2026.
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