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RESUMO

O desenvolvimento das capacidades fisicas durante a infancia desempenha papel
fundamental no aprimoramento do desempenho motor, na promog¢ao da saude e na
adocao de habitos ativos ao longo da vida. Nesse contexto, o futebol apresenta
potencial para estimular habilidades como velocidade e agilidade por meio de
atividades dindmicas e ludicas. O objetivo deste estudo foi analisar os efeitos de um
programa de treinamento de futebol sobre as capacidades fisicas de velocidade e
agilidade em criangas de 6 e 7 anos de idade. Trata-se de uma pesquisa quantitativa,
descritiva e exploratdria, realizada com 23 escolares de ambos os sexos, matriculados
em uma escola publica do municipio de Sousa-PB. Os participantes foram submetidos
a avaliagdes pré e pos-intervengao por meio do teste de corrida de 50 metros e do
teste da sinuosa. A intervengao consistiu em um programa periodizado composto por
16 sessoes, realizadas duas vezes por semana durante oito semanas consecutivas.
Os dados foram analisados por meio do software SPSS 23.0, utilizando estatistica
descritiva, teste de normalidade de Shapiro-Wilk, teste t de Student para amostras
pareadas e calculo do tamanho do efeito (d de Cohen). Os resultados evidenciaram
uma diminuicdo do tempo médio nos testes de velocidade e agilidade, tendo como
diferenga média na corrida dos 50m com -2,56s e na sinuosa com uma diferenca
média de -1,12s e uma reducéo significativa no tempo de execugéo dos testes das
capacidades fisicas apés a intervengao (p < 0,001), com tamanhos de efeito muito
grandes para ambas as variaveis (d = 3,46 para velocidade e d = 1,94 para agilidade),
indicando elevada magnitude das melhorias observadas. Conclui-se que o programa
de treinamento de futebol foi eficaz na promocdo de ganhos significativos nas
capacidades fisicas de velocidade e agilidade, demonstrando que a utilizacdo de
programas sistematizados de treinamento pode constituir uma estratégia eficiente
para favorecer o desenvolvimento motor de criangas e subsidiar a atuacdo de
professores de Educacao Fisica.

Palavras-chave: Futebol. Criancas. Velocidade. Agilidade.



ABSTRACT

The development of physical capacities during childhood plays a fundamental role in
improving motor performance, promoting health, and encouraging the adoption of
active lifestyles throughout life. In this context, soccer has the potential to enhance
physical abilities such as speed and agility through dynamic and playful activities. This
study aimed to analyze the effects of a soccer training program on the physical
capacities of speed and agility in children aged 6 and 7 years. This was a quantitative,
descriptive, and exploratory study involving 23 schoolchildren of both sexes enrolled
in a public school in the municipality of Sousa, Paraiba, Brazil. Participants underwent
pre- and post-intervention assessments using the 50-meter sprint test and the Zigzag
Agility Test. The intervention consisted of a periodized soccer training program
comprising 16 sessions conducted twice a week over eight consecutive weeks. Data
were analyzed using SPSS version 23.0 through descriptive statistics, the Shapiro—
Wilk normality test, the paired Student's t-test, and Cohen's effect size (d). The results
showed a reduction in the mean execution time for both speed and agility tests, with
an average decrease of 2.56 s in the 50-meter sprint and 1.12 s in the Zigzag Agility
Test. Significant improvements were observed after the intervention (p < 0.001), with
very large effect sizes for both variables (d = 3.46 for speed and d = 1.94 for agility),
indicating a high magnitude of improvement. It was concluded that the soccer training
program was effective in promoting significant gains in speed and agility,
demonstrating that systematic soccer training can be an effective strategy to enhance
children's motor development and support the work of physical education teachers.

Keywords: Footbal. Children. Speed. Agility.
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1 INTRODUGAO

As capacidades fisicas englobam um conjunto de habilidades motoras e niveis
de condicionamento que sdo fundamentais tanto para o desempenho académico
quanto para o bem-estar geral, sendo consideradas componentes essenciais para o
desenvolvimento do desempenho motor em diversas atividades, esportivas ou do
cotidiano, onde a melhoria em seus niveis vai além do sucesso atlético, influenciando
significativamente o desenvolvimento cognitivo e a formagao de conexdes neurais que
potencializam o aprendizado, e que, trabalhando tais capacidades desde a infancia,
contribui para o desenvolvimento global da crianga, promovendo saude, autonomia,
habilidades motoras e uma maior disposi¢do para a pratica de atividades fisicas ao
longo da vida (Marinov, 2022; Gallahue et al., 2013).

Em criangas, essas capacidades englobam uma gama de habilidades motoras
e indicadores de desempenho que sao fundamentais para seu desenvolvimento
integral e essas competéncias sao influenciadas por fatores como idade, género e
nivel de atividade fisica, havendo uma relagao significativa entre elas e as habilidades
motoras fundamentais (Milenkovi¢, 2022).

Segundo Lima et al., (2020) e Pereira; Souza (2022) compreender essas
interacbes € essencial para que educadores e professores de educacgao fisica
promovam um desenvolvimento fisico eficaz e alinhado as necessidades de cada
crianga. De acordo com Silva e Lopes (2021), essas capacidades podem ser
classificadas em dois grupos - capacidades fisicas basicas: como forga, resisténcia,
velocidade e flexibilidade e capacidades coordenativas, que incluem agilidade,
equilibrio, coordenacédo motora, ritmo, nogao espacial e temporal.

Diante da importancia vista no bom desenvolvimento das capacidades fisica na
infancia podemos destacar a velocidade e a agilidade, que se mostram cruciais para
o desempenho atlético em diversos esportes, sendo a pratica de atividade fisica a
melhor forma de estimulo para aprimoramento dessas capacidades, a velocidade
depende principalmente da capacidade de gerar for¢ga explosiva rapidamente,
enquanto a agilidade envolve um conjunto complexo de habilidades motoras, como
coordenacao, equilibrio, percepg¢ao espacial e tempo de reagao (Santos; Melo, 2020).

Nessa perspectiva, o futebol pode atuar como um promotor eficaz no
desenvolvimento dessas capacidades fisicas em criangas, aprimorando suas
habilidades motoras fundamentais, capacidade aerébica e condicionamento fisico

geral (Mao et al., 2022). Pois, a pratica regular do futebol influencia positivamente nos



15

beneficios para a saude, com a melhora das capacidades fisicas das criangas,
capacidades motoras, como a coordenacao, equilibrio, flexibilidade, resisténcia, forga,
velocidade, agilidade e o préprio aprimoramento do desempenho durante as partidas
(Silva, 2021).

Embora o futebol seja considerado uma paixao nacional, existem muitas
lacunas cientificas que abordem sua aplicagao direcionada ao desenvolvimento das
capacidades fisicas relacionadas a saude infantil. Essa lacuna torna-se ainda mais
evidente em contextos regionais, como no sertdo paraibano, onde se observa a
auséncia de propostas consistentes tanto nas escolas quanto nas escolinhas de base.
Diante disso, o estudo propés analisar os efeitos de um programa de treinamento de

futebol nas capacidades fisicas velocidades e agilidade em criangas.

2 METODOLOGIA
2.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

A pesquisa foi conduzida por meio de uma abordagem quantitativa, com
caracteristicas descritiva e de carater exploratério, pois foram realizados testes
especificos para avaliar os niveis de velocidade e agilidade e, com base nos
resultados obtidos, foi possivel quantificar esses dados e utilizar a linguagem
matematica para descrever os fendmenos estudados (Gil, 2017; Marconi & Lakatos,
2021).

2.2 AMOSTRA

Participaram dessa pesquisa 23 criangas de ambos os sexos, sendo 15
meninas e 8 meninos, todos matriculados regularmente na rede de ensino publica dos
anos iniciais na escola E.M.E.I.F. Jodo Batista do Nascimento, na Cidade de Sousa —
PB.

Os critérios de inclusdo adotados para a participagdo na pesquisa foram:
possuir idade entre 6 e 7 anos, estar devidamente matriculado na escola onde o
estudo foi realizado e apresentar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (Apéndice A), devidamente assinado pelo responsavel legal, autorizando a
participacado na pesquisa.

Os critérios de exclusdao compreenderam: responder positivamente a pelo
menos uma das perguntas do Questionario de Prontidao para Atividade Fisica (PAR-

Q) (Anexo A), nao participar da etapa inicial de coleta de dados, bem como ocorrer
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transferéncia de matricula ou desligamento da escola durante o periodo de realizagéo
do estudo.
2.3 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Como medida preventiva antes da aplicagdo dos testes fisicos e do programa
de treinamento de futebol foi utilizado o Questionario de Prontiddo para Atividade
Fisica (PAR-Q) (ANEXO A), o qual é um instrumento simples, rapido e amplamente
utilizado para identificar se uma pessoa apresenta condi¢oes de saude adequadas
para participar de atividades fisicas ou se necessita de avaliacdo médica prévia antes
de iniciar exercicios. As respostas sdo geralmente marcadas em formato “sim” ou
“nao”. Caso o participante responda “n&o” para todas as questdes, considera-se que
ele esta apto a realizar atividades fisicas de intensidade moderada, respeitando
orientagdes profissionais. Entretanto, caso responda “sim” para uma ou mais
perguntas, recomenda-se procurar avaliagdo meédica antes do inicio da pratica.

Os instrumentos utilizados para verificar as capacidades fisicas velocidade e
agilidade em criangas, foram o teste corrida de 50 metros e o teste da sinuosa. Teste
do livro de medidas e avaliacdo em ciéncias do esporte de Carnaval (2008) (ANEXO
B)

Teste de corrida dos 50 metros: € um teste de velocidade que avalia a
capacidade de um individuo percorrer essa distancia no menor tempo possivel. E para
essa coleta foram necessarios os seguintes materiais: Cronometro digital Incoterm,
contagem maxima do cronografo: 23 h, 59 min e 59 s, resolu¢ao do crondégrafo: 1/100
s, alimentacao: 1 pilha LR 44, dimensdes: 62 x 19 x 79mm, que marcaram o tempo do
avaliado. E uma pista de 50 m demarcada com dois cones em cada marca da seguinte
forma: os dois primeiros cones (linha de partida/ linha de marca zero); e segunda
demarcagao com mais dois cones, distante 50m da primeira (linha de chegada). Os 4
cones com as seguintes caracteristicas tamanho: 5 cm de altura, 20 cm de largura.
Material: PVC flexivel. Uma trena para fazer as medigdes, trena longa da Sparta, fita
de PVC de 50 m x 10 mm, Escala graduada com divisdo em mm e duas classes de
precisdo. Papel folha A4 e Caneta, para anotar os resultados.

Teste da Sinuosa: que avalia a agilidade de um individuo através de um
percurso com deslocamentos em linha reta, diagonal e em zigue-zague. Seguintes
materiais necessarios utilizados: Cronometro digital Incoterm, contagem maxima do
cronografo: 23 h, 59 min e 59 s, resolugao do crondgrafo: 1/100 s, alimentagao: 1 pilha

LR 44, dimensbes: 62 x 19 x 79mm, que marcaram o tempo do avaliado; Fita métrica
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para demarcar as distancias; Espaco plano; 7 cones, dois na posi¢ao inicial paralelo
com distancia de 2metros de largura e seguido de mais 5 cones estando os dois
primeiros cones com distancia até o terceiro de 3 m, e do terceiro ao 7 cones com

distancia de 1,5m. Papel folha A4 e Caneta, para anotar os resultados.

2.4 PROCEDIMENTOS DA COLETA DE DADOS

Foi solicitado a diretoria da escola a Carta de Anuéncia (ANEXO C), a
autorizagédo para a realizagdo da pesquisa. O projeto somente foi iniciado apos a
submiss&o e aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, em
conformidade com a Resolugcédo n°® 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho
Nacional de Saude. Apdos a emissao do parecer favoravel do comité. Os
pesquisadores participaram da reunido pedagdgica de pais e mestres da escola,
momento que, foi apresentada e esclarecida a metodologia adotada para o
desenvolvimento da pesquisa.

Inicialmente foi explicado aos pais e professores como aconteceriam as
realizagbes dos testes, bem como os objetivos e metodologia do estudo e que os
testes ndo afetardo na rotina escolar dos participantes. Apds a apresentagdao da
proposta, foi encaminhada aos pais ou responsaveis a solicitagao de autorizagao para
a participacédo do menor sob sua tutela. A adesédo a pesquisa ocorreu por meio da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE A).
A coleta de dados foi realizada durante as aulas de educacéo fisica da turma, a qual
€ no primeiro horario, as 7hrs. As criangas que quiseram participar da pesquisa
ficaram com os pesquisadores e as que nao quiseram fizeram a aula normalmente
com a professora da turma, para tentar ndo afetar a rotina das criancas.

No primeiro contato com os alunos foi apresentado um video produzido pelos
pesquisadores com a realizagao do teste de corrida dos 50m e o teste da sinuosa. Em
seguida, foi realizada uma explicacao sobre as atividades que seriam desenvolvidas,
que incluiria alongamento inicial, aquecimento por meio de brincadeiras, jogos e
estafetas voltados para o desenvolvimento das capacidades fisicas de velocidade e
agilidade e, para finalizar, um jogo de futebol. Essas a¢des fizeram parte da segunda
etapa da pesquisa, na qual foi solicitado o assentimento oral das criangas que
desejarem participar. Somente apos o recebimento do TCLE devidamente assinado
foi possivel dar continuidade. Também foi informado que todas as medidas

necessarias de seguranga seriam adotadas durante a execugao dos procedimentos e
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0s pesquisadores estariam com kits primeiros socorros. Posteriormente, teve inicio as
coletas de dados, divididas em trés etapas: | — Avaliag&o inicial, || — Intervengdes com
treinamentos e Il — Avaliagao final.

No primeiro momento foi pela aplicagdo do PAR-Q (ANEXO A) e as aplicagdes
dos testes que consistem em:

Teste de corrida dos 50 metros: Nesse teste, o individuo devera se posicionar
em pé, com um afastamento anteroposterior das pernas e o tronco inclinado a 5
metros da linha da marca zero. Ao ser dado o sinal, o testado inicia a corrida e, ao
atingir a linha da marca zero, o cronbmetro sera acionado, com o objetivo de medir o
tempo gasto pelo individuo para percorrer os 50 metros na demarcagao da linha de
chegada, quando o cronémetro sera travado.

O posicionamento a 5 metros da linha inicial € recomendado para que o
individuo realize o teste partindo de uma aceleragéao prévia, com o objetivo de n&o
deixar que o tempo de reacdo interfira na performance da velocidade de
deslocamento. E permitido realizar duas tentativas, com intervalo adequado de
recuperacao, registrando-se o menor tempo.

Teste da Sinuosa: O testado ira percorrer um trajeto sinuoso demarcado por
cinco estacas, distantes 1,50 metros entre si, estando a primeira a 3 metros da linha
de partida (que sera marcado também com dois cones paralelo com distancia de
2metros de largura). O testado devera sair detras da linha de partida e fazer o trajeto
correndo, nos sentidos de ida e volta, ultrapassando os obstaculos sinuosamente,
cruzando a linha de chegada, ainda correndo. Mede-se o tempo gasto para realizar o
percurso. E permitido realizar duas tentativas, com intervalo adequado de
recuperacao, registrando-se o menor tempo.

O segundo momento correspondeu a aplicagdo do programa de treinamento
periodizado, composto por 16 sessdes, realizadas a razdo de 2 sessao por semana,
ao longo de 8 semanas consecutivas, totalizando dois meses de intervengao. Cada
sessdo teve duragdo de uma hora, sendo organizada da seguinte forma: 10 minutos
de alongamento com énfase principalmente nos membros inferiores e sempre
buscando uma abordagem mais ludica como alongamento animal e 0 aquecimento
por meio de brincadeiras, logo em seguida 30 minutos de atividades técnicas com foco
no desenvolvimento das capacidades fisicas de velocidade e agilidade como jogos de
estafetas, 15 minutos destinados a pratica do futebol e os 5 minutos finais para

atividades de volta a calma. As sessodes de treino que compdem o protocolo do
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programa de treinamento periodizado no futebol foram estruturadas para promover
melhorias especificas nas capacidades fisicas e técnicas investigadas. Todos os
treinos foram planejados, supervisionados e controlados pelo proprio pesquisador,
garantindo a padronizagao e a fidelidade ao protocolo estabelecido.

No terceiro momento, foi repetido integralmente o protocolo de avaliagao
aplicado no primeiro momento, com a reavaliagao de todas as criangas participantes,
a fim de comparar os resultados e verificar possiveis alteracbes decorrentes da
intervencao.

Os dados dos resultados pré e pés teste da corrida de 50m e da sinuosa foram
registrados na Ficha de Anamnese (APENDICE B)

Na figura 01 podemos observar as etapas do delineamento metodolégico da

pesquisa, compreendendo a autorizagdo, avaliagao inicial (pré-teste), intervencgao,

avaliacao final (pos-teste) e analise dos dados.

Figura 01 - Fluxograma das etapas metodoldgicas da pesquisa.

Autorizagdo _A.ve.llla(;aol ~ A.vallagalo Andlise de
: inicial - Pré Intervengao final - Pds
da pesquisa dados
teste teste

Fonte: Elaborado pela autora (2026)

2.5 TRATAMENTO E ANALISE ESTATISTICA DOS DADOS

Os dados obtidos por meio dos testes aplicados aos alunos foram registrados
na ficha de anamnese e posteriormente tabulados no Microsoft Excel 2016. As
andlises estatisticas foram realizadas no software SPSS Statistics for Windows,
versao 23.0 (IBM Corp., Armonk, NY, USA), utilizando estatistica descritiva, teste de
normalidade de Shapiro-Wilk, teste t de Student para amostras pareadas e calculo do
tamanho do efeito (d de Cohen). Os resultados foram organizados e apresentados por
meio de tabelas, figuras e graficos, de forma clara e objetiva, facilitando a

compreensao e interpretacao das informagdes obtidas

2.6 CONSIDERACOES ETICAS
Atendendo as normas legais e éticas para a realizagdo de pesquisas com seres

humanos, foi elaborado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE
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A) e a Carta de Anuéncia (ANEXO C), conforme disposto na Resolugdo CNS n°
466/2012, Resolucdo CNS 510 de 2016 e a Lei N° 14.874/2024 como instrumentos de
convite e autorizagdo para participagdo dos sujeitos envolvidos. O Termo de
Assentimento e o TCLE foram devidamente assinados, indicando a concordancia ou
recusa dos participantes e, quando aplicavel, a autorizagdo dos pais ou responsaveis
legais.

Esta pesquisa utiliza dados secundarios, coletados exclusivamente para os fins
estabelecidos nos objetivos do estudo. As informacgdes serdo apresentadas de forma
coletiva, preservando a confidencialidade e garantindo que n&o haja qualquer prejuizo
aos envolvidos. A coleta e o uso dos dados obedeceram rigorosamente aos critérios
estabelecidos pela Resolucdo CNS n° 466/2012, sendo as autorizagcbes para
utilizacdo das informacgdes obtidas por meio do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (APENDICE A), em conformidade com a aprovagéo do Comité de
Etica em Pesquisa via Plataforma Brasil, incluindo a autorizacéo para divulgacéo dos
resultados. NUMERO DO PARCER 8.444.395 DE APROVACAO, (ANEXO D)

Os dados de contato (telefone e/ou e-mail) dos responsaveis legais foram
solicitados no momento da assinatura deste termo, sendo fornecidos de forma
voluntaria. Essas informagdes foram utilizadas exclusivamente para comunicacao
relacionada a pesquisa, como envio de resultados e esclarecimentos, sendo mantidas
em sigilo e armazenadas em ambiente seguro, com acesso restrito aos
pesquisadores.

Os dados coletados foram tratados de forma confidencial e utilizados
exclusivamente para fins cientificos, sendo divulgados apenas em congressos ou
publicacdes, sem qualquer identificacdo dos participantes. Os resultados individuais
da pesquisa foram disponibilizados de forma clara e acessivel por meio de relatério,
podendo ser encaminhados por dispositivos eletrénicos (e-mail ou aplicativos de
mensagens, como WhatsApp) ou de forma impressa, conforme a preferéncia do
responsavel. Os pesquisadores se comprometeram a apresentar os principais
achados de maneira compreensivel, respeitando a linguagem dos participantes e
promovendo a socializagdo do conhecimento produzido junto aos alunos.

Com base na resolucéo n° 466 de 12 de dezembro de 2012 e 510 de 2016 do
CNS, o procedimento desta pesquisa poderia expor os participantes ha alguns riscos,
por se tratarem de testes simples, ndo exigem um bom condicionamento para a sua

realizacao, porém criangas apresentam diferentes respostas fisioldgicas ao exercicio
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e estruturas musculoesqueléticas e algumas poderia ser mais suscetiveis a lesdes,
por exemplo: contusdes osteomusculares e articulares como entorses e luxagoes,
vergonha, desconforto e/ou medo em relagéo a forma e funcionalidade do seu corpo,
assim como o receio de fracassar nos testes. Visando minimizar estes riscos e como
medida preventiva antes da aplicagao dos testes fisicos e do programa de treinamento
de futebol foi utilizado o Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica (PAR-Q)
(ANEXO A) é um instrumento simples, rapido e amplamente utilizado para identificar
se uma pessoa apresenta condicoes de saude adequadas para participar de
atividades fisicas ou se necessita de avaliagdo médica prévia antes de iniciar
exercicios. As respostas sao geralmente marcadas em formato “sim” ou “nao”. Caso
o participante responda “nao” para todas as questdes, considera-se que ele esta apto
a realizar atividades fisicas de intensidade moderada, respeitando orientacdes
profissionais. Entretanto, caso responda “sim” para uma ou mais perguntas,
recomenda-se procurar avaliagdo médica antes do inicio da pratica. Também
passaram por uma sessao de familiarizacdo dos testes, em que foram explicados a
aplicagao deles, para que desta forma possamos evitar quaisquer tipos de leséo,
vergonha ou desconforto.

Os pesquisadores responsaveis pela aplicagao dos testes sdo qualificados em
primeiros socorros, estavam equipados com kit de primeiros socorros e contaram com
um plano de atendimento em caso de necessidade. Antes de cada procedimento,
foram realizado alongamento dos principais grupos musculares e aquecimento

corporal por meio de exercicios de baixa intensidade.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra do estudo foi composta por 23 criancas de ambos o0s sexos
regulamente matriculados na escola E.M.E.l.LF. Jodo Batista Do Nascimento, na
Cidade de Sousa — PB. Eles estavam matriculados no primeiro ano do ensino
fundamental |, sendo 15 criangas do sexo feminino e 8 do sexo masculino com idade
entre 6 e 7 anos, o qual foram submetidas a um programa de treinamento de futebol
composto por 16 sessdes.

No grafico 01 podemos observar os valores médios para as capacidades fisicas
velocidade e agilidade, avaliados por meio dos testes de 50m e sinuosa

respectivamente.
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Grafico 01 - valores médios para os testes de velocidade e agilidade

18

16

; |

12

10 I

50m Sinuosa
HPré mPos

50m pré-teste + 1,40 / pds teste + 1,14; sinuosa, pré-teste + 1,22 / pos teste + 1,05.
Fonte: Elaborado pela autora (2026)

ApOs a intervencgao, observou-se reducao do tempo médio nos testes de corrida
de 50 metros e no teste da sinuosa, tendo como diferenga média na corrida dos 50m
com -2,56s e na sinuosa com uma diferenca média de -1,12s. Resultados similares
foram encontrados por Coledam e Santos (2011) ao avaliaram 18 criangcas de ambos
0s sexos e verificaram uma melhoria na agilidade de 14,39 + 2,1 vs 14,17 + 1,9 para
uma intervencao de aquecimento dinamico.

Essas melhorias podem ser explicadas pelas adaptagdes neuromusculares
decorrentes da pratica regular de atividades que envolvem aceleragoes,
desaceleragcbes, mudancas rapidas de diregcdo e estimulos coordenativos,
caracteristicas inerentes ao futebol. Pois, segundo Bompa e Buzzichelli (2019),
durante a infancia, o treinamento voltado para velocidade e agilidade favorece o
desenvolvimento da coordenagao motora, da eficiéncia neuromuscular e do controle
corporal, proporcionando melhor desempenho nas capacidades fisicas basicas.

No mesmo sentido, Malina, Bouchard e Bar-Or (2009) destacam que a pratica
regular de atividades esportivas na infancia favorece adaptagbes funcionais
relacionadas a coordenacdo, ao equilibrio, a agilidade e a velocidade, contribuindo
para o desenvolvimento global e para a melhoria do desempenho fisico.

Na Tabela 1, verifica-se a normalidade das diferencas entre os momentos pré

e pos-intervencdo, conforme o teste de Shapiro-Wilk, considerou-se distribuicao
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normal quando p > 0,05, justificando a aplicacéo de testes estatisticos paramétricos
que avalia a hipétese nula de dados que provém de uma populagédo com distribuicao

normal.

Tabela 01 — Distribuicdo da normalidade para os testes de velocidade e agilidade.

Variavel W de Shapiro-Wilk P Concluséao
Diferengca do teste 0,935 0,139 Distribuicéao
de 50 m normal
Diferengca do teste 0,951 0,300 Distribuicéo
da Sinuosa normal

Fonte: Elaborado pela autora (2026)

Para verificar os efeitos provocados pela intervencdo os participantes foram
avaliados antes e depois do programa, com isso, utilizou-se o teste t de Student para
amostras pareadas. A magnitude das mudancgas foi estimada pelo d de Cohen para
dados pareados (d), Segundo Cohen (1988): 0,20 = efeito pequeno; 0,50 = efeito
meédio; 0,80 ou maior = efeito grande. Adotou-se nivel de significancia de 5% (p <
0,05).

Na Tabela 2 sdo apresentados os resultados do teste t de Student pareado e
do tamanho do efeito (d de Cohen), utilizados para comparar o desempenho das
criangas antes e apo6s o programa de treinamento de futebol. Os resultados
evidenciam diferengas estatisticamente significativas entre os momentos avaliados,
bem como a magnitude do efeito da intervengao sobre as variaveis analisadas.

Tabela 2 — Comparagado do desempenho nos momentos pré e pés-intervengéo pelo teste f de Student
e efeito d de Cohen.

Pré Pés  Diferenca o
Varidvel  +DP  +DP  média 'Co%~ t Glp d
Velocidade 15,93 13,37 2,24 a <
(50 m) £143 +116 2% 288 1660 22 45 346
Agiidade 10,91 9,79+ 087 a <
(Sinuosa) +124 108 112 137 981 22 449q 194

M = média; DP = desvio-padrdo; IC95% = intervalo de confianca de 95%; gl = graus de liberdade; d =
tamanho do efeito de Cohen para medidas pareadas.
Fonte: Elaborado pela autora (2026)

Na corrida de 50m o teste t pareado demonstrou diferenga estatisticamente
significativa, t(22) = 16,60, p < 0,001. O tamanho do efeito foi muito grande (d = 3,46),
indicando mudancga expressiva no desempenho. E na Sinuosa a comparacao foi
estatisticamente significativa, t(22) = 9,31, p < 0,001, com tamanho do efeito muito
grande (d = 1,94).
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Os resultados do teste t de Student pareado demonstraram que o valor de p foi
inferior a 0,001 para ambas as variaveis, levando a rejeigao da hipotese nula (Hy) e
indicando que o programa de treinamento de futebol promoveu melhora
estatisticamente significativa na velocidade e na agilidade das criangas avaliadas.
Além disso, os valores do tamanho do efeito (d de Cohen) foram superiores a 0,80,
sendo classificados como muito grandes, o que evidencia que as melhorias
observadas, além de estatisticamente significativas, apresentaram elevada
magnitude, reforcando a efetividade da intervencgao.

Esses achados corroboram os resultados encontrados por Faigenbaum et al.
(2009), que verificaram que programas sistematizados de treinamento fisico durante
a infancia sdo capazes de promover adaptagdes neuromusculares importantes,
refletindo em melhorias na velocidade de deslocamento, coordenagdo motora e
desempenho funcional.

Da mesma forma, Meylan e Malatesta (2009) verificaram que intervengdes
envolvendo exercicios de velocidade, agilidade e coordenagdo durante
aproximadamente oito semanas produziram ganhos significativos no desempenho de
criangas pré-puberes e que segundo eles, o treinamento repetitivo de movimentos
explosivos favorece adaptacgdes neurais responsaveis pela melhora da producéao
rapida de forga e da eficiéncia mecanica da corrida.

No contexto especifico do futebol, os resultados encontrados sdo semelhantes
aos descritos por Impellizzeri et al. (2006), que observaram melhora significativa na
velocidade de sprint e na capacidade de mudanga de diregdo apds programas de
treinamento especificos para jovens futebolistas, a qual atribuem essas melhorias a
elevada frequéncia de aceleracdes, desaceleragdes, mudancas rapidas de diregao e
estimulos motores presentes nas sessdes de treinamento, caracteristicas também

observadas na intervencao desenvolvida neste estudo.

Diante dos resultados encontrados neste estudo, compreendo que a melhora
observada na velocidade e na agilidade esta relacionada as caracteristicas das
atividades desenvolvidas ao longo das sessbes de treinamento de futebol. A
frequéncia de estimulos envolvendo corridas, aceleracdes, desaceleracoes,
mudancas de direcdo e movimentos coordenativos parece ter contribuido para o
desenvolvimento dessas capacidades fisicas nas criangas avaliadas. Ao analisar os

resultados, considero importante destacar ndo apenas a existéncia de diferencas
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estatisticamente significativas entre os momentos pré e pos-intervengédo, mas também
a grande magnitude dessas mudangas, evidenciada pelos tamanhos de efeito muito
grandes encontrados. Esses resultados reforcam minha compreensdo de que o
futebol, quando planejado e aplicado de forma sistematizada e adequada a faixa
etaria, pode ser uma importante estratégia para estimular o desenvolvimento das

capacidades fisicas durante a infancia.

4 CONCLUSAO

Conclui-se que o programa de treinamento de futebol, composto por 16
sessodes, foi eficaz para promover melhorias significativas nas capacidades fisicas de
velocidade e agilidade das criangas participantes. Os resultados demonstraram
reducao estatisticamente significativa dos tempos obtidos tanto na corrida de 50
metros quanto no teste da sinuosa, acompanhada de tamanho de efeito muito grande,
evidenciando que os beneficios observados ndo se restringem apenas a significancia

estatistica, mas também apresentam elevada relevancia pratica.

Esses achados reforcam o potencial do futebol como uma importante
ferramenta para o desenvolvimento motor infantil, uma vez que sua pratica estimula
movimentos variados, mudancas rapidas de diregcéo, aceleragdes, desaceleragdes e
tomada de decisdo, favorecendo o aprimoramento de capacidades fisicas
fundamentais nessa fase do desenvolvimento. Além disso, por ser uma modalidade
que desperta grande interesse entre as criangas, o futebol torna o processo de
aprendizagem mais motivador, dinamico e prazeroso, contribuindo para maior

participacado e engajamento nas atividades propostas.

Dessa forma, os resultados deste estudo demonstram que programas de
treinamento de futebol, quando planejados e conduzidos de maneira sistematizada,
podem ser incorporados as aulas de Educagao Fisica Escolar e aos programas de
iniciagdo esportiva como uma estratégia eficiente para o desenvolvimento da
velocidade e da agilidade. Espera-se que esta pesquisa possa contribuir para a
atuacado de professores de Educacgao Fisica e treinadores, fornecendo evidéncias
cientificas que auxiliem na elaboracdo de intervencdes voltadas ao desenvolvimento
integral das criancas, favorecendo nao apenas o desempenho motor, mas também a

adocao de habitos saudaveis e a pratica regular de atividades fisicas desde a infancia.
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Esclarecimentos

Viemos, por meio deste, solicitar sua autorizagdo para que a crianga sob sua
responsabilidade legal participe, de forma voluntaria, da pesquisa intitulada:
“VELOCIDADE E AGILIDADE: EFEITOS DE UM PROGRAMA DE TREINAMENTO
DE FUTEBOL NAS CAPACIDADES FiSICAS EM CRIANCAS”, que tem como
discente responsavel Elany Edmajan de Abreu, sob orientagdo do professor Wesley

Crispim Ramalho e coorientagao de Thiago Mateus Batista Pinto.

Esta pesquisa tera como objetivo analisar os efeitos de um programa de
treinamento de futebol no desenvolvimento das capacidades fisicas de velocidade e
agilidade em criangas de 6 e 7 anos, regularmente matriculadas na rede de ensino da
cidade de Sousa-PB. O estudo busca contribuir para a produ¢ao de conhecimentos
na area, bem como fornecer informacgdes relevantes a pais, professores e a sociedade
sobre a importancia do desenvolvimento dessas capacidades, que influenciam o
desempenho motor, a coordenacgao e a execugao de movimentos no cotidiano. Além
disso, os resultados poderao servir de suporte ou até mesmo fomentar a produgao
cientifica através da pesquisa por elementos que trabalhem com treinamento de
futebol nas capacidades fisicas velocidade e agilidade, promovendo uma pratica

esportiva que contribua para a formagao motora, cognitiva e social das criangas.

Com base na resolucéo n° 466 de 12 de dezembro de 2012 e 510 de 2016 do
CNS, o procedimento desta pesquisa podera expor os participantes ha alguns riscos,
por se tratarem de testes simples, ndo exigem um bom condicionamento para a sua
realizacao, porém criangas apresentam diferentes respostas fisiolégicas ao exercicio
e estruturas musculoesqueléticas e algumas podem ser mais suscetiveis a lesdes, por
exemplo: contusbes osteomusculares e articulares como entorses e luxagdes,
vergonha, desconforto e/ou medo em relagao a forma e funcionalidade do seu corpo,
assim como o receio de fracassar nos testes. Visando minimizar estes riscos e como
medida preventiva antes da aplicagao dos testes fisicos e do programa de treinamento
de futebol sera utilizado o Questionario de Prontidao para Atividade Fisica (PAR-Q) é
um instrumento simples, rapido e amplamente utilizado para identificar se uma pessoa
apresenta condicbes de saude adequadas para participar de atividades fisicas ou se

necessita de avaliagcdo médica prévia antes de iniciar exercicios. As respostas sao
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geralmente marcadas em formato “sim” ou “ndo”. Caso o participante responda “n&ao”
para todas as questdes, considera-se que ele esta apto a realizar atividades fisicas
de intensidade moderada, respeitando orientacdes profissionais. Entretanto, caso
responda “sim” para uma ou mais perguntas, recomenda-se procurar avaliagao
meédica antes do inicio da pratica. Também passardo por uma sessao de
familiarizagcao dos testes, em que sera explicado a aplicagao deles, para que desta
forma possamos evitar quaisquer tipos de lesédo, vergonha ou desconforto. Os
pesquisadores responsaveis pela aplicacdo dos testes serdo qualificados em
primeiros socorros, estardo equipados com kit de primeiros socorros e contardo com
um plano de atendimento em caso de necessidade. Antes de cada procedimento, sera
realizado alongamento dos principais grupos musculares e aquecimento corporal por

meio de exercicios de baixa intensidade.

Antes de qualquer coleta, sera apresentado em sala de aula um video
explicativo sobre como seréo realizados os testes, bem como as brincadeiras e jogos
que farao parte da segunda etapa da pesquisa. As criangas que desejarem participar

manifestardo seu consentimento de forma oral.

As coletas de dados serao divididas em trés momentos: 12 Avaliagao inicial
constituida pela aplicacdo do PAR-Q e as aplicacbes dos testes, 2° momento

intervengdes com treinamentos e 3° Avaliagao final.

No primeiro momento sera pela aplicacdo do PAR-Q e as aplicagdes dos testes
que consistem em: Teste de corrida dos 50 metros: Neste teste, a crianga devera se
posicionar em pé, com uma das pernas a frente da outra e o corpo levemente
inclinado, a 5 metros da linha de partida. Quando for dado o sinal, ela comecara a
correr e, ao passar pela linha de partida, o cronémetro sera acionado. O objetivo é
medir o tempo que a crianga leva para percorrer 50 metros até a linha de chegada,
onde o cronbmetro sera parado. Cada crianca tera direito a duas tentativas, com um
tempo de descanso entre elas, sendo considerado o menor tempo obtido. E em
seguida o este da Sinuosa: Neste teste, a crianga devera percorrer um caminho em
zigue-zague, que sera marcado por cinco estacas colocadas a 1,5 metro de distancia
uma da outra. A primeira estaca ficara a 3 metros da linha de partida, que sera
demarcada com dois cones, com 2 metros de largura entre eles. A crianga comecara

atras da linha de partida e devera correr fazendo o percurso de ida e volta, passando



30

pelos obstaculos em zigue-zague até cruzar a linha de chegada ainda correndo. Sera
medido o tempo que a crianga leva para completar o trajeto. Cada participante tera
direito a duas tentativas, com tempo de descanso entre elas, sendo registrado o menor
tempo. O segundo momento correspondera a aplicagdo do programa de treinamento
periodizado, composto por 16 sessdes, realizadas a razdo de duas sessdes por
semana, ao longo de 8 semanas consecutivas, totalizando dois meses de intervengao.
Cada sessao tera duracdo de uma hora, sendo organizada da seguinte forma: 10
minutos de alongamento com énfase principalmente nos membros inferiores e sempre
buscando uma abordagem mais ludica como alongamento animal e 0 aquecimento
por meio de brincadeiras, logo em seguida 15 minutos de atividades técnicas com foco
no desenvolvimento das capacidades fisicas de velocidade e agilidade como jogos de
estafetas, 15 minutos destinados a pratica do futebol e os 5 minutos finais para

atividades de volta a calma.

No terceiro momento, sera repetido integralmente o protocolo de avaliagéo
aplicado no primeiro momento, com a reavaliagao de todas as criangas participantes,
a fim de comparar os resultados e verificar possiveis alteragdes decorrentes da

intervencao.

A participacdo da crianga nesta pesquisa ocorrera no campo municipal da
cidade que fica localizado ao lado da escola. A execucado da pesquisa sera realizada
durante as aulas de educacao fisica da turma, o qual & no primeiro horario, as 7hrs.
As criancas que quiserem participar da pesquisa ficaram com os pesquisadores e as
que nao quiserem fardo a aula normalmente com a professora da turma, para tentar
nao afetar a rotina das criangas que manifestarem desejo em participar e das que
manifestarem. A crianca podera, a qualquer momento, recusar-se a participar ou
interromper sua participagdo, sem que isso traga qualquer prejuizo. Nao havera
custos para a familia, e os responsaveis poderdo acompanhar a crianga, se
desejarem. Todas as etapas da pesquisa seguirdo o principio da beneficéncia,
priorizando o bem-estar, a dignidade e o melhor interesse da crianga. A participagao
da crianga nessa pesquisa nao acarretara beneficio direto a mesma, mas favorecera
na ampliagcao dos conhecimentos cientificos na area estudada. Vocé podera tirar suas
duvidas ligando para o professor Wesley Crispim Ramalho, através dos numeros: (83)
99846-5233 e 3556-1029 ramal: 243. Ou na Rua. Dr. Silva Mariz, 110, Centro, Sousa
— PB, CEP: 58800-290. E-mail: wesley.ramalho@ifpb.edu.br ou para o coorientador
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o professor Thiago Mateus Batista Pinto, numero (83) 99615-4069, ou na Rua Cecilia
Garrido, 16, apartamento Bairro Assis Garrido, Sousa — PB, CEP: 58800735 E-mail:
thiagombpinto@gmail.com ou com a discente Elany Edmajan de Abreu, numero (83)
99139-0942, ou na Rua Cicero José do Nascimento, 125, Cristal I, Cajazeiras — PB,
CEP: 58900000. E-mail: elany.abreu@academico.ifpb.edu.br.

A participacéao é voluntaria, isto €, a qualquer momento a crianga pode recusar-
se a participar de qualquer etapa ou desistir de participar da pesquisa e retirar seu
consentimento. A recusa nao trara nenhum prejuizo em sua relagdo com o

pesquisador ou com as Instituicdes de Ensino participantes.

A coleta e o uso dos dados obedecerdo rigorosamente aos critérios
estabelecidos pela Resolucdo CNS n° 466/2012, sendo as autorizagcbes para
utilizacao das informagdes obtidas por meio do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), em conformidade com a aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa via Plataforma Brasil, incluindo a autorizagdo para divulgagdo dos

resultados.

Os dados de contato (telefone e/ou e-mail) dos responsaveis legais serao
solicitados no momento da assinatura deste termo, sendo fornecidos de forma
voluntaria. Essas informacgdes serao utilizadas exclusivamente para comunicagao
relacionada a pesquisa, como envio de resultados e esclarecimentos, sendo mantidas
em sigilo e armazenadas em ambiente seguro, com acesso restrito aos

pesquisadores.

Os dados coletados serdo tratados de forma confidencial e utilizados
exclusivamente para fins cientificos, sendo divulgados apenas em congressos ou
publicagdes, sem qualquer identificacdo dos participantes. Os resultados individuais
da pesquisa serao disponibilizados de forma clara e acessivel por meio de relatério,
podendo ser encaminhados por dispositivos eletrénicos (e-mail ou aplicativos de
mensagens, como WhatsApp) ou de forma impressa, conforme a preferéncia do
responsavel. Os pesquisadores se comprometem a apresentar os principais achados
de maneira compreensivel, respeitando a linguagem dos participantes e promovendo

a socializagao do conhecimento produzido junto aos alunos.
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ApOs a coleta, os dados serdao devidamente baixados e armazenados em meio
eletrénico local seguro, sob responsabilidade dos pesquisadores, em dispositivos
institucionais vinculados ao Curso de Educacao Fisica do Instituto Federal da Paraiba
(IFPB), Campus Sousa, como computador institucional e/ou dispositivos de
armazenamento externo (HD externo ou pen drive), com acesso restrito apenas aos
pesquisadores envolvidos por um periodo de no minimo 5 anos. Os pesquisadores
garantem que, caso ocorra qualquer evento adverso durante a participacdo na
pesquisa, a crianga recebera atendimento adequado, incluindo assisténcia fisica e
psicoldgica especializada, sem qualquer 6nus para os responsaveis legais. Caso
necessario, 0s participantes serdo encaminhados aos servigos de saude

competentes, assegurando-se todo o suporte necessario até a resolugédo do evento.

Qualquer duvida sobre a ética desse estudo vocé devera ligar para o Comité
de Etica em Pesquisa do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e tecnologia da
Paraiba, Av. 1° de maio, 720, Jaguaribe, Jodo Pessoa/PB), Nos seguintes dias e
horarios de atendimento: Segundas, tercas e quartas-feiras, das 9h as 15h e quintas
e sextas-feiras das 12h as 18h. e por meio do e-mail: eticaempesquisa@ifpb.edu.br e
telefone (83) 3612-1226 do CEP/IFPB.

Este documento foi impresso em duas vias. Uma ficara com vocé e a outra com

o Orientador responsavel Professor Wesley Crispim Ramalho.
Consentimento Livre e Esclarecido

Ap0s ter sido esclarecido sobre os objetivos, importancia e o modo como os
dados serao coletados nessa pesquisa, além de conhecer os riscos, desconfortos e
beneficios que ela trara para ciéncia ciente e ter ficado de todos os meus direitos,

eu , abaixo assinado, concordo em autorizar o menor

a qual esta sob minha tutela
a participar da pesquisa — “VELOCIDADE E AGILIDADE: EFEITOS DE UM
PROGRAMA DE TREINAMENTO DE FUTEBOL NAS CAPACIDADES FiSICAS EM

CRIANCAS”, e autorizo a divulgacdo das informagdes por mim fornecidas em

congressos e/ou publicagdes cientificas desde que nenhum dado possa me identificar.

Sousa, de de 2026.
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Wesley Crispim Ramalho

(Orientador responsavel pela pesquisa)

Thiago Mateus Batista Pinto

(Coorientador responsavel pela pesquisa)

Responsavel pelo participante de pesquisa



APENDICE B - FICHA DE ANAMNESE
1. DADOS PESSOAIS
Caddigo

Data de Nascimento:

Idade: Sexo: ()F ()M
2. TESTES

- Teste dos 50 Metros

34

Tempo do Percurso 1 volta:

Tempo do Percurso 2 volta:

- Teste da Sinuosa

Tempo do Percurso 1 volta:

Tempo do Percurso 2 volta:
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ANEXO A — QUESTIONARIO DE PRONTIDAO PARA ATIVIDADE FiSICA
PAR-Q
(Physical Activity Readiness Questionnarie)

QUESTIONARIO DE PRONTIDAO PARA ATIVIDADE FISICA

Este questionario tem o objetivo de identificar a necessidade de avaliagdo por um médico antes do
inicio da atividade fisica.

SIM NAO
O () 1. Algum médico j disse que vocé possui algum problema de coragdo e que sé deveria realizar
atividade fisica supervisionado por profissionais de satde?
(- SR 2. Voce sente dores no peito quando pratica uma atividade fisica?
. No ultimo més, vocé sentiu dores no peito quando praticou atividade fisica
- - 3 Qitimo més, vocé iu do i do ( ividade fisica?
D D 4. Vocé apresenta desequilibrio devido a tontura e/ou perda de consciéncia?
D D 5. Vocé possui algum problema 6sseo ou articular que poderia ser piorado pela atividade
fisica?
Y toma atualmente algum medicamento para pressio arterial efou problema de
[ I 6. Vocd val Ig edi 3o il ef blema d
coragdo?
D D 7. Sabe de alguma outra razdo pela qual vocé ndo deve praticar atividade fisica?

Declaro a veracidade das informagbes expostas acima, ficando ciente de que incoeréncias nas
informagdes prestadas poderdo acarretar consequéncias previstas em Lei.

Nome:

Rg: data de nascimento: / / tel:

/ /2025.

Assinatura do participante




ANEXO B - LIVRO DE MEDIDAS E AVALIACAO EM CIENCIAS DO ESPORTE DE
CARNAVAL

Paulo Eduorde Carnaval

7 SPRINT




Esse teste também podera ser realizado através de estimulo auditivo:
o individuo tera os olhos vendados e segurara a barra, respodendo ao estimulo
de um som especifico.

A Velocidade de Deslocamento pode ser medida pelo teste dos 50
metros langado, que é um teste maximo, onde o testado deve desenvolver sua
velocidade méaxima do inicio ao fim do teste.

Teste da Corrida de 50 metros

Nesse teste, o individuo devera se posicionar em pé, com um afasta-
mento dntero-posterior das pernas e o tronco inclinado a 5 metros da linha da
marca zero. Ao ser dado o sinal, o testado inicia a corrida e, ao atingir a linha
da marca zero, o crondmetro sera acionado, com o objetivo de medir o tempo
gasto pelo individuo para percorrer os 50 metros, quando o crondmetro sera
travado.

O posicionamento a 5 metros da linha inicial é recomendado para que
o individuo realize o teste partindo de uma aceleragio prévia, com o objetivo de
ndo deixar que o tempo de reagdo interfira na performance da velocidade de
deslocamento. (Fig. 5.11)

Fig. 5.11

6 - POTENCIA

E a capacidade que o individuo tem de realizar uma contragdo
muscular maxima, no menor tempo possivel.

Alguns fatores influenciam na performance da poténcia:

116
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Para medirmos a agilidade, podemos langar mio dos seguintes testes:
a) Teste da Sinuosa

O testado ird percorrer um trajeto sinuoso demarcado por cinco
estacas, distantes 1,50 metros entre si, estando a primeira a 3 metros da linha de
partida. O testado devera sair detras da linha de partida e fazer o trajeto correndo,
nos sentidos de ida e volta, ultrapassando os obsticulos sinuosamente, como
mostra a figura, cruzando a linha de chegada, ainda correndo. Mede-se o tempo
gasto para realizar o percurso. (Fig. 5.18)

~ b) Teste Shuttle Run

Desenhar, no chio, duas linhas paralelas entre si, distantes 9,14
metros uma da outra. O individuo devera se posicionar antes de uma das linhas;
10 cm apés a outra, deverdo ser colocados dois blocos de 5 cm x 5 ¢cm x 10 cm
distantes 30 cm entre si. (Veja na figura 5.19).

Apos o comando do avaliador, que acionara o crondmetro, o indivi-
duo devera correr o mais rapido possivel até os blocos, pegara um deles e
retornara a linha de partida, colocando-o atras da linha. Continuando a corrida,
retornaré a outra linha e apanhara o outro bloco, colocando-o também na linha
de partida.

O crondmetro devera ser travado no momento em que o testado
colocar o dltimo bloco no solo e ultrapassar a linha de partida. (Fig. 5.19)

9,14 cm

“* 30em

t

10em

Fig. 5.19
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ANEXO C — CARTA DE ANUENCIA

Senhor (a) diretor (a), Francisco de Assis Pereira do Nascimento, responsavel pela
escola: E.M.E.I.F. JOAO BATISTA DO NASCIMENTO. Eu, Elany Edmajan de Abreu
(Graduando do curso de Educagéo Fisica do Instituto Federal de Educagéo Ciéncia
e Tecnologia da Paraiba) Mat: 202218750022 e meu orientador o professor
especialista Wesley Crispim Ramalho e coorientador Thiago Mateus Batista Pinto,
estamos realizando a pesquisa intitulada: VELOCIDADE E AGILIDADE: EFEITOS
DE UM PROGRAMA DE TREINAMENTO DE FUTEBOL NAS CAPACIDADES
FISICAS EM CRIANGAS, e vimos através desta solicitar sua autorizagdo para a
coleta de dados nesta Instituigéo.

Informamos que n&do havera custos para a instituigdo e, na medida do possivel, ndo
iremos interferir na operacionalizagéo e/ou nas atividades cotidianas dela.

Esclarecemos que tal autorizagdo é uma pré-condigdo bioética para execugéo de
qualquer estudo envolvendo seres humanos, sob qualquer forma ou dimensé&o, em
consonancia com a resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

Agradecemos antecipadamente seu apoio e compreensdo, certos de sua
colaboragéo para o desenvolvimento da pesquisa cientifica em nossa Regi&o.

y il D inhasimed
T & s I [ silsl

Nomef/assinatura e carimbo da instituicdo ou responsavel

. . EMEF
Jodo Batista do Nascimento
; INEP 25111728
NUCLEO HABITACIONAL |
Séo Gongalo - Sousa - PB

Sousa,em 12 ¢ 2 2028
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ANEXO D — PARECER COM APROVAGAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAGAO, CIENCIAE  «£3)
TECNOLOGIA DA PARAIBA - Fre
IFPB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: VELOCIDADE E AGILIDADE: EFEITOS DE UM PROGRAMA DE TREINAMENTO DE
FUTEBOL NAS CAPACIDADES FISICAS EM CRIANCAS

Pesquisador: Wesley Crispim Ramalho

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 96030626.4.0000.5185

Instituicao Proponente: Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba - IFPB
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 8.444.395

Apresentacao do Projeto:

Trata-se da analise ética do protocolo de pesquisa que investiga os efeitos de um programa estruturado de
treinamento de futebol sobre as capacidades fisicas de velocidade e agilidade em criangas de 6 e 7 anos
matriculadas em escola publica do municipio de Sousa;PB. O estudo apresenta delineamento quase-
experimental, de abordagem quantitativa, com avaliagao pré e pés-intervengao, envolvendo a aplicacao de
testes fisicos e a realizagao de um programa de treinamento periodizado de futebol ao longo de oito
semanas.

A pesquisa sera desenvolvida com 22 criangas, de ambos 0s sexos, regularmente matriculadas em escola
publica do municipio de Sousa;PB. Inicialmente, os participantes serdao submetidos a aplicacao do
Questionario de Prontidao para Atividade Fisica (PAR-Q) e aos testes fisicos de velocidade (corrida de 50
metros) e agilidade (teste da sinuosa). Posteriormente, participarao de um programa estruturado de
treinamento de futebol composto por 16 sessdes, realizadas duas vezes por semana, com durac¢ao
aproximada de 60 minutos.

Ao término da intervencao, os participantes serao reavaliados por meio dos mesmos testes aplicados

inicialmente, permitindo a comparagao dos resultados antes e apds o programa. O estudo possui carater
descritivo e exploratorio, buscando verificar se o treinamento de futebol

Enderego: Avenida Jodo da Mata, 256, Bloco PRPIPG, térreo

Bairro: Jaguaribe CEP: 58.015-020
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3612.9725 Fax: (83)99940-0685 E-mail: eticaempesquisa@ifpb.edu.br
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TECNOLOGIA DA PARAIBA -

IFPB

Continuacho do Parecer: 8 444 305

justificativas e destaque das secbes alteradas.

R ™

6. O relatério final da pesquisa deve ser enviado ao CEP até 30/11/2026 conforme o cronograma da

pesquisa.

Consideragbes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 08/05/2026 Aceito
‘ i 70.pdf 18:26:21
Outros cartadeanuenciaprofessor.pdf 06/05/2026 |Wesley Crispim Aceito
19:00:47
Outros CartarespostaaoParecer.docx 06/05/2026 |Wesley Crispim Aceito
18:59:49 | Ramalho
Cronograma CRONOGRAMA docx 06/05/2026 | Wesley Crispim Aceito
18:58.:58 |Ramalho i
TCLE / Termos de | TCLE.docx 06/05/2026 |Wesley Crispim Aceito
Assentimento / 18:58:41 |Ramalho
Justificativa de
Projeto Detalhado / |Projeto.doc 06/05/2026 | Wesley Crispim Aceito
Brochura 18:58:26 |Ramalho
Outros CARTARESPOSTA.docx 04/03/2026 |Wesley Crispim Aceito
14:52:00 | Ramalho
Outros cartadeanuencia.pdf 04/03/2026 |Wesley Crispim Aceito
14:51:50 | Ramalho
Folha de Rosto folhaderostoassinada.pdf 03/02/2026 |Wesley Crispim Aceito
22:33:29 | Ramalho
Outros FICHADECOLETADECOLETADEDADO| 02/02/2026 |Wesley Crispim Aceito
S.docx 18:58:53 | Ramalho
Orgamento ORCAMENTO.docx 02/02/2026 |Wesley Crispim Aceito
18:57:36 | Ramalho
Situacgédo do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao
Endereco: Avenida Jolo da Mata, 256, Bloco PRPIPG, térreo
Bairro: Jaguaribe CEP: 58.015-020
UF: PB Municiplo: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3612.9725 Fax: (83)99940.0685 E-mall: eticaompesquisa@ifpb.edu.br

Péagina 06 de 07
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DECLARAGAO DE USO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL GENERATIVA (IAG)
Eu, Elany Edmajan de Abreu, autora do Trabalho de Conclusdo de Curso
intitulado "VELOCIDADE E AGILIDADE: EFEITOS DE UM PROGRAMA DE
TREINAMENTO DE FUTEBOL NAS CAPACIDADES FiSICAS EM CRIANGCAS", em
conformidade com a Portaria CNPq n° 2.664, de 6 de margo de 2026, declaro que foi
utilizada a ferramenta de Inteligéncia Atrtificial Generativa ChatGPT (OpenAl) como

recurso de apoio durante a elaboracao deste trabalho.

A utilizagdo da ferramenta restringiu-se as seguintes finalidades: corregao
gramatical e aperfeicoamento da redacao de trechos do texto; auxilio na elaboragao
da ficha de anamnese utilizada na pesquisa; conferéncia e padronizacdo das

referéncias bibliograficas conforme as normas da ABNT.

A Inteligéncia Artificial ndo foi utilizada para a geragcédo, manipulagao ou analise
dos dados da pesquisa, tampouco para a elaboracdo das conclusées do estudo.
Todas as decisbes metodoldgicas, a interpretacdo dos resultados, as analises
realizadas e o conteudo cientifico apresentado sao de inteira responsabilidade da

autora.

Sousa, 28 de julho de 2026.
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