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RESUMO

A ansiedade € um dos transtornos mentais mais frequentes entre adolescentes e pode
comprometer o desempenho académico, as relagdes sociais e a qualidade de vida.
Evidéncias cientificas apontam que a pratica esportiva pode atuar como um
importante fator de prote¢cao para a saude mental nessa populagao. O objetivo deste
estudo foi investigar a relacédo entre a pratica esportiva e os sintomas de ansiedade
em estudantes residentes no alojamento do Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e
Tecnologia da Paraiba (IFPB), Campus Sousa. Trata-se de um estudo observacional,
transversal, descritivo, com abordagem quantitativa, realizado com 42 adolescentes
do sexo masculino, com idades entre 14 e 19 anos. Os sintomas de ansiedade foram
avaliados por meio da Escala de Transtornos Relacionados a Ansiedade Infantil
(SCARED), considerando ponto de corte = 25 pontos. A pratica esportiva foi avaliada
pelo Questionario de Atividade Fisica Habitual (QAFH), sendo classificados como
praticantes aqueles que participaram de modalidades esportivas pelo menos duas
vezes por semana, durante trés meses ou mais, nos ultimos 12 meses. As
caracteristicas sociodemograficas foram obtidas por meio de questdes adaptadas do
Global School-based Student Health Survey (GSHS). A associagao entre pratica
esportiva e sintomas de ansiedade foi analisada pelo teste do Qui-quadrado de
Pearson, adotando-se p < 0,05. Dos participantes, 90,5% relataram praticar esportes
nos ultimos 12 meses. A prevaléncia de sintomas ansiosos foi de 11,9%, sendo
observada maior frequéncia entre os nao praticantes de esportes (75,0%) quando
comparados aos praticantes (5,3%). A andlise estatistica demonstrou associagao
significativa entre a pratica esportiva e a presenga de sintomas de ansiedade (x* =
16,8; p < 0,001). Conclui-se que adolescentes residentes no alojamento do IFPB,
Campus Sousa, praticantes de esportes apresentam menor prevaléncia de sintomas
ansiosos, reforgando o potencial do esporte como estratégia de promog¢éo da saude
mental e subsidiando agdes institucionais voltadas ao incentivo do esporte no
ambiente escolar.

Palavras-chave: Saude mental. Adolescentes. Esportes.



ABSTRACT

Anxiety is one of the most common mental disorders among adolescents and can
compromise academic performance, social relationships, and quality of life. Scientific
evidence indicates that sports participation can serve as a significant protective factor
for mental health in this population. This study aimed to investigate the relationship
between sports participation and anxiety symptoms among students living in the
dormitory at the Federal Institute of Education, Science and Technology of Paraiba
(IFPB), Sousa Campus. This was an observational, cross-sectional, descriptive study
with a quantitative approach, conducted with 42 male adolescents aged 14 to 19.
Anxiety symptoms were assessed using the Screen for Child Anxiety Related
Emotional Disorders (SCARED) scale, with a cutoff score of = 25 points. Sports
participation was assessed using the Habitual Physical Activity Questionnaire (QAFH);
participants were classified as active if they had engaged in sports at least twice a
week for three months or more within the last 12 months. Sociodemographic
characteristics were obtained via questions adapted from the Global School-based
Student Health Survey (GSHS). The association between sports participation and
anxiety symptoms was analyzed using Pearson's chi-square test, with a significance
level of p < 0.05. Of the participants, 90.5% reported practicing sports within the last
12 months. The prevalence of anxiety symptoms was 11.9%, with a higher frequency
observed among non-participants (75.0%) compared to participants (5.3%). Statistical
analysis demonstrated a significant association between sports participation and the
presence of anxiety symptoms (x> = 16.8; p < 0.001). It is concluded that adolescents
residing in the IFPB Sousa Campus dormitory who engage in sports exhibit a lower
prevalence of anxiety symptoms, reinforcing the potential of sports as a strategy for
promoting mental health and supporting institutional initiatives aimed at encouraging
sports within the school environment.

Keywords: Mental health. Adolescents. Sports.
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1 INTRODUGCAO

A ansiedade € uma resposta natural do corpo humano quando € submetido a
pressdes ou limitagdes, entretanto quando essas respostas sdo de certa forma
cotidiana e desproporcionais, esse fendbmeno é considerado como um transtorno de
ansiedade, entre os sintomas mais frequentes estdo: alta dificuldade em se
concentrar, sensagao de ameaca iminente, tremores nos membros e insénia (Frota et
al., 2022). Nesses casos, as reagdes comprometem efetivamente a vida do individuo,
provocando problemas em suas interagdes sociais, no seu desempenho académico e
na realizag&o de tarefas do seu dia a dia (American Psychiatric Association, 2014).

Sintomas de ansiedade entre os adolescentes ao redor do mundo vém
aumentando cada dia mais, despertando interesse nos pesquisadores sobre sua
origem, entre os fatores mais associados estdo: o0 uso excessivo das redes sociais,
insatisfagdo com a autoimagem, pressao académica e problemas familiares (Abrahéo;
Lopes et al., 2022). Diante desse cenario preocupante é fundamental compreender os
fatores relacionados a sintomas de ansiedade, investigando desde sua origem até
métodos eficazes de combate.

Na ultima década houve um aumento bastante consideravel das abordagens
nao farmacoldgicas para o controle da saude mental em adolescentes (Filges et al.,
2024; Silva et al., 2024). Ademais, o estudo de Twenge, Martin e Campbell (2017),
que analisou cerca de 1,1 milhdao de adolescentes estadunidenses entre 1991 a 2016,
observou que adolescentes que passam muito tempo conectados tém maior
probabilidade de serem ansiosos quando comparados a outro publico que realiza
pratica de atividades fisicas.

Uma pesquisa realizada por Liu et al. (2021) com diferentes grupos mostrou
que adolescentes que praticavam atividades fisicas de forma regular apresentavam
niveis significativamente menores de ansiedade do que aqueles que nao faziam
nenhum exercicio fisico. Embora a literatura sobre beneficios da pratica de atividade
fisica para saude de adolescentes seja vasta, ainda existem lacunas importantes a
serem preenchidas, especialmente, quando se trata da pratica esportiva relacionada
a sintomas ansiosos no contexto do Alto Sertdo da Paraiba.

O Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (IFPB),
Campus Sousa, possui uma trajetéria historica iniciada em 1955, quando foi criado
como Colégio de Economia Doméstica Rural de Sousa, passando por diferentes

transformagdes até sua integracdo ao IFPB, em 2008. Atualmente, é constituido pela
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Unidade Sede e pela Unidade Sao Gongalo, onde sdo desenvolvidas atividades de
ensino, pesquisa e extensao (IFPB, 2025). Nesse contexto, a moradia estudantil
representa uma importante estratégia de assisténcia e permanéncia académica,
especialmente para estudantes provenientes de outros municipios e areas distantes
da instituigdo. O alojamento masculino esta localizado na Unidade S&o Gongalo,
enquanto a moradia feminina encontra-se na Unidade Sede, contribuindo para ampliar
as condicbes de acesso, permanéncia e conclusdo dos cursos oferecidos pelo
campus (IFPB, 2026).

Dentre alguns dos estudos relevantes que abordam os beneficios da pratica
esportiva para saude mental de jovens esta a revisao sistematica realizada por Wade
et al. (2026), na qual obtiveram como resultado a relagao positiva entre a pratica de
esportes coletivos e bem-estar emocional dos praticantes, pois a pratica esportiva
proporciona o aumento da autoestima e a diminuicdo de sintomas ansiosos, quando
praticado de maneira recreativa e constante. Esse estudo ressalta a eficacia de
meétodos que ndo utilizam medicamentos no controle da ansiedade, se destacando
pela prevencéo e redugao dos sintomas ansiosos. Vale ressaltar, que modalidades
esportivas coletivas, como o futsal, segundo Machado-Oliveira et al. (2023),
promovem a socializagao entre os praticantes, o que € essencial para o controle da
ansiedade.

Diante desse cenario justifica-se a relevancia de estudos que abordem esse
tema, uma vez que a ansiedade é um dos transtornos psicolégicos mais comuns entre
estudantes do ensino médio, podendo ser agravada por fatores como a distancia da
familia, a pressao académica e as mudangas no estilo de vida. No caso especifico dos
estudantes que residem em alojamentos escolares, esses desafios séo intensificados
pelo isolamento social, pela necessidade de adaptacao a um ambiente coletivo e pela
rigidez na rotina diaria (Nazar; Schirmann; Ribeiro, 2025). Portanto, o objetivo do
presente estudo foi investigar a relagdo entre a pratica esportiva e os sintomas

ansiosos em discentes, residentes no alojamento do IFPB, campus Sousa.
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2 METODOLOGIA
2.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

O presente estudo tem carater observacional, transversal e descritivo,
com abordagem quantitativa. O objetivo foi investigar a relagdo entre a pratica
esportiva e os sintomas de ansiedade em estudantes residentes no alojamento
do IFPB, Campus Sousa. Esse tipo de delineamento permite analisar, em um
unico momento, a associagao entre variaveis e estimar possiveis relagdes, sem
estabelecer causalidade (Bonita; Beaglehole; Kjellstrom, 2010). A coleta de dados
foi realizada no auditério do bloco pedagoégico da Unidade de Sao Gongalo, do
IFPB, no periodo de dezembro de 2025 a abril de 2026.

2.2 AMOSTRA

A amostra inicialmente foi composta por 44 estudantes adolescentes, com
idades entre 14 e 19 anos, residentes no alojamento estudantil masculino do IFPB
— Campus Sousa. A selegcao foi realizada de forma n&o probabilistica por
conveniéncia, incluindo os estudantes que atendiam aos critérios de inclusao e
aceitaram participar voluntariamente da pesquisa. Apos a aplicagcédo dos critérios
de exclusado, dois participantes foram excluidos por estarem em tratamento
psiquiatrico com uso continuo de medicag¢ao para ansiedade, resultando em uma
amostra final de 42 estudantes.

Como critérios de inclusdo foram considerados: estudantes residentes no
alojamento estudantil do IFPB, Campus Sousa, regularmente matriculado na
instituicdo, com idade entre 14 e 19 anos e que aceitaram participar da pesquisa
mediante assinatura do TALE e do TCLE. Por outro lado, foram excluidos
estudantes que estavam afastados temporariamente da instituicdo ou em
tratamento psiquiatrico com uso de medicagao continua para ansiedade, bem
como aqueles que nao responderam completamente os instrumentos de

pesquisa.

2.3 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Para a realizacdo desta pesquisa foram utilizados trés instrumentos de coleta
de dados, cada um direcionado a um aspecto especifico do estudo. As informacdes
sobre o0 uso de medicag&o continua para ansiedade e 0 acompanhamento psicologico

ou psiquiatrico foram obtidas por meio de duas questdes objetivas e opcionais,
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inseridas no instrumento de autorrelato sociodemografico, sendo respondidas por
autodeclaragdo voluntaria. Todos o0s instrumentos selecionados apresentam
evidéncias de validade e confiabilidade relatadas na literatura cientifica.

Para a caracterizacdo da amostra, foi utilizado um conjunto de questdes
adaptadas do modulo “Caracteristicas Demograficas” do Global School-based
Student Health Survey (GSHS) (Anexo D), desenvolvido pela World Health
Organization (WHO) e Centers for Disease Prevention and Control (CDC). Este
instrumento coleta informagdes como idade, sexo, série escolar, nacionalidade
(opcional) e escolaridade dos pais, além disso o GSHS é amplamente utilizado em
pesquisas internacionais e apresenta alta reprodutibilidade e validade de conteudo,
sendo considerado referéncia para levantamentos populacionais escolares (World
Health Organization, 2021).

O Screen for Child Anxiety Related Emotional Disorders (SCARED) (Anexo B)
€ um instrumento amplamente utilizado para o rastreamento de sintomas relacionados
aos transtornos de ansiedade em criangas e adolescentes. O questionario € composto
por 41 itens, respondidos em escala do tipo Likert de trés pontos ("nunca", "as vezes"
e "frequentemente"), distribuidos em cinco dominios: transtorno do panico/sintomas
somaticos, transtorno de ansiedade generalizada, ansiedade de separagao, fobia
social e fobia escolar.

A versao brasileira do SCARED foi inicialmente adaptada e validada por
Barbosa et al. (2002), que demonstraram evidéncias satisfatorias de validade e
consisténcia interna para sua utilizagdo como instrumento de triagem de transtornos
de ansiedade em criangcas e adolescentes. Posteriormente, Isolan et al. (2011)
reforcaram as propriedades psicométricas da versao brasileira ao confirmarem
elevada consisténcia interna do instrumento (a = 0,90), adequada estabilidade
temporal e validade de construto em uma ampla amostra de escolares brasileiros,
consolidando sua aplicabilidade em pesquisas e na pratica clinica. Na presente
pesquisa, adotou-se o ponto de corte de 25 pontos para a classificagcdo dos
participantes, sendo considerados com sintomas ansiosos aqueles que obtiveram
escore igual ou superior a esse valor e sem sintomas ansiosos aqueles com escore
inferior.

Também foi utilizado o Questionario de Atividade Fisica Habitual (QAFH)
(Anexo C), instrumento que tem 17 questdes divididas em dois blocos: o primeiro

destinado aos esportes ou exercicios fisicos (15 questdes) e o segundo refere-se a
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pratica de atividades fisicas de locomogédo para a escola (2 questdes), € um
instrumento que apresenta confiabilidade e validade concorrente quando comparado
a medidas objetivas como acelerometria (Florindo et al., 2006). Foi realizada a
categorizagdo da variavel em “praticantes de esportes”, quando foi identificada a
participacao na modalidade por pelo menos duas vezes por semana, por um periodo
minimo de trés meses, nos ultimos 12 meses. Além disso, a modalidade poderia ser
individual ou coletiva. Quanto aos participantes que ndo se dedicavam a modalidades
esportivas, por pelo menos duas vezes por semana, durante um periodo minimo de
trés meses, foram incluidos na categoria “n&o praticantes de esportes”.

Em complemento aos instrumentos utilizados (SCARED, QAFH e questionario
sociodemografico), a informagcdo sobre uso de medicagdo ou tratamento
psicolégico/psiquiatrico foi obtida por meio de autodeclaragédo voluntaria. Para isso
foram incluidas duas questdes objetivas e opcionais no formulario
sociodemografico: "Vocé faz uso de medicagdo continua para ansiedade atualmente?
() Sim () Nao ( ) Prefiro ndo informar” e “Vocé faz acompanhamento
psicolégico/psiquiatrico atualmente? () Sim () Nao ( ) Prefiro ndo informar”.

As informagdes relacionadas a saude mental e uso de medicamentos foram
classificadas como dados sensiveis e armazenadas em arquivo separado dos demais
dados identificaveis, além disso, foi aplicado o principio da minimizacdo de dados,
coletando apenas a informagao estritamente necessaria (sim/ndo) e os dados
sensiveis foram anonimizados apds a fase de analise, com destruigdo programada
em 5 anos.

Para garantir o sigilo, o pesquisador responsavel assumiu o compromisso
de sigilo profissional perante a comunidade do alojamento e a instituicdo de ensino;
em nenhuma hipétese as informacdes sensiveis foram compartilhadas com a
administragdo do alojamento ou corpo docente; os resultados foram apresentados de
forma agregada e estatistica, impossibilitando a identificag&do individual.

2.4 PROCEDIMENTOS DA COLETA DE DADOS

Inicialmente, foi realizado o contato com a gestdo do campus Sousa afim
de apresentar a Carta de Anuéncia para autorizagéo da realizacao desta pesquisa
(Apéndice A) e a Carta de Anuéncia para autorizacdo de apoio psicologico
institucional ao projeto (Apéndice B). Em seguida, apds a autorizagédo do diretor

geral, um dos pesquisadores entrou em contato com a coordenagdo do
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alojamento para apresentagdo do projeto e solicitagdo de autorizagao para coleta
dos dados. Apds a autorizagado foi avaliado pelo pesquisador de acordo com a
disponibilidades de horarios dos participantes qual o melhor horario para
aplicagao dos instrumentos. A coleta de dados foi realizada no auditorio do bloco
pedagdgico, da Unidade de Sdo Gongalo, do IFPB, no periodo de dezembro de
2025 a abril de 2026.

Antes da aplicagdao dos questionarios, foi realizada uma explicagao geral
sobre o objetivo do estudo, ressaltando que a participagdo era voluntaria e que
os dados seriam utilizados apenas para fins cientificos, garantindo sigilo e
anonimato. Apds a assinatura do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido —
TALE, para os estudantes menores de idade (Apéndice C) ou do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE, para os responsaveis legais dos
estudantes menores de idade (Apéndice D) e TCLE para os estudantes com 18
ou 19 anos de idade (Apéndice E). Caso o responsavel legal do participante nao
fosse alfabetizado(a), o consentimento poderia ser obtido através de gravacao de
audio/video da concordancia verbal. Os instrumentos fordo aplicados
presencialmente e individualmente, em formato impresso, com duracao estimada

de 60 minutos.

2.5 TRATAMENTO E ANALISE ESTATISTICA DOS DADOS
Os dados foram organizados e tabulados no programa Microsoft Excel e,
posteriormente, analisados com o auxilio do software Jamovi (vers&o 2.3.28).

As analises incluiram estatistica descritiva (frequéncia, média e desvio
padrdo) para caracterizar o perfil dos participantes. Para verificar a associagao
entre a pratica esportiva e os sintomas de ansiedade, foi utilizado o teste de Qui-
quadrado de Pearson. A pratica esportiva foi considerada a variavel independente
e os sintomas de ansiedade a variavel dependente. O nivel de significancia

adotado para a analise foi de p <0,05.

2.6 CONSIDERACOES ETICAS

A presente pesquisa foi submetida a apreciacdo do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), do IFPB, tendo sido aprovada mediante o Parecer n°
8.025.212/2025. Dessa forma, todos os procedimentos realizados estdao em

conformidade com os principios éticos estabelecidos pelas Resolugbes n°
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466/2012 e n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude, que regulamentam

pesquisas envolvendo seres humanos.
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3 REULTADOS

A caracterizagao dos participantes esta apresentada na Tabela 1. A amostra
possui idade meédia de 16,8 + 1,5 anos, sendo composta exclusivamente por
individuos do sexo masculino correspondendo a 100% dos participantes. Em relacéo
a etnia, foi observado predominancia de participantes pardos (83,3%). Quanto ao nivel
de escolaridade, 66,7% cursam o ensino médio integrado e 33,3% 0 ensino superior.
Os participantes sao provenientes de diferentes municipios, com maior frequéncia de
residentes em Luis Gomes (26,2%). Em relagédo ao estado de residéncia, 54,4% vivem
no Rio Grande do Norte. Além disso, a maior parte da amostra vive em area urbana
(66,7%). Por fim, destaca-se que 90,5 % dos participantes relataram pratica esportiva

nos ultimos 12 meses.

Tabela 1 — Caraterizagéo dos participantes (n = 42)

Variaveis Média £ DP ou n (%)
Idade 16,8+ 1,5
Meninos 42 (100%)
Pardos 35 (83,3%)
Brancos 7 (16,7%)

Ensino médio integrado
Ensino superior

Agua Nova

Bom Sucesso
Cachoeira dos indios
Cajazeiras

Luis Gomes

Major Sales

Mauriti

Pombal

Rafael Fernandes
Santa Helena

Santa Inés

Sao José de Caianas
Sao José de Piranhas
Reside na Paraiba

Reside no Rio Grande do Norte

28 (66,7%)
14 (33,3%)
2 (4,8%)
2 (4,8%)
1(2,4%)
3(7,1%)
11 (26,2%)
6 (14,3%)
2 (4,8%)
4 (9,5%)
3(7,1%)
3(7,1%)
2 (4,8%)
1(2,4%)
2 (4,85%)
18 (42,9%)
22 (54,4%)
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Reside no Ceara 2 (4,8%)
Reside em area urbana 28 (66,7%)
Reside em area rural 14 (33,3%)
Pratica esportiva nos ultimos 12 38 (90,5%)
meses

Os dados continuos sao apresentados com média + desvio padréao
(DP), enquanto os dados categoricos sdo expressos em frequéncias
absolutas (n) e relativas (%). Fonte: Autoria prépria.

A Tabela 2 e a Figura 1 apresentam a associag&o entre a pratica esportiva e
a presencga de sintomas ansiosos em estudantes residentes do alojamento do IFPB,
Campus Sousa. Observou-se que a maioria dos adolescentes praticava esportes
90,5% (n = 38), enquanto apenas 9,5% (n = 4) relataram nao praticar atividades
esportivas. Entre os participantes que nao praticavam esportes, verificou-se uma
maior prevaléncia de sintomas ansiosos, correspondendo a 75% (n = 3). Por outro
lado, entre aqueles que praticavam esportes, apenas 5,3% (n = 2) apresentaram
sintomas ansiosos, enquanto 94,7% (n = 36) ndo apresentaram sintomas ansiosos.
No total da amostra, 11,9% (n = 5) apresentaram sintomas ansiosos e 88,1% (n = 37)
nao os apresentaram. A analise do teste do qui-quadrado demonstrou associagao
estatisticamente significativa entre a pratica esportiva e a presenga de sintomas
ansiosos (x* = 16,8; gl = 1; p < 0,001), indicando que adolescentes que praticavam
esportes apresentaram menor prevaléncia de sintomas ansiosos em comparagao aos

nao praticantes.

Tabela 2 — Anadlise de associacéo (Teste Qui-quadrado) entre pratica esportiva e

sintomas de ansiedade em estudantes residentes do alojamento do IFPB, Campus

Sousa.
Praticade Nao aprese_nta sintomas Apresent? sintomas Total Teste x?
esportes ansiosos ansiosos
Nao 1 (25,0%) 3 (75,0%) 4 p <0,001.
Sim 36 (94,7%) 2 (5,3%) 38
Total 37 (88,1%) 5 (11,9%) 42

Os dados sao apresentados com frequéncia observada absoluta (n), relativa (%) e intervalos de
confianga (IC) bootstrap percentil de 95%.
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TEM SINTOMAS ANSIOSOS?

Nao praticantes de esportes 75%

p <0,001 Frequéncia (%)

B NAO TEM SINTOMAS ANSIOSOS ] TEM SINTOMAS ANSIOSOS

Figura 1- Associagdo entre pratica esportiva e presenca de sintomas de ansiedade em adolescentes,

segundo o teste Qui-quadrado (x* = 16,8; p < 0,001).
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4 DISCUSSAO

Este estudo buscou analisar a relacdo entre a pratica esportiva e a presencga
de sintomas de ansiedade em estudantes residentes no alojamento do IFPB, Campus
Sousa. Os resultados mostraram que os adolescentes que praticavam esportes
apresentaram niveis significativamente menores de sintomas ansiosos quando
comparados aqueles que nao realizavam nenhuma atividade esportiva.

Os achados encontrados corroboram a literatura que aponta o esporte como
um importante fator de protecéo para a saude mental de criangas e adolescentes. Em
uma meta-analise realizada por Panza et al. (2020) foi verificado que adolescentes
envolvidos em praticas esportivas apresentavam menores niveis de ansiedade e
depressdo quando comparados aqueles que nao participavam regularmente de
atividades esportivas. Da mesma forma, Filgles et al. (2024) observa que intervengdes
baseadas em esportes contribuiram para a redug¢ao dos sintomas de ansiedade e do
sofrimento psicolégico em criangcas e adolescentes. Esses resultados reforcam a
hipotese de que a participagcédo esportiva pode exercer papel relevante na promogao
do bem-estar psicoldégico durante a adolescéncia.

Nesse sentido, os resultados observados neste estudo podem ser parcialmente
explicados por mecanismos fisioldgicos e psicossociais associados a pratica esportiva
regular. Embora as evidéncias sobre a liberagao de neurotransmissores (serotonina,
dopamina e endorfinas), que regulam humor, prazer, bem-estar e resposta ao
estresse, venham maijoritariamente de estudos sobre atividade fisica em geral (Liu et
al., 2021; Andermo et al., 2020), o esporte, como forma estruturada de atividade fisica,
produz adaptacbes fisiologicas semelhantes quando praticado regularmente,
favorecendo a reducio da ansiedade e do estresse.

Contudo, os beneficios do esporte transcendem as adaptacdes corporais, pois
incorporam componentes psicossociais unicos, como trabalho em equipe,
cooperacgao, metas coletivas, interacdo social e sentimento de pertencimento. Esses
elementos ampliam o efeito protetor sobre a saude mental, promovendo experiéncias
positivas e redes de apoio, especialmente relevantes para criancas e adolescentes
(Eime et al., 2013; Petersen et al., 2024).

Além de favorecer a interagao social e o sentimento de pertencimento, a pratica
esportiva pode promover mudangas importantes no desenvolvimento psicolégico dos
adolescentes. Considerando que essa fase da vida é marcada por intensas

transformagdes fisicas, emocionais e sociais, frequentemente acompanhadas por
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insegurancgas, conflitos e desafios relacionados a construgdo da identidade (Silva,
Oliveira e Santos, 2020; Luo et al., 2024), o ambiente esportivo pode funcionar como
um espaco de aprendizagem e fortalecimento de competéncias socioemocionais. Ao
enfrentar desafios, aperfeicoar habilidades e vivenciar conquistas individuais e
coletivas, os adolescentes tendem a desenvolver maior autoestima, autoconfianca,
percepcao de competéncia e autoeficacia (Briere et al., 2018; Machado-Oliveira et al.,
2023). Esses recursos psicologicos fortalecem a capacidade de enfrentamento diante
de situagdes estressantes, favorecem uma regulacdo emocional mais eficiente e
podem contribuir para a reducao da vulnerabilidade aos sintomas de ansiedade.

Outro aspecto relevante refere-se aos beneficios sociais proporcionados pelo
esporte. Estudo de Albuquerque, Barbosa e Souza (2023). indica que a participacao
em modalidades esportivas favorece a construgdo de vinculos interpessoais, o
fortalecimento das relagdes sociais e 0 aumento da percepg¢ao de apoio social. Para
estudantes residentes em alojamentos escolares, esses fatores assumem importancia
ainda maior, pois o afastamento do convivio familiar, a necessidade de adaptacao a
um ambiente coletivo e as exigéncias da rotina institucional podem representar
desafios significativos para a saude mental dos adolescentes.

Nesse contexto, Nazar, Schirmann e Ribeiro (2025) destacam que estudantes
em regime de internato enfrentam desafios relacionados a convivéncia coletiva, a
adaptacao institucional e a construgao da autonomia, fatores que podem influenciar o
bem-estar psicoldgico. Assim, a pratica esportiva pode funcionar como um espago de
integrac&o social, favorecendo a criagdo de redes de apoio e reduzindo sentimentos
de isolamento e solidao frequentemente associados ao desenvolvimento de sintomas
ansiosos.

No contexto especifico do IFPB Campus Sousa, Unidade Sao Gongalo, esses
beneficios podem assumir importancia ainda mais expressiva em razao das
caracteristicas da vida em regime de residéncia estudantil. Muitos estudantes
ingressam na instituicdo ainda na adolescéncia e passam a conviver diariamente
longe do nucleo familiar, enfrentando mudangas significativas em sua rotina, na
organizacgao da vida pessoal e nas responsabilidades académicas. Além disso, esses
adolescentes precisam lidar com a saudade da familia, a construgdo de novas
relacbes sociais, a necessidade de desenvolver maior autonomia e as exigéncias
inerentes aos cursos técnicos integrados ao ensino médio. Esse conjunto de fatores

pode representar uma importante fonte de estresse e favorecer o surgimento ou o
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agravamento de sintomas de ansiedade, especialmente durante os primeiros meses
de permanéncia na instituicdo (Nazar; Schirmann; Ribeiro, 2025).

Nesse cenario o esporte configura-se como um espago de convivéncia,
integracéo e lazer, permitindo que os estudantes estabelegam vinculos interpessoais,
compartilhem experiéncias e encontrem formas saudaveis de enfrentar as demandas
da vida escolar (Ooms et al., 2025). Além disso, a pratica do esporte de forma
recreativa favorece o fortalecimento do sentimento de pertencimento a comunidade
académica, aspecto considerado um importante fator de protecao para a saude mental
de adolescentes que vivem afastados de suas familias (Guimaraes; Monzani; Navarro,
2024).

Esse ambiente, segundo Panza et al., (2020), também favorece interagoes
sociais positivas, apoio mutuo e cooperagao, potencializando os beneficios do esporte
para o bem-estar psicolégico. Assim, os menores niveis de ansiedade podem estar
relacionados nao apenas aos beneficios fisioldgicos, mas também a socializagao, ao
acolhimento e ao apoio proporcionados pelo ambiente esportivo.

Apesar dos resultados observados nesta pesquisa, € importante reconhecer
que a pratica esportiva, isoladamente, ndo garante protegédo contra o desenvolvimento
de sintomas de ansiedade ou outros problemas relacionados a saude mental.
Evidéncias recentes demonstram que os beneficios do esporte dependem, em grande
medida, da forma como essa experiéncia é vivenciada pelos adolescentes.

No contexto de estudantes residentes em alojamentos escolares, como os
participantes deste estudo, esses aspectos merecem atencao especial, uma vez que
as demandas académicas, a distancia do convivio familiar e os desafios da adaptacao
a vida institucional podem potencializar situacbes de estresse (Nazar, Schirmann e
Ribeiro, 2025; Anderson et al., 2025). Dessa forma, para que o esporte exerga
efetivamente seu papel como fator de protegao, torna-se fundamental que as praticas
esportivas sejam desenvolvidas em ambientes acolhedores, cooperativos e
promotores de apoio social, favorecendo experiéncias positivas que contribuam para
a saude mental e para o desenvolvimento integral dos estudantes (Petersen et al.,
2024; Wade et al., 2026).

Embora os resultados encontrados sejam relevantes, algumas limitagdes
devem ser consideradas. O delineamento transversal permite identificar apenas
associagodes entre a pratica esportiva e os sintomas de ansiedade, ndo sendo possivel

estabelecer uma relacdo de causalidade, isto €, ndo se pode afirmar se a pratica
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esportiva reduziu os sintomas ansiosos ou se adolescentes menos ansiosos
apresentavam maior propensao a participagao em esportes. Além disso, a avaliagao
da ansiedade foi realizada por meio de um instrumento de autorrelato, o que pode
estar sujeito a viés de memoria, como dificuldades na recordag&o dos sintomas e
tendéncia dos participantes a minimizar ou omitir respostas por receio de julgamento.

Por fim, a amostra foi composta exclusivamente por estudantes residentes no
alojamento do IFPB Campus Sousa, Unidade Sao Gongalo, o que limita a
generalizagdo dos resultados para outros contextos. Assim, recomenda-se que
pesquisas futuras utilizem delineamentos longitudinais ou ensaios clinicos
randomizados, além de incluir amostras mais amplas e diversificadas, a fim de
aprofundar a compreensao da relagéo entre a pratica esportiva e a saude mental de
adolescentes.

Os achados deste estudo também apresentam importantes implicacdes
praticas para o IFPB Campus Sousa, Unidade Sao Gongalo, ao evidenciarem o
potencial da pratica esportiva como estratégia de promogao da saude mental entre
estudantes residentes. Nesse sentido, recomenda-se que a instituicdo fortaleca
politicas permanentes de incentivo ao esporte, ampliando a oferta de modalidades
esportivas coletivas, individuais, recreativas e competitivas, de forma a contemplar os
diferentes interesses, habilidades e niveis de aptidao fisica dos estudantes. Essas
praticas esportivas poderao contribuir ndo apenas para o desenvolvimento fisico, mas
também para o bem-estar emocional, a adaptacdo ao ambiente institucional e a
permanéncia estudantil, segundo Briere et al. (2018).

Em sintese, os resultados indicam que a pratica esportiva se associa a reducao
de sintomas de ansiedade em estudantes do alojamento do IFPB Campus Sousa,
Unidade Sao Gongalo, reforgando seu potencial como estratégia de promogéo da
saude mental. Os achados contribuem de forma significativa para o conhecimento
cientifico e fornecem subsidios para agdes institucionais de assisténcia estudantil.
Dessa forma, espera-se que a pesquisa estimule politicas que reconhegam o esporte
COmo recurso para o bem-estar psicoldgico, a integragao social, a permanéncia e o
desenvolvimento integral dos adolescentes. Investir em programas esportivos na
residéncia estudantil €, portanto, uma promissora estratégia para um ambiente
educacional mais saudavel, acolhedor e comprometido com a formagdo humana e

académica.
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5 CONCLUSAO

A partir dos dados analisados, foi possivel alcangar o objetivo do estudo,
evidenciando que os estudantes do alojamento do IFPB, Campus Sousa, Unidade Séo
Goncalo, que praticavam esportes apresentaram menores indicadores de sintomas
de ansiedade. Esse resultado refor¢ca o potencial da pratica esportiva como fator de
protecdo a saude mental, além de favorecer o bem-estar e a integragao social dos
adolescentes.

Diante do exposto, algumas limitagdes metodoldgicas devem ser consideradas
para a adequada interpretacdo dos resultados. O delineamento transversal adotado
nao possibilita o estabelecimento de relagdes causais entre as variaveis investigadas.
Ademais, o uso de instrumentos baseados em autorrelato esta sujeito a vieses de
memoria e o tamanho reduzido da amostra, restringe a generalizagdo dos achados.

Nesse contexto, recomenda-se o fortalecimento de politicas institucionais
voltadas ao incentivo da pratica esportiva, com ampliagao da oferta de modalidades e
de atividades recreativas, de modo a favorecer o bem-estar psicossocial, a integragcao
entre os discentes e a permanéncia no ambiente académico. Sugere-se, ainda, a
realizacdo de estudos futuros que contemplem amostras mais amplas e
heterogéneas, preferencialmente com desenhos longitudinais ou de intervengao, a fim
de aprofundar a compreensao acerca da associagao entre a pratica esportiva e os

sintomas de ansiedade.
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APENDICE A - Carta de Anuéncia

CARTA DE ANUENCIA

Senhor Gestor(a),

Eu, BARBARA GICELIA DA SILVA ARAUJO, pesquisadora do Instituto Federal
da Paraiba — Campus Sousa, venho, por meio desta, solicitar autorizaco para
realizagao da pesquisa intitulada:

“A RELACAO ENTRE A PRATICA ESPORTIVA E SINTOMAS DE ANSIEDADE
EM ESTUDANTES RESIDENTES NO ALOJAMENTO DO IFPB — CAMPUS
SOUSA".

Esta pesquisa trata-se de uma coleta de dados por meio de questionarios com
os estudantes que residem no alojamento da instituicdo. Informamos que ndo
havera custos para a instituicdo e, na medida do possivel, nao iremos interfenr
na operacionalizagao e/ou nas atividades cotidianas do alojamento.

Esclarecemos que tal autorizagdo € uma pré-condigao bioética para exacugdo
de qualquer estudo envolvendo seres humanos, sob qualquer forma ou
dimensao, em conformidade com a Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional
de Saude.

Agradecemos antecipadamente seu apoio e compreensdo, certos de sua
colaboragdo para o desenvolvimento da pesquisa cientifica em nossa regido.

74‘ de \/yv\gngz de 2026.

SAEVINC ST

* Francisco Roserlandio Botiao Nogueira
Diretor-Geral — IFPB Campus Sousa

— Danlyana_ -.L‘,égcc' ba oo S Arowjor
Barbara Gicélia da Siiva Arauljo
Pesquisadora responsavel
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APENDICE B - Carta de Anuéncia para autorizagio de apoio psicolégico

|
B INSTITUTO FEDERAL [ teustutn Fecers cotaacaa, amnaa e

Paraiba CAMPUS SOUSA.

DECLARACAO 11/2025 - DG/SS/REITORIA/IFPB

Em 14 de outubro de 2025

CARTA DE ANUENCIA PARA APOIO PSICOLOGICO

Eu, Francisco Roserlandio Botdo Nogueira, Diretor Geral do Instituto Federal da Paraiba
(IFPB) Campus Sousa, declaro que fui devidamente informado sobre & proposigao do
projeto de pesquisa intitulado "Relag&o entre a pratica esportiva e sintomas de ansiedade
em estudantes residentes no alojamento do IFPB - Campus Sousa”, a ser desenvolvido
neste Campus.

O referido projeto tem como responsaveis a Profa. Ma. Barbara Gicélia da Silva Aratjo,
docente do [FPB Campus Sousa, @ Espedito Jaimy Ferrewra da Silva, estudante do mesmo
Campus. O objetivo desta pesquisa é identificar a relagdao entre pratica esportiva e
sintomas de ansedade em estudantes que residem no alojamento do [FPB, Campus Sousa.
Este estudo & importante para a compreensao da relagdo entre pratica esportiva e saude
mental @ poderd auxiliar politicas institucionais que promovam o hem-estar estudantil. A
participagao na pesquisa sera voluntara e restrita a estudantes adolescentes de ambos os
sexos, com idades entre 14 e 19 anos, os quais deverso formalizar seu consentimento
mediante a assinatura de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido.

Declaro, ainda, estar ciente de que a servidora Camilla Vieira de Figueiredo (SIAPE
3305427), psicologa do IFPB Campus Sousa, se disponibilizou voluntariamente a prestar
assisténcia psicologica aos estudantes que, apos participarem do estudo, venham a
apresentar qualquer desconforto psicologico associado a pesguisa. Autorizo, portanto, gue
a referida servidora oferega tal assisténcia dentro do seu horario regular de expediente no
Campus.

Sousa-PB, 14 de outubro de 2025.

(assinado eletronicamente)
FRANCISCO ROSERLANDIO BOTAO NOGUEIRA

Diretor-Geral
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APENDICE C - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido - TALE

Termo de Assentimento Livre e Esclarecido — TALE

Esclarecimentos,

Este € um convite para vocé participar da pesquisa: RELACAO ENTRE PRATICA
ESPORTIVA E SINTOMAS DE ANSIEDADE EM ESTUDANTES RESIDENTES NO
ALOJAMENTO DO IFPB, CAMPUS SOUSA, que tem como pesquisadora
responsavel a professora Ma. BARBARA GICELIA DA SILVA ARAUJO.

O objetivo desta pesquisa € identificar a relagdo entre pratica esportiva e
sintomas de ansiedade em estudantes que residem no alojamento do IFPB, Campus
Sousa, além disso, pretende identificar sintomas de ansiedade, avaliar os niveis de
pratica esportiva e compreender as preferéncias esportivas desses adolescentes.
Este estudo é importante para a compreensao da relacéo entre pratica esportiva e
saude mental e podera auxiliar politicas institucionais que promovam o bem-estar
estudantil.

Caso concorde com a participacao, solicitamos que colabore respondendo
trés questionarios que estao juntos a esta folha, sobre pratica esportiva, sintomas de
ansiedade e dados sociais e demograficos. Solicitamos ainda sua autorizagéo para
apresentar os resultados deste estudo em eventos cientificos da area de saude e
publicar em revistas cientificas, vale ressaltar que ndo havera divulgagdo de nenhum
dado que possa lhe identificar.

Vocé vai responder trés questionarios: um sobre seus sentimentos com
perguntas sobre como vocé se sente no dia a dia - se fica preocupado, nervoso ou
com medo em algumas situagdes; o segundo sobre esportes e exercicios, vamos
saber que tipos de esportes vocé gosta, com que frequéncia se exercita e como é sua
movimentagao no cotidiano e outro questionario contendo algumas perguntas simples
sobre sua familia, onde mora, sua idade, se vocé trabalha. Todas as suas respostas
serdo guardadas com muito cuidado e ninguém da escola vai saber o que vocé
respondeu. Se alguma pergunta te deixar desconfortavel, pode pular ou parar quando

quiser.
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A aplicacdo dos questionarios sera realizada pelo pesquisador responsavel
da pesquisa, ocorrera no bloco de educacéo fisica, da Unidade de Sdo Gongalo, € na
sala da pedagogia, da Unidade Sede, do campus Sousa, do IFPB, no periodo entre
01 de dezembro de 2025 e 15 de janeiro de 2026. Os questionarios serdo aplicados
presencialmente e individualmente, em formato impresso, com duracédo estimada de
60 minutos.

Esta pesquisa assim como em toda pesquisa cientifica que envolva
participacdo de seres humanos podera trazer algum risco ao participante de ordem
psicoldgica e social, os possiveis riscos s&o: desconforto psicoldgico o contato com
questdes sobre saude mental; constrangimento ao descrever habitos de vida e
atividade fisica; sobrecarga emocional devido aos temas abordados; quebra de sigilo
de dados sobre saude mental; impactos na autoestima, mas salientamos que sua
participacao € de carater voluntario, isto €, a qualquer momento vocé podera recusar-
se ou desistir de participar e retirar seu consentimento.

Tomaremos providéncias para diminuigdo dos riscos e sua protegao, como:
garantia de anonimato e sigilo absoluto das respostas individuais; interrup¢cao imediata
a qualquer sinal de desconforto, constrangimento ou sofrimento emocional; ambiente
reservado para vocé responder individualmente; tempo ilimitado para responder os
questionarios; podera optar por pausas entre os questionarios; havera destruicdo das
informagdes com identificacdo apds 5 anos; havera apoio psicologico institucional,
caso vocé demonstre sinais de sofrimento emocional durante ou apds a aplicagcao dos
questionarios (Servico de Psicologia do IFPB); teremos contatos de emergéncia
disponiveis durante toda aplicacdo dos questionarios. Sua recusa nao trara nenhum
prejuizo em sua relagdo com a pesquisadora ou com a Instituicdo de ensino.

A participagdo nesta pesquisa possibilitara os seguintes beneficios:
autoconhecimento e autorreflexdo sobre sua saude mental e habitos esportivos;
ajudara a reconhecer os préoprios sentimentos; sensagéo de proposito e contribuigdo
social; oportunidade de expressar-se anonimamente; possibilidade de receber um
retorno (feedback) individual confidencial sobre seus resultados.

Vocé podera tirar suas duvidas ligando para a professora Barbara Gicélia da
Silva Arauijo, através do namero: (83) 99660-3577. Email:

barbaragiceliaedfisica@gmail.com.
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Os dados fornecidos nesse estudo serdo confidenciais, isto €&, seréo
divulgados apenas em comunicagdes cientificas e/ou publicagdes cientificas, nao
havendo divulgagcdo de nenhum dado que possa |he identificar.

Os dados e documentos desta pesquisa serdo armazenados por 5 (cinco)
anos sob responsabilidade da pesquisadora, em local seguro, no IFPB.

Nao havera gasto financeiro ao participar desta pesquisa, se acontecer algum
gasto ele sera assumido pela pesquisadora e reembolsado.

Se vocé sofrer algum dano comprovadamente decorrente desta pesquisa,
sera indenizado.

Depois da pesquisa vocé recebera um resumo dos seus resultados, ou seja,
uma devolutiva dos seus resultados, que sera realizada de forma individual, através
de relatdrio confidencial entregue em envelope selado no préprio alojamento, do IFPB,
contendo seus resultados pessoais. Para isso o pesquisador responsavel pela
pesquisa vai marcar um dia para: entregar o envelope e explicar 0 que os seus
resultados significam; tirar todas as suas duvidas pessoalmente; compartilhar dicas
praticas de como o esporte pode ajudar a controlar a ansiedade. Tudo isso sera
explicado numa linguagem clara e vocé podera fazer perguntas a vontade. Essa
devolutiva ocorrera no prazo maximo de 60 dias apds o término da coleta de dados,
periodo de fevereiro a margo. Sera realizada fora do periodo de aulas (17h-18h).

Em caso de qualquer desconforto ou dano decorrente da pesquisa, vocé tera
direito a assisténcia médica e psicoldgica gratuita (Servico médico e psicolégico do
IFPB), vocé so precisa entrar em contato com a pesquisadora responsavel: Barbara
Gicélia da Silva Araujo, (83) 99660-3577, barbaragiceliaedfisica@gmail.com.

Qualquer duvida sobre a ética dessa pesquisa vocé devera entrar em contato
com a pesquisadora responsavel: Barbara Gicélia da Silva Araujo, (83) 99660-3577,
barbaragiceliaedfisica@gmail.com. Como também podera contactar o Comité de Etica
em Pesquisa do Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba —
CEP/IFPB, telefone (83) 3612-9725 ou pelo e-mail: eticaempesquisa@ifpb.edu.br.

Este documento foi impresso em duas vias. Uma ficara com vocé e a outra
com a pesquisadora responsavel Barbara Gicélia da Silva Araujo.

Consentimento Livre e Esclarecido

Apos ter sido esclarecido (a) sobre os objetivos, importancia e o modo como

os dados serao coletados nessa pesquisa, além de conhecer os riscos, desconfortos
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e beneficios que ela trara para a ciéncia e ter ficado ciente de todos 0s meus
direitos, eu , abaixo
assinado, concordo em participar da pesquisa: “RELACAO ENTRE PRATICA
ESPORTIVA E SINTOMAS DE ANSIEDADE EM ESTUDANTES RESIDENTES NO
ALOJAMENTO DO IFPB, CAMPUS SOUSA”, e autorizo a divulgagao das informacgdes

por mim fornecidas em eventos cientificos e/ou publicagdes cientificas desde que

nenhum dado possa me identificar.

de de 2025.

Barbara Gicélia da Silva Araujo

(Pesquisadora)

Assinatura do(a) participante da pesquisa

Responsavel legal do participante da pesquisa
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APENDICE D - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

(para responsaveis legais dos estudantes menores de idade)

Titulo da pesquisa: RELACAO ENTRE PRATICA ESPORTIVA E SINTOMAS DE
ANSIEDADE EM ESTUDANTES RESIDENTES NO ALOJAMENTO DO IFPB,
CAMPUS SOUSA.

Pesquisadora Responsavel: Barbara Gicélia da Silva Araujo

Telefone de contato: (83) 99660-3577

E-mail: barbaragiceliaedfisica@gmail.com

Prezado (a) Senhor (a)

Seu filho estd sendo

convidado (a) a participar de uma pesquisa nesta instituicado de ensino.

O objetivo desta pesquisa € investigar a relacdo entre pratica esportiva e
sintomas de ansiedade em estudantes que residem no alojamento do IFPB, Campus
Sousa, além disso, pretende identificar sintomas de ansiedade, avaliar os niveis de
pratica esportiva e compreender as preferéncias esportivas desses adolescentes.
Este estudo é importante para a compreensao da relagao entre pratica esportiva e
saude mental e podera subsidiar politicas institucionais que promovam o bem-estar
estudantil.

A participacdo do seu filho nesta pesquisa consistira em responder trés
questionarios, que sao: 1. Questionario de Ansiedade (SCARED) que contém
perguntas sobre sentimentos como preocupac¢do, medo, nervosismo e sintomas
fisicos relacionados a ansiedade que adolescentes podem experimentar no seu dia a
dia; 2. Questionario de Atividade Fisica Habitual (QAFH) o qual perguntara sobre os
tipos de exercicios e esportes que o(a) adolescente pratica, frequéncia, duragao e
atividades do cotidiano que envolvem movimento fisico; 3. Questionario
Sociodemografico que coletara informagdes como idade, série escolar, composigcao
familiar e condi¢gdes de moradia, importantes para entender o contexto de vida do seu
filho. E importante deixar claro que todos os questionarios sdo de preenchimento

rapido e as respostas serdo mantidas em sigilo absoluto.
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Esta pesquisa assim como em toda pesquisa cientifica que envolva
participagcao de seres humanos podera trazer algum risco ao participante de ordem
psicossocial, os possiveis riscos sao: desconforto psicolégico decorrente da
exposi¢ao a questdes sobre saude mental; constrangimento ao descrever habitos de
vida e atividade fisica; sobrecarga emocional pela natureza sensivel dos temas
abordados; invasao de privacidade em questdes sociodemograficas; quebra de sigilo
de dados sensiveis sobre saude mental; impactos na autoestima e autopercepgao,
mas salientamos que a participacdo dele é de carater voluntario, isto é, a qualquer
momento ele podera recusar-se ou desistir de participar e retirar o consentimento.

Além disso, tomaremos providéncias para minimizagao dos riscos e protecao
do seu filho, como: garantia de anonimato e sigilo absoluto das respostas individuais;
interrupgao imediata a qualquer sinal de desconforto, constrangimento ou sofrimento
emocional; havera destruicdo dos dados de identificacdo apdés 5 anos;
disponibilizaremos apoio psicoldgico institucional, caso ele demonstre sinais de
sofrimento emocional durante ou apds a aplicagdo dos instrumentos (Servico de
Psicologia do IFPB); também faremos encaminhamento garantido para rede de apoio
quando detectada necessidade; teremos contatos de emergéncia disponiveis durante
toda aplicacdo dos questionarios. A recusa dele nao trara nenhum prejuizo em sua
relagdo com a pesquisadora ou com a Instituicdo de ensino. A recusa dele nao trara
nenhum prejuizo na relagdo com a pesquisadora ou com a Instituicdo de ensino. Vale
salientar que a participacdao de seu filho ndo acarretara nenhum preconceito,
discriminagéo ou desigualdade social.

Quanto a natureza das questdes que seu filho respondera, esclarecemos que
o estudo utilizara trés questionarios: 1. Questionario de Ansiedade (SCARED) que
contém perguntas sobre sentimentos como preocupagédo, medo, nervosismo e
sintomas fisicos relacionados a ansiedade que adolescentes podem experimentar no
seu dia a dia; 2. Questionario de Atividade Fisica Habitual (QAFH) o qual perguntara
sobre os tipos de exercicios e esportes que o(a) adolescente pratica, frequéncia,
duracao e atividades do cotidiano que envolvem movimento fisico; 3. Questionario
Sociodemografico que coletara informagdes como idade, série escolar, composigao
familiar e condi¢cdes de moradia, importantes para entender o contexto de vida do seu
filho. E importante deixar claro que todos os questionarios sdo de preenchimento

rapido e as respostas serdo mantidas em sigilo absoluto.
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Se o seu filho participar desta pesquisa podera ter os seguintes beneficios:
autoconhecimento e autorreflexdo sobre sua saude mental e habitos esportivos;
validagao e reconhecimento dos proprios sentimentos; sensacdo de propésito e
contribuigdo social; oportunidade de expressar-se anonimamente; possibilidade de
receber um retorno (feedback) individual confidencial sobre seus resultados.

Os resultados deste estudo podem ser publicados em eventos cientificos ou
revistas cientificas, mas o nome ou identificagado de seu filho ndo serédo revelados,
pois esses dados sao confidenciais.

Depois da pesquisa seu filho recebera um resumo dos resultados dele de
forma facil de entender, que sera realizada de forma individual, através de relatorio
confidencial entregue em envelope selado no préprio alojamento da instituicdo de
ensino, IFPB, contendo os resultados pessoais dele. Para isso o pesquisador
responsavel pela pesquisa vai marcar um dia para: entregar o envelope e explicar o
qgue os resultados significam; tirar todas as duvidas pessoalmente; compartilhar dicas
praticas de como o esporte pode ajudar a controlar a ansiedade. Tudo isso sera
explicado numa linguagem clara e seu filho podera fazer perguntas a vontade. Essa
devolutiva ocorrera no prazo maximo de 60 dias apds o término da coleta de dados,
periodo de fevereiro a margo. Sera realizada fora do periodo de aulas dele (17h-18h).

Fica garantido o direito a indenizagao por danos materiais (despesas médicas,
custos financeiros) ou imateriais (danos morais, a imagem, privacidade)
comprovadamente decorrentes da participacdo nesta pesquisa, mediante
demonstragdo do nexo causal e formalizagdo por escrito junto a instituicao
responsavel.

Em caso de qualquer desconforto ou dano decorrente da pesquisa, seu filho
tera direito a assisténcia médica e psicoldgica gratuita, conforme exigido pela
legislagdo de pesquisa com seres humanos.

Nao havera remuneragao ou ajuda de custo pela participagdo. Quaisquer
duvidas que vocé tiver em relacao a pesquisa ou a participagao de seu filho, antes ou
depois do consentimento, serdo respondidas pela professora responsavel Barbara
Gicélia da Silva Araujo.

Os dados e documentos desta pesquisa serao armazenados por 5 (cinco)
anos sob responsabilidade da pesquisadora, em local seguro, no IFPB.

Assim, este termo esta de acordo com as Resolucdes n° 466/2012 e n°

510/2016 do Conselho Nacional de Saude, para proteger os direitos dos seres
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humanos em pesquisas. Qualquer duvida ou esclarecimento quanto aos direitos de
seu filho como sujeito participante em pesquisas, ou se sentir que seu filho foi
colocado em riscos néo previstos, o (a) Senhor (a) podera entrar em contato com a
pesquisadora responsavel: Barbara Gicélia da Silva Araujo, (83) 99660-3577,

barbaragiceliaedfisica@gmail.com. Como também podera entrar em contato com o

Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
da Paraiba - CEP/IFPB, telefone (83) 3612-9725 ou pelo e-mail:

eticaempesquisa@ifpb.edu.br.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido (a), pois li as
informacdes acima, recebi explicagdes sobre a natureza, riscos e beneficios do
projeto. Assumo a participacdo de meu filho e compreendo que posso retirar meu
consentimento e interrompé-lo a qualquer momento, sem penalidade ou perda de
beneficio. Ao assinar este termo, ndo estou desistindo de quaisquer direitos meus.

Estou ciente que receberei uma via deste documento.

de de 2025.

Barbara Gicélia da Silva Araujo

(Responsavel pela Pesquisa)

Responsavel legal do participante da pesquisa


mailto:barbaragiceliaedfisica@gmail.com.%20
mailto:eticaempesquisa@ifpb.edu.br
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APENDICE E - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

(para estudantes com 18 ou 19 anos de idade)

Esclarecimentos,

Este é um convite para vocé participar da pesquisa: RELACAO ENTRE
PRATICA ESPORTIVA E SINTOMAS DE ANSIEDADE EM ESTUDANTES
RESIDENTES NO ALOJAMENTO DO IFPB, CAMPUS SOUSA, que tem como
pesquisadora responsavel a professora Ma. BARBARA GICELIA DA SILVA ARAUJO.

O objetivo desta pesquisa é identificar a relagdo entre pratica esportiva e
sintomas de ansiedade em estudantes que residem no alojamento do IFPB, Campus
Sousa, além disso, pretende identificar sintomas de ansiedade, avaliar os niveis de
pratica esportiva e compreender as suas preferéncias esportivas. Este estudo é
importante para a compreensao da relagao entre pratica esportiva e saude mental e
podera auxiliar politicas institucionais que promovam o bem-estar estudantil.

Caso concorde com a participagao, solicitamos que colabore
respondendo trés questionarios que estao juntos a esta folha, sobre pratica esportiva,
sintomas de ansiedade e dados sociais e demograficos. Solicitamos ainda sua
autorizagdo para apresentar os resultados deste estudo em eventos cientificos da
area de saude e publicar em revistas cientificas, vale ressaltar que nao havera
divulgacao de nenhum dado que possa lhe identificar.

Vocé respondera a trés instrumentos de pesquisa: 1. Escala de
ansiedade (SCARED) que avalia sintomas como preocupagao excessiva, tensao,
medos e reacdes fisicas relacionadas a ansiedade no ambiente escolar e social; 2.
Questionario de atividade fisica habitual que investigara seus habitos esportivos, tipos
de exercicios praticados, frequéncia semanal e atividades fisicas no cotidiano; 3.
Questionario sociodemografico que coletara dados sobre sua situagao familiar,
condicbes de moradia e caracteristicas pessoais relevantes para a pesquisa. A
aplicacdo sera supervisionada por pesquisador treinado, com garantia de

confidencialidade das informagdes.". Todas as suas respostas serdo guardadas com
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muito cuidado e ninguém da escola vai saber o que vocé respondeu. Se alguma
pergunta te deixar desconfortavel, pode pular ou parar quando quiser.

A aplicacdo dos questionarios sera realizada pelo pesquisador responsavel
da pesquisa, ocorrera no bloco de educacao fisica, da Unidade de Sao Gongalo, € na
sala da pedagogia, da Unidade Sede, do campus Sousa, do IFPB, no periodo entre
01 de dezembro de 2025 e 15 de janeiro de 2026. Os questionarios serdo aplicados
presencialmente e individualmente, em formato impresso, com duracéo estimada de
60 minutos.

Esta pesquisa assim como em toda pesquisa cientifica que envolva
participagcao de seres humanos podera trazer algum risco ao participante de ordem
psicolégica e social, os possiveis riscos sdo: desconforto psicoldgico o contato com
questdes sobre saude mental; constrangimento ao descrever habitos de vida e
atividade fisica; sobrecarga emocional devido aos temas abordados; quebra de sigilo
de dados sobre saude mental; impactos na autoestima, mas salientamos que sua
participacao é de carater voluntario, isto é, a qualquer momento vocé podera recusar-
se ou desistir de participar e retirar seu consentimento.

E importante informar que tomaremos providéncias para diminuicdo dos
riscos e sua protecdo, como: garantia de anonimato e sigilo absoluto das respostas
individuais; interrupg¢ao imediata a qualquer sinal de desconforto, constrangimento ou
sofrimento emocional; ambiente reservado para vocé responder individualmente;
tempo ilimitado para responder os questionarios; podera optar por pausas entre os
questionarios; havera destruicdo das informacdes com identificacdo apoés 5 anos;
havera apoio psicolégico institucional, caso vocé demonstre sinais de sofrimento
emocional durante ou apo6s a aplicagéo dos questionarios (Servigo de Psicologia do
IFPB); teremos contatos de emergéncia disponiveis durante toda aplicagdo dos
questionarios. Sua recusa n&o trara nenhum prejuizo em sua relagdo com a
pesquisadora ou com a Instituicdo de ensino.

A participagdo nesta pesquisa possibilitara os seguintes beneficios:
autoconhecimento e autorreflexdo sobre sua saude mental e habitos esportivos;
ajudara a reconhecer os préprios sentimentos; sensagao de propésito e contribuigdo
social; oportunidade de expressar-se anonimamente; possibilidade de receber um

retorno (feedback) individual confidencial sobre seus resultados.
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Vocé podera tirar suas duvidas ligando para a professora Barbara Gicélia da
Silva Araujo, através do nuamero: (83) 99660-3577. Email:
barbaragiceliaedfisica@gmail.com.

Os dados fornecidos nesse estudo serdo confidenciais, isto €, seréo
divulgados apenas em comunicagdes cientificas e/ou publicagdes cientificas, nao
havendo divulgacdo de nenhum dado que possa |he identificar.

Os dados e documentos desta pesquisa serao armazenados por 5 (cinco)
anos sob responsabilidade da pesquisadora, em local seguro, no IFPB.

N&o havera gasto financeiro ao participar desta pesquisa, se acontecer algum
gasto ele sera assumido pela pesquisadora e reembolsado.

Se vocé sofrer algum dano comprovadamente decorrente desta pesquisa,
sera indenizado.

Depois da pesquisa vocé recebera um resumo dos seus resultados, ou seja,
uma devolutiva dos seus resultados, que sera realizada de forma individual, através
de relatdrio confidencial entregue em envelope selado no préprio alojamento, do IFPB,
contendo seus resultados pessoais. Para isso o pesquisador responsavel pela
pesquisa vai marcar um dia para: entregar o envelope e explicar o que 0s seus
resultados significam; tirar todas as suas duvidas pessoalmente; compartilhar dicas
praticas de como o esporte pode ajudar a controlar a ansiedade. Tudo isso sera
explicado numa linguagem clara e vocé podera fazer perguntas a vontade. Essa
devolutiva ocorrera no prazo maximo de 60 dias apds o término da coleta de dados,
periodo de fevereiro a margo. Sera realizada fora do periodo de aulas (17h-18h).

Em caso de qualquer desconforto ou dano decorrente da pesquisa, vocé tera
direito a assisténcia médica e psicoldgica gratuita (Servico médico e psicologico do
IFPB), vocé so precisa entrar em contato com a pesquisadora responsavel: Barbara
Gicélia da Silva Araujo, (83) 99660-3577, barbaragiceliaedfisica@gmail.com.

Qualquer duvida sobre a ética dessa pesquisa vocé devera entrar em contato
com a pesquisadora responsavel: Barbara Gicélia da Silva Araujo, (83) 99660-3577,
barbaragiceliaedfisica@gmail.com. Como também podera contactar o Comité de Etica
em Pesquisa do Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba —
CEP/IFPB, telefone (83) 3612-9725 ou pelo e-mail: eticaempesquisa@ifpb.edu.br.

Este documento foi impresso em duas vias. Uma ficara com vocé e a outra

com a pesquisadora responsavel Barbara Gicélia da Silva Arauijo.
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Consentimento Livre e Esclarecido

Apos ter sido esclarecido (a) sobre os objetivos, importancia e o modo como
os dados serao coletados nessa pesquisa, além de conhecer os riscos, desconfortos
e beneficios que ela trara para a ciéncia e ter ficado ciente de todos 0s meus
direitos, eu , abaixo
assinado, concordo em participar da pesquisa: “RELACAO ENTRE PRATICA
ESPORTIVA E SINTOMAS DE ANSIEDADE EM ESTUDANTES RESIDENTES NO
ALOJAMENTO DO IFPB, CAMPUS SOUSA”, e autorizo a divulgagao das informacgdes

por mim fornecidas em eventos cientificos e/ou publicagdes cientificas desde que

nenhum dado possa me identificar.

de de 2025.

Barbara Gicélia da Silva Araujo

(Pesquisadora)

Assinatura do(a) participante da pesquisa
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ANEXO A -PARECER COM APROVAGAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

INSTITUTO FEDERAL DE Plotaforma
EDUCAGAO, CIENCIAE %&'

TECNOLOGIA DA PARAIBA
IFPB

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Relagdo entre pratica esportiva e sintomas de ansiedade em estudantes

residentes no alojamente do IFPB, campus Souss. Pesquisador: BARBARA GICELIA DA

SILVAARAUJO Area Temitica:

Versdo: 3

CAAE: 92357525.2.0000.5185

Instituigao Proponente:INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DA PARAIBA

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio
DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 8.025.212

Apresentagao do Projeto:

Esta apreciagdo refere-se 8s pendéncias elencadas nos Pareceres Consubstanciados n° 7.889.141, de 08 de
outubro de 2025, e n®7.847.210, de 04 de novembro de 2025, sobre o projeto de pesquisa intitulado ;Relagéo
entre pratica esportiva e sintomas de ansiedade em estudantes residentes no alojamento do IFPB

¢ Campus Sousa;, sob a direcdo da pesquisadora Barbara Gicélia da Silva Araljo, com a participagdo de
Espedito Jaimy Ferreira da Silva, no 8mbito do Curso de Graduag@o em Educagdo Fisica do IFPB ¢

Campus Sousa. O estude tem carater observacional, transversal e descnitivo, com abordagem quantitativa. O
objetive € investigar a relacdo entre a pratica esportiva e os sintomas de ansiedade em estudantes residentes

nc alojamento do IFPB, Campus Sousa.

A amosira sera composta por 80 {oitenta) estudantes adolescentes de ambos os sexos, com idades entre 14
e 19 anos, residentes no alojamento estudantil do IFPB ; Campus Sousa. A selegio da amostra sera néo
probabilistica, por conveniéncia, incluindo todos que atenderem aos critérios de inclusao e aceitarem
participar voluntariamente da pesquisa.

Acoleta de dados sera realizada no bloco de Educagdo Fisica da Unidade de S8o Gongalo e na Unidade Sede

do Campus Sousa do IFPB, no pericdo de dezembro a janeirc de 2025.

Enderego: Avenida Joao 43 Mata, 256, Sioco PRPIPG, téreo

Balrro: Jaguaripe CEP: $58.015-020

UF:PS Municiplo: JOAQ PESSOA

Telefone: {83)3612-9725 Fax: (83)93940-0655 E-mall: eticaempesquisagRifob.ecu.br
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INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIAE W
TECNOLOGIA DA PARAIBA
IFPB

Contnuagdo co Parecer: 8.025.212
Phgira O1 de

Para a realizacdo da pesquisa, serdo utilizados trés instrumentos de coleta de dados: o SCARED (Screen for
Child Anxiety Related Emotional Disorders), com 41 questdes do tipo Likert de trés pontos (nunca, as vezes,
frequentemente); o Questionario de Atividade Fisica Habitual (QAFH), com 17 questdes (2 fechadas e 14
abertas), divididas em dois blocos; @ um conjunto de 27 questides adaptadas do modulo ;Caracteristicas
Demogréficas; do Global School-based Student Health Survey (GSHS), destinado & caracterizagdo da

amostra.

CRITERIOS DE INCLUSAQ: Ser residente no alojamento estudantil do IFPB ; Campus Sousa; estar
regularmente matriculado na instituicio; ter entre 14 e 19 anos de idade; aceitar participar da pesquisa,
assinando o TALE e o TCLE.

CRITERIOS DE EXCLUSAO: Estudantes afastados temporariamente da instituic8o: estudantes em tratamento
psiquigtrico com uso de medicagdo continua para ansiedade: estudantes que ndo responderem
completamente aos instrumentos de pesguisa. Além disso, serdo excluidos os dados dos estudantes que
selecionarem ; Prefiro ndo informar; na questo referente ao uso de medicacio continua pars ansiedade.

Em complemento aos instrumentos previstos (SCARED, QAFH e questionario sociodemografico), a
informagéo sobre uso de medicagédo ou tratamento psicologico/psiquiatrico sera obtida por meio de
autodeclaracdo voluntaria, seguindo os seguintes procedimentos:

1. Coleta especifica: Inclusdo de duas questdes objetivas e opcionais no formulario sociodemografico:
£Vocé faz uso de medicagéo continua para ansiedade atualmente? () Sim ( ) Ndo ( ) Prefiro ndo informar; e

i Vocé faz acompanhamento psicolégico/psiquiatrico atualmente? { ) Sim ( ) N&o ( ) Prefiro ndo informar; .

2. Protecio de dados sensiveis: As informagdes sobre salde mental e uso de medicamentos
serdoclassificadas como dados sensiveis, armazenadas separadamente dos demais dados
identificaveis e tratadas conforme o principic da minimizagdo de dados, coletando-se apenas o
estritamente necessario. Os dados sensiveis ser@o ancnimizados apds s analise, com destruicdo

programada em 5 anos.

Endersgo: Avenida Jodo da Mata, 256, Bloco PRPIPG, tereo

Bairro: Jaguaribe CEP: 58.015-020

UF: PS5 Municiplo: JOAD PESSOA

Telefone: (83)3512-9725 Fax: (83)99940-0685 E-mall: etlcaempesquisagifob.edu.or

ar
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3. Garantias de sigilo: O pesquisador responsavel assumira compromisso de confidencislidade,
naocompartilhando informagdes com a administragdo do alojamento ou com docentes. Os resultados

serdo apresentados apenas de forma agregada, impossibilitando a identificago individual.

Os dados serdo organizados e tabulados no programa Microsoft Excel e posteriormente analisados com o
auxilio do software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versao 29.0.

Objetivo da Pesquisa:
OBJETIVO PRIMARIO

Investigar a relagéo entre pratica esportiva e sintomas de ansiedade em estudantes que residem no alojamento
do IFPB, Campus Sousa.

OBJETIVOS SECUNDARIOS
|dentificar sintomas de ansiedade entre os estudantes que residem no alojamento do IFPB, campus Sousa:

Avaliar os niveis de pratica esportiva e identificar guais as preferéncias esportivas dos estudantes que residem

no alojamente do IFPB, campus Souss;

Investigar as possiveis interagdes entre a prética esportiva e sintomas de ansiedade em estudantes que

residem no alojamento do IFPB, campus Sousa.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
RISCOS

O protocolo prevé como possiveis riscos: descenforto psicoldgico decorrente da exposicdo a questdes sobre
salude mental; constrangimentoc so repartar habitos de vida e pratica esportiva; scbrecarga emocional pela
natureza sensivel dos temas; invasdo de privacidade em gquestdes sociodemograficas; estigmatizagio
relacionada a indicadores de ansiedade; impactos na

Enderego: Averida Jodo da Mata, 256, Sloco PRPIPG, térep

Bairro: Jaguarice CEP: S58.015-020

UF: P5 Municiplo: JOAQ PESSOA

Telefone: (83)3512-9725 Fax: (83)99940-0635 E-mall: etcaempesquisaifob.ecu.br

oy
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autoestima e na sutopercepgdo dos adolescentes.
MANEJO DOS RISCOS

Segundo os pesquisadores, para minimizar os riscos serao adotadas: tempo ilimitado para preenchimento dos
questionarios; linguagem ndo julgadora nas instrucdes; énfase na inexisténcia de respostas ;certas ou
erradas;; possibilidade de pausas entre os questionarios; analise estatistica apenas com dados agregados;
e disponibilidade de apoio psicoldgico institucional em caso de sofrimento emocional, por meio do Servigo de
Psicologia do IFPB.

BENEFICIOS

O projeto prevé os seguintes beneficios aos participantes: autoconhecimento sobre saide mental e habitos
esportivos; validagdo de sentimentos; sensagéo de contribuicio social; oportunidade de expresséo anénima

e possibilidade de receber feedback individual confidencial sobre os resultados.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

O projeto apresenta grande relevancia cientifica e social o investigar uma tematfica atual e sensivel
relacionada a saUde mental de adolescentes. Apos analise das versces atualizadas dos documentos, verifica-
se que todas as exigéncias éticas e metodologicas elencadas nos pareceres anteriores foram integralmente
atendidas. Os documentos revisados contemplam manejos de risco adequados, distingdo correta entre direitos
e manejos, linguagem acessivel, detalhamento do conteddo dos instrumentos e atualizagdo do cronograma,
em conformidade com a Resolugdo CNS n° 466/2012, Resolugdo n® 510/2016, Carta Circular n®
01/2021/CONEP e Lei n® 14.874/2024.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:
Folha de rosto, projeto detalhado. questionarios (SCARED, QAFH, GSHS), cronograma, orgamento, TCLE
responsaveis, TCLE maiores de 18 anos, TALE e carta de anuéncia do apoio psicologico ; todos apresentados

e sem pendéncias.

Recomendagdes:

PENDENCIAS SANADAS ¢ Parecer Consubstanciado n® 7.888.141 (08/10/2025)
Endersgo: Avenida Jodo da Mata, 256, Sleco PRPIPG, témeo
Balrro:  Jaguarice CEP: S58.01S-020
UF: P8 Municiplo: JOAD PESSOA

‘Telefone: (33)3512-9725 Fax: (83)99940-0685 E-mall: eticaempesquisagifpb.ecu.br

51



INSTITUTO FEDERALDE =
EDUCACAO, CIENCIAE W
TECNOLOGIA DA PARAIBA
IFPB

Centihusglo co Parecer 8.025212
Pigra 04 de

Campo da Plataforma Brasil, questionaric GSHS, beneficios aos participantes, devolutiva, critério de exclusao,
apoio psicoloégico, TCLE para maiores de 18 anos, decisdo informada. indenizacdo, assisténcia

médicalpsicologica, uso de ;copia; . impressio datiloscopica. arguivamento dos dados e ajustes no TALE.

PENDENCIAS SANADAS ¢ Parecer Consubstanciado n® 7.847.210 (04/11/2025)
Auséncia de manejos efetives, classificagdo incorreta de manejos, cronograma desatuslizado, problemas
metodologicos.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Apds avaliagdo do parecer apresentado pelo relator, o Comité de Etica em Pesquisa do IFPB analisou os
aspectos éticos do protocolo, conforme preconiza a Resolugdo n® 510/2018 do Conselho Nacional de Salde,
e deliberou pelo parecer de APROVADO para o referido projeto de pesquisa.

Recomenda-se ao pesquisador responsavel que observe as seguintes orientagdes:

O participante tem o direito de desistir da pesquisa a qualquer momento, sem prejuizos (Res. CNS 510/2016
- art. 89, item I1).

A pesquisa deve ser conduzida conforme o delineamento aprovade, sendo a descontinuidade permitida
apenas com analise prévia do CEP, salvo em caso de risco iminente so participante.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, quando escrito, deve ser elaborado em duas vias, rubricadas
em todas as paginas e assinadas ao final pelo pariicipante ou representante legal e pelo pesquisador
responsavel ou pessoa delegada. Ambas as vias devem conter os contatos do pesguisador e do CEP (e da
CONERP, se pertinente), sendo uma via entregue ao participante.

O CEP deve ser informado sobre qualquer evento adverso ou fato relevante durante o estudo.

Alteragies ou emendas devem ser encaminhadas ac CEP com justificativas e identificagiio clara das

mudangas.

Enderego: Avenida Jodc da Mata. 256, Sloco PRPIPG, témeo

Balrro: Jaguarice CEP: S58.015-020

UF: P35 Municiplo: JOAD PESSOA

Telefone: (83)36512-9725 Fax: (83)99940-0685 E-mall: eticaezmpesqulsaifob.ecu.br

or
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O relatario final deve ser apresentado ao CEP até a data estabelecida no conforme croncgrama.
Consideragdes Finais a critério do CEP:
Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informagdes PB_INFORMAQ()ES_BASICAS_DO_P 05/11/2025 Aceito
Basicas do Projeto  |ROJETO_2660170.pdf 00:04:58
Outros Carta_Resposta_CEP_.docx 05/11/2025 |BARBARA GICELIA | Aceito

00:03:58 | DA SILVAARAUJO
TCLE / Termos de TALE_V3.docx 05/11/2025 |BARBARA GlC.éLIA Aceito
Assentimento | 00:03:03 DA SILVAARAUJO
Justificativa de
Auséncia
TCLE /Termos de | TCLE_18_ou_18_anos_.docx 05/11/2025 |BARBARA GICELIA | Acsito
Assentimento | 00:02:51 DA SILVAARAUJO
Justificativa de
Auséncia
TCLE /Termos de | TCLE_V/3.docx 05/11/2025 |BARBARA GICELIA | Acsito
Assentimento / 00:02:31 DA SILVAARAUJO
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado /| |Projeto_Detalhado_V3.docx 05/11/2025 |BARBARA GICELIA | Acsito
Brochura 00:02:05 |DA SILVAARAUJO
| Investigador
Outros Carta_Anuencia_apoio_psicologico.pdf | 14/10/2025 |BARBARA GICELIA | Aceito
19:43:28 | DA SILVAARAUJO
Folha de Rosto folhaDeRosto_assinado.pdf 25/00/2025 |BARBARA GICELIA | Acsito
10:33:16 |DA SILVAARAUJO

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

Endersgo: Avenida Jodo da Mata, 256, Sloco PRPIPG, 1emeo

Balrro: Jaguaribe CEP: 58.015-020

UF: P8 Municiplo: JOAO PESSOA

Telefone: (83;3612-9725 Fax: (83)99940-0635 E-mall: eticaempesquisagifob.ecu.or

uy

53



54

INSTITUTO FEDERAL DE & Plataforma
EDUCACAQO, CIENCIAE e
TECNOLOGIA DA PARAIBA
IFPB

Continusgdo co Parecer- 8.025.212
Pigpna 6 de

JOAO PESSOA, 02 de Dezembro de 2025

Assinado por:
LEANDRO JOSE MEDEIROS AMORIM SANTOS

(Coordenador(a))

Pigns 0f
-

Endereco: Avenida Jodo da Mata, 256, Slce PRPIPG, tereo

Balrro: Jaguarive CEP: S8.015-020

UF: P38 Municiplo: JOAO PESSOA

‘Telefone: (83)3612-9725 Fax: (83)99940-0635 E-mall- eticaempesqulsafifob.ecu.br



ANEXO B- Escala de Transtornos Relacionados a Ansiedade Infantil — SCARED

QUESTIONARIO DE ANSIEDADE - SCARED

* Abaixo se encontra uma lista de itens que descrevem como as pessoas se sentem em algumas situacibes. Para
cada frase, circule o ndmero gue corresponde a resposta que melhor parece descrever vocé nos Ultimos 3
Meses.

* Nunca é verdadeiro ou ¢ raramente verdadeiro para vocé
* Algumas vezes é verdadeiro para vocé
* Bastante ou frequentemente verdadeiro para vocé

Nunca ou Algumas | Freguents
raramemis merile

:

-y

. Quando eu fico com medo, eu tenho dificuldade de respirar.

. Eu sinto dor de cabega quando estou na escola.

. Eu ndo gosto de estar com pessoas que nao conhego bem.

Eu fico com medo gquando eu durmo fora de casa.

. Eu me preocupo se outras pessoas gostam de mim.

. Quando eu fico com medo, eu sinto como se eu fosse desmaiar.

. Eu sou nervoso (a).

. Eu sigo a minha mae ou 0 meu pai aonde eles vao.

wm|~|m || ||

. As pessoas me dizem que eu pareco NENoso.

10. Eu fico nervosola) com pessoas gue eu ndo conhego bem.

11. Eu tenho dor de barriga na escola.

12. Quando eu fico com medo, eu acho que vou enlouguecer.

13. Eu tenho medo de dormir sozinho.

14. Eu me preocupo em ser tao bom quanto as outras criangas.

15, Quando eu fico com medo, tenho a impressac de que as coisas ndo Sao reais.

16. Eu tenho pesadelos com coisas ruins acontecendo com o5 meus pais.

17. Eu fico preocupado quando tenho gue ir & escola.

18. Quando eu fico com medo, o meu coragdo bate rapido.

19, Quando eu fico nervoso, ed tremo de medo.

20. Eu tenho pesadelos com alguma coisa ruim acontecendo comigo.

21. Eu fico preocupado se as coisas vao dar certo para mim.

22, Quando eu fico com medo, suo muito.

23. Eu sou muito preocupado.

24, Eu fico com muito medo sem nenhum motivo.

25. Eu tenho mado de ficar sozinho em casa.

26. Eu tenho dificuldade para falar com pessoas que nao conhego bem.

27. Quando eu fico com medo, eu me sinto sufocado.

oooooooooooiooiooooooooiooo;o)oioit
oooooooooooiocoioooooooooioo;ooioiu
oiooiooaooooiooioce|oooooooooooooiois

28. Az pessoas dizem gue eu me preocupo demais.




29,

Eu nao gosto de ficar longe da minha familia.

30.

Eu tenho medo de ter ataques de anziedade (ou atagues de panico).

3.

Eu tenho medo de que alguma coiza ruim aconteca com o5 meus pais.

32.

Eu fico com vergonha na frente de pessocas que nao conheco bem.

33.

Eu me preccupo muitc com o que vai acontecer no futuro.

3.

CQuando eu fico com medo, eu tenho vontade de vomitar.

35.

Eu me preocupo muito em fazer as coisas bem feitas.

36.

Eu tenho medo de ir & escola.

ar.

Eu me preccupa com as coisas que ja aconteceram.

38.

CQuando eu fico com medo, eu me sinto tonto.

3s.

Eu fico nernvoso quando estou com outras criangas ou adultos e tenho que fazer

algo enquanto eles me olham {por exemplo, ler em voz alta, falar, jogar um jogo ou
praticar um esporta).

40.

Eu fico nervoso para ir a festas, bailes ou qualguer lugar onde estejam pessoas

gue ndo conheco bam.

41.

Eu sou timido.

Oio|o |goooiioooo|io|co

oo|o |oojooi.oooo|boo

oo o |oEooooioo|co|s
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ANEXO C — Questionario de Atividade Fisica Habitual (QAFH)

QUESTIONARIO DE ATIVIDADE FISICA HABITUAL

1. Vocé praticou esporte ou exercicio fisico em clubes, academias, escolas de esportes, parques, ruas ou em

casa nos ultimos 12 meses? [11.sim [ 2. Nao

2. Qual esporte ou exercicio fisico vocé praticou mais frequentemente?

3. Quantas horas por dia vocé praticou?

4. Quantas vezes por semana vocé praticou?

5. Quantos meses por ano vocé praticou?

6. Vocé praticou um segundo esporte ou exercicio fisico? L1.sim 02 Nao

7. Qual esporte ou exercicio fisico vocé praticou?

8. Quantas horas por dia vocé praticou?

9. Quantas vezes por semana voce praticou?

10. Quantos meses por ano vocé praticou?

11. Vocé praticou um terceiro esporte ou exercicio fisico? [11.Sim [ 2. Nao
12. Qual esporte ou exercicio fisico vocé praticou?

13. Quantas horas por dia vocé praticou?

14. Quantas vezes por semana vocé praticou?

15. Quantos meses por ano vocé praticou?

16. Vocé costuma ir de bicicleta ou a pé para a escola?

17. Quantas horas por dia vocé gasta nesse deslocamento (questao 16)?
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ANEXO D - Versao em portugués do Global School-based Student Health Survey

(GSHS)
INFORMACOES PESSOAIS
N° de voluntario: 1. Instituigao: 2. Curso:

3.Nivel: [JMeédio [ Técnico Integrado [ Técnico Subsequente [
Superior

4.Ano: [ 1°ano[d 2°ano [ 3°ano
5. Turno: (O Manhd [ Tarde [O

[0 Semi-integral [ Integral

Noite

6. Vocé ja reprovou de ano na escola? [ Sim [J Nao [J Sim, mais de
uma vez

7. Qual seusexo? [ Masculino [ 8. Qual é sua idade? anos
Feminino

9. Data de Nascimento: / / 10. Data de hoje: / /

11. Qual seu estado marital?  [] Solteiro(a) [ Casado(a)/vivendo com

parceiro(a)
12. Vocé trabalha?

[ sSim, mais de 20 horas
semanais

13.Vocé moracom? [ Pai [ Mie [ Aves [ Sozinho(a) [

Qutro:

14. A sua residéncia fica localizada na

[0 Nao trabalho [ Sim, até 20 horas semanais

regidolarea: O Urbana L] Rural
15. Cidade que mora (reside): 16.Estado: (1 PB [ORN [
CE

17. Vocé se considera:

[J Amarelo(a) [ Branco(a) O Indigena [J Pardo(a) [ Preto(a)
18. Em que tipo de habitagao vocé mora (reside)?

(] Apartamento [ Casa [J Residéncia coletiva (Alojamento, Penséo,
Pensionato, etc.)

19. Qual a sua religido? [ Catslica [ Evangélica
[ Espirita 0 Umbanda [J candomblé
[J Agnéstico (ndo tem [J Ateista (ndo créemum [ Outra:
religido) deus)

20. Vocé se considera praticante da sua religiao? [JSim [ Nao
21. Em geral vocé considera que sua saude é:

[] Excelente [] Boa [J Regular [J Ruim
22. Com que frequéncia vocé considera que dorme bem?

[J Nunca [0 Raramente [ Algumas [0 A maioria das ] Sempre
vezes vezes




23. Como vocé avalia a qualidade do seu sono?

(] Ruim [J Regular (] Boa [J Muito boa [] Excelente
24. Em dias de uma semana normal, em média, quantas horas vocé dorme por dia?
[0 Menos de 6 horas [ 6 horas O 7 horas

[ 8 horas 0 9 horas [ 10 horas ou mais

25. Em dias de um final de semana normal, em média, quantas horas vocé dorme
por dia?

[0 Menos de 6 horas [J 6 horas [J 7 horas
[ 8 horas [J 9 horas [J 10 horas ou mais

26. Qual é o grau de instrugao do chefe da familia? Considere como chefe da familia
a pessoa que contribui com a maior parte da renda do domicilio.

[J Analfabeto / Fundamental | incompleto

[0 Fundamental | completo / Fundamental Il incompleto

0 Fundamental completo/Médio incompleto

[J Médio completo/Superior incompleto [J Superior completo

27. No seu domicilio tem quantos itens desses?

Quantidade que
possui

ITENS DE CONFORTO Mo -
possul

—

3

»
+

Quantidade de automoveis de passeio exclusivamente para ]
uso particular

Quantidade de maquinas de lavar roupa, excluindo
tanquinho

Quantidade de banheiros

DVD, incluindo qualquer dispositivo que leia DVD e
desconsiderando DVD de automaével

Quantidade de geladeiras

Quantidade de freezers independentes ou parte da
geladeira duplex

Quantidade de microcomputadores, considerando
computadores de mesa, laptops, notebooks e netbooks e
desconsiderando tablets, palms ou smartphones

Quantidade de lavadora de lougas

Quantidade de fornos de micro-ondas

Quantidade de motocicletas, desconsiderando as usadas
exclusivamente para uso profissional

oo o (ojpooooidas
oo o ooo.o;a|a

(0 A A O O
o|ooo| o (O0;o|ao|b

0 U I I O A

Quantidade de maquinas secadoras de roupas,
considerando lava e seca

0|0

Quantidade

TRABALHADOR DOMESTICO :i:: 1|1 2| 3|4+

Quantidade de trabalhadores mensalistas, considerando
apenas os que trabalham pelo menos cinco dias por O olglol|Oo
semana
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A agua utilizada neste domicilio é proveniente de?

L] 1. Rede geral de 1 2. Pogo ou

distribuicao —— O 3. Outro meio

Considerando o trecho da rua do seu domicilio, vocé diria que a rua é:

[0 1. Asfaltada/Pavimentada [ 2. Terra/Cascalho

ATIVIDADES FISICAS E TEMPO SEDENTARIO

As questdes seguintes sdo sobre atividades fisicas. Atividade fisica & qualquer atividade

que provoca um aumento nos seus batimentos cardiacos e na sua frequéncia respiratoria.

Alividade fisica pode ser realizada praticando esportes, fazendo exercicios, trabalhando,

realizando tarefas domésticas, danc¢ando, jogando bola com os amigos ou andando a pé

ou de bicicleta.

Para responder as questoes seguintes lembre-se que:

= Alividades fisicas MODERADAS s&o aquelas que precisam de algum esforgo fisico e
que fazem espirar UM POUCO mais forte que o normal.

= Atividades fisicas VIGOROSAS sao aquelas que precisam de um grande esforgo fisico
e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal.

28. Durante uma semana tipica ou normal, em quantas aulas de Educagao Fisica
vocé participa?

J 0 (nehuma) O 1 O2 [ 3 ou mais

29. Vocé realiza, regularmente, algum tipo de atividade fisica no seu tempo livre,
como exercicios, esportes, dangas ou artes marciais?

O sim O Nao

30. Qual a atividade de lazer de sua preferéncia? (Marque apenas uma)

[J Praticar esportes [0 Fazer exercicios [J Nadar

O Pedalar [ Jogar domind ou cartas  [] Assistir TV

[J Jogar videogame [ Usar o computador [J Conversar com os
amigos

[0 Outras atividades

31. "Eu gosto de fazer atividades fisicas!" O que vocé diria desta afirmacgdo:
[J Discordo totalmente [J Discordo em partes

[J Nem concordo, nem discordo [0 Concordo em partes

[J Concordo totalmente

32. Considera-se FISICAMENTE ATIVO o jovem que acumula pelo menos 60 minutos
diarios de atividades fisicas em 5 ou mais dias da semana. Em relag¢ado aos seus
habitos de pratica de atividades fisicas, voceé diria que:

[J Sou fisicamente ativo ha mais de 6 meses

[J N&o sou, mas pretendo me tornar fisicamente ativo nos proximos 30 dias
[J N&o sou, e ndo pretendo me tornar fisicamente ativo nos proximos 6 meses
[J Sou fisicamente ativo ha menos de 6 meses

[J N&o sou, mas pretendo me tornar fisicamente ativo nos proximos 6 meses
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33. Durante uma semana tipica ou normal, em quantos dias voceé realiza atividades
fisicas moderadas a vigorosas?

[0 0 (nenhum dia) [ 1 dias [ 2 dias [ 3 dias
[ 4 dias O 5 dias ] 6 dias (] 7 dias

34. Nos dias que vocé pratica atividades fisicas moderadas a vigorosas, quanto
tempo por dia, dura esta pratica?
Horas: Minutos:

35. Durante os altimos 7 dias, em quantos dias vocé realizou atividades fisicas
moderadas a vigorosas?

[0 0 (nenhum dia) [ 1 dias [ 2 dias [ 3 dias
[ 4 dias (] 5 dias [] 6 dias (] 7 dias

36. Nos ultimos 7 dias, nos dias que vocé praticou atividades fisicas moderadas a
vigorosas, quanto tempo por dia, dura esta pratica?

Horas: Minutos:

As questoes seguintes sdo sobre o tempo que vocé fica sentado quando ndo esta na
escola ou trabalhando.

37. Nos dias de aula (segunda a sexta-feira), quanto tempo por dia vocé assiste TV?
Horas: Minutos:

38. Nos finais de semana (sabado e domingo), quanto tempo por dia vocé assiste
™V?

Horas: Minutos:

39. Nos dias de aula (segunda a sexta-feira), quanto tempo por dia vocé usa
computador?

Horas: Minutos:

40. Nos dias de final de semana (sébado e domingo), quanto tempo por dia vocé usa
computador?

Horas: Minutos:

41. Nos dias de aula (segunda a sexta-feira), quanto tempo por dia vocé usa
videogame?

Horas: Minutos:

42. Nos dias de final de semana (sabado e domingo), quanto tempo por dia vocé usa
videogame?

Horas: Minutos:

43. Nos dias de aula (segunda a sexta-feira), quanto tempo por dia vocé usa
smartphone efou tablet?

Horas: Minutos:

44. Nos dias de final de semana (sabado e domingo), quanto tempo por dia vocé usa
smartphone e/ou tablet?

Horas: Minutos:

45. Nos dias de aula (segunda a sexta-feira), quanto tempo, vocé gasta sentado,
conversando com amigos, jogando cartas ou domind, falando ao telefone, dirigindo
ou como passageiro, lendo ou estudando? (ndo considerar o tempo de TV,
computador, videogame, smartphone e/ou tablet).

Horas: ___Minutos:

46. Nos dias de final de semana (sabado e domingo), quanto tempo vocé gasta
sentado, conversando com os amigos, jogando cartas ou domind, falando ao
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telefone, dirigindo ou como passageiro, lendo ou estudando? (ndo considerar o
tempo de TV, computador, videogame, smartphone e/ou tablet).

Horas: ___Minutos:

47. Tempo de tela do Smartphone (“Configuragoes” > “Bem estar digital”) da dltima
semana:

Dias da semana: Segunda: : h Ter¢ca:_ . h Quarta:__: h
Quinta:___:  h Sexta:___: h

Final de semana: Sabado:___: h
Domingo: : h

As questoes seguintes sao sobre o modo como vocé se desloca para ir de casa para
escola e da escola para casa

48. Como vocé normalmente se desloca para ir para escola?

O A pé [J De bicicleta [ De carro ] De moto [J De énibus
49. Durante os ultimos 7 dias, em quantos dias vocé andou a pé ou de bicicleta para
ir e voltar da escola?

[0 0 (nenhum dia) [ 1 dias [ 2 dias [ 3 dias

[ 4 dias [] 5 dias L[] 6 dias [ 7 dias

50. Durante os ultimos 7 dias, em média, quanto tempo por dia vocé gastou para ir de
casa para escola e voltar até a sua casa (some o tempo que vocé leva para ir e para
voltar)?

Deslocamento ativo (a pé ou bicicleta): Horas: Minutos:

Deslocamento sedentério (carro, moto ou dnibus): Horas: Minutos:

CONSUMO DE ALCOOL E USO DE OUTRAS DROGAS

= As questdes seguintes perguntam sobre ingestao de bebidas alcodlicas.

= Uma dose de bebida alcodlica corresponde a uma lata de cerveja, uma taga de vinho,
uma dose de uisque, vodka, rum, cachaga, elc.

= Beber alcool ndo inclui beber poucos goles de vinho por motivos religiosos.

51. Quantos anos vocé tinha quando tomou bebida alcodlica pela primeira vez?

[0 Nunca consumi bebidas O 7 anos ou menos [0 8 a 9anos
alcodlicas

[0 10 a 11 anos [0 12 a 13 anos [0 14 a 15 anos
0 16 a 17 anos [ 18 anos ou mais

52. Nos ultimos 30 dias, em quantos dias vocé consumiu pelo menos uma dose de
bebida contendo alcool?

[J N&o consumi bebidas [ 1 ou 2 dias [ 3 a5 dias
alcodlicas
0 6 a 9 dias [ 10 a 19 dias O 20 a 29 dias

[ todos os 30 dias

53. Nos ultimos 30 dias, nos dias que vocé consumiu bebida alcodlica, quantas
doses vocé usualmente bebeu por dia?
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[0 Eu nao consumi bebida O Menos do que 1 dose [0 1 dose
alcoolica
[ 2 doses [ 3 doses [ 4 doses

[ 5 doses ou mais

54. Nos ultimos 30 dias, como vocé conseguiu a bebida alcodlica que vocé
consumiu?

[J Eu nao consumi bebidas alcotlicas [J Eu comprei em um bar, restaurante ou

supermecado
0 Eu comprei de um vendedor de rua (] Eu dei dinheiro para alguém comprar
[J Eu consegui com meus amigos [J Eu consegui com meus familiares
[J Eu peguei sem permissdo [J Eu consegui de alguma outra forma

55. Durante sua vida, quantas vezes vocé bebeu tanto que ficou embriagado
(bébado)?

[J Nenhuma vez [0 1a2vezes [0 3 a9 vezes [ 10 vezes ou mais

56. Durante a sua vida, quantas vezes vocé teve ressaca, se sentiu doente, teve
problemas com sua familia ou amigos, faltou a escola ou se envolveu em brigas
devido a ingestdo de bebidas alcoélicas?

[J Nenhuma vez [0 1a2vezes [0 339 vezes O 10 vezes ou mais

57. Durante a sua vida, quantas vezes vocé utilizou drogas, tais como: lold, cola de
sapateiro, langa perfume, maconha, crack, cocaina ou outras ( ndao considerar
cigarro ou bebida alcodlica)?

[0 Nenhuma vez 0 1a2vezes 0 3a9vezes O 10 vezes ou mais

58. Quantos anos vocé tinha quando utilizou drogas pela primeira vez?

[J Nunca usei drogas [0 Eu tinha 7 anos ou [J 8a9anos
menos
[0 10a 11 anos [J 12 a 13 anos [J 14 a 15 anos

[] 16 a 17 anos [] 18 anos ou mais

59. Nos ultimos 30 dias, quantas vezes vocé utilizou drogas?

[0 Ndo useidrogas [ 1 ou 2 dias [0 3 a 5 dias [ 6 a 9 dias
[0 10 a 19 dias [ 20 a 29 dias ] Todos os 30 dias

60. Durante os tltimos 30 dias, como vocé conseguiu a droga que vocé utilizou?

[J Eu n&o uso drogras [J Eu comprei de alguém
[J Eu dei dinheiro para alguém comprar [J Eu consegui com meus amigos
[J Eu consegui com meus familiares [J Eu peguei sem permissao

[ Eu consegui de outra forma

HABITOS ALIMENTARES

As questdes seguintes sdo sobre a frequéncia com que vocé consome alguns
alimentos.

61. Nos dltimos 30 dias, quantas vezes, por dia, vocé comeu frutas, tais como
banana, laranja, abacaxi, goiaba ou outras?

O Eu nao comi frutas nos Gltimos 30 dias 0 Menos de 1 vez por dia
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[ 1 vez por dia [ 2 vezes por dia
[] 3 vezes por dia L] 4 vezes por dia
[ 5 vezes por dia ou mais

64

62. Nos ultimos 30 dias, quantas vezes por dia vocé tomou suco natural de frutas?

[J Eu nao tomei suco natural de frutas [J Menos de 1 vez por dia
O 1 vez por dia O 2 vezes por dia
[ 3 vezes por dia [0 4 vezes por dia

(] 5 vezes por dia ou mais

63. Nos ultimos 30 dias, quantas vezes por dia vocé comeu verduras e hortaligas,
tais como alface, cebola, tomate, pimentdo, cenoura, beterraba, jerimum e outras?

[0 Eu ndo comi verduras e hortaligas nos [J Menos de 1 vez por dia
ultimos 30 dias

1 1 vez por dia [J 2 vezes por dia
[ 3 vezes por dia L] 4 vezes por dia

[J 5 vezes por dia ou mais

64. Em quantos dias de uma semana normal vocé come frutas ou toma suco natural
de frutas?

O 0 (nenhum dia) [ 1 dias L] 2 dias O] 3 dias
O 4 dias O] 5 dias ] 6 dias O] 7 dias

65. Em quantos dias de uma semana normal vocé come verduras (saladas verdes,
tomate, cenoura, chuchu, abébora, couve-flor, etc.)?

[ 0 (nenhum dia) [ 1 dias [ 2 dias O 3 dias
[ 4 dias [ 5 dias ] 6 dias O 7 dias

TABAGISMO

As questdes seguintes sdo sobre o uso de cigarros ou outro tipo de tabaco

66. Quantos anos vocé tinha quando experimentou cigarro pela primeira vez?

OJ Eu nunca fumei cigarro  [J 7 anos ou menos [J 8 ou 9 anos
] 10 ou 11 anos 0 12 ou 13 anos [ 14 ou 15 anos
[ 16 anos ou mais velho

67. Durante os ultimos 30 dias, em quantos dias vocé fumou cigarros?
[J 0 (nenhum dia) [0 1 ou 2 dias [0 3 a 5 dias

[ 6 a 9 dias O 10 a 19 dias O 20 a 29 dias
[] Todos os 30 dias

68. Durante os ultimos 30 dias, em quantos dias vocé usou qualquer outra forma de
tabaco, tais como charuto cachimbo, cigarro de palha, ou de fumo de rolo?

[J 0 (nenhum dia) [J 1 ou 2 dias [0 3 a5 dias
[0 6 a 9 dias O 10 a 19 dias O 20 a 29 dias
] Todos os 30 dias




69. Durante os ultimos 7 dias, em quantos dias alguém fumou na sua presenga?

[0 0 (nenhum dia) [ 1 ou 2 dias [ 3 ou 4 dias
[0 5 ou 6 dias [ Todos os 7 dias

70. Qual dos seus pais ou responsaveis usam alguma forma de tabaco?

0 Nenhum [J Pai ou responsavel do sexo masculino
[0 Mae ou responsavel do sexo feminino [0 Os dois

[J Eu n&o sei
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