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RESUMO

A aparéncia fisica e os padrdes estéticos estabelecidos socialmente influenciam a percepcao
corporal e o ambiente académico. Nesse contexto foi analisado a relagdo entre a percep¢ao da
imagem corporal de discentes de Licenciatura em Educacdo Fisica do IFPB (Campus Sousa) e
o uso de trajes especificos nas aulas préticas, verificando seus impactos na participacao
académica. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva e exploratéria com 30 estudantes
sendo 18 mulheres e 12 homens do 6° e 8° periodos. A coleta de dados ocorreu por questiondrio
aberto e utilizou-se a Andlise de Contetido de Bardin como procedimento metodologico. Os
resultados indicam que o corpo € percebido além do aspecto biolégico, englobando fatores
sociais e afetivos. A maioria dos alunos relatou relacdo instdvel com a autoimagem e
desconforto marcante em disciplinas como Natacdo, Gindstica e Avaliacdo Fisica, onde
vestimentas justas expdem o corpo ao medo de julgamentos e piadas. Embora nio tenha gerado
desisténcias, o constrangimento limitou a vivéncia pratica e projetou insegurancas para a futura
atuacdo docente. Conclui-se que a formagao inicial precisa debater a diversidade corporal e os
padrdes estéticos de forma ética e inclusiva.

Palavras-chave: Imagem corporal. Educacdo Fisica. Trajes especificos. Formagao docente.



ABSTRACT

Physical appearance and socially established aesthetic standardsinfluence body image and the
academic environment. In this context, we analyzed the relationship between the body image
perceptions of students in the Physical Education Teaching Degree Program at IFPB (Sousa
Campus Sousa) and the use of specific attire in practical classes, examining their impacts on
academic participation. This is a qualitative, descriptive, and exploratory study involving 30
students—18 women and 12 men—in their 6th and 8th semesters. Data collection was
conducted using an open-ended questionnaire, and Bardin’s Content Analysis was employed as
the methodological procedure. The results indicate that the body is perceived beyond its
biological aspect, encompassing social and emotional factors. The majority of students reported
an unstable relationship with their self-image and marked discomfort in courses such as
Swimming, Gymnastics, and Physical Fitness Assessment, where tight-fitting clothing exposes
the body to the fear of judgment and jokes. Although it did not lead to dropouts, this
embarrassment limited their practical experience and created insecurities regarding their future
teaching careers. It is concluded that initial teacher training must address body diversity and
aesthetic standards in an ethical and inclusive manner.

Keywords: Body image. Physical education. Specific clothing. Teacher training.
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1 INTRODUCAO

Ao longo dos anos, o corpo tem ganhado cada vez mais destaque na sociedade, passando
a receber diferentes definicdes e significados. A aparéncia fisica tornou-se um fator importante
nas relagdes sociais e, com isso, os chamados “padrdes de beleza” passaram a ocupar um lugar
central nas discussdes atuais. Segundo Frois, Moreira e Stengel (2011) relatam que a midia
expoe homens e mulheres com corpos magros, esculpidos e rejuvenescidos como sendo essas
as defini¢des de ‘corpo perfeito’ na atualidade.

A partir desse ponto de vista, € possivel compreender que a imagem corporal vai além
da aparéncia fisica, como altura ou peso considerados ideais. Ela envolve também a forma como
o individuo acredita ser visto pelas outras pessoas. Dessa maneira, a imagem corporal estd
relacionada ao comportamento do sujeito em relacdo ao préprio corpo, incluindo aspectos
psicolégicos, pensamentos sobre sua estrutura fisica e atitudes diante dela.

Seguindo essa linha, o autor Le Breton (2006) que o corpo € socialmente construido,
tanto nas praticas coletivas quanto nas teorias que explicam seu funcionamento, o autor ainda
acrescenta que o corpo nao existe em estado natural, pois estd sempre inserido em uma rede de
significados sociais, mesmo quando aparenta resisténcia a esses padrdes. Bourdieu (2007)
argumenta que o corpo ndo é apenas um dado bioldgico, mas uma construcdo social
profundamente marcada pela posicao de classe. As maneiras de usar, cuidar e apresentar o corpo
funcionam como "marcadores privilegiados da 'classe™, ou seja, como sinais distintivos que
mostram a qual grupo social uma pessoa pertence.

A partir dessa perspectiva, analisando as fases da vida e suas transformagdes é possivel
perceber que durante a juventude, ocorrem diversas transformagdes que nao se limitam apenas
aos aspectos fisicos, mas também envolvem dimensdes psicologicas, culturais e sociais. Esse
periodo € marcado por conflitos e insegurancas, tornando os jovens mais suscetiveis a influéncia
da midia, que frequentemente promove padrdes de beleza distantes da realidade. Nesse sentido,
o corpo funciona como um meio de interacio com a cultura, sofrendo influéncias e
modificagdes constantes, o que reforca seu carater cultural (Santos, 2013).

No contexto académico, Russo (2005) destaca que a insatisfagdo com a imagem corporal
atinge universitarios de ambos os sexos, uma vez que todos estdo expostos as influéncias
midiaticas. No entanto, essa insatisfacdo se manifesta de formas distintas entre os homens e as
mulheres, entre o género feminino, € mais comum a insatisfacdo relacionada ao excesso de
peso, enquanto entre os homens prevalece a preocupagdo com a magreza e o desejo de maior

massa muscular.
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Especificando ainda mais o contexto, no curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, a
imagem corporal tende a receber ainda mais destaque, pois frequentemente se associa o
esteredtipo de um corpo definido e treinado ao valor profissional do educador fisico. Dessa
forma, o corpo ndo apenas possibilita a participacdo nas praticas corporais, mas também pode
atuar como um fator limitador em determinadas vivéncias, especialmente aquelas que exigem
o uso de trajes mais justos e que evidenciam o corpo. Observa-se, nesse contexto, uma
supervalorizagdao do “padrao perfeito” estabelecido pela sociedade e reforgado pela midia, por
meio da divulgacdo de dietas, praticas de emagrecimento, exercicios fisicos e da associacao
direta entre atividade fisica e estética corporal (Liidorf, 2010).

Diante disso, este estudo tem como problema de pesquisa compreender a influéncia da
percep¢ao da imagem corporal dos alunos no uso de trajes durante as aulas praticas do curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica. Parte-se da hipdtese de que préticas corporais que exigem
vestimentas especificas podem gerar desconforto em alunos que ndo se sentem satisfeitos com
sua imagem corporal, especialmente quando essas roupas evidenciam determinadas partes do
Corpo.

A justificativa do estudo baseia-se na relacdo direta entre imagem corporal, autoestima
e saude mental, considerando que a imposicdo de um padrao estético magro, definido e esbelto
intensificam sentimentos de inseguranga entre jovens que nio se enquadram nesse modelo.
Assim, o objetivo deste trabalho € analisar como a percep¢cdo da prépria imagem corporal
influencia no uso de trajes especificos nas aulas praticas do curso de Licenciatura em Educacgao
Fisica, bem como investigar se essa relacdo interfere na participag@o e vivéncia dos alunos nas
préticas corporais. Além disso, busca-se compreender de que forma essa percepcdo, seja
positiva ou negativa, impacta a formacdo académica e profissional dos licenciandos em

Educacao Fisica.
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2 METODOLOGIA

2.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa que de acordo com Minayo (2014), a pesquisa
qualitativa "trabalha com o universo de significados, motivos, aspiragdes, crencas, valores e
atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das relacdes, dos processos e dos
fendmenos que nao podem ser reduzidos a operacionalizacdo de varidveis".

Sendo também caracterizada como descritiva, que segundo Thomas Nelson (2012) tem
por premissa buscar a resolu¢do de problemas melhorando as praticas por meio da observacao,
andlise e descricdes objetivas, através de entrevistas com peritos para a padronizacdo de
técnicas e validacdo de conteddo.

Somado a isso a pesquisa tem viés exploratério, segundo Gil (2017), t€m como objetivo
principal "desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias, tendo em vista a formulacdo

de problemas mais precisos ou hipéteses pesquisaveis para estudos posteriores".

2.2 AMOSTRA

A amostra foi composta por 30 alunos de ambos os sexos do Curso de Licenciatura em
Educacio Fisica do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba - Campus

Sousa do 6° e 8° periodo e a selecao dos discentes se deu de forma aleatéria nas turmas.

CRITERIOS DE INCLUSAO:

Ser Aluno regularmente matriculado do 6° ou 8° periodo do curso de Licenciatura em Educacao
Fisica do IFPB — Campus Sousa;

Ser maior de 18 anos;

Cursar disciplinas praticas no curso de Licenciatura em Educacdo Fisica.

CRITERIOS DE EXCLUSAO:

Recusar-se a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

2.3 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS
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O instrumento utilizado foi um questionario (APENDICE A) elaborado pelo autor com
base nos objetivos e abordando o tema da pesquisa que era analisar qual a percepc¢io os alunos
possuem do seu corpo, sua satisfacdo com o mesmo e diante das aulas préticas, se os trajes que
o expde sdo um empecilho na vivéncia da prética.

O questiondrio possuia 5 perguntas abertas que buscavam analisar aspectos de como os
estudantes entendiam seus corpos, sua relacdo com o mesmo, como essa relacao poderia ou ndo
interferir tanto em suas aulas préticas como estudantes ou como futuros docentes de Educacgao

Fisica.

2.4 PROCEDIMENTOS DA COLETA DE DADOS

Ap6s a aprovacdo do comité de ética em pesquisa do Instituto Federal de Educacdo,
Ciéncia e Tecnologia da Paraiba — Campus Sousa (IFPB), os resultados da pesquisa foram
apresentados aos alunos do IFPB em hordério estabelecido pela coordenacdo de curso. Para a
coleta de dados o aluno deveria aceitar participar da pesquisa, assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXO A) e responder ao questiondrio sobre sua
percep¢ao corporal e sua influéncia nas aulas praticas. O questiondrio foi aplicado pelos

pesquisadores do projeto, em um ambiente controlado como uma sala de aula fechada.

2.5 TRATAMENTO E ANALISE ESTATISTICA DOS DADOS

Por se tratar de uma pesquisa qualitativa, realizou-se utilizando a técnica de Andlise de
Conteudo proposta por Bardin (2009). As categorias analiticas serdo: Corpo e discentes; Corpo

e prdticas corporais € pratica corporais com roupas especificas.

2.6 CONSIDERACOES ETICAS

A pesquisa foi submetida ao comité de ética em pesquisa do IFPB sendo devidamente
aprovado sob o niimero de protocolo 7.733.733, como critério a ser seguido diante da resolu¢ao
de n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude (CNS). Os alunos participantes assinaram ao
Termo Livre e Esclarecido de Consentimento (TCLE) e suas identidades foram mantidas em

sigilo.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As informagdes apresentadas neste estudo representam, primeiramente, 0 mapeamento
das percep¢des de 30 académicos do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, selecionados
aleatoriamente, com idades entre 19 e 43 anos, acerca do uso de trajes especificos e da relacao
com o corpo nas aulas praticas. A amostra foi constituida por18 participantes do sexo feminino
e 12 do sexo masculino, dos quais 19 estudantes cursavam o 6° periodo e 11 o 8° periodo do
curso.

Na primeira pergunta, buscou-se saber o significado atribuido ao corpo para os
participantes, alguns alunos associaram a uma dimensdo cultural, como “liberdade”,
“expressdo”’, algo que carrega histérias e marcas, outros trouxeram o lado espiritual como a
conexao entre a mente com o mundo, o templo, o lar, enquanto outros participantes optaram
por um significado mais fisico como a miquina que possibilita movimentos, principalmente
para o Profissional de Educacgao Fisica pois o corpo é seu objeto de trabalho, essas respostas

estdo elencadas no fluxograma 1, abaixo.

Fluxograma 1 — O que € corpo para vocé?

Valor
estético e
social

Carrega marcas,
historias

Identidade, expressdao Lar, casa
) ,

templo

Maquina que

O que é corpo para vocé? Fisico

Objeto de
trabalho

possibilita o
movimento

Conexao
mente e
mundo

Espiritual

Extensdo da
alma

Fonte: Elaborado pelos autores (2026)
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Conforme sistematizado no Fluxograma 1, o corpo ultrapassa a vis@o limitada de mera
estrutura bioldgica, "mdquina" separada da mente ou "objeto de trabalho", passando a ser
percebido como o ponto de partida de tudo o que vivemos. O filésofo Edmund Husserl ja
defendia essa ideia ao afirmar que o corpo é o primeiro lugar de toda a nossa percep¢ao
(Cerbone, 2014, p. 150-151). Isso significa que nao olhamos para o mundo de fora: é através
do nosso corpo que nos localizamos no espaco, percebemos as coisas ao nosso redor e
comecamos a entender a realidade.

Corroborando com essa visdo, Merleau-Ponty explica que o corpo e a mente ndo se
separam e usa uma imagem muito bonita para definir essa relacdo: o veiculo do ser no mundo,
ter um corpo &, para um ser vivo, juntar-se a um meio definido, confundir-se com certos projetos
e empenhar-se continuamente neles (Merleau-Ponty, 2018, p. 122)

Na prética, as respostas dos participantes mostram que o corpo é o centro da nossa
identidade, dos nossos sentimentos e da forma como nos relacionamos com os outros. Ele é a

prépria expressdo de quem somos. O participante AO1 resume esse sentimento ao dizer:

“o corpo é minha identidade, carrega minha historia e fala sobre quem eu sou diante

de mim e diante do meu proximo.” (AOI).

H4 aqui uma via de mao dupla: o corpo diz quem eu sou para mim mesmo e para o

outro. Na mesma linha, o participante A21 reforga:

“meu corpo me define como pessoa. O corpo é a forma de transmitir sentimentos,

emocgoes e traumas.” (A21).

Essa capacidade de expressar o que estd dentro de nés faz do corpo um elo de conexao

entre a mente e o mundo externo. O participante A10 traz uma reflexdo sobre isso:

“um instrumento de conexdo entre minha mente e o mundo. E por onde eu expresso meus
sentimentos, meus desejos, entdo o corpo é uma linguagem, uma forma de extravasar quando

estou cheio.” (A10).

O corpo € o lugar onde toda a percepg¢do acontece, por isso Merleau-Ponty o considera

fundamental. (Santos; Sousa, 2024).
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Por outro lado, também € comum que as pessoas olhem para o corpo de forma mais
simples e prética, a exemplo do participante A17, por exemplo, define o corpo apenas como
“uma estrutura fisica.” (Al7); ja o participante A0S traz uma visdo parecida, mas mostra que
essa percep¢do pode mudar com o tempo quando relata “o corpo para mim é uma maquina
onde possibilita movimento e me leva para lugares, onde com o tempo fui aprendendo a gostar

dele como ele é.” (A0S).

O relato de A0S € interessante porque mostra que o olhar puramente funcional (o corpo
como maquina), o afeto e a aceitacdo histdrica de si mesmo. Esse processo de aprender a gostar
do préprio corpo faz com que ele passe a ser visto como algo sagrado e digno de atengdo. O

participante A14 expressa exatamente isso:

“considero como meu ‘templo’ pois é a partir dele que consigo desenvolver todas as minhas

atividades didrias. O que torna ainda mais importante o cuidado que possuo com o mesmo.”

(Al4)

Ele percebe que o corpo estd presente em cada detalhe do dia a dia e que tudo o que
fazemos depende dele. Essa vivéncia pratica se encaixa perfeitamente na teoria de Caminha
(2019, p. 9), que afirma que “nosso corpo ¢ o lugar onde se entrelaga uma multidao de
movimentos que constituem um sistema de comunicagcdo com o mundo”.

Por tudo isso, nao podemos olhar para o corpo de uma forma s6; ele € multidimensional.

Como destacou o participante A09, o corpo é:

“um conjunto de aspectos fisicos, sociais e culturais que compoe o ser humano.” (A09).

Além de ossos e musculos, como lembrou o participante A03, o corpo tem um forte:

“valor estético e social para nossa sociedade.” A03.

Essa mistura entre o bioldgico, o social e o pessoal sdo explicados pelo estudioso

Machado (2010), que divide a nossa corporeidade em trés mundos que andam sempre juntos: o

mundo ao nosso redor (ambiente ou bioldgico), o mundo das relacdes (as pessoas com quem

convivemos) e o mundo préprio (a relagdo intima que temos com nds mesmos).
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Corroborando com as respostas dos alunos sobre a suas percepgdes sobre o corpo é
possivel dizer que o corpo € o lugar onde a vida e as percep¢des acontecem. Essa troca com o
mundo ndo ¢ passiva. Como resume Zumthor (2007, p. 77), “o mundo me toca, eu sou tocado
por ele; acdo dupla, reversivel, igualmente valida nos dois sentidos”. A nossa corporeidade ¢
esse didlogo continuo e equilibrado, onde nés e o mundo nos transformamos a cada momento
vivido na pele.

Na segunda pergunta os participantes foram indagados a descrever a sua relacdo com
seu corpo, sendo a grande maioria das respostas positivas mesmo com ressalvas, “boa, mas com
altos e baixos” (A11), “com constantes tentativas de tentar melhorar” (A25), “boa, mas as vezes
com baixo autoestima por estar fora do padrdo” (A26), enquanto outros descrevem essa relacao
como “excelente” e cita rotina de autocuidado com treino, alimentacdo, como mostra o

fluxograma 2, abaixo:

FLUXOGRAMA 2 — Como vocé descreveria a sua relacdo com seu corpo?

Altos e Querer

"I baixos melhorar
Boa —
. R As vezes .
Como vocé descreveria baixo Por nao ter

relacs m 1 corpo padrdo
sua relagdo com seu autoestima pop

corpo?
Rotina de cuidados
Excelente (treino,
alimentagdo)

Fonte: Elaborado pelos autores (2026)

Como € mostrado no fluxograma acima, analisando as falas dos estudantes percebe-se
que a relacdo com o préprio corpo vive em constante mudanga e € cheia de altos e baixos. Para
uma parte dos entrevistados, essa convivéncia € vivida de forma positiva. O participante Al,

por exemplo, resume de maneira direta:

“Acredito que é uma boa relagdo.” (A01).
Esse bem-estar também aparece associado a uma rotina de autocuidado, como mostra

o relato:
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“Relacdo muito boa. Treino todos os dias e tento me alimentar bem, o que torna mais fdcil me

sentir satisfeito.” (A14).

Por outro lado, muitos estudantes mostram que essa percep¢do positiva € um processo

em construcdo e que nem sempre € estavel. O participante A6 define sua relacdo como:

“Boa, de vez em quando tem uma baixa autoestima, mas em geral muito boa” (A06).

J4 o participante A8 enxerga o cotidiano com o corpo como:

“Relacdo de amor e tentativas. Amor por ser muito hdbil e tentativas para continuar fazendo

0 que ele ndo consegue ainda.” (408).

Alguns participantes apontam que sempre precisa-se mudar algo para atingir um ideal, como

ilustram as falas:

“Gosto, mas acho que preciso melhorar fisicamente.” (A09).

“A relacdo de altos e baixos, mas ultimamente deixei um pouco de lado.” (All).

Esse equilibrio entre aceitar-se e querer mudar muitas vezes reflete um historico de

superacdo de insegurancas antigas. O participante AO3 relata esse amadurecimento:

“Antes feio, ndo conseguia enxergar o valor do meu corpo. Hoje eu me sinto bem com

autoestima.” (A03)

No mesmo sentido, o participante A12 afirma:

“Tenho uma relagcdo boa, antes julgava tais caracteristicas e por se ter tal jeito, mas hoje
entendo que o seu corpo do jeito que ele.” (A12)

A transicao de um olhar de julgamento para uma postura de aceitacdo também € descrita
por A29:
“Eu gosto do meu corpo, embora no passado ja tenha me sentido um pouco insegura com ele.

Hoje, aprendi a aceitd-lo e a valorizd-lo do jeito que é.” (A29)
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Apesar desses relatos de superacdo, as cobrangas estéticas ainda geram muita

inseguranca em alguns participantes. O participante A22 expde essa dificuldade ao dizer:

“Dificil, as vezes ndo gosto de me olhar no espelho.” (A22).

A busca por se encaixar em padrdes sociais gera conflitos reais, como trds o depoimento

de A28:

“Hoje tenho uma relagdo mais ou menos com meu corpo, as vezes estou na busca do corpo
padrdo, mas jd passei por muitos momentos de inseguranga. Mas aprendi a valorizar o que

meu corpo é capaz de fazer, e ndo apenas como ele aparenta ser.” (A28).

O peso das experiéncias vividas também surge na fala do participante:

“Atualmente, minha relacdo com o meu corpo ainda ndo é como eu gostaria, mas reconheco
que ele carrega as marcas e historias da minha trajetoria. Sei que posso melhorar em muitos

aspectos e estou aberta a construir um cuidado mais consciente com ele.” (425).

Esses sentimentos de inseguranca e a busca pelo "corpo padrdo" sido confirmados por
pesquisas cientificas. Dados publicados pela Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e
Emagrecimento (2024) apontam que um a cada quatro estudantes universitdrios estd insatisfeito
com a propria imagem, e a distor¢do da percepcao do corpo atinge quase 40% dos estudantes.
Essa insatisfacdo esta diretamente ligada a fatores sociais, com grande destaque para o papel da
midia: 69,6% dos entrevistados nessa pesquisa declararam que se sentiam pressionados pelos
meios de comunicagdo para modificar e melhorar sua aparéncia

Nesse cenario, Polesso (2020) explica que a midia social € o meio de informag¢do mais
utilizado e aceito hoje em dia por ser rdpido e oferecerem contetidos variados sobre satude e
exercicios fisicos. No entanto, esse ambiente digital também dita regras cruéis. Ao longo dos
anos, criou-se uma busca por corpos extremamente esculpidos e artificiais como sindnimo de
sucesso e perfeicdo. Para alcancar esse ideal inalcang¢dvel, muitas pessoas acabam adotando
métodos que pde sua satide em risco.

Na etapa seguinte, A terceira pergunta questionou-se aos participantes se ja se sentiram

receosos ou desconfortdveis de usar algum traje especifico obrigatério de aulas préticas durante
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a formacdo e se sim, qual disciplina e por qué. Nessa questdo a grande maioria das respostas
foi sim, citando disciplinas como Natagdo, Gindstica e Avaliacido e Prescricio do Exercicio
Fisico alegando que os trajes requisitados geraram inseguranc¢a por medo de julgamento por ter

o corpo considerado magro demais ou gordo demais como mostra abaixo o fluxograma 3.

FLUXOGRAMA 3 — Voce j4 ficou receoso ou desconfortavel em usar algum traje nas aulas

praticas durante a sua formacao? Se sim, em qual disciplina e por qué?

Natagdo

Sim

Corpo
magro/gordo

» Gindastica Inseguranga

Vocé ja ficou receoso ou
desconfortavel em usar algum traje
nas aulas praticas durante sua—
formagao? Se sim, em qual
disciplina e por qué?

Roupas justas,
Medo de
julgamento

Avaliagdo
e
Prescrigdo
do
Exercicio
Fisico

Fonte: Elaborado pelos autores (2026)

Ao analisar as respostas dos alunos, no fluxograma 3, fica claro que a obriga¢do de usar
certas roupas em algumas disciplinas vai muito além de uma simples regra das aulas. Essa
exigéncia mexe diretamente com o lado emocional e conforto dos estudantes. Quando
questionados sobre o sentimento de receio ou desconforto ao trajar roupas exigidas em aulas
praticas, a maioria dos participantes manifestaram respostas positivas, elegendo componentes
curriculares como Natacdo, Gindstica e Avaliacdo e Prescricdo do Exercicio Fisico como os
principais cendrios de vulnerabilidade. Sob a perspectiva tedrica de Ferreira (2015),
compreende-se que a roupa ultrapassa a funcionalidade utilitdria de cobrir e proteger o corpo,
pois assume a identidade de quem a veste, operando como um documento social enlagado em
memorias, momentos e historias particulares.

Além disso, as escolhas estéticas de acessorios, cores e pecas de roupa deixam de ser
simples preferéncias visuais, constituindo formas de comunica¢do que conectam os alunos
diretamente a sua individualidade e comunidade. Como aponta Barthes (2009), o vestuario e os

acessorios corporais funcionam como uma linguagem estruturada, ndo verbal, um sistema de
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signos por meio do qual o individuo projeta valores, crencas e alinhamentos culturais perante o
grupo, de forma que a imposi¢do ou descaracterizagdo desses elementos interfere diretamente
em sua forma de expressiao no espago social.

Nas disciplinas de cunho prético, a obrigatoriedade de trajes de banho ou roupas
esportivas com modelagens ajustadas expde publicamente a imagem corporal dos discentes,
potencializando insegurancas internas. Essa realidade € evidenciada nos relatos sobre o

cotidiano académico:

“Sim, Natacdo, Gindstica, por ndo me sentir confortdvel com as roupas justas em alguns

z 9

espacos. Acredito que ndo fosse a roupa o problema e sim as pessoas que estavam ld.” (AOI).

O participante indica desconforto nas aulas de Natacdo e Gindstica por ndo se sentir
confortdvel com as roupas justas em alguns espagos, embora pondere que o centro do problema
ndo reside no tecido em si, mas sim nas pessoas presentes naquele ambiente.

Essa mesma percepcdo sobre modelagens que marcam a silhueta € corroborada pelo
participante A13, que aponta o mal-estar nas aulas de gindstica pelo fato de as roupas marcarem

o corpo, gerando forte incomodo.

“Sim, aulas de ginastica pois as roupas marcam e eu ndo me sinto confortavel.” (Al3).

A auséncia de intimidade com o grupo de alunos agrava essa sensa¢do de exposi¢ao

fisica, conforme relata o participante:

“Sim. Nas aulas de natagdo, pois ndo me sentia confortdvel em usar roupas justas na frente de

pessoas com quem ndo tenho um vinculo proximo.” (A25).

Essa rejeic@o aos trajes de banho e o sentimento de timidez também sdo compartilhados
pelo estudante A26:
“Sim. Nas aulas praticas de natagdo por exemplo, ficava meio inseguranca, principalmente no

’

inicio, sentia vergonha. Como também nas aulas de avaliacdo e prescrigcdo do exercicio fisico.’

(A26).

Os participantes A27, A28 e A29, que convergiram ao indicar a Natacdo como um

ambiente inicial de vergonha e hesitacdo ao vestir roupas de banho, muito embora notem um
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processo gradual de adaptacdo posterior, sendo que o participante A26 aponta que essa
inseguranca também se estendeu para as aulas de avaliacdo e prescricdo do exercicio fisico,
momento no qual a anatomia individual € submetida a andlises técnicas e ao escrutinio visual

do grupo.

“Sim. Nas aulas praticas de Natag¢do por exemplo, ficava meio insegurancga, principalmente

no inicio, sentia vergonha. Como também nas aulas de Avaliacdo e Prescricdo do Exercicio

Fisico.” (426).

Essa vulnerabilidade ganha inteligibilidade ao se considerar que o vestir constitui uma
linguagem nao verbal estruturada por elementos visuais que ddo sentido a mensagens culturais
(HALL, 2016). Os arranjos e escolhas de pecas carregam significados que comunicam aspectos
da personalidade, humor, estado de espirito e profissao na interagdo social, funcionando como
um instrumento de produgao e troca de valores (Dutra; Miranda, 2013).

Desse modo, ao serem privados de sua agéncia de escolha em prol de trajes
padronizados, as roupas deixam de ser mero reflexo de estilo e passam a constituir um campo
de representagdes onde as escolhas atuam como fragmentos narrativos de trajetorias biograficas
e condi¢des estruturais (Durand, 1998). Ao longo do tempo, a roupa ganha uma dimensao
afetiva e insubstituivel, tornando-se portadora de histdrias vividas e um objeto de memoria que
vai além do carater efémero da moda (Ferreira, 2015).

Essa tensdo manifesta-se com nitidez quando os discentes expressam insegurancas
quanto ao peso ou ao biotipo corporal. O participante A0O3, por exemplo, resgata o estigma
associado ao excesso de peso em sua trajetoria escolar ao apontar que sentia desconforto na
educacgdo fisica porque antes era gordo e ndo se sentia bem com seu corpo para praticar as

atividades:

(X3 . ~ LN ~ .
Sim, Educacgdo Fisica porque antes era gordo e ndo me sentia bem com meu corpo para

praticar.” (A03).

Em contrapartida, o estigma da magreza também se mostra gerador de sofrimento
oculto, como revela o participante A10 ao externalizar que, embora ndo tenha passado por uma
situacdo especifica de opressdo, odeia usar camisetas regatas por achar seus bragos finos,

classificando o sentimento como uma inseguranga pessoal:
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“Ndo necessariamente aconteceu uma situagcdo, mas eu necessariamente odeio usar camisetas

“regatas” por achar meus bragos ‘finos”. E uma inseguranga mesmo.” (A10).

O participante A21 reforca o incobmodo gerado pela mesma condigdo fisica ao expor que
se sente desconfortdvel com determinadas vestimentas devido ao seu corpo ser magro, temendo
0 que as pessoas vao falar ou a forma como vao ficar olhando, muito embora reconheca que
hoje j4 lida melhor e se sente mais confortdvel diante disso. Desta forma, pode se entender o
ato de vestir como uma "incorporacdo" de disposi¢des historicas que regulam gostos e
percepgdes e, a0 mesmo tempo, como uma "excorporacdo” de identidades negociadas nos mais
diversos campos sociais (Bourdieu, 1989).

Por fim, constata-se que o receio dos académicos estd intimamente ligado a reacdo e ao
julgamento dos pares, o que € sintetizado pelo participante A22 ao relatar que sente desconforto
em vdrias disciplinas porque alguns colegas de turma gostam de fazer piadas com o corpo
alheio. Essa dindmica de vigilancia e preconceito alinha-se aos pressupostos de Judith Butler
(2018) que afirma que o género e o estilo pessoal sdo performados de maneira continua, de
modo que qualquer desvio ou desalinhamento em relagdo as normas sociais dominantes pode
desencadear sanc¢oes, julgamentos e represalias.

Para o quarto questionamento sobre se durante a formagao existiu alguma disciplina
que o participante poderia ter deixado de cursar por ndo se sentir confortavel para melhor
execugao dos movimentos, as respostas foram parecidas com a questao anterior todos disseram
que ndo deixaram de cursar nenhuma disciplina por causa das vestimentas mas alguns citaram
novamente a disciplina de Natacdo quando desrespeito ao desconforto com as vestimentas por
serem justas, deixarem seus corpos mais a mostra e a presenca de piada por parte dos colegas

que acabavam aumentando a inseguranga com seu corpo como mostra abaixo o fluxograma 4.

FLUXOGRAMA 4 — Existe alguma disciplina que durante a sua formagdo vocé€ ndo cursou e
sente-se ou sentiu-se receoso ou desconfortavel com a vestimenta exigida para melhor execugao

dos movimentos?
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Roupas
justas

Sim Natacdo

Corpo mais

Inseguranga
“a mostra” g ¢

Piadas

xiste alguma disciplina que durante a sua
‘ormagdo vocé ndo cursou e sente-se ou sentiu-se
eceoso ou desconfortdvel com a vestimenta
xigida para melhor execu¢do dos movimentos?

Fonte: Elaborado pelos autores (2026)

Os dados sintetizados no Fluxograma 4 evidenciam que a vivéncia corporal no ambiente
académico especialmente em disciplinas préticas que exigem trajes especificos como a Natagcao
coloca em evidéncia a relagdo entre a exposicdo fisica, a pressao estética e a inclusdo dos
estudantes. O espago universitario, embora voltado para a formag¢do e o desenvolvimento
integral do aluno, por vezes reflete exigéncias sociais ligadas ao corpo ideal. Essa busca pelo
chamado "corpo perfeito" € alimentada pela midia e por diversos espacos sociais, estimulando
a busca constante por academias, procedimentos estéticos, dietas sem acompanhamento e
exercicios sem orientacdo. A padronizacido da imagem corporal responde também a uma ldgica
mercadoldgica, na qual o corpo passa a ser visto como um objeto de consumo ou “produto”.
Nesse cendrio, a imposi¢do de um padrio estético responde a uma l6gica mercadoldgica, na
qual o corpo passa a ser tratado como objeto de consumo e produto (Sant'anna, 2014).

No relato dos discentes sobre as disciplinas praticas, a obrigatoriedade de vestimentas que
deixam o corpo mais exposto gera inseguranca inicial, motivada principalmente pelo receio de

comentarios e piadas sobre a aparéncia. Conforme relata o estudante:

“... foi possivel notar que outros alunos, de outros grupos de amigos, até o final da disciplina
se sentiram acanhados por conta de piadas com o corpo e com aparéncia no geral. E esse

problema foi notado em todas as disciplinas onde o corpo ficava mais a mostra. Essa questdo
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causou afastamento, medo e vergonha em alunos que ndo estavam no corpo “padrdo”, gerando

assim uma exclusdo deles nas atividades.” (AO1).

A presenca de brincadeiras de mau gosto ao longo das aulas faz com que alunos fora do
padrdo estético sintam medo, vergonha e se afastem do convivio, gerando um processo continuo
de exclusdo. A disciplina de Natac@o sobressai como o momento de maior vulnerabilidade,
devido a exposicao exigida pelos trajes de banho.

Os relatos mostram reacdes diversas diante dessa exigéncia: enquanto alguns discentes nao
percebem incdmodo (A20) ou conseguem se habituar com o tempo (A10), outros recorrem a

estratégias de adaptacdo, como o uso de roupas mais confortaveis para amenizar a inseguranca.

“Ndo deixei de cursar nenhuma disciplina, mas tive bastante receio nas aulas de natacdo. Por

isso, procurei utilizar uma roupa que me deixasse o mais confortdvel possivel.” (A25).

H4 também estudantes que relatam um desconforto constante antes mesmo de iniciar a
pratica, causado pela falta de confianga com a prépria imagem e pela exposi¢cdo do traje como

relata o participante:

“Sim, sempre tive certo receio nas aulas de natagdo, porque o traje é bem exposto e eu ndo
me sentia totalmente confiante com meu corpo. Isso me deixava desconfortdvel antes mesmo

de comegar a prdtica.” (428).

Percebe-se, assim, que a exigéncia de vestimentas especificas impacta os estudantes de
maneiras distintas. Quando o ambiente de ensino ndo combate os julgamentos e as piadas
relacionadas ao corpo, ele reforca a exclusdo de parcela dos alunos. Para garantir um processo
educacional inclusivo, torna-se necessario promover um espaco académico seguro e acolhedor,
no qual a diversidade corporal seja respeitada e o foco permaneca no aprendizado e no bem-
estar de todos.

Por fim, na quinta e dltima pergunta foi questionado aos participantes se enquanto aluno
ou futuro profissional em algum momento do exercicio da fun¢do como professor ou estagidrio
se acredita que esse desconforto com alguns trajes necessarios interferiu de alguma forma na
pratica e foram obtidos duas linhas de respostas. Uma linha que traz uma perspectiva de futuro
professor ao se sentir fora do padrdo e que essas mais justas geram inseguranga por conta do

esteredtipo criado principalmente em aulas com publico adolescente e que muitos alunos ainda
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avaliam a capacidade do professor ao seu corpo e a outra linha de enquanto docente na ocasiao
de perceber que alguns alunos se sentem desconfortdveis em usar essas roupas por medo de

piadas dos colegas e outros que responderam ndo como mostra o fluxograma 5 abaixo.

FLUXOGRAMA 5 — Enquanto aluno ou futuro profissional docente em algum momento no

exercicio da fun¢do como professor, vocé acha que esse desconforto interferiu na pratica?

Desconforto

Insegurancga do 0 corpo
com roupas professor por comz
Justas ndo estar no )
5 instrumento
— padrdo -
(esteredtipo de medicio
i AuI’a om ; P pedagdgica
Sim »  publico criado)
adolescente
Trajes As piadas dos
adequados préprios
para prética adolescentes
(vestimenta com os colegas
de prética, —————
Enquanto aluno ou futuro profissional docente ténis)

m algum momento no exercicio da fungdo como
rofessor, vocé acha que esse desconforto
nterferiu na pratica?

Fonte: Elaborado pelos autores (2026)

A exigéncia de trajes especificos para as atividades praticas evidencia como a aparéncia
atua como um marcador de aceita¢do ou rejei¢dao. Diante disso, diversos discentes relatam que
o medo de ndo corresponder ao ideal estético gera um estado de vulnerabilidade continuo.
Como apontado pelo Fluxograma 5, alunos apontam que a obrigatoriedade de roupas ajustadas

ao corpo provoca hesitacdo e desconforto nas aulas (A8, A10, All, Al2, A26), revelando que:

"muitos ndo se sentem seguros pois quase sempre seus corpos sdo o que os deixam mais

inseguros." (A19).
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Essa inseguranca corrobora a andlise de Liidorf (2009, p. 102) sobre como a repercussao
dos padroes de beleza atinge a Educagdo Fisica, levando jovens e estudantes a expressarem uma
"preocupacdo exacerbada com (a forma do) o corpo".

A diferenciacdo entre as dreas de atuacdo da prépria Educacdo Fisica também explicita a
l6gica do corpo como vitrine. Ao comparar as exigéncias da Licenciatura e do Bacharelado, o
discente AO1 observa que a cobranca por um corpo moldado aos padrdes do mercado recai de

forma mais intensa sobre certas vestimentas:

"Pelo fato da nossa formacdo ser na drea da licenciatura, tem menos cobrangca em relacdo a
vestimentas, pois na drea do bacharel normalmente é reconhecido pelo corpo que exibe, logo,
as roupas ja sdo mais justas e mostram mais do corpo. Dessa forma, se fosse na drea do
bacharel ndo iria me sentir a vontade pois a sociedade cobra mais do corpo desses

profissionais e de suas vestimentas." (A01 ).

O relato de AO1 dialoga diretamente com a critica de Liidorf (2009), que aponta como a
contemporaneidade exalta o "corpo belo, jovem e magro como objeto de consumo". Quando a
area profissional € pautada por essa mercadologia da beleza, exige-se do futuro professor e do
bacharel uma imagem corporal padronizada. Contudo, Liidorf (2009) alerta para a escassez de
discussdes sobre esses valores estéticos hegemdnicos na formagdo inicial, o que se revela
preocupante perante o poder da midia em condicionar comportamentos e percepcdes corporais
tanto de professores quanto de alunos.

A falta de um debate critico e ético sobre a diversidade corporal ao longo da graduagdo
traz desdobramentos diretos para a atuacdo pedagdgica na Educacdo Basica. Durante as
vivéncias em estdgios supervisados e no Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a
Docéncia (PIBID), a inseguranca com a imagem pessoal passa a comprometer o exercicio da

docéncia e a adesao dos alunos da escola:

"Por ser um espaco em que, para muitas pessoas, o padrdo corporal é um pensamento
enraizado, durante os estdgios e o PIBID meus maiores medos estavam relacionados ao
julgamento dos alunos, temendo que me considerassem incapaz devido a preconceitos e
expectativas prévias. Essa preocupagdo afetava tanto a forma como me apresentava quanto

minha seguranga na condugdo das atividades prdticas." (A25).
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"Alguns alunos ndo se sentem bem com seus corpos e acabam evitando a prdtica de exercicios
por causa das roupas exigidas para as atividades. Esse desconforto jd interferiu nas minhas

aulas do pibid, tendo a participacdo de poucos alunos.”" (A29).

"Enquanto aluna percebi que uma colega minha tinha desconforto durante as prdticas por
causa do corpo, ela ndo tinha liberdade para demonstrar movimentos ou participar de

atividades junto com os outros." (A28).

As experiéncias narradas por A25, A28 e A29 ilustram como a cobranga por um padrao
corporal opera como um mecanismo de exclusdo em dois niveis: na formacao do docente, que
teme ter sua capacidade profissional invalidada por nio exibir um "corpo padrdo", e no centro
do processo educacional, onde os estudantes da Educacio Bésica se esquivam das aulas praticas
para evitar a exposicdo e os julgamentos.

Em suma, os relatos demonstram que as vestimentas e as exigéncias estéticas na
Educagao Fisica ndo s@o meras escolhas técnicas ou funcionais, mas constru¢des sociais
carregadas de valores. Como defende Liidorf (2009), no qual ela argumenta a necessidade de
que a formacdo de professores encare o desafio de abordar a imagem corporal sob uma
perspectiva ética, inclusiva e ndo apenas voltada ao aspecto bioldgico, garantindo que o
ambiente escolar e universitdrio seja um espaco de acolhimento e pleno desenvolvimento da

subjetividade humana.
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4 CONCLUSAO

Esse estudo buscou analisar como a percep¢do da imagem corporal influencia no uso de
trajes especificos e a vivéncia dos alunos nas aulas praticas do curso de Licenciatura em
Educacgao Fisica, além de compreender os impactos dessa relacdo na formacdo académica e
profissional. A partir das respostas dos participantes, foi possivel perceber que a imagem
corporal ¢ um aspecto central na experiéncia dos estudantes, ultrapassando a dimensdo
biolégica e envolvendo fatores sociais, culturais e emocionais.

Os relatos mostraram que a relacdo dos estudantes com o préprio corpo é marcada por
altos e baixos, oscilando entre a aceita¢do e a insatisfacdo, muitas vezes impulsionada pela
busca de um "corpo ideal". Esse desconforto fica mais evidente nas disciplinas que exigem
roupas justas, como Natacdo, Gindstica e Avalia¢do e Prescri¢do do Exercicio Fisico. Nessas
aulas, a exposi¢do do corpo potencializa insegurancas, especialmente por ndo sentirem ter um
ambiente acolhedor e sentirem medo de piadas por parte dos colegas.

Embora nenhum participante tenha deixado de cursar alguma disciplina por esse motivo,
o receio e o mal-estar relatados indicam que a imposi¢do de certas vestimentas pode gerar
exclusdo e prejudicar a participac@o plena nas atividades. Esse cendrio se agrava quando piadas
e comentdrios depreciativos estdo presentes, o que reforca a necessidade de combater essas
praticas no ambiente académico. Outro ponto importante é que essa inseguranga nao fica restrita
a vivéncia como aluno, mas se estende ao exercicio da docéncia. Muitos participantes
demonstraram preocupa¢do com a forma como serdo vistos por seus futuros alunos,
principalmente em estdgios e no PIBID, onde a aparéncia pode ser confundida com competéncia
profissional.

Diante disso, fica evidente a necessidade de que a formagdo inicial em Educacdo Fisica
aborde de forma mais critica e aprofundada com temas como imagem corporal, diversidade
estética e influéncia da midia. Essas discussOes precisam ir além do olhar bioldgico e funcional,
contemplando dimensdes éticas, culturais e subjetivas, para que os futuros profissionais atuem
com mais empatia e inclusdo. Por fim, conclui-se que a relacao entre imagem corporal e praticas
corporais ¢ um tema fundamental para a formagdo ética e humana do professor de Educacao

Fisica.
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APENDICE A — QUESTIONARIO
ANAMNESE

IDADE: SEXO: PERIODO:

Este questionario faz parte do estudo intitulado Relacdes entre imagem corporal e praticas corporais discentes no curso de
educacio fisica

Os objetivos desse estudo sao: Geral: Analisar como a imagem corporal influencia na aversdo dos graduandos e docentes em usar trajes
que evidenciam seus corpos nas aulas préticas. Especificos: Analisar a relagdo dos alunos e docentes de Licenciatura em Educagido
Fisica com seu préprio corpo; Identificar se ha interferéncia na vivéncia do aluno e docente nas praticas corporais por causa dos trajes
especificos; Relacionar essa percepg¢do positiva ou negativa do discente e docente com seu corpo nas praticas corporais.

O contetdo das questdes relaciona-se com o tema da pesquisa que € analisar qual a percep¢do os alunos possuem do seu corpo, sua
satisfacdo com o mesmo e diante das aulas préticas, se os trajes que o expde sdo um empecilho na vivéncia da prética.

Ele possui tempo aproximado de aplicacio de 10minutos e deve ser aplicado individualmente em ambiente livre de interrupcoes

e apropriado.

QUESTIONARIO SOBRE PERCEPCAO CORPORAL E VIVENCIA EM AULAS PRATICAS

1. O que é corpo para vocé?

2. Como voceé descreveria a sua relacido com o seu corpo?

3. Vocé ja ficou receoso ou desconfortavel em usar algum traje nas aulas praticas durante sua
formacao? Se sim, em qual disciplina e por qué?

4. Existe alguma disciplina que durante sua formacéo vocé nao cursou e sente-se ou sentiu-se receoso
ou desconfortavel com a vestimenta exigida para melhor execucao dos movimentos?

5. Enquanto profissional ou futuro profissional docente em algum momento de exercicio da fun¢ao
como professor (seja em sala de aula, Estagio ou PIBID) vocé acha que esse receio ou desconforto
interferiu na sua pratica?
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ANEXO B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezado participante,

Esta pesquisa possui como tema as relacdes entre imagem corporal e priticas corporais no curso de
educacdo fisica. O estudo estd sendo desenvolvido por Aline Mendes Gomes de Lira, discente do Curso Superior
de Licenciatura em Educacio Fisica no IFPB, Campus Sousa sob a orientagio da professora Giulyanne Maria
Silva Souto.

O objetivo do estudo € analisar como a imagem corporal influencia na aversido dos graduandos em usar
trajes que evidenciam seus corpos nas aulas préticas. E os objetivos especificos do estudo sdo: Analisar a relacao
dos alunos de Licenciatura em Educacgao Fisica com seu préprio corpo; Identificar se hd interferéncia na vivéncia
do aluno nas préticas corporais por causa dos trajes especificos; Relacionar essa percep¢do positiva ou negativa
do discente com seu corpo nas praticas corporais.

O estudo possui como possiveis beneficios contribuir de maneira significativa na formacao de futuros
professores na drea de Educagdo Fisica ao promover uma andlise critica sobre a escolha e a obrigatoriedade de
roupas especificas utilizadas nas préticas académicas além dos aspectos funcionais destas sobre os efeitos que
podem exercer no desempenho das atividades académicas.

Solicitamos a sua colaboracdo para a aplicagdo de um questiondrio, numa sala de aula do curso de
Educagdo Fisica do IFPB fechada, no segundo semestre do ano 2025, durante o intervalo de aula e sem
identificagdo nominal no documento de coleta de dados. Ele possui tempo aproximado de aplica¢do de 10 minutos
e deve ser aplicado individualmente em ambiente livre de interrupgdes e apropriado. O contetdo das questdes
relaciona-se com o tema da pesquisa que € analisar qual a percepc¢ao os alunos possuem do seu corpo, sua satisfacio
com o mesmo e diante das aulas praticas, se os trajes que o expde sao um empecilho na vivéncia da pratica.

Solicitamos também sua autorizac@o para apresentar os resultados deste estudo em trabalhos cientificos,
em eventos da drea de satide e publicar em revista cientifica. Por ocasido da publicacdo dos resultados, seu nome
serd mantido em sigilo. Informamos ainda que assim como em toda pesquisa cientifica com seres humanos, esta
poderd trazer riscos, em variado tipo e graduacbes variadas, tais como, 1) Sentir-se envergonhado ou
desconfortdvel ao relatar experiéncias intimas; 2) Ter dificuldade em verbalizar questdes que sdo delicadas ou
dolorosas; 3) Sensac@o de exclusdo, inadequacdo ou reforco de padrdes estéticos; 4) Refor¢o ou produgdo de
gatilhos sobre insegurancas pré-existentes; 5) Evidenciar desigualdades corporais e dificuldades de aceitacio
pessoal; 6) Produzir sentimentos de inadequacdo em relacdo aos seus padrdes estéticos ou de desempenho
valorizados no ambiente da Educacdo Fisica.

Em casos de desconforto ou constrangimento vocé poderd nos procurar e buscaremos assegurar acesso
em um ambiente que proporcione privacidade durante a coleta de dados, uma abordagem humanizada, optando-se
pela escuta atenta e pelo seu acolhimento e em caso de necessidade, os pesquisadores se comprometem a fornecer,
sem Onus, assisténcia médica ou psicolégica aos participantes, durante ou apds a coleta de dados. Apenas
buscaremos informagdes necessarias para a pesquisa ¢ os dados obtidos nessa pesquisa serdo arquivados pelo
pesquisador responsdvel durante 5 anos fisicamente conforme a Resolugdo CNS n° 510/2016, Art. 28, Inciso IV.

Vale ressaltar que conforme preconiza a resolugao citada seguiremos as obrigagdes éticas em pesquisa

listadas a seguir e ndo identificaremos nominalmente o participante no formuldrio nem no banco de dados, a fim
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de garantir o seu anonimato; esclarecimentos e informacgdes a respeito do anonimato e da possibilidade de
interromper o processo quando desejar, sem danos e prejuizos a pesquisa e a si proprio; explicacdes necessarias
para responder as questdes além da garantia do direito de acesso ao teor do contetddo do instrumento (tépicos que
serdo abordados) antes de responder as perguntas, para uma tomada de decisdo informada. Caso decida nido
participar do estudo, ou resolver a qualquer momento desistir do mesmo, o participante ndo sofrerd nenhum dano,
pois trata-se de direito previsto eticamente em toda pesquisa cientifica. Os dados obtidos nessa pesquisa serao
arquivados pelo pesquisador responsavel durante 5 anos. Esclarecemos que sua participa¢@o no estudo € voluntéria
e, portanto, vocé€ ndo € obrigado(a) a fornecer as informacdes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelo(a)
Pesquisador(a). Caso decida nao participar do estudo, ou resolver a qualquer momento desistir do mesmo, vocé
ndo sofrerd nenhum dano, pois trata-se de direito previsto eticamente em toda pesquisa cientifica. Apds a andlise
dos dados o relatédrio final da pesquisa serd apresentado a voc€ numa palestra no IFPB Campus Sousa.

Os pesquisadores estardo a sua disposi¢do para qualquer esclarecimento que considere necessario em
qualquer etapa da pesquisa. Além disso, este estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Instituto
Federal da Paraiba conforme legislacdo da Resolu¢dao 510/2016 adotada para pesquisas com seres humanos. Se
vocé tiver algum gasto pela sua participacdo nesta pesquisa, ele serd assumido pela pesquisadora e reembolsado.
Se vocé sofrer algum dano comprovadamente decorrente desta pesquisa, serd indenizado. Qualquer divida sobre
a ética deste estudo e se considerar necessario entrar em contato, os contatos do comité de ética do IFPB encontram-

se no final deste documento.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido(a) e dou o meu consentimento para participar da

pesquisa e para publicac@o dos resultados. Estou ciente que receberei uma via desse documento.

Assinatura do Participante da Pesquisa
Em caso de dividas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé poderd consultar: Comité de Etica em
Pesquisa do IFPB - Av. Jodo da Mata, 256 — Jaguaribe — Jodo Pessoa — PB. Telefone: (83) 3612-9725 - e-mail:

eticaempesquisa@ifpb.edu.br Hordrio de atendimento: Segunda a sexta, das 12h as 18h.

Pesquisadora  responsdvel: ~Giulyanne Maria silva Souto Fone: (83) 988264930 / e-mail:

giulyanne.souto@ifpb.edu.br

Atenciosamente,

Assinatura do Pesquisador Responsavel



ANEXO C— PARECER COM APROVACAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

INSTITUTO FEDERAL DE

EDUCAGAO, CIENCIAE Pl%tﬁ?orm
TECNOLOGIA DA PARAIBA -
IFPB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: Relacdes Entre Imagem Corporal e Praticas Corporais Discentes no curso de
Educacgao Fisica

Pesquisador: Giulyanne Maria Silva Souto

Area Tematica:

Versao: 4

CAAE: 87821625.6.0000.5185

Instituicao Proponente: Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba - IFPB
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.814.906

Apresentacao do Projeto:

Esta apreciacao se refere aos AJUSTES RECOMENDADOS no Parecer Consubstanciado n? 7.733.733 de
30 de julho de 2025, sobre o projeto intitulado ;Relagdes entre Imagem Corporal e Praticas Corporais
Discentes no Curso de Educagao Fisica, desenvolvido no curso de Educacgao Fisica do IFPB ; Campus
Sousa, sob a responsabilidade da professora Dra. Giulyanne Maria Silva Souto, em parceria com a discente
e orientanda Aline Mendes Gomes de Lira.

A pesquisa tem como objetivo associar a percep¢ao da imagem corporal dos discentes do curso de
Licenciatura em Educacao Fisica ao uso de trajes especificos que evidenciam seus corpos, analisando
como isso interfere nas vivéncias das aulas praticas. Trata-se de um estudo qualitativo, de carater descritivo
-exploratério, que busca descrever a percepgao dos estudantes sobre suas experiéncias em aulas praticas a
partir do uso desses trajes.

A amostra sera composta por 49 alunos de ambos os sexos do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica
do Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba - Campus Sousa, os individuos da
amostra alunos do 6° e 8° periodo e a selegao dos discentes se dara de forma aleatdria nas turmas.

CRITERIOS DE INCLUSAO:
Ser Aluno regularmente matriculado no 6° ou 8° periodo do curso de Licenciatura em Educagao

Enderego: Avenida Jodo da Mata, 256, Bloco PRPIPG, térreo

Bairro: Jaguaribe CEP: 58.015-020
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3612-9725 Fax: (83)99940-0685 E-mail: eticaempesquisa@ifpb.edu.br
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Continuagao do Parecer: 7.814.906

Fisica do IFPB ¢ Campus Sousa;
Ser maior de 18 anos;
Cursar disciplinas praticas no curso de Licenciatura em Educacao Fisica;

CRITERIOS DE EXCLUSAO:
Recusar-se a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido;

O instrumento de coleta de dados sera um questionario composto por 8 questdes, sendo 3 para idade, sexo
e periodo e outras 5 perguntas abertas sobre o corpo e as relagdes do individuo com ele. O instrumento foi
elaborado pelo autor, com base nos objetivos e abordando o tema da pesquisa que é analisar qual a
percepcao os alunos possuem do seu corpo, sua satisfagao com o mesmo e diante das aulas praticas, se os
trajes que o expde sao um empecilho na vivéncia da pratica.

O projeto apresenta, ipsis litteris, os seguintes procedimentos para a coleta de dados:

Apo6s a aprovagao do comité de ética em pesquisa do Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia
da Paraiba ¢ Campus Sousa (IFPB) este estudo passara para a coleta de dados: 1) a equipe de pesquisa
ird selecionar aleatoriamente os alunos e em data e local previamente acordados ap6s apresentar os
objetivos e o TCLE do estudo nas turmas dos periodos selecionados. 2) os discentes que concordarem com
a pesquisa e assinarem o termo de consentimento livre e esclarecido serao instruidos a responder ao
questionario sobre sua percepgao corporal e sua influéncia nas aulas praticas de forma individual. 3) O
questionario sera aplicado pelos pesquisadores do projeto, aos participantes voluntarios, individualmente,
em um ambiente controlado, uma sala de aula do curso de Educagao Fisica do IFPB fechada, no segundo
semestre do ano 2025, durante o intervalo de aula do discente e sem identificagao nominal no documento
de coleta de dados.

A anadlise dos dados sera realizada por meio da técnica de Andlise de Conteudo, proposta por Bardin
(2009). As categorias analiticas estabelecidas sao: Corpo e discentes; Corpo e praticas corporais; e Praticas
corporais com roupas especificas.

Objetivo da Pesquisa:
OBJETIVO PRIMARIO
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Analisar como a imagem corporal influencia na aversao dos graduandos em usar trajes que evidenciam
seus corpos nas aulas praticas.

OBJETIVOS SECUNDARIOS

Analisar a relacao dos alunos de Licenciatura em Educacao Fisica com seu proprio corpo;

Identificar se ha interferéncia na vivéncia do aluno nas praticas corporais por causa dos trajes especificos;

Relacionar essa percepgao positiva ou negativa do discente com seu corpo nas praticas corporais.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
RISCOS

Segundo as pesquisadoras, a pesquisa estara sujeita aos seguintes riscos:

1 - Sentir-se envergonhado ou desconfortavel ao relatar experiéncias intimas;
2 - Ter dificuldade em verbalizar questoes que sao delicadas ou dolorosas;

3 - Sensacao de exclusao, inadequacao ou reforco de padrées estéticos;

4 - Reforgo ou produgao de gatilhos sobre insegurangas pré-existentes;

5 - Evidenciar desigualdades corporais e dificuldades de aceitagao pessoal;

6 - Produzir sentimentos de inadequagao em relagao aos seus padroes estéticos ou de desempenho
valorizados no ambiente da Educagao Fisica.

MANEJO DOS RISCOS
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Como estratégia de manejo dos riscos, as pesquisadoras informam que, em casos de desconforto ou
constrangimento, o participante podera procura-las, pois elas buscarao assegurar um ambiente que
proporcione privacidade durante a coleta de dados, adotando uma abordagem humanizada, com escuta
atenta, acolhimento e, se necessario, encaminhamento para equipe especializada.

As pesquisadoras afirmam que buscarao apenas as informacoes estritamente necessarias para a pesquisa,
sem identificar nominalmente o participante no formulario nem no banco de dados, a fim de garantir seu
anonimato. Além disso, garantirdo o cumprimento das seguintes obrigagdes éticas: oferecerao
esclarecimentos e informagoes sobre a garantia de anonimato, a possibilidade de interrupgao do processo a
qualquer momento ¢ sem danos ou prejuizos a pesquisa ou ao participante ;, bem como explicacdes
necessarias para a compreensao das questées. Também sera assegurado o direito de acesso prévio ao
conteudo do instrumento (t6picos que serao abordados), permitindo uma tomada de decisdo informada.

BENEFICIOS

A pesquisa pretende contribuir de maneira significativa na formagao de futuros professores na area de
Educagao Fisica ao promover uma analise critica sobre a escolha e a obrigatoriedade de roupas especificas
utilizadas nas praticas académicas. Analise critica que pode ir além dos aspectos funcionais das
vestimentas e realizar reflexdes criticas sobre os efeitos que estas podem exercer com bem-estar,
autoestima e influenciando diretamente no desempenho das atividades académicas.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa intitulada ;Relagoes entre Imagem Corporal e Praticas Corporais Discentes no Curso de
Educacao Fisica; sera desenvolvida no IFPB ; Campus Sousa, sob a orientagao da professora Dra.
Giulyanne Maria Silva Souto, em parceria com a discente Aline Mendes Gomes de Lira. O estudo tem como
objetivo investigar como a percepcao da imagem corporal dos estudantes do curso de Licenciatura em
Educacao Fisica se relaciona com o uso de trajes especificos nas aulas praticas. A proposta metodolégica é
qualitativa, descritivo-exploratéria, e contara com a

Endereco: Avenida Jodo da Mata, 256, Bloco PRPIPG, térreo

Bairro: Jaguaribe CEP: 58.015-020
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3612-9725 Fax: (83)99940-0685 E-mail: eticaempesquisa@ifpb.edu.br

Péagina 04 de 07

43



INSTITUTO FEDERAL DE

EDUCAGAO, CIENCIA E l’lt:"&orulo
TECNOLOGIA DA PARAIBA -
IFPB

Continuagéo do Parecer: 7.814.906

participacdo de alunos dos 6° e 8° periodos do curso. Os dados serdo coletados por meio de um
questionario aplicado em sala reservada e analisados com base na técnica de Andlise de Contetdo de
Bardin (2009), contemplando categorias como corpo e discentes, corpo e praticas corporais, e praticas
corporais com roupas especificas.

Essa pesquisa é relevante por abordar uma tematica atual e sensivel, que envolve identidade, corpo e
ensino das praticas corporais, contribuindo para reflexoes pedagoégicas no campo da Educagao Fisica. Um
de seus méritos esta na possibilidade de fornecer subsidios para a melhoria das condigdes de ensino-
aprendizagem, ao considerar o impacto da autoimagem sobre a vivéncia das disciplinas praticas.

Durante a analise do projeto intitulado "Relagoes entre Imagem Corporal e Praticas Corporais Discentes no
Curso de Educagao Fisicay,, identificou-se a necessidade de duas corregdes: a substituicao do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) anexado na Plataforma Brasil pelo documento atualizado
apresentado no corpo do projeto, e a corregao do nimero de participantes previstos, de 40 para 49, de

modo a garantir coeréncia com os demais documentos. Por meio de EMENDA, a pesquisadora informou e
comprovou que tais recomendagédes foram devidamente atendidas.

Consideracoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
FOLHA DE ROSTO: Apresentada e ajustada.

PROJETO DETALHADO: Apresentado, sem pendéncias.
QUESTIONARIO: Apresentado, sem pendéncias.
CRONOGRAMA: Apresentado, sem pendéncias.
ORCAMENTO: Apresentado, sem pendéncias.

TCLE MAIORES DE 18 ANOS: Apresentado, sem pendéncias.
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Recomendacoes:
Nao se aplica

IFPB

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:
Apds avaliagdo do parecer apresentado pelo relator, o Comité de Etica em Pesquisa do IFPB deliberou pelo
parecer de APROVADO para a emenda apresentada ao projeto de pesquisa, com base na Resolugao n®
510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

R

Plataoforma

asil

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacoes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS 261152] 31/07/2025 Aceito
do Projeto 2 _E1.pdf 14:34:30
Projeto Detalhado / |Projeto_aline_cep_final.pdf 31/07/2025 |Giulyanne Maria Aceito
Brochura 14:27:41 |Silva Souto
Investigador
TCLE / Termos de | TCLE_ALINE_FINAL.pdf 31/07/2025 |Giulyanne Maria Aceito
Assentimento / 14:27:04 |Silva Souto
Justificativa de
Auséncia
Outros instrumento3_aline_cep.pdf 23/06/2025 |Giulyanne Maria Aceito
14:34:00 |Silva Souto

Cronograma cronogramaaline3.pdf 23/06/2025 | Giulyanne Maria Aceito
14:32:54 | Silva Souto

Orgamento Orcamento_aline.pdf 31/03/2025 |[Giulyanne Maria Aceito
01:48:49 | Silva Souto

Folha de Rosto folhaDeRosto_aline_assinada.pdf 31/03/2025 |Giulyanne Maria Aceito
01:40:13 | Silva Souto

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao
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JOAO PESSOA, 03 de Setembro de 2025

Assinado por:
LEANDRO JOSE MEDEIROS AMORIM SANTOS
(Coordenador(a))

—
—
Enderego: Avenida Jodo da Mata, 256, Bloco PRPIPG, térreo —
Bairro: Jaguaribe CEP: 58.015-020
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3612-9725 Fax: (83)99940-0685 E-mail: eticaempesquisa@ifpb.edu.br

Pagina 07 de 07



Copia de documento digital impresso por Vasti Pina (1277231) em 25/08/2026 09:39.

@B B |INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAOQ, CIENCIA E TECNOLOGIA DA PARAIBA
[ 1 ] Campus Sousa - Codigo INEP: 25018027
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Documento Digitalizado Ostensivo (Publico)

Trabalho de conclusdo de curso

Assunto: Trabalho de concluséo de curso
Assinado por: Aline Mendes

Tipo do Documento: [Anexo

Situacgao: Finalizado

Nivel de Acesso: Ostensivo (Publico)

Tipo do Conferéncia:|Cépia Simples

Documento assinado eletronicamente por:
« Aline Mendes Gomes de Lira, DISCENTE (202118750025) DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA - SOUSA, em 14/08/2026 15:54:51.

Este documento foi armazenado no SUAP em 14/08/2026. Para comprovar sua integridade, faca a leitura do QRCode ao lado ou
acesse https://suap.ifpb.edu.br/verificar-documento-externo/ e forneca os dados abaixo:

Codigo Verificador: 1951776
Codigo de Autenticagdo: cblbec7982
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