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RESUMO

A Ginastica Geral constitui uma manifestacao ndo competitiva da cultura corporal, marcada
pela liberdade de conteiido e de metodologia, pela valorizacdo da criatividade e pela
ampliacdo do acesso da comunidade a pratica gimnica, contribuindo para o desenvolvimento
motor, socioemocional e expressivo de criancas quando desenvolvida em uma perspectiva
pedagdgica. Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo relatar a experiéncia
docente na iniciacdo de criancas a cultura gimnica, desenvolvida a partir dos principios da
Ginastica Geral e da exploracdo de elementos e do vocabuldrio motor da Gindstica Ritmica,
em um centro de movimento particular localizado na cidade de Sousa, Paraiba, descrevendo
a organizagdo pedagdgica das aulas de iniciacdo, os desafios encontrados durante a pratica
docente e as contribuicdes da proposta para o desenvolvimento das praticantes. Trata-se de
um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa e carater descritivo, construido a partir
da observacgao da prética docente, dos planos de aula e de registros produzidos durante e apds
as aulas. A experiéncia foi desenvolvida com turmas organizadas por faixa etdria, nas quais
foram adotadas estratégias fundamentadas na ludicidade, na progressdo pedagdgica e na
adaptacdo das atividades as necessidades de cada grupo, diante da inexisténcia, até entdo, de
uma estrutura consolidada de Gindstica Ritmica no municipio e da auséncia, naquele
momento, de formacgdo técnica especializada da professora na modalidade. Os resultados
evidenciaram avangos no desenvolvimento das habilidades motoras, na coordenac¢do, no
equilibrio, na flexibilidade, no ritmo e na expressividade corporal, além do fortalecimento da
autonomia, da cooperacdo e da confianca das praticantes, bem como sinais concretos de
ampliacdo do interesse da comunidade pela modalidade. Também foram identificados
desafios relacionados as adaptacdes constantes do planejamento, as expectativas familiares e
a construgdo da prética docente em um contexto ainda pouco explorado durante a formagao
inicial e na realidade local em que a experiéncia se desenvolveu. Conclui-se que a Gindéstica
Geral, utilizada como via de iniciagdo e sensibilizacdo corporal para os elementos da
Ginastica Ritmica, constitui uma escolha metodoldgica responsdvel e coerente com o
contexto vivenciado, favorecendo o desenvolvimento integral das praticantes, ampliando o
acesso da comunidade sousense a cultura gimnica e langando as bases motoras, afetivas e de
interesse para a futura implantacdo de um ensino sistematizado de Gindstica Ritmica no
municipio, podendo servir de referéncia para outros professores em contextos semelhantes.

Palavras-chave: Gindastica Geral. Gindstica Ritmica. Educacdo Fisica. Relato de

experiéncia. Pratica docente.



ABSTRACT

General Gymnastics constitutes a non-competitive manifestation of body culture,
characterized by freedom of content and methodology, appreciation of creativity, and the
expansion of community access to gymnastic practices. When developed from a pedagogical
perspective, it contributes to the motor, socio-emotional, and expressive development of
children. In this context, the present study aimed to report on a teaching experience involving
the initiation of children into gymnastic culture, developed based on the principles of General
Gymnastics and the exploration of elements and the motor vocabulary of Rhythmic
Gymnastics, in a private movement center located in the city of Sousa, Paraiba, Brazil. The
study describes the pedagogical organization of initiation classes, the challenges encountered
during teaching practice, and the contributions of the proposal to the development of the
participants. This is an experience report with a qualitative and descriptive approach, based
on observations of teaching practice, lesson plans, and records produced during and after the
classes. The experience was developed with groups organized by age, employing strategies
grounded in playfulness, pedagogical progression, and adaptation of activities to the needs
of each group, given the absence, at that time, of an established Rhythmic Gymnastics
structure in the municipality and the teacher's lack of specialized technical training in the
discipline. The results revealed improvements in motor skills, coordination, balance,
flexibility, rhythm, and bodily expressiveness, as well as increased autonomy, cooperation,
and self-confidence among the participants, together with concrete signs of growing
community interest in the discipline. Challenges were also identified regarding the constant
adaptation of lesson planning, family expectations, and the development of teaching practice
within a context that had been little explored during initial teacher education and in the local
setting in which the experience took place. It is concluded that General Gymnastics, used as
a means of initiation and bodily awareness toward the elements of Rhythmic Gymnastics,
constitutes a responsible methodological choice consistent with the context experienced. It
promotes the participants' holistic development, expands access to gymnastic culture within
the Sousa community, and establishes motor, affective, and motivational foundations for the
future implementation of systematic Rhythmic Gymnastics instruction in the municipality. It
may also serve as a reference for other teachers working in similar contexts.

Keywords: General Gymnastics. Rhythmic Gymnastics. Physical Education. Experience
Report. Teaching Practice.
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1 INTRODUCAO

A Educagdo Fisica constitui um campo de conhecimento e intervengdo profissional
voltado ao estudo das praticas corporais € das manifestacdes da cultura corporal do
movimento, abrangendo jogos, esportes, dancas, lutas, gindsticas e atividades expressivas
(Bracht, 1999). Nesse contexto, ultrapassa a dimensdo estritamente biolégica do movimento
humano, assumindo um papel educativo relacionado a formagao integral do sujeito em suas
dimensdes motoras, cognitivas, afetivas e sociais (Freire, 2009). Sob essa perspectiva, o
movimento € compreendido ndo apenas como execugdo técnica, mas como forma de
expressdo e comunicacdo, contribuindo para a ampliacio do repertério motor e para a
vivéncia de experiéncias corporais significativas (Freire, 2009).

A Educagao Fisica manifesta-se em diferentes espacos, como escolas, projetos
esportivos e centros de movimento, nos quais 0 corpo € o movimento assumem papel central
no processo educativo (Bracht, 1999). Entre seus conteudos, destacam-se as praticas
gindsticas, que se apresentam em diferentes manifestacdes, competitivas e ndo competitivas,
e que favorecem o desenvolvimento das capacidades motoras e da expressividade corporal.
Nesse conjunto, a Gindstica Geral se caracteriza como uma manifestacdo nao competitiva da
cultura corporal, marcada pela auséncia de um cédigo de pontuacdo rigido e pela liberdade
na escolha de conteddos, materiais e formas de expressdo, o que a torna especialmente
propicia a contextos de iniciagdo, inclusdo e ampliacao do acesso da comunidade as praticas
gimnicas (Barbosa-Rinaldi; Paoliello, 2008). Entre as manifestagdes competitivas, destacam-
se a QGindastica Artistica, a Ginastica Ritmica, a Ginastica Acrobatica, a Ginastica de
Trampolim, a Gindstica Aerdbica e o Parkour (Oliveira et al., 2024). A Ginastica Ritmica
caracteriza-se pela integracdo entre elementos corporais, misica e manejo dos aparelhos,
articulando precisdo técnica, ritmo e expressao, sendo regida, em seu contexto competitivo,
por um codigo de pontuacdo que organiza as dificuldades corporais e as exigéncias técnicas
por categorias de idade e de nivel (Alonso, 2011).

A Ginastica Ritmica ou GR € uma modalidade esportiva que retune elementos da
dancga, do ballet e da ginastica, sendo praticada com os aparelhos arco, bola, fita, macas e
corda. Suas apresentagdes, individuais ou em conjunto, exigem coordenacdo motora,
flexibilidade, equilibrio, precisdo técnica, musicalidade e expressividade, caracteristicas que

contribuem para o crescimento da modalidade e para os resultados alcangados pelo Brasil no
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cendrio internacional (Confederacdo Brasileira de Gindstica, 2026). Segundo Alonso (2011),
a modalidade combina elementos técnicos e o manejo dos aparelhos, exigindo dominio motor
e sensibilidade ritmica, além de destacar-se pela construcdo coreogrifica e pela relagdao
harmoniosa entre movimento e musica. Por se tratar de uma modalidade técnico-
combinatdria, sua sistematizacdo competitiva pressupde uma progressdo especifica de
dificuldades corporais e a observancia do cdodigo de pontuacdo vigente e das categorias
estabelecidas anualmente pela Confederacdo Brasileira de Gindstica (CBG), o que exige, para
sua conducdo plena, formacao técnica especializada por parte do professor (Brasil, 2018).

Diante dessa exigéncia de especializacdo e da inexisténcia, até entdo, de qualquer
turma de Gindstica Ritmica na cidade de Sousa-PB, optou-se, na experiéncia ora relatada,
por ndo conduzir as aulas como um treinamento técnico da modalidade esportiva
propriamente dita. A escolha metodoldgica recaiu sobre a Gindstica Geral, justamente por
sua maior liberdade de contetdo e de metodologia, caracteristicas que permitem ao professor
iniciante adaptar as atividades a realidade local, explorar elementos corporais de diferentes
gindsticas — entre eles, elementos e o vocabuldrio motor da Gindstica Ritmica — e,
sobretudo, incentivar e ampliar o acesso da comunidade a uma prética gimnica ainda pouco
conhecida no municipio. Compreende-se, assim, que um trabalho de iniciacdo fundamentado
na Ginastica Geral constitui etapa anterior e necessdria a futura formagao de turmas voltadas
ao ensino sistematizado da Ginastica Ritmica, uma vez consolidada a base motora, o interesse
da comunidade e a formagao técnica da professora.

No contexto da inicia¢do, portanto, a experi€éncia relatada neste trabalho buscou
contribuir para o desenvolvimento de habilidades como coordenacdo, equilibrio, ritmo e
consciéncia corporal, por meio da execucdo de movimentos e da exploragdao lidica de
materiais e aparelhos, entre eles alguns caracteristicos da Gindstica Ritmica (Gaio, 2007). A
relacdo com a musica também favoreceu a percep¢do temporal e a organizacdo dos
movimentos, tornando a aprendizagem mais integrada (Alonso, 2011). Em consonincia com
a proposta da Ginastica Geral, a pratica tendeu a ocorrer de forma ludica e aberta, priorizando
a experimentacao corporal, a criatividade e o prazer pelo movimento, em vez da reproducgdo
de um treinamento técnico sistematizado nos moldes do contexto competitivo (Barbosa-

Rinaldi; Paoliello, 2008; Alonso, 2011).
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Diante disso, este relato de experiéncia apresenta a pratica docente desenvolvida na
iniciacdo gimnica de criancas, fundamentada nos principios da Gindastica Geral e voltada a
futura aproximacdo com a Gindstica Ritmica, em um centro de movimento particular da
cidade de Sousa, Alto Sertdo Paraibano. O trabalho busca descrever a organizacio
pedagdgica das aulas de iniciag@o esportiva infantil, os desafios encontrados durante a prética
docente e as contribui¢cdes da proposta para o desenvolvimento motor, socioemocional e
expressivo das praticantes, bem como para a ampliacdo do acesso da comunidade sousense

a cultura gimnica.
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2 METODOLOGIA
2.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

A presente pesquisa caracteriza-se como um relato de experiéncia, de abordagem
qualitativa, que possibilita a sistematizacdo e a reflexd@o critica sobre vivéncias desenvolvidas
durante a intervencdo, constituindo uma forma legitima de produgcdo do conhecimento
cientifico quando realizada com rigor metodolégico (Mussi; Flores; Almeida, 2021; Antunes
et al., 2025). Mais do que apresentar dados numéricos ou resultados experimentais, o estudo
busca refletir sobre a prética pedagdgica cotidiana, valorizando a experiéncia vivida no
processo de iniciagdo gimnica desenvolvido a partir da Gindstica Geral, com vistas a futura

aproximacdo com a Gindstica Ritmica (N6voa, 2009).

2.2 CONTEXTO DA EXPERIENCIA

A experiéncia foi desenvolvida ao longo de seis meses (janeiro a junho) no ano de
2026, em um Centro de Movimento localizado no municipio de Sousa, no Alto Sertdo da
Paraiba. O espaco surgiu inicialmente como uma pequena escola de ballet, funcionando em
uma sala alugada. Com o crescimento da institui¢do, a proprietdria buscou diversificar as
modalidades oferecidas, incorporando atividades como dangas de saldo, pilates, ballet adulto,
Fit Dance, K-pop, danca do ventre e uma proposta de iniciacdo gimnica com elementos de
Ginastica Ritmica, devido ao aumento da procura por atividades que proporcionassem
maiores oportunidades de movimento, brincadeiras e exploragdo corporal, aspectos que
favorecem o desenvolvimento infantil (Kishimoto, 2017; Vigotsky, 1998). E importante
destacar que, até entdo, ndo havia no municipio nenhuma turma dedicada ao ensino
sistematizado da Gindstica Ritmica, o que refor¢cou a op¢ao por uma proposta inicial baseada
na Ginastica Geral, capaz de aproximar a comunidade da modalidade sem exigir, de inicio,
uma estrutura técnica e competitiva ainda inexistente na cidade.

O Centro de Movimento contava com estrutura destinada ao desenvolvimento de
diferentes modalidades corporais. O espaco era composto por duas salas de aula, um pequeno
depésito para armazenamento dos materiais, um corredor de convivéncia destinado as

professoras, uma recep¢do e um banheiro. As aulas de iniciagdo gimnica eram realizadas na
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sala 2, que possuia aproximadamente 3,5 m x 6 m. O ambiente era climatizado e equipado
com espelhos em uma das paredes, espaldar, barra mével, caixa de som e uma area de tatame
com aproximadamente 3 m X 2 m, utilizada para a realizacdo dos exercicios que exigiam
maior seguranca, como saltos, rolamentos e demais movimentos trabalhados. Além disso,
eram utilizados colchonetes durante algumas atividades. No depdsito encontravam-se os
materiais empregados nas diferentes modalidades oferecidas pelo estidio, entre eles bolas,
bambolés, cordas, blocos de EVA, pequenos halteres e tornozeleiras de 1 kg, selecionados
conforme os objetivos de cada aula. As aulas foram ofertadas uma ou duas vezes na semana,
conforme a organizac@o das turmas, para criancas em diferentes faixas etdrias, com duragao
de 50 minutos. As turmas foram organizadas de acordo com o nivel de desenvolvimento
motor e as necessidades pedagdgicas de cada grupo, buscando proporcionar desafios
compativeis com as capacidades das praticantes e favorecer um processo de aprendizagem
mais significativo. Essa organizacao estd em consonancia com Gallahue, Ozmun e Goodway
(2013), que destacam a importancia de considerar o nivel de desenvolvimento motor da

crian¢a no planejamento das experiéncias motoras.

Tabela 1 — Caracterizagdo das turmas atendidas

Turma Faixa etaria | Frequéncia das aulas
Turma Baby 3 a5 anos 1 vez por semana
Turma Infantil 6 a9 anos 2 vezes por semana
Turma Juvenil 10 anos ou mais | 2 vezes por semana
Turma Juvenil IT | 10 anos ou mais | 1 vez por semana

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

A turma Baby realizava um encontro semanal, conforme a organizacao previamente
estabelecida pelo Centro de Movimento para essa faixa etdria. Essa frequéncia mostrou-se
compativel com a proposta pedagdgica adotada, cujo foco estava na oferta de experiéncias
motoras diversificadas, lidicas e adequadas ao estidgio de desenvolvimento das criangas, e
ndo na especializacdo precoce, aspecto que, de acordo com Gallahue, Ozmun e Goodway

(2013) e Alonso (2011), deve ser considerado no processo de iniciagdo. A turma Juvenil II
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possuia apenas um encontro semanal em razdo da disponibilidade de horarios do centro de
movimento, fator que exigiu adaptagdes no planejamento para garantir a continuidade do
processo de iniciacao.

Algumas alunas ja participavam de outras atividades extracurriculares, como ballet e
natacdo, enquanto outras buscavam nessa proposta de iniciacdo gimnica sua primeira
experiéncia em uma pratica esportiva. Os responsdveis demonstravam interesse pelo
desenvolvimento das criancas, acompanhando frequentemente as apresentacdes e demais

atividades promovidas pelo centro de movimento.

2.3 PROCEDIMENTOS PARA A CONSTRUCAO DO RELATO

Desde a infancia, a gindstica despertava meu interesse. Lembro-me de assistir as
apresentacdes na televisdo e ficar encantada com as fitas, os movimentos e a expressividade
das ginastas. Ainda durante o ensino médio, mesmo sem grande afinidade com as aulas de
Educacao Fisica, ja havia decidido que cursaria essa graduacdo com o propdsito de ser uma
professora que apresentasse as diferentes manifestagdes da gindstica aos seus alunos desde
0s primeiros anos escolares, uma vez que, durante toda a minha educacao bdsica, nunca tive
contato com conteudos relacionados a essa pratica.

Ao ingressar na graduacdo em Educacgdo Fisica, essa identificacdo tornou-se ainda
mais evidente durante a disciplina de Gindstica Artistica e Ritmica. Posteriormente, a
participacdo no 2° Estrelando: Festival de Linguagens Corporais e Artisticas — realizado
como atividade de extensdo da disciplina de gindstica, sob responsabilidade do professor
regente e com apoio do Instituto Federal do Sertdo Paraibano (IFSPB) '— e a atuacgdo como
voluntaria no Torneio Nacional de Ginastica Artistica, realizado em Joao Pessoa — PB, entre
10 e 16 de novembro de 2025, cuja participacdo também foi viabilizada pelo professor
regente da disciplina com apoio do IFSPB, ampliaram minha compreensdao sobre a
modalidade, permitindo conhecer ndo apenas seus aspectos técnicos e criativos, mas também

sua organiza¢do e planejamento.

'O Instituto Federal de Educagio, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba entrou em um processo de cisdo para a
cria¢do do IFSPB — Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Sertao Paraibano. A separacgio do
Instituto Federal da Paraiba ocorreu em 30 de mar¢o de 2026 com a sancéo da Lei n® 15.367, que desmembrou
0 6rgdo para criar o Instituto Federal do Sertdao Paraibano (IFSertaoPB)
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A oportunidade de atuar como professora surgiu por meio de um convite divulgado
pelo professor regente da disciplina de Gindstica Artistica e Ritmica, a pedido da proprietéria
do Centro de Movimento, que buscava implantar uma proposta de iniciagdo gimnica com
elementos de Gindstica Ritmica. Considerando minha afinidade com a modalidade,
manifestei interesse pela vaga e iniciei minha atua¢do na institui¢do, contexto em que se
desenvolveu a experiéncia relatada neste trabalho.

Ao iniciar minha atuacio como professora de Gindstica no Centro de Movimento, a
proprietdria da instituicdo sugeriu que eu também participasse, como aluna, das aulas de
Ballet Adulto. A sugestdo representou uma oportunidade de retomar outro sonho de infancia,
pois, assim como a Gindstica, o Ballet também despertava meu interesse desde crianca,
embora eu nunca tivesse tido a oportunidade de pratica-lo. Passei, entdo, a vivenciar o Ballet
como aluna, experiéncia que, além de representar uma realizagdo pessoal, contribuiu para
ampliar minhas vivéncias corporais. Ao longo desse processo, pude perceber aproximacgdes
entre elementos do Ballet e aspectos presentes na Gindstica Ritmica, especialmente no que
se refere a musicalidade, a expressdo corporal, a postura e a consciéncia dos movimentos.
Essa experiéncia passou a integrar minha trajetéria de formacdo e a ampliar minha
compreensdo sobre as possibilidades de trabalho com o corpo € o movimento.

Ao iniciar essa trajetdria, percebi que ainda me faltavam referéncias préticas e
formacdo técnica especifica para conduzir o ensino sistematizado da Gindstica Ritmica
propriamente dita. Diante dessa lacuna e da auséncia, naquele momento, de turmas ou de
uma estrutura voltada ao ensino da modalidade no municipio de Sousa-PB, optei por conduzir
o trabalho a partir dos principios da Gindstica Geral. Sua liberdade de contetido e de
metodologia permitiu iniciar as criangas na cultura gimnica de forma segura e coerente com
minha formacdo naquele periodo, a0 mesmo tempo em que buscava, paralelamente,
qualificar-me para uma futura atuacdo mais especializada na Gindstica Ritmica.

Iniciou-se, assim, um processo continuo de estudo e formacdo, por meio da
participacdo em cursos, leituras e capacitagdes, entre elas o curso de formacao de professores
de Ginastica Artistica e Ginastica Ritmica ofertado pelo proprio IFSPB. O curso ocorreu em
2026 entre os dias 8 € 10 de junho, os professores convidados, um da ginastica artistica e
outra da gindstica ritmica, trabalhavam no Centro de Exceléncia Caixa Econdmica em Jodo

Pessoa, capital da Paraiba, sob a supervisdo da Federacdo Paraibana de Ginastica.
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Durante esse percurso, percebi a importancia de compartilhar experiéncias
relacionadas aos desafios vivenciados por professores que buscam introduzir a cultura
gimnica em cidades do interior, especialmente em contextos nos quais a Gindstica Ritmica
ainda apresenta pouca insercdo local. Por essa razdo, este relato de experiéncia também nasce
do desejo de registrar e compartilhar essa trajetoria, na expectativa de que possa contribuir
com outros docentes que estejam iniciando seu caminho na modalidade e encontrem, neste
trabalho, reflexdes sobre as possibilidades, os desafios e as estratégias construidas ao longo
desse processo, oferecendo-lhes subsidios e incentivo para o desenvolvimento de
experiéncias semelhantes.

Diante do cardter inicial da participacdo das alunas e considerando que a Gindstica
Ritmica ainda € pouco conhecida e difundida no municipio de Sousa-PB, o trabalho
desenvolvido ao longo dos seis meses de intervencdo teve como intuito, por meio da
Ginastica Geral, promover a preparac¢io corporal, a familiarizacdo com elementos gimnicos
e 0 incentivo a participacdo das criancas na cultura da gindstica, visando a posterior formacao
de turmas voltadas a prética sistematizada da Gindstica Ritmica propriamente dita. A
construgdo deste relato de experiéncia foi baseada principalmente na observacdo da prética
docente ao longo das aulas. Além disso, foram utilizados registros produzidos no cotidiano
do trabalho, como planos de aula e anotacdes realizadas durante e apds as aulas.

Esses registros permitiram organizar e sistematizar as situagdes vivenciadas,
contemplando tanto a condugao das atividades quanto as respostas, dificuldades e avangos
apresentados pelas praticantes ao longo do processo de aprendizagem. Dessa forma,
possibilitou-se uma compreensdo mais proxima da realidade pedagdgica vivenciada,
contribuindo para a reflexao sobre as especificidades de cada turma e o desenvolvimento das

habilidades trabalhadas, em didlogo com Mussi, Flores e Almeida (2021) e Novoa, (2009).
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2.4 DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Os registros obtidos ao longo das aulas de iniciacdo gimnica, por meio de observagdes
e anotacOes pedagdgicas, foram sistematizados e interpretados a partir de uma abordagem
qualitativa, descritiva e reflexiva do processo de ensino-aprendizagem vivenciado na prética
docente. Nesse sentido, a investigacdo nao se fundamenta em dados numéricos, mas na
compreensdo dos significados construidos a partir das experiéncias e situacdes observadas
no contexto das aulas, perspectiva respaldada pelas contribui¢des de Minayo (2021) e Mussi,
Flores e Almeida (2021) acerca da abordagem qualitativa e da reflexao sobre as experiéncias
vivenciadas.

Essa interpretacdo considera o movimento como forma de aprendizagem e expressao,
e ndo apenas como execug¢ao técnica, conforme aponta Jodo Batista Freire (2009). Assim, as
situacoes vivenciadas foram descritas a partir das intera¢des entre professora e praticantes,
valorizando a constru¢do do conhecimento corporal.

Além disso, a descricdo fundamenta-se na compreensao de que o ensino da cultura
gimnica deve ser entendido como prética educativa, indo além da simples reproducdo de
técnicas, como destaca Valter Bracht (1999). Dessa forma, dificuldades, avancos e
adaptacdes observadas foram compreendidos como parte integrante do processo de
aprendizagem.

Por fim, os aspectos especificos ligados a Gindstica Ritmica, quando explorados nas
aulas, foram considerados a partir de suas exigéncias técnicas e expressivas, como
coordenacdo, ritmo e manejo de aparelhos, conforme descrito por Heloisa de Aradjo
Gonzalez Alonso (2011), sempre em didlogo com os principios de liberdade metodoldgica e
de conteudo préprios da Gindstica Geral (Barbosa-Rinaldi; Paoliello, 2008). Assim, buscou-
se articular a pratica docente com os fundamentos tedricos de ambas as manifestagoes,

conferindo maior consisténcia a interpretacdo da experi€ncia vivenciada.
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2.5 CONSIDERA COES ETICAS

Por se tratar de um relato de experiéncia docente, ndo houve necessidade de
submissdo deste estudo ao Comité de Etica em Pesquisa. Contudo, foram observados os
principios éticos que orientam a produgdo cientifica, preservando-se o anonimato das
praticantes e evitando qualquer forma de identificacdo individual. As informacdes
apresentadas possuem finalidade exclusivamente académica e correspondem a vivéncia
profissional da autora no contexto da iniciacdo gimnica e da futura aproximac¢do com a

Ginastica Ritmica.
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3 RELATO DA EXPERIENCIA E DISCUSSOES
3.1 CARACTERIZACAO DA PRATICA PEDAGOGICA

No planejamento das aulas de iniciacdo gimnica, diferentes possibilidades
metodoldgicas foram consideradas. Entretanto, diante das caracteristicas das turmas, da
realidade do Centro de Movimento e da auséncia de qualquer estrutura de Gindstica Ritmica
no municipio, optou-se por fundamentar a pritica nos principios da Gindstica Geral,
priorizando as abordagens lddica e progressiva, por favorecerem uma aprendizagem mais
significativa, respeitarem as diferentes fases do desenvolvimento das alunas e permitirem
maior liberdade na escolha de conteddos, materiais e estratégias de Ensino, conforme
defendem Barbosa-Rinaldi e Paoliello (2008).

A opc¢do pela abordagem lidica fundamentou-se na compreensao de que a crianca
aprende de forma mais significativa quando participa ativamente das atividades. Por meio de
jogos e brincadeiras, foi possivel apresentar elementos da cultura gimnica de maneira
prazerosa, favorecendo aprendizagem, criatividade e expressividade corporal, conforme
aponta Gaio (2024). Cabe destacar que, mesmo elementos e o vocabuldrio motor
caracteristicos da Gindstica Ritmica foram explorados sob essa perspectiva mais aberta e
lidica, propria da Gindstica Geral, e nao conforme a légica de treinamento técnico prevista
para o contexto competitivo da modalidade. De acordo com o Modelo de Desenvolvimento
de Ginastas de Gindstica Ritmica no Brasil (2024), documento oficial elaborado pela CBG,
¢ preciso inserir a crianga no universo da gindstica por meio de atividades lidicas, respeitando
as caracteristicas de sua fase de desenvolvimento, evitando conteddo excessivamente técnico
e a auséncia de diversdo — orienta¢do que, embora dirigida a inicia¢do esportiva na propria
GR, dialoga diretamente com os principios da Gindstica Geral adotados nesta experi€ncia.

Paralelamente, adotou-se uma abordagem progressiva, na qual os conteidos foram
organizados do simples para o complexo, respeitando o nivel de desenvolvimento e de
aprendizagem das praticantes, conforme Alonso (2011) e Palmer (2003). Inicialmente,
priorizou-se o desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais, como equilibrio,
saltos, coordenagio, flexibilidade e deslocamentos. A medida que as praticantes
apresentavam maior dominio corporal, foram introduzidos materiais e aparelhos,

inicialmente corda e bola, explorados de forma livre e ludica, bem como pequenas sequéncias
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coreograficas — sem, contudo, a pretensio de reproduzir a progressao técnica exigida pelo
contexto competitivo da Gindstica Ritmica, que permanece como objetivo a ser perseguido
em etapas futuras do trabalho.

Além disso, o planejamento das aulas buscou respeitar as fases do desenvolvimento
motor das criancas, compreendendo que a aquisicdo das habilidades ocorre de maneira
progressiva e depende das oportunidades de prética oferecidas pelo ambiente. Nesse sentido,
Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) destacam que o desenvolvimento das habilidades
motoras fundamentais constitui a base para a aprendizagem de habilidades motoras mais
especializadas ao longo da infincia — base essa que, no caso desta experiéncia, constitui

também o alicerce necessdrio para uma futura iniciac@o técnica na Gindstica Ritmica.

3.2 ORGANIZACAO DAS TURMAS

As turmas foram organizadas prioritariamente por faixa etdria, conforme apresentado
na Tabela 1, considerando as diferencas no desenvolvimento das praticantes. Essa
organiza¢do permitiu adaptar as atividades as caracteristicas de cada grupo, respeitando o
ritmo de aprendizagem e favorecendo a evolugdo das habilidades motoras e a familiarizacao
com elementos gimnicos, conforme discutido por Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) e
Alonso (2011). Porém, durante o desenvolvimento das aulas observou-se que trés alunas
apresentavam um nivel de desenvolvimento motor superior ao esperado para sua idade
cronoldgica. Nesses casos, optou-se pela mudanga para turmas com maior nivel de exigéncia,
com o objetivo de proporcionar desafios compativeis com as capacidades das praticantes,
evitando tanto a realizacdo de atividades aquém de suas possibilidades quanto exigéncias
incompativeis com seu estagio de desenvolvimento. Conforme Gallahue, Ozmun e Goodway
(2013), embora a idade cronoldgica constitua um importante parametro para o planejamento
das atividades, o desenvolvimento motor ocorre de forma individual, tornando necessario

que o professor considere as particularidades de cada crianca durante o processo de ensino.
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3.3 OBJETIVOS PEDAGOGICOS DAS TURMAS

Os objetivos pedagdgicos de cada turma foram definidos a partir das caracteristicas
do desenvolvimento infantil e dos principios da Gindstica Geral voltados a inicia¢do gimnica,
considerando também, como horizonte, as orientacdes da CBG para a futura iniciagdao
sistematizada a Gindstica Ritmica, sendo posteriormente adaptados as necessidades
observadas durante as aulas.

Na turma Baby (3 a 5 anos), o trabalho voltou-se principalmente para o
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais, considerando que criancas dessa
faixa etdria ainda estdao em processo de consolidacdo de ac¢des basicas, como locomover-se,
saltar, manter o equilibrio, rotacionar o corpo e realizar aterrissagens — habilidades
consideradas essenciais tanto para a formacdo corporal geral quanto para uma futura
aproximagao com a Gindstica Ritmica, segundo orientagdes da Confederacdo Brasileira de
Ginastica (2026).

Dessa forma, as aulas priorizaram experiéncias dindmicas e atividades voltadas a
percepgao corporal, espacial, direcional e temporal, com foco na ampliacdo do vocabuldrio
motor, tendo como referéncia a CBG, (2024). Segundo Gallahue, Ozmun e Goodway (2013),
na primeira infancia, a consolida¢do das habilidades motoras fundamentais constitui um
aspecto essencial para o desenvolvimento de habilidades motoras mais complexas nas fases
posteriores.

Na turma Infantil (6 a 9 anos), verificou-se que as habilidades motoras fundamentais
ja se encontravam mais desenvolvidas, embora algumas praticantes ainda apresentassem
dificuldades especificas. Assim, buscou-se aperfeicoar essas habilidades e introduzir
gradativamente, de forma lidica e exploratdria, alguns fundamentos e vocabuldrio motor
associados a Ginastica Ritmica, como postura corporal, meia ponta, saltos, balanceios, troca
de passos e exercicios de flexibilidade, a partir das contribui¢cdes de Alonso (2011), sempre
dentro da liberdade metodoldgica caracteristica da Gindstica Geral.

Nas turmas Juvenil e Juvenil II (10 anos ou mais), as praticantes apresentavam maior
dominio corporal, melhor percepcdo espacial, lateralidade mais consolidada e maior
capacidade de compreender orientacOes técnicas. Em razdo dessas caracteristicas, as aulas

passaram a aprofundar a explora¢do dos fundamentos gimnicos, intensificando o trabalho
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com equilibrio, flexibilidade, coordena¢cdo e manejo de aparelhos, ainda sob a perspectiva

formativa e ndo competitiva adotada nesta experiéncia.

3.4 ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS ADOTADAS

Na turma Baby, a ludicidade foi o principal recurso utilizado durante as aulas. Como
as criangas dessa faixa etdria ainda apresentam dificuldade para manter a aten¢@o por longos
periodos (CBG, 2024), as atividades foram desenvolvidas por meio de jogos e brincadeiras,
tornando a aprendizagem mais prazerosa e favorecendo o envolvimento das praticantes
(Freire, 2009; Gaio, 2007; 2024). Nos momentos de alongamento, por exemplo, eram
realizadas brincadeiras como imitar diferentes animais, tornando a atividade mais divertida
e envolvente. J4 os percursos psicomotores eram apresentados por meio de historias,
incentivando as criangas a saltar, correr, equilibrar-se e orientar seus movimentos de maneira
espontanea e significativa.

Nas demais turmas, os recursos lidicos também estiveram presentes como
complemento a exploracdo dos fundamentos gimnicos, por meio de quebra-cabecgas
tematicos, jogos da memoria, dindmica do espelho, exercicios voltados ao ritmo e a
consciéncia corporal e outras atividades recreativas incentivando amizades e regras de
convivéncia em grupo, em alinhamento com a CBG (2024). Essas estratégias favoreceram
uma aprendizagem mais dindmica, participativa e adequada as caracteristicas de cada faixa
etdria, em consonincia com a concep¢do de Vygotsky de que o brincar constitui um
importante mediador do desenvolvimento e da aprendizagem infantil.

Cabe reforcar que a proposta desenvolvida ndo teve como objetivo a formagdo de
atletas, tampouco a reproducdo do treinamento técnico previsto para o contexto competitivo.
A Ginéstica Ritmica é uma modalidade que possui fundamentos técnicos especificos, cuja
aprendizagem sistematizada, no contexto competitivo, € organizada pelo Codigo de
Pontuacio da modalidade (Fédération Internationale de Gymnastique, 2024). Justamente por
reconhecer essa exigéncia de especializacdo, e por ndo haver ainda, na cidade de Sousa,
estrutura ou turma voltada a Gindastica Ritmica sistematizada, optou-se por conduzir a

presente experiéncia a partir da Ginastica Geral, permitindo explorar, de forma livre, ludica
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e progressiva, elementos e vocabuldrio motor da GR como ferramenta de sensibilizacio
corporal, sem a pretensdo de reproduzir a l16gica do alto rendimento.

Ap6s estabelecer um ambiente de aprendizagem motivador por meio da ludicidade,
tornou-se necessdrio organizar os conteidos de forma progressiva, respeitando o
desenvolvimento motor e a evolucdo das praticantes, conforme Alonso (2011). Dessa forma,
as aulas de iniciacdo gimnica foram estruturadas para que cada nova aprendizagem estivesse
fundamentada nas anteriormente desenvolvidas, possibilitando um processo gradual, seguro
e coerente com as caracteristicas de cada turma. Nesse contexto, a progressao pedagdgica
apresentou particularidades importantes em cada faixa etdria.

Ao iniciar o planejamento das aulas para a turma baby buscou-se considerar
caracteristicas motoras esperadas para criangas entre 3 e 5 anos. Nessa fase, elas encontram-
se no processo de consolidacdo das habilidades motoras fundamentais, periodo em que
experiéncias envolvendo deslocamentos, equilibrio e manipulacdo de objetos constituem a
base para a aquisicdo de habilidades motoras mais complexas, Segundo Gallahue, Ozmun e
Goodway (2013). O objetivo inicial concentrou-se no desenvolvimento das diferentes formas
de locomocdo, como andar de pé inteiro, calcanhar, lateral do pé e meia ponta, posi¢des
estdticas, saltitos e sequéncia de passos de dancga, compreendidos como base para futuras
aprendizagens gimnicas, entre elas as da Gindstica Ritmica de conforme indicado pela CBG
(2024).

Para isso, foram utilizados percursos psicomotores que incentivavam as criangas, de
maneira espontanea e divertida, a realizar movimentos como caminhar, correr, manter o
equilibrio, deslocar-se em quatro apoios e caminhar na meia ponta. Essas atividades também
permitiram identificar quais movimentos apresentavam maior facilidade e quais ainda
exigiam maior interven¢do pedagdgica.

Logo nas primeiras aulas, observou-se que as maiores dificuldades estavam
relacionadas ao equilibrio estatico e a corrida. Algumas criancas ainda ndo conseguiam correr
com fluidez, perdendo o equilibrio e, em alguns momentos, caindo durante a atividade. Como
as aulas aconteciam sobre tatame, o ambiente proporcionava seguranga para que essas
experiéncias motoras ocorressem sem risco de lesoes.

A partir dessas observacOes, as aulas seguintes passaram a priorizar atividades

voltadas ao desenvolvimento dessas capacidades motoras. Conforme destaca Jodo Batista
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Freire (2009), o planejamento pedagdgico deve partir da realidade observada pelo professor,
respeitando o ritmo de aprendizagem da crianca e reorganizando continuamente as estratégias
de ensino de acordo com suas necessidades.

Nesse processo, 0s percursos psicomotores constitufram um importante recurso
pedagdgico. As atividades eram sempre contextualizadas por meio de histérias e desafios
imaginativos, tornando a aprendizagem mais significativa para as criangas. Em uma das
propostas, por exemplo, as alunas precisavam atravessar uma ponte, representada por um
caminho delimitado por fitas, para chegar ao castelo e salvar uma princesa. Em seguida,
deveriam fugir de um dragdo carregando a boneca que representava a princesa, atravessar
uma corda no chio simbolizando uma ponte sobre um rio de crocodilos e, por fim, caminhar
sobre marcadores coloridos na meia ponta, representando pedras espalhadas pelo caminho
até a casa do sapo. Essas sdo apenas algumas das estratégias utilizadas ao longo das aulas,
ilustrando o cardter lidico e criativo caracteristico da Gindstica Geral, como destacado por
Barbosa-Rinaldi e Paoliello (2008).

O envolvimento das criancas era evidente e, apds poucas semanas, ja foi possivel
observar avancos no equilibrio, nos deslocamentos e na coordena¢do motora. Somente apds
a consolidacdo dessas aprendizagens € que novos desafios eram introduzidos.

As aulas eram iniciadas com atividades de aquecimento utilizando musica e danca
guiada, buscando estimular principalmente o desenvolvimento do ritmo. Os alongamentos
também eram conduzidos por meio de histdrias e elementos lidicos, mantendo a coeréncia
com a proposta metodoldgica adotada para essa faixa etéria.

Quando foram introduzidos os saltos, observou-se grande entusiasmo das criangas.
Entretanto, uma dificuldade chamou a atencdo: algumas alunas conseguiam realizar o
impulso, mas aterrissavam sobre os joelhos, demonstrando que ainda nio haviam
desenvolvido um padrdo adequado de aterrissagem. Essa observagdo pode ser compreendida
a luz do processo de desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais, que ocorre de
forma progressiva e envolve diferentes niveis de coordenacdo e controle do movimento
(Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013). Para auxiliar nesse processo, foi utilizado o “saltito da
ra”. As criangas eram orientadas a saltar como pequenos sapos e aterrissar inicialmente
agachadas, apoiando as maos no chdo. Progressivamente, a medida que adquiriam maior

controle corporal, passaram a realizar os saltos com mais seguranca e estabilidade.
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Um aspecto importante dessa progressao pedagdgica foi o critério adotado para a
introducdo de novos conteddos. O avanco para uma nova habilidade somente ocorria quando
a aluna que apresentava maior dificuldade demonstrava condi¢des de acompanhar a turma.
Essa estratégia buscava respeitar o ritmo individual de aprendizagem, evitando que qualquer
crianca fosse excluida do processo de desenvolvimento.

Ap6s a consolidacao dessas habilidades, iniciou-se a exploracdo da corda, de forma
essencialmente livre e lddica, ampliando as possibilidades de saltos e passagens sobre o
aparelho, sem qualquer preocupacdo com a execu¢do dos fundamentos técnicos previstos
para o contexto competitivo da Gindstica Ritmica, de acordo com a CBG (2024). O objetivo
foi proporcionar experiéncias de manipulacdo do aparelho compativeis com o nivel de
desenvolvimento das criancas e coerentes com a proposta de Gindstica Geral adotada,
conforme recomenda Alonso (2011) ao defender que, mesmo quando se aproxima de
elementos da Gindstica Ritmica, o trabalho com criancas pequenas deve respeitar uma
progressao pedagdgica adequada as suas caracteristicas.

Paralelamente, os percursos psicomotores permaneceram presentes nas aulas,
passando a incluir desafios relacionados a lateralidade, as habilidades manipulativas, ao
ritmo e a realizacdio de pequenas sequéncias coreogrificas elaboradas a partir das
aprendizagens ja construidas.

Ao longo desse processo, foi possivel observar uma evolu¢do significativa das
praticantes, especialmente no equilibrio, nas locomog¢des, na coordena¢do motora e na
confianca durante a execugdo das atividades. Esses resultados reforcaram a importancia de
um planejamento progressivo associado a ludicidade, respeitando o ritmo de aprendizagem
de cada crianga e favorecendo a construgdo das habilidades necessdrias tanto para a formacao
corporal geral quanto para uma futura iniciacdo especifica na Gindstica Ritmica, conforme
reforca o Modelo de Desenvolvimento de Ginastas de Gindstica Ritmica no Brasil (2024).

Na turma Infantil (6 a 9 anos), o planejamento das aulas passou a contemplar um
maior nimero de elementos associados a Gindstica Ritmica, sempre explorados sob a
perspectiva da Gindastica Geral, sem renunciar a ludicidade e a progressdao pedagdgica como
principios norteadores do processo de ensino. Conforme destaca Alonso (2011), o trabalho
corporal que se aproxima da modalidade deve respeitar o estdgio de desenvolvimento das

praticantes, promovendo uma aprendizagem gradual e motivadora.
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Ap6s o periodo inicial de acolhimento e adaptacdo das alunas, foram propostas
atividades ludicas que possibilitaram observar o nivel de desenvolvimento motor e as
habilidades ja adquiridas por cada uma. Essas observacdes serviram como base para a
elaboracdo dos planos de aula, buscando atender as necessidades da turma e orientar a
exploracao dos fundamentos gimnicos de forma compativel com seus objetivos pedagdgicos.
O objetivo das aulas ndo era o desenvolvimento para o alto rendimento, nem a formacao
técnica sistematizada em Gindstica Ritmica, mas a aprendizagem progressiva, respeitando as
caracteristicas individuais e o ritmo de desenvolvimento de cada praticante, perspectiva
compativel com o conceito de esporte educacional apresentado por Tani (2007) e com os
principios da Gindstica Geral (Barbosa-Rinaldi; Paoliello, 2008).

As aulas eram organizadas em quatro momentos. Inicialmente, realizava-se
aquecimento com corrida e atividade ritmada, priorizando o ritmo e a preparagdo corporal;
também eram desenvolvidas atividades voltadas as capacidades fisicas como resisténcia,
forca, coordenacao e equilibrio, tomando como referéncia o Modelo de Desenvolvimento de
Ginastas de Gindstica Ritmica no Brasil (2024). Em seguida, era desenvolvido o trabalho de
flexibilidade, contemplando todo o corpo ou, em algumas aulas, direcionado para segmentos
especificos, como membros inferiores ou coluna, de acordo com o contetddo previsto para
aquele dia.

O terceiro momento era destinado a exploracdo da habilidade planejada, sempre
utilizando estratégias lidicas como recurso facilitador da aprendizagem. No trabalho com
saltos, como espacato, tesoura, grupado e vertical com giro, por exemplo, foram retomadas
algumas brincadeiras utilizadas anteriormente com a turma Baby, porém com menor énfase
nas histérias e maior nivel de exigéncia corporal. As atividades buscavam estimular uma
execu¢do cada vez mais refinada, respeitando, contudo, o ritmo de aprendizagem das
praticantes € sem a cobranca técnica tipica do contexto competitivo (CBG, 2024). Uma
atividade interessante realizada foi um bingo gindstico, em que as praticantes recebiam uma
cartela com alguns elementos gimnicos; ao sortear a imagem do elemento, a aluna que o
tivesse na cartela deveria executar o movimento.

O quarto momento variava de acordo com os objetivos de cada aula. Em algumas
ocasides, era reservado para a prética livre de movimentos ja aprendidos; em outras, para

jogos ou atividades de relaxamento. Frequentemente, esse momento era complementado com
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posturas do Hatha Yoga, utilizadas como estratégia para desenvolver o fortalecimento
muscular, o controle corporal, o equilibrio e a consci€ncia corporal das alunas, aspectos
destacados por Donahoe-Fillmore e Grant (2019).

Quanto aos conteidos desenvolvidos, o trabalho iniciou-se pelos saltos, utilizando a
corda como recurso pedagdgico em exercicios educativos voltados para diferentes formas de
passagem e impulsdo. Posteriormente, foram introduzidos os balanceios, os saltitos e saltos
caracteristicos da Gindstica Ritmica, sempre associados a jogos, musicas e pequenas
sequéncias de movimentos que estimulavam o ritmo e a coordenacdo. Nessa etapa, a
preocupacdo ndo estava voltada para a execugdo técnica perfeita exigida no contexto
competitivo, mas para que as praticantes compreendessem e realizassem os movimentos de
maneira funcional, segura e prazerosa. Aspectos como postura corporal e realizacao
constante da meia ponta passaram a ser aperfeicoados gradativamente ao longo das aulas.

Uma caracteristica importante do planejamento consistia em niao abandonar os
contetdos anteriormente trabalhados. Sempre que um novo elemento era introduzido, as
habilidades ja aprendidas eram retomadas e incorporadas de maneira natural as atividades
seguintes, favorecendo sua consolidagao.

Ap6s esse periodo, o foco voltou-se para a exploragdao dos rolamentos, da estrelinha,
da ponte e do fortalecimento da musculatura do core, utilizando diversos exercicios
educativos especificos. O trabalho de flexibilidade da coluna também foi intensificado,
considerando sua importancia para a execucdo segura da ponte. Embora algumas alunas ja
realizassem a estrelinha espontaneamente, todas participaram do mesmo processo
pedagdgico, percorrendo cada uma das etapas de aprendizagem propostas. Ao longo de
aproximadamente quatro semanas, foram desenvolvidos cerca de dez exercicios educativos
diferentes, permitindo que todas as alunas alcangassem uma execugdo satisfatéria do
movimento. A tUnica praticante que ainda apresentava dificuldades nesse periodo conseguiu
realizar a habilidade nas semanas seguintes, respeitando seu préprio ritmo de aprendizagem.

Nesse momento, o quarto periodo da aula passou a ser frequentemente destinado a
pratica livre da estrelinha e da ponte, permitindo que as alunas aperfeicoassem os
movimentos e desenvolvessem maior autonomia durante sua execugao.

Com a aproximagdo do Festival do Dia das Maes, tornou-se necessdrio introduzir

novos conteddos relacionados a constru¢do das coreografias. Foram incorporados os
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aparelhos bola e arco, sempre iniciando por atividades voltadas a exploracdo e manipulacdo
livre desses materiais — em consonancia com a proposta de Gindstica Geral — antes da
elaboracdo das sequéncias coreograficas. Essa estratégia favoreceu maior familiaridade das
alunas com os aparelhos, contribuindo para uma aprendizagem mais segura, em consonancia
com o Modelo de Desenvolvimento de Ginastas de Gindstica Ritmica no Brasil (2024), que
prevé livre exploracdo dos aparelhos na iniciag@o.

Os exercicios continuaram sendo desenvolvidos por meio de propostas lddicas, fator
que favorecia elevado engajamento da turma. Era comum observar a ansiedade e o
entusiasmo das alunas para conseguir executar corretamente cada sequéncia proposta,
tornando as aulas dindmicas, participativas e motivadoras.

A medida que o festival se aproximava, a estrutura das aulas precisou ser
parcialmente reorganizada. Os momentos destinados ao aquecimento e a flexibilidade foram
mantidos, enquanto o tempo anteriormente reservado a exploracdo de habilidades e as
atividades complementares passou a ser direcionado ao processo de construc¢io coreografica
e aos ensaios da apresentacao.

Ap6s a realizagdo do festival, que ocorreu no dia 22 de maio de 2026 no auditério do
Colégio Nossa Senhora Auxiliadora, as aulas retomaram sua estrutura habitual, iniciando um
novo ciclo de aprendizagem voltado a explora¢ao dos fundamentos especificos da corda
como aparelho da Gindstica Ritmica, incluindo passagens e nds, sempre respeitando a
progressdo pedagdgica adotada desde o inicio do trabalho e o cariter formativo, e nio
competitivo, da proposta.

As estratégias de ensino adotadas nas turmas Juvenil e Juvenil II (10 anos ou mais)
foram semelhantes, uma vez que ambas contemplavam praticantes da mesma faixa etaria. A
divisdo em duas turmas ocorreu apenas em fun¢do da quantidade de alunas matriculadas,
permitindo um acompanhamento mais individualizado durante as aulas.

Nessas turmas, a ludicidade permaneceu presente, porém com menor protagonismo
quando comparada as turmas Baby e Infantil, concentrando-se principalmente no terceiro
momento da aula. A estrutura das aulas manteve o formato utilizado anteriormente,
entretanto os aspectos corporais passaram a ser explorados com maior intensidade, ainda

dentro da l6gica formativa da Ginastica Geral. Houve maior énfase na postura corporal, na
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execu¢do da meia ponta, no fortalecimento dos membros inferiores € no condicionamento
fisico, respeitando a progressdo pedagdgica proposta descripta por Alonso (2011).

Os aquecimentos eram divididos em dois momentos. Inicialmente, realizavam-se
corridas, cuja intensidade era ajustada de acordo com o condicionamento fisico das alunas,
aspecto constantemente observado durante as aulas. Em seguida, eram executados exercicios
de deslocamento, saltos e polichinelos, preparando as praticantes para a etapa coreografada
do aquecimento.

Essa segunda etapa incluia movimentos caracteristicos da gindstica e do ballet, como
grand battement devant (a frente), a la seconde (ao lado) e derriere (atrds), executados com
auxilio da barra, além de exercicios de fortalecimento de panturrilhas nas posicdes bésicas
do ballet, balanceios e circunducdes. Esses movimentos constituem base técnica para
diversas habilidades gimnicas, incluindo as da Gindéstica Ritmica, justificando sua presenca
constante no planejamento das aulas, conforme Alonso (2011).

Apdbs o aquecimento, realizava-se o alongamento, que antecedia a parte principal da
aula. Os momentos finais permaneciam mais livres e, assim como na turma Infantil,
frequentemente eram utilizados jogos pedagdgicos e posturas do Hatha Yoga como
estratégias complementares para o desenvolvimento do equilibrio, da forca, da consciéncia
corporal e do controle dos movimentos, conforme destacado por Donahoe-Fillmore e Grant
(2019).

Quanto a progressdo dos conteidos, embora todo o corpo fosse trabalhado durante os
alongamentos, algumas regides recebiam maior atencdo em determinados periodos.
Inicialmente, priorizou-se o desenvolvimento da flexibilidade dos membros inferiores,
visando a execuc¢do do espacate (grand écart). Posteriormente, o foco voltou-se para a
flexibilidade da coluna, necessaria para movimentos como a ponte € a reversao.

Na parte principal da aula, iniciou-se o trabalho com a corda por meio de educativos
voltados ao salto individual e coletivo. Em seguida, foram introduzidos saltos caracteristicos
da Ginastica Ritmica, como os saltos esticado, grupado, carpado, tesoura e jeté.
Posteriormente, desenvolveram-se educativos para a estrelinha, a ponte e exercicios
especificos de fortalecimento da musculatura do core.

Assim como nas demais turmas, os conteidos anteriormente trabalhados nao eram

abandonados, mas constantemente retomados e incorporados as novas aprendizagens. O
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avanco para conteidos mais complexos somente ocorria quando todas apresentavam
desempenho satisfatdrio, considerando as diferencas individuais das praticantes, principio
compativel com a perspectiva defendida por Jodo Batista Freire (2009).

A medida que as habilidades eram consolidadas, pequenas sequéncias coreograficas
passaram a ser construidas utilizando os movimentos ji aprendidos, valorizando a
musicalidade, o ritmo e a expressividade corporal. Com a aproximacdo do Festival do Dia
das Maes, o foco das aulas voltou-se para a elaboracdo e os ensaios das coreografias de
apresentacdo. Nessa fase, os momentos destinados ao aquecimento e ao alongamento foram
mantidos, enquanto a parte principal passou a priorizar o processo coreografico.

Na turma Juvenil II, entretanto, a maioria das alunas ndo pdde participar do festival
por motivos pessoais e por estarem fora da cidade na data da apresentacdo. Dessa forma, ndo
houve necessidade de realizar ensaios, permitindo que as aulas seguissem normalmente com
o desenvolvimento dos contetidos previstos no planejamento, sem prejuizo ao processo de
aprendizagem. Vale destacar que essa turma possuia apenas um encontro semanal, conforme
apresentado na Tabela 1.

Ap6s a realizacao do Festival do Dia das Maes, as aulas voltaram a concentrar-se na
exploracao corporal proposta pela experiéncia. Nesse momento, iniciou-se o trabalho com a
corda como aparelho da Gindstica Ritmica, explorando passagens, nds e combinacdes entre
os diferentes elementos ja aprendidos. Como as alunas ja apresentavam maior dominio
corporal e melhor compreensdo dos movimentos, foi possivel ampliar gradativamente o nivel
de complexidade das atividades, favorecendo o refinamento corporal e a execugdo de
sequéncias cada vez mais elaboradas, sempre em consonancia com o carater formativo e nao
competitivo da proposta e com o horizonte de uma futura sistematizacao técnica, prevista no

Modelo de Desenvolvimento de Ginastas de Ginastica Ritmica no Brasil (CBG, 2024).
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Quadro 1 — Sintese da progressao pedagdgica desenvolvida para as turmas

Turma Objetivo pedagogico Estrat.eglas Conteudos desenvolvidos
predominantes

Baby Consolidar habilidades | Ludicidade, Deslocamentos, equilibrio,
motoras fundamentais e | percursos corrida, saltos, lateralidade,
familiarizar as criangas | psicomotores, ritmo e corda.
com a cultura gimnica. | histérias, musicas e

jogos.

Infantil Introduzir, de forma |Jogos pedagdgicos, | Saltos, balanceios,
lidica e progressiva, | atividades lddicas, | flexibilidade, estrelinha,
elementos e | progressao e | ponte, fortalecimento de
vocabuldrio motor da | sequéncias core e manipulacdo de arco
GR. coreograficas. e corda.

Juvenil Aprofundar a | Exercicios Saltos, flexibilidade,
exploracdo corporal e | educativos, trabalho | espacate, ponte, reversao,
ampliar a | corporal orientado e | corda e coreografia.
complexidade dos | sequéncias
movimentos. coreograficas.

Juvenil 2 | Consolidar Exercicios Saltos técnicos,
aprendizagens educativos, trabalho | flexibilidade, corda e
respeitando a | corporal orientado e | aperfeicoamento de
frequéncia semanal da | progressao de | elementos ja aprendidos.
turma. conteudos.

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

3.5 DESAFIOS ENCONTRADOS NA PRATICA DOCENTE

A prética pedagdgica caracteriza-se como um processo dindmico, no qual o

planejamento elaborado pelo professor frequentemente necessita ser reorganizado diante das

situagOes concretas vivenciadas durante o ensino (N6voa, 2009). Conforme destaca Freire

(2009), ensinar exige observar continuamente a realidade da turma e adaptar as estratégias

pedagdgicas as necessidades dos alunos. Ao longo dessa experiéncia, diferentes desafios

surgiram durante as aulas de iniciagdo gimnica, exigindo mudangas no planejamento e na

forma de conduzir as atividades — parte deles diretamente relacionados a condi¢do de

professora iniciante, atuando sem apoio técnico especializado e em uma cidade sem tradicao

na modalidade.
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Na turma Baby (3 a 5 anos), o principal desafio esteve relacionado ao comportamento
das criancas. O entusiasmo em participar fazia com que, frequentemente, elas quisessem
iniciar os percursos psicomotores antes da colega terminar a atividade, demonstrando
dificuldade em esperar sua vez. Para contornar essa situagdo, passaram a ser utilizadas
brincadeiras que estimulavam o controle inibitério, além de conversas constantes sobre a
importancia de respeitar o momento de cada colega. Com o passar das semanas, foi possivel
perceber uma mudanca significativa nesse comportamento, tornando as aulas mais
organizadas. Segundo Diamond (2013), o controle inibitério € uma das funcdes executivas
fundamentais na infancia e estd diretamente relacionado a capacidade de controlar impulsos
e aguardar o momento adequado para agir.

Na turma Infantil, os desafios foram diferentes. O desenvolvimento motor das
praticantes era bastante heterogéneo: enquanto algumas ja realizavam determinados
movimentos com facilidade, outras ainda necessitavam de mais tempo para desenvolver
habilidades motoras bdésicas, exigindo adaptacdes constantes nas atividades propostas,
dialogando com as contribuicoes de Gallahue, Ozmun e Goodway (2013). A turma também
contava com uma aluna com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nivel 1 de suporte e
outras praticantes que apresentavam baixa tolerancia a frustracdo quando niao conseguiam
realizar determinado movimento. Nessas situacdes, muitas vezes foi necessario simplificar
temporariamente as atividades, respeitar o tempo de cada crianca e reforcar que errar também
faz parte do processo de aprendizagem, importancia apontada por Freire (2009). Com o
passar das aulas, observou-se uma evoluc@o na participagdo da turma e um ambiente cada
vez mais acolhedor, no qual as préprias alunas passaram a incentivar e aplaudir as conquistas
umas das outras.

Nas turmas Juvenil e Juvenil II, o maior desafio esteve relacionado ao
aperfeicoamento da execucdo corporal. Uma situagdo, em especial, fez com que eu
repensasse o planejamento das aulas. Durante o trabalho com o rolamento, percebi que uma
das praticantes nao conseguia executar a habilidade e demonstrava medo sempre que tentava
realizd-la. Naquele momento, ficou evidente que ndo faria sentido continuar com o conteudo,
frustrando a aluna. Assim, o planejamento precisou ser reorganizado; os saltos foram
inseridos no lugar do rolamento. Essa experi€ncia mostrou, na prética, que o planejamento

ndo deve ser seguido de forma rigida, mas revisto sempre que necessario, respeitando o ritmo
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de aprendizagem das praticantes, conforme defendem Freire (2009) e Gallahue, Ozmun e
Goodway (2013). Além disso, na turma Juvenil II, a frequéncia de apenas um encontro
semanal e a auséncia da maioria das alunas no Festival do Dia das Maes também exigiram
adaptacdes no planejamento. Como ndo tinham ensaio, as aulas mantiveram os conteidos
previstos.

Um desafio transversal a todas as turmas, e diretamente relacionado a opcao
metodoldgica adotada, foi conduzir a proposta sem uma referéncia local de Gindstica Ritmica
sistematizada e sem formacgdo técnica plena na modalidade. Essa condi¢do reforcou a
pertinéncia de fundamentar o trabalho na Gindstica Geral, cuja liberdade de contetido
permitiu construir, com seguranga e responsabilidade pedagdgica, uma proposta compativel
tanto com a realidade da professora iniciante quanto com as caracteristicas das criancas
atendidas.

Ao final da experiéncia, compreendi que muitos dos desafios encontrados nao
poderiam ter sido previstos durante a elaboracdo do planejamento. Cada turma apresentou
necessidades diferentes e exigiu solugdes construidas ao longo das aulas. Essa vivéncia
reforcou que ensinar ndo significa apenas transmitir conteidos, mas observar, refletir e
reorganizar continuamente a pratica pedagdgica. Como afirma Névoa (2009), € nesse
processo de reflexdo sobre a propria pratica que o professor constrdi e ressignifica seus

saberes docentes.

3.6 CORPO, ESTETICA E EXPECTATIVAS FAMILIARES

A Ginastica Ritmica é uma modalidade marcada por forte dimensao estética, na qual
leveza, expressividade, elegancia e qualidade técnica dos movimentos assumem papel de
destaque (Porpino, 2004). Essas caracteristicas, embora facam parte da identidade da
modalidade em seu contexto competitivo, podem influenciar as expectativas das familias em
relacdo as praticantes, mesmo em um trabalho de carater inicial e formativo como o
desenvolvido nesta experiéncia. Durante a experi€éncia relatada, uma responsavel
demonstrava preocupagdo com o emagrecimento da filha, enquanto outra manifestava o

desejo de que a crianca seguisse uma carreira profissional na Gindstica Ritmica.
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Essas expectativas também podem ser compreendidas em um contexto social mais
amplo, no qual a midia e as redes sociais participam da constru¢do de padrdes relacionados
ao corpo e a aparéncia. Couto (2021) destaca que a imagem corporal sofre influéncia de
fatores externos, entre eles os padrdes sociais e a midia, enquanto Lira et al. (2017)
identificaram associac@o entre a internalizacdo de contetidos mididticos e a insatisfacdo com
a imagem corporal. No caso das redes sociais, a exposi¢do frequente a contetidos visuais
pode reforcar padrdes estéticos idealizados e favorecer comparagdes com modelos corporais
considerados socialmente desejdveis (Santana et al., 2025). Embora esses estudos tenham
como foco principal adolescentes, suas discussdes contribuem para compreender a
necessidade de atencdo a essas influéncias desde a infincia, especialmente em modalidades
esportivas nas quais o corpo e a estética possuem grande visibilidade.

Estas situacdes exigiram uma postura cuidadosa da professora, buscando esclarecer
que o objetivo das aulas, fundamentadas na Gindstica Geral, ndo era a formacao precoce de
atletas nem a adequacgdo a padrdes corporais, mas o desenvolvimento motor, a familiarizacao
com a cultura gimnica e o prazer pela pratica, deixando claro que a eventual formacao técnica
e competitiva em Gindstica Ritmica seria uma etapa distinta e futura, condicionada a outro
momento de formacgdo. Essa perspectiva aproxima-se das reflexdes de Porpino (2004), ao
defender que a iniciacdo esportiva e o contexto escolar nao devem reproduzir os principios
do alto rendimento, respeitando as especificidades da infancia e valorizando experiéncias
corporais mais amplas e educativas, em consonancia com os principios da Gindstica Geral

(Barbosa-Rinaldi; Paoliello, 2008).

3.7 DESENVOLVIMENTO MOTOR, SOCIOEMOCIONAL E EXPRESSIVIDADE
CORPORAL

As estratégias pedagdgicas adotadadas, a partir da experi€éncia, permitiu observer
avangos avangos que ultrapassaram a simples familiarizagdo com elementos gimnicos. Ao
longo da prética docente, observaram-se mudancas progressivas no desempenho motor, na
confianca, na interacdo entre as praticantes e na expressividade corporal, respeitando as
particularidades de cada faixa etdria. Embora essas evolu¢des tenham ocorrido de maneiras

distintas entre as turmas, todas evidenciaram que um planejamento pautado na Gindstica
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Geral, na ludicidade, na progressio pedagdgica e no respeito ao ritmo de aprendizagem
favoreceu ndo apenas o desenvolvimento de habilidades corporais relevantes para uma futura
aproximacdo com a Gindstica Ritmica, mas também aspectos relacionados a formacdo
integral das alunas, conforme discutem Alonso (2011), Gallahue, Ozmun e Goodway (2013)
e Jodo Batista Freire (2009).

Na turma Baby (3 a 5 anos), ocorreram algumas das evolugdes mais expressivas entre
todas as turmas. No inicio das aulas, algumas alunas ainda apresentavam dificuldades na
execu¢do de habilidades motoras fundamentais. Durante os saltos, por exemplo, ao
realizarem o impulso, a aterrissagem ocorria sobre os joelhos, e ndo sobre os pés, com joelhos
semiflexionados, como esperado para essa fase do desenvolvimento. Também foram
identificadas dificuldades relacionadas a corrida, ao equilibrio e a coordenagdo motora
ampla.

De acordo com Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), criancas entre trés e cinco anos
encontram-se na fase motora fundamental, periodo em que as habilidades locomotoras,
estabilizadoras e manipulativas ainda estdo em processo de consolidagdo. Embora
desempenhos como os observados possam ocorrer nessa faixa etdria, os autores destacam
que a qualidade dessas habilidades depende, sobretudo, das oportunidades de pratica e das
experiéncias motoras oferecidas a crianga.

Considerando essas necessidades, a organizacdo pedagdgica das aulas priorizou
experiéncias que favorecessem o desenvolvimento dessas habilidades. Ao longo do periodo
de intervencdo, tornou-se evidente a evolucdo das praticantes. Alunas que inicialmente
aterrissavam sobre os joelhos passaram a realizar os saltos com apoio sobre os pés, maior
estabilidade e melhor distribui¢do do peso corporal durante a aterrissagem. Da mesma forma,
verificaram-se avangos na corrida, no equilibrio e na coordena¢do motora, evidenciando que
a prética sistematizada, ainda que de cardter introdutdrio, contribuiu para o desenvolvimento
motor das criangas.

No aspecto socioemocional, também foram identificados avangos importantes. As
alunas passaram a esperar sua vez, respeitar o tempo das colegas e participar das atividades
com mais aten¢do. Além disso, tornaram-se mais cooperativas, incentivando e comemorando
as conquistas umas das outras. Esses avancos demonstram que a proposta de iniciacdo

gimnica contribuiu ndo apenas para o desenvolvimento motor, mas também para a
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cooperacdo, a autonomia e a convivéncia entre as praticantes, aproximando-se da perspectiva
de uma Educacdo Fisica voltada ao desenvolvimento integral (Bracht, 1999; Freire, 2009).
No contexto da gindstica, essas vivéncias coletivas fortalecem as relagdes entre as praticantes
e ampliam o potencial educativo da proposta (Gaio, 2007; Barbosa-Rinaldi; Paoliello, 2008).

Na turma Infantil (6 a 9 anos), como as habilidades motoras fundamentais ja se
apresentavam mais consolidadas, os avancos mais evidentes ocorreram no aperfeicoamento
dos elementos e do vocabuldrio motor da Gindstica Ritmica explorados nas aulas, embora
também tenham sido observadas melhorias na coordenacdo motora, na agilidade, na forca e
na flexibilidade. Ao longo das aulas, as praticantes passaram a executar com maior seguranga
habilidades como estrelinha, ponte, equilibrio e diferentes saltos. Esses resultados
corroboram a perspectiva de Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), ao afirmarem que as
habilidades motoras fundamentais constituem a base para a aquisicao de habilidades motoras
especializadas, permitindo que, gradualmente, movimentos mais complexos sejam
incorporados ao repertério motor da crianga.

As praticantes passaram a compreender melhor aspectos corporais associados a
Ginastica Ritmica, como os balanceios, os saltitos, a postura corporal e a realizacdo de
pequenas sequéncias de movimentos. Esse processo ocorreu de maneira gradual, respeitando
o ritmo de aprendizagem da turma e utilizando estratégias compativeis com a faixa etéria e
com os principios da Gindstica Geral, conforme propde Alonso (2011) e o Modelo de
Desenvolvimento de Ginastas de Gindstica Ritmica no Brasil (CBG, 2024).

Um dos aspectos que mais evoluiu ao longo das aulas foi o ritmo. Inicialmente, muitas
alunas apresentavam dificuldades para sincronizar seus movimentos com a musica e executar
pequenos trechos coreograficos. Com a prdtica continua e a utilizagdo de exercicios
especificos, observou-se uma melhora significativa na coordenacdo entre movimento e
musicalidade, refletindo diretamente na execucdo das sequéncias coreograficas e na
expressividade corporal.

No aspecto socioemocional, também foram observados avancos importantes. As
alunas demonstraram maior confianca durante a execucdo dos movimentos, aumento da
autoestima e satisfacdo ao perceberem a prépria evolugdo ao longo das aulas. A cooperacao
entre a turma também merece destaque. Embora tenham ocorrido pequenas discordancias,

esperadas para a faixa etdria, predominou um ambiente de incentivo, respeito e apoio entre
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as praticantes, que frequentemente comemoravam as conquistas umas das outras. Esses
resultados evidenciam que a proposta favoreceu ndo apenas a aprendizagem de contetdos
gimnicos, mas também o fortalecimento da convivéncia, da autoconfianga e da participacio
ativa das alunas durante as aulas (Freire, 2009).

Nas turmas Juvenil e Juvenil II (10 anos ou mais), 0s avangos observados seguiram a
mesma tendéncia da turma Infantil, porém com maior nivel de exigéncia corporal. As
praticantes demonstraram evolu¢@o na execuc¢do dos saltos, do equilibrio, da flexibilidade,
da coordenacdo motora, da consci€éncia corporal, da musicalidade e da expressividade
durante as sequéncias coreogrificas. Esses avancos foram favorecidos pela pratica
sistematizada e pela progressdao pedagdgica adotada ao longo das aulas, respeitando o nivel
de desenvolvimento e as capacidades das alunas (Alonso, 2011).

No aspecto socioemocional, observou-se maior autonomia, comprometimento e
responsabilidade com as atividades propostas. A participa¢do nos ensaios, a busca constante
por aperfeicoar a execucdo dos movimentos e o interesse em superar desafios corporais
demonstraram um amadurecimento das praticantes ao longo do processo. Além do
aperfeicoamento de habilidades corporais associadas a Gindstica Ritmica, as aulas
favoreceram o desenvolvimento da autonomia, da confianga e da segurancga na execugao dos
movimentos, evidenciando a importancia de uma progressdo pedagdgica que desafie as
alunas de forma compativel com suas possibilidades (Alonso, 2011).

De maneira geral, independentemente da faixa etdria, sob o olhar da vivéncia,
observou-se que a progressdo pedagdgica, associada a ludicidade e ao respeito ao ritmo de
aprendizagem — principios centrais da Gindstica Geral —, favoreceu ndo apenas o
desenvolvimento motor das praticantes, mas também aspectos relacionados a autonomia, a
convivéncia, a confianga e a expressividade corporal. Esses resultados reforcam o potencial
pedagdgico dessa proposta de iniciagdo quando desenvolvida em uma perspectiva
educacional, voltada a formacgdo integral das alunas e a futura ampliacdo do acesso a

Ginastica Ritmica no municipio.
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3.8 O FESTIVAL DO DIA DAS MAES COMO CULMINANCIA DA PRATICA
PEDAGOGICA

O Festival do Dia das Maies, realizado em 22 de maio de 2026, foi um evento
organizado pelo centro de movimento e representou muito mais do que um momento de
apresentacao; foi o dpice de todo o processo pedagdgico desenvolvido ao longo do semestre.
As comemoragdes tiveram inicio com uma aula especial para maes e filhas, planejada para
que ambas participassem juntas de atividades lddicas e desafiadoras. Esse momento
fortaleceu os vinculos entre as familias e o centro de movimento, permitindo que os
responsdaveis conhecessem um pouco da rotina das aulas e vivenciassem parte das
experiéncias propostas as criangas. Para mim, enquanto professora em inicio de carreira, essa
aula também teve um significado especial. Foi nesse momento que percebi a confianca das
familias no trabalho que vinha sendo desenvolvido e pude compreender, por meio do
entusiasmo das maes e das proprias criangas, que as aulas estavam alcangcando seus objetivos.
Algumas responsdveis, inclusive, sugeriram a criagdo de uma turma de Gindstica Ritmica
para adultos — manifestacdo que evidencia como a proposta de inicia¢do, fundamentada na
Ginastica Geral, vinha efetivamente ampliando o interesse € o acesso da comunidade a
cultura gimnica. Todas as aprendizagens puderam ser aplicadas em uma situagdo real; a
criacdo das coreografias possibilitou integrar os conteidos trabalhados nas aulas a
musicalidade, a expressividade corporal, a cooperacdo e a confianca das praticantes. Além
disso, a apresentacdo constituiu um momento de socializacdo das aprendizagens e
valorizagao do trabalho coletivo, aspectos destacados por Barbosa-Rinaldi e Paoliello (2008)
ao discutirem o papel educativo das composi¢des gimnicas préoprias da Gindstica Geral.

As coreografias foram construidas gradualmente, utilizando elementos trabalhados
nas aulas, de acordo com o nivel de cada turma. Os ensaios permitiam consolidar as
aprendizagens desenvolvidas ao longo das aulas, ndo apenas como forma de memorizar
sequéncias, mas também de desenvolver o ritmo, a organizacao espacial, o trabalho coletivo
e a expressao corporal. Para a turma Baby (3 a 5 anos), a coreografia foi lidica, envolvendo
saltos e giros simples, corridas e equilibrios rdpidos, tornando a apresentacdo bastante
divertida para as criancas. Na turma Infantil (6 a 9 anos), a coreografia envolveu o manuseio

de cordas e bambol€s, além de elementos como saltos, equilibrio, estrelinhas e piramides. Na
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turma Juvenil (10 anos ou mais), a coreografia apresentou elementos mais complexos, como
ponte, reversao, saltos e rolamentos.

No dia da apresentacdo, as meninas estavam muito nervosas, ansiosas € na
expectativa de que tudo desse certo. A turma Baby estava mais tranquila, encarando aquele
momento como uma brincadeira, mas, nas demais turmas, o clima era de tensdo. Na conversa
realizada antes da apresentacio, as meninas se mostraram, apesar de tudo, confiantes, mesmo
com medo. A turma Infantil estava um pouco menos nervosa que a turma Juvenil e, no palco,
demonstrou seguranca mesmo diante de alguns erros, o que é perfeitamente natural nesse
tipo de situac@o. A turma Juvenil estava bastante apreensiva, mas, ao subir ao palco, sorriu e
executou a coreografia com confianga, mostrando que os conteidos aprendidos ao longo do
semestre ja faziam parte do repertério motor das praticantes. Também ocorreram alguns
erros, mas nada que comprometesse a apresentacdo. Apds o encerramento, a felicidade delas
era nitida. Ficaram orgulhosas de si mesmas, e o apoio e a alegria das familias intensificaram
ainda mais esse sentimento. A apresentacdo permitiu que reconhecessem sua propria
capacidade e percebessem a evolugdo construida ao longo das aulas.

Além do trabalho desenvolvido durante as aulas, a organizacdo do Festival do Dia
das Maes também representou uma importante experiéncia na pratica docente. O
planejamento das coreografias, a organizacdo dos ensaios, a definicdo do cronograma e o
acompanhamento das turmas permitiram vivenciar aspectos da atuacdo do professor que vao
além do ensino dos conteddos gimnicos, exigindo organizagdo, sensibilidade e capacidade
de adaptacdo diante das situacdes que surgiam ao longo do processo.

O objetivo da prética de iniciacdo gimnica, nesse contexto, ndo foi formar atletas de
alto rendimento, mas utilizar a Gindastica Geral como ferramenta de acesso e de
desenvolvimento integral das alunas, a0 mesmo tempo em que se lancavam as bases motoras
e o interesse necessdrios para uma futura formagdo de turmas voltadas ao ensino
sistematizado da Gindstica Ritmica na cidade. Mais do que aprender movimentos, buscou-se
desenvolver a confianga, a autonomia, a expressividade corporal e a convivéncia entre as
praticantes (Bracht, 1999; Gaio, 2007). Assim, o festival representou um momento de
superacdo e valorizacdo das aprendizagens construidas ao longo das aulas, consolidando-se

como parte do processo educativo dessa proposta de iniciagdo (Alonso, 2011; Gaio, 2024).
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3.9 REFLEXOES SOBRE A PRATICA DOCENTE

A experi€ncia de atuar como professora nessa proposta de iniciagdo gimnica permitiu
compreender que a pratica docente vai muito além da aplicacdo de contetidos previamente
planejados. Ao longo do semestre, tornou-se evidente que cada turma apresenta
caracteristicas, necessidades e ritmos de aprendizagem préprios, exigindo constantes
adaptacdes nas estratégias de ensino. Muitas atividades precisaram ser reorganizadas durante
as aulas, demonstrando que o planejamento constitui um importante ponto de partida, mas
que a prética exige flexibilidade, observacdo e capacidade de tomar decisdes diante das
situacdes que surgem no cotidiano.

Outro aspecto marcante foi perceber que a formacdo inicial, embora forneca
importantes conhecimentos tedricos, ndo responde a todas as demandas encontradas no
exercicio da docéncia, sobretudo em uma modalidade ainda pouco difundida na regiao e
distante dos grandes centros de referéncia em Gindstica Ritmica. Em diversos momentos, foi
necessario buscar novos conhecimentos por meio de cursos, leituras e da prépria reflexao
sobre a pratica. A experiéncia como aluna de ballet no centro de movimento possibilitou
ampliar minha percepcao sobre aspectos como postura, musicalidade, expressao corporal,
disciplina e consciéncia do movimento, elementos que também se relacionam com a
Ginastica Ritmica. Vivenciar essas praticas de diferentes perspectivas contribuiu para que eu
compreendesse melhor os movimentos trabalhados nas aulas e me sentisse mais segura para
exploré-los pedagogicamente. Esse processo contribuiu ndo apenas para aperfeicoar as aulas,
mas também para fortalecer minha seguranga enquanto professora e compreender que a
formacdo docente € um processo continuo — e que a opcdo pela Gindstica Geral, nesse
momento inicial, foi uma decisdo pedagdgica responsdvel diante das condi¢des concretas de
formacao e de contexto local.

A convivéncia com as praticantes também proporcionou importantes aprendizados.
Acompanhar a evolucdo de criangas que inicialmente apresentavam medo, timidez ou
dificuldades motoras e perceber, ao longo das aulas, o desenvolvimento da confianca, da
autonomia e da alegria em realizar os movimentos reforcou a compreensio de que ensinar,
nesse contexto, ndo significa apenas transmitir técnicas, mas participar do desenvolvimento
integral das alunas. Da mesma forma, o contato com as familias possibilitou compreender a

importancia do didlogo e da construcio de uma relacdo de confianca entre professor,
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praticantes e responsdveis, especialmente ao explicar o carater introdutdrio e ndo competitivo
da proposta.

Por fim, esta experi€ncia contribuiu de forma significativa para minha construcao
enquanto professora. Mais do que desenvolver conhecimentos sobre a cultura gimnica,
aprendi a observar com mais aten¢do as necessidades de cada turma, adaptar estratégias
quando necessdrio e compreender que o processo de ensino € construido diariamente. Espero
que este relato de experiéncia possa contribuir com outros professores que estejam iniciando
sua atuacdo em contextos semelhantes — cidades ainda sem estrutura consolidada em
Ginastica Ritmica —, compartilhando desafios, possibilidades e aprendizagens construidas
ao longo dessa trajetdria, entre elas a de que a Gindstica Geral pode ser um caminho legitimo
e responsavel para introduzir a comunidade a cultura gimnica antes de se avancar para a

sistematizacao técnica da modalidade.
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4 CONCLUSAO

Este relato de experiéncia possibilitou compreender como a organizac¢do pedagdgica
das aulas de iniciacdo gimnica, fundamentadas na Gindstica Geral, contribuiu para o
desenvolvimento das praticantes e para minha formacao enquanto professora. As estratégias
adotadas, sustentadas na ludicidade, na progressao pedagdgica e na adaptacao das atividades
as necessidades de cada turma, favoreceram a familiarizacdo das alunas com elementos e
vocabuldrio motor da Ginastica Ritmica e o desenvolvimento motor, socioemocional e
expressivo das praticantes.

De acordo com minha visdo, além dos avangos observados nas praticantes, a
experiéncia evidenciou que a pratica docente exige planejamento, sensibilidade e constante
reflexdo diante dos desafios encontrados no cotidiano das aulas, sobretudo diante da
inexisténcia, até entdo, de uma estrutura consolidada de Ginastica Ritmica na cidade de Sousa
e da auséncia, naquele momento, de formacdo técnica especializada da professora na
modalidade. Nesse sentido, o relato também contribuiu para minha constru¢do profissional,
refor¢cando a importancia da formagdo continuada e da capacidade de adaptar o ensino as
caracteristicas de cada grupo e a realidade local.

Dessa forma, considera-se que a Gindstica Geral, quando utilizada como via de
iniciacdo e de sensibilizac@o corporal para os elementos da Gindstica Ritmica, e desenvolvida
por meio de uma proposta pedagdgica adequada as caracteristicas das criancas, constitui uma
importante ferramenta para a Educagao Fisica, favorecendo aprendizagens que vao além da
execucdo técnica e contribuindo para o desenvolvimento integral das praticantes. Mais do
que isso, essa escolha metodoldgica mostrou-se responsdvel e coerente diante do contexto
em que a experiéncia se desenvolveu, permitindo ampliar o acesso da comunidade sousense
a cultura gimnica e lancar as bases motoras, afetivas e de interesse necessdrias para uma
futura implantagcdo do ensino sistematizado da Gindastica Ritmica no municipio. Espera-se,
assim, que este trabalho possa servir de referéncia para outros professores que atuam em
contextos semelhantes — cidades do interior ainda distantes dos grandes centros de formacao
em Ginastica Ritmica —, evidenciando a Ginastica Geral como caminho pedagdgico

legitimo entre a auséncia de estrutura local e a futura sistematizacao técnica da modalidade.
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ANEXO A - PLANO DE AULA TURMA 6 A 9 ANOS
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PLANO DE AULA

JANIELE ALEXANDRE

Turma: 6 a 9 anos IData: 10/03/2026

Objetivos: trabalhar salto com corda

Metodologia

Aquecimento coreografado com corda, segurando o aparelho na mao
dominante e depois na mao nao dominante. Dar atencdo ao aquecimento de
panturrilha e punho.

Flexibilidade com foco em membros inferiores.

Atividade de cordas:

Educativo 1: em fila, as alunas passam saltando pela corda no chao, de um
lado para o outro, paralelamente a corda. Todas devem executar 5 vezes.
Educativo 2: As alunas saltam agora para frente e para tras.

Educativo 3: Saltam alternando os pés.

Educativo 5: devem saltar como no educativo 1, mas agora a professora vai
movimentar a corda ainda rente ao ch&o. A aluna deve prever e saltar no
momento certo.

Educativo 4: com a corda fixa por uma extremidade no chao, a professora
eleva a outra ponta da corda e as alunas repetem o educativo 4.

Educativo 5: A professora vai fazer um giro na corda, incentivando as alunas a
saltarem no momento certo.

Relaxamento: Sentadas, alongar os pés e pernas, incluindo exercicios de
respiracao.

Recursos utilizados: Caixa de som, tatame, cordas.

Referéncias

ALONSO, Heloisa de Araujo Gonzalez. Pedagogia da ginastica ritmica: teoria e
pratica. Rio de Janeiro: Phorte, 2011.

FURLAN, Robson. Titulo do video: educativos de corda. YouTube, 2024.
Disponivel em: YOUTUBE. Acesso em: 8 de marco de 2026.
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