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RESUMO

Os laboratérios de quimica e biologia apresentam diversos riscos que podem afetar técnicos,
estudantes e docentes. Para lidar com essa complexidade, sdo classificados em niveis de
contenc¢do e seguranga, conforme os agentes manipulados, o que orienta tanto a infraestrutura
quanto os procedimentos operacionais voltados a reducdo dos riscos inerentes as atividades
desenvolvidas. Esses riscos incluem agentes fisicos, quimicos, biolégicos, ergondmicos e
mecanicos e cada um com potencial de afetar severamente a integridade de todos os usudrios
que fazem atividades dentro dos laboratérios. Sob essa perspectiva, este trabalho teve como
objetivo analisar os laboratérios de quimica e biologia do Instituto Federal do Sertdo
Paraibano, Campus Princesa Isabel, identificando potenciais riscos e propondo Procedimentos
Operacionais Padrdes (POP) voltados a biosseguranca. A pesquisa foi conduzida como estudo
de caso, de abordagem qualitativa e descritiva, por meio de visitas técnicas mensais realizadas
entre fevereiro e maio de 2026, em periodos noturnos, acompanhadas por profissionais
responsdveis. Os dados obtidos foram discutidos a luz das legislagdes de satde e seguranca do
trabalho e demais normas vigentes. Entre as fragilidades observadas destacam-se: falhas e
inadequacdes em equipamentos de protecdo coletiva (EPC) e quantidade insuficiente de
equipamentos de protecao individual (EPI), além da disposi¢dao inadequada dos recipientes
para descarte de residuos comuns e contaminados. Como medida de mitigacdo, foram
elaborados POP especificos, que constituem instrumentos fundamentais para orientar o uso
seguro das instalacdes, corrigir lacunas operacionais e consolidar uma cultura de prevencao e

seguranca nos ambientes laboratoriais.

Palavras-chaves: Seguranca em Laboratérios; POP; Biosseguranga; Quimica; Biologia



ABSTRACT

Chemistry and biology laboratories present various risks that can affect technicians, students,
and faculty. To address this complexity, they are classified into containment and safety levels
based on the agents being handled, which guides both the infrastructure and the operational
procedures aimed at reducing the risks inherent in the activities carried out. These hazards
include physical, chemical, biological, ergonomic, and mechanical agents, each of which has
the potential to severely affect the well-being of all users conducting activities within the
laboratories. From this perspective, this study aims to analyze the chemistry and biology
laboratories at the Federal Institute of Paraiba (IFPB), Princesa Isabel Campus, identifying
potential risks and proposing Standard Operating Procedures (SOPs) focused on biosafety.
The research was conducted as a case study using a qualitative and descriptive approach,
through monthly site visits carried out between February and May 2026 during nighttime
hours, accompanied by responsible professionals. The data obtained were discussed in light of
occupational health and safety laws and other applicable regulations. Among the weaknesses
observed were: defects and inadequacies in collective protective equipment (CPE) and an
insufficient quantity of personal protective equipment (PPE), as well as the improper
placement of containers for the disposal of general and contaminated waste. As a mitigation
measure, specific Standard Operating Procedures (SOPs) were developed, which serve as
essential tools for guiding the safe use of the facilities, correcting operational gaps, and

fostering a culture of prevention and safety in laboratory environments.

Keywords: Laboratory Safety; POP; Biosafety; Chemistry; Biology.
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1. INTRODUCAO

A biosseguranca em laboratérios de ensino e pesquisa de instituicdes federais é um
principio fundamental para garantir a integridade de estudantes, pesquisadores e servidores,
além da preservacdo do patrimonio publico. Esses ambientes devem seguir normas e
protocolos rigorosos que envolvem o uso de equipamentos de prote¢do individual, a correta
manipulagdo de agentes quimicos e bioldgicos, o descarte adequado de residuos e a
manutenc¢do de rotas de fuga desobstruidas. A adogdo de préticas de biosseguranga assegura
ndo apenas a prevencdo de acidentes e contaminagdes, mas também promove uma cultura de
responsabilidade e seguranca, essencial para a qualidade das atividades académicas e
cientificas.

Desta forma, os Procedimentos Operacionais Padrdes, popularmente conhecidos como
POP, sdo documentos exigidos pela vigilancia sanitdria de satide que tem como objetivo
descrever de maneira clara, detalhada e padronizada todas as etapas necessdrias para a
execucao de atividades laboratoriais ou qualquer outra atividade de forma a minimizar o risco
de acidentes ou contaminacdo durante o manuseio de equipamentos ou produtos (ANVISA,
2020).

Baseado em principios definidos por 6rgdos como o Ministério da Satide, o Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq), pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria (ANVISA) e pela Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT),
essas resolucdes orientam laboratdrios universitdrios que prestam servicos internos ou
externos a implementagao de politicas de gestao de riscos, incluindo identificag¢do, avaliacdo e
mitigacdo, no qual envolvem o uso de Mapas de Risco, Equipamento de Protecdo Individual
(EPI), procedimentos de descarte de residuos, e classificac@o de riscos (quimicos, bioldgicos,
fisicos, ergondmicos e de acidentes), uso de POP, além de outras exigéncias técnicas (Lima et
al., 2024; Melo; Egidio; Proenga, 2022).

Compreende-se que, os laboratérios destinados a pesquisa e ensino de Quimica e
Biologia sdo ambientes que podem oferecer diversos riscos ocupacionais a saide humana e ao
meio ambiente e devem ser vistos como locais especiais de trabalho, pois os mesmos podem
se tornar perigosos, caso nao sejam atendidas medidas de seguranca individual e coletiva de
forma adequada (Sayoy, 2003; Santos et al., 2020).

Todas as atividades praticas realizadas em laboratérios e que facam uso de substancias

quimicas e/ou bioldgicas ou que utilizem equipamentos e vidrarias especificas estdo sujeitas

aos mais variados tipos de risco. Portanto, percebe-se que para adotar praticas de seguranca



bésica em ambientes de laboratdrios, o pesquisador responsdvel deva assumir um papel de
grande relevancia no controle de riscos de acidentes e seguir a risca as orientagdes
estabelecidas em manuais e normas técnicas de seguranga (Santos et al., 2020).

Segundo Castilho et al. (2020), a conformidade dos processos e a integridade do
ambiente operativo exigem o estabelecimento de diretrizes de seguranca claras. A eficdcia
dessa estrutura reside no fortalecimento da cultura de seguranca, promovida mediante a
exposi¢do de instru¢des normativas e procedimentos operacionais padrao (POP) de facil
compreensao.

Embora ndo exista uma resolucdo especifica informando quais POP devem ser
obrigatdrios em ambiente de laboratério, a Resolucao da Diretoria Colegiada (RDC) 390/2020
estabelece regras para o funcionamento de laboratérios analiticos, os procedimentos para sua
habilitagdo na Rede Brasileira de Laboratérios Analiticos em Sadde (Reblas) e seu
credenciamento para realizacdo de andlises de orientacdo, de controle e fiscais em produtos
sujeitos a Vigilancia Sanitdria (Brasil, 2020). Para Instituicdes de Ensino Superior (IES) ou
equivalentes, a norma da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) NBR ISO/IEC
17025:2017 estabelece requisitos gerais que um laboratério universitario deve atender para
demonstrar sua competéncia em realizar ensaios, calibragdes, incluindo amostragem (ABNT,
2025).

Em um estudo realizado por Camara, Carama e Moreno (2020), os autores
identificaram uma sequéncia de acidentes ocorridos em ambientes de laboratério de
microbiologia que resultaram em diversos casos de contaminacdo por infec¢do viral e
bacteriana, resultando na morte de centenas de pessoas. Tais acidentes demonstraram um
padrao comum: normalmente ocorriam devido a negligéncia em protocolos de seguranca; uso
de EPI compartilhado sem higienizacdo; manuseio incorreto de equipamentos, substancia e
tubos contendo material bioldgico.

Observa-se, portanto, que adogdes bdsicas de seguranca podem prevenir ou minimizar
acidentes em ambientes laboratoriais. Diante disso, o presente trabalho tem como principal
objetivo analisar os laboratérios de ensino e pesquisa em Quimica e Biologia do Instituto
Federal do Sertido Paraibano, localizado na cidade de Princesa Isabel, identificando o
potencial de riscos desses ambientes e propondo a elaboragdo de POP para adocdo de

biosseguranca.



2.

2.1.

OBJETIVOS
Geral

Analisar os laboratérios de ensino e pesquisa em Quimica e Biologia do Instituto

Federal do Sertdo Paraibano, Campus Princesa Isabel, identificando o potencial de riscos

desses ambientes e propor a elaboragdo de POP para adocdo de biosseguranca.

2.2.

X/
L X4

Especificos

Realizar visitas técnicas para analisar a seguranca de duas unidades laboratoriais de
uma IES na cidade de Princesa Isabel;

Mapear as legislacdes e normas técnicas vigentes que orientam a seguranga em
laboratérios no Brasil;

Elaborar Procedimentos Operacionais Padrao (POP) das unidades laboratoriais;
Promover ampla divulgacdo dos POP, garantindo o acesso a comunidade académica as

orientacdes neles contidas.
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3. REFERENCIAL TEORICO
3.1. Biosseguranca em laboratoérios de ensino de quimica e biologia

Uma das etapas importantes na formacdo académica de estudantes de quimica e
biologia em Cursos Técnicos ou de Ensino Superior em Institui¢des Publicas ou Privadas € a
sistematizacdo integrativa de conhecimentos tedricos (conceitos, modelos, hipdteses e teorias)
e conhecimentos préticos (experiéncia em campo, acdes, vivéncias e tomadas de decisdes)
(Silva; Ferreira; Souza, 2021). A integracdo entre teoria e pratica é essencial para aplicar os
conhecimentos académicos em situacdes reais, tornando o aprendizado mais significativo pois
estimula a inovagdo e ajuda a promover uma prética reflexiva onde a teoria orienta a acdo e a
acdo retroalimenta a teoria (Aradjo; Freitas, 2019).

Contudo, aulas experimentais feitas em sala de aula, campo ou em laboratérios, sejam
elas apenas demonstrativas ou com a participagdo ativa dos alunos, utilizam reagentes
quimicos ou bioldgicos que produzem residuos téxicos ou nocivos a saide e ao meio
ambiente ou utilizam equipamentos que, quando manuseados de forma incorreta ou que
estejam em péssimas condi¢des, colocam em risco a saude fisica de todos os profissionais ou
operadores (Penatti; Lima-Guimaraes, 2011).

A seguranca em ambientes de trabalho, especialmente em laboratdrios, vai muito mais
além do que apenas usar vestimentas corretas ou descartar materiais quimicos ou perfuro
cortantes em locais adequados. As instalacdes fisicas do ambiente devem atender a critérios
rigorosos de seguranga e biosseguranca, como a adocao de fiagOes elétricas revestidas com
material antichama ou embutidas nas paredes, ventilacio adequada e instalagdo de saidas de
emergéncia com dreas limpas e livres de obstrucdes e coletas seletivas de materiais
descartados. As boas praticas de laboratério exigem conhecimentos bédsicos de normas de
seguranca individual e coletiva que, em muitas das vezes, ndo sao trabalhados previamente
com os alunos ou professores ou sdo negligenciados em algum grau, resultando em acidentes
que poderiam ser facilmente evitados (Camara et al., 2024).

Segundo Zocchio (1996), “seguranga do trabalho ¢ um conjunto de medidas e ac¢des
aplicadas para prevenir acidentes nas atividades das empresas”, e tais medidas sdo de
naturezas distintas, como técnicas, educacionais, médicas e psicoldgicas. Nesse sentido, a
Portaria n° 3.214/1978 do Ministério do Trabalho, que institui as Normas Regulamentadoras
(NR) reforga a obrigatoriedade da adocdo dessas medidas, estabelecendo parametros legais
para a prevengdo de riscos e a promocdo da saide ocupacional nos diversos ambientes

laboratoriais.
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Rangel et al. (2014) destaca que os laboratérios apresentam uma grande variedade e
grau de riscos, exigindo maiores cuidados dos usudrios. Os laboratdrios de ensino e pesquisa
sdo divididos em diversas dreas de estudos e todos estdo sujeitos a incidentes de risco que,
dependendo de sua natureza e intensidade podem se manifestar por meio de fatores como
niveis de ruido, condi¢des de iluminagdo, variacdes de temperatura e umidade, qualidade e
velocidade do ar, exigéncia de esfor¢o fisico, uso de vestimentas inadequadas, manipulacio
de substancias quimicas, presengca de microrganismos e parasitas, bem como o manuseio de
objetos e equipamentos diversos (Kawata, 2018).

A exposicao a riscos ocupacionais constitui uma preocupacao central no dmbito da
saude e seguranca do trabalho, uma vez que tais fatores, dependendo de sua natureza,
intensidade e tempo de exposi¢do, podem ocasionar sérios prejuizos a sadde fisica e mental
dos trabalhadores. Esses riscos podem ser classificados em diversos grupos, abrangendo
agentes fisicos, quimicos, biolégicos, ergondmicos e mecanicos, cada um com potencial
especifico de causar danos a integridade dos individuos (David et al., [s.d.]).

A Portaria n° 3214, de 08/06/78 do Ministério do Trabalho (MT), classifica os riscos
em cinco grupos: Riscos fisicos; quimicos; bioldgicos; ergondmicos e de acidentes, conforme

mostrado na figura abaixo:

Figura 01: Riscos ocupacionais

: Cor de o
Grupo Riscos ; % a Descrigao
identificaciao
i Ruido, calor, frio, pressdes, umidade, radiacdes
1 Fisicos i N . . "
ionizantes e ndo ionizantes, vibracdes, etc.
2 Quimicos Poeiras, fumos, gases, vapores, névoas, neblinas, etc.
o Fungos, virus, parasitas, bacténas, protozoarios, insetos,
3 Biologicos Marrom
ete.
Levantamento e transporte manual de peso, monotonia,
e repetitividade, responsabilidade, nimo  excessivo,
4 Ergondmicos Amarelo

posturas inadequadas de trabalho, trabalhos em turnos,

etc.

| Aranjo fisico inadequado, iluminacdo inadequada,
) ) incéndio e explosfo, eletricidade, méaquinas e
] Acidentais : .
equipamentos sem protecdo, quedas e animais

peconhentos.

Fonte: CIPA, 2012.

Entre os agentes fisicos, destacam-se o ruido excessivo que pode provocar perda
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auditiva e disturbios neuroldgicos; a iluminagdo inadequada, que compromete a acuidade
visual e favorece acidentes; as variacdes extremas de temperatura e umidade, que afetam o
conforto térmico e podem desencadear doengas ocupacionais e o surgimento e proliferacao de
fungos e bactérias; bem como a pureza e velocidade do ar, que influenciam diretamente na
qualidade do ambiente respiravel (Martins et al., 2020).

Os agentes quimicos, por sua vez, envolvem a manipulacdo de substincias
potencialmente téxicas, irritantes ou corrosivas, cuja exposi¢do pode resultar em intoxicagdes,
alergias, queimaduras e outras patologias. Ja os agentes biolégicos compreendem a presenga
de microrganismos patogénicos, como bactérias, virus, fungos e parasitas, que representam
riscos significativos a saude, especialmente em ambientes hospitalares, laboratoriais ou de
saneamento (Rivero; Santos, 2025).

No que se refere aos riscos ergondmicos, incluem-se o esfor¢o fisico excessivo, a
adocdo de posturas inadequadas, o uso de vestimentas incompativeis com a atividade laboral e
a manipulacdo de cargas, todos fatores que contribuem para o desenvolvimento de lesdes
musculoesqueléticas e fadiga cronica (Martins et al., 2020).

Por fim, o manuseio de objetos e equipamentos como estufas, destiladores e
rotaevaporadores, quando realizado sem as devidas medidas de seguranca, configura um risco
mecanico relevante, capaz de provocar acidentes como cortes, fraturas, esmagamentos,
queimaduras de primeiro, segundo e/ou terceiro grau, além de outras lesdes traumadticas
(Martins et al., 2020).

Além disso, hd também riscos associados a conduta humana, que podem estar
relacionados a risco psicossociais, falta de conhecimento pratico ou tedrico e/ou defici€éncia
de organizacdo pessoal, que pode resultar em contamina¢do de bancadas por produtos
quimicos ou, até mesmo, contamina¢do cruzada entre bancadas e laboratérios (David et al.,
[s.d.]).

Diante desse panorama, torna-se imprescindivel a implementacdo de estratégias
eficazes de prevengdo e controle, incluindo a identificagdo e avaliagdo dos riscos, o uso de
equipamentos de protecdo coletiva e individual, a capacitacdo continua dos trabalhadores e a

promocgdo de ambientes laborais saudaveis e seguros.



13

3.2. Procedimento Operacional Padrao (POP) como estratégia de mitigacao de risco

em ambientes de laboratorio.

Segundo dados apresentados pelo Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) por meio
da Secretdria de Inspe¢do do Trabalho (SIT) durante a Campanha Nacional de Prevengdo de
Acidentes do Trabalho (CANPAT), destacam que, somente no ano passado, a proje¢do € de
que tenham acontecido, no minimo, 742,2 mil notifica¢des de acidentes de trabalho em todo o
pais, dos quais 2,4 mil ocorréncias resultaram em 6bito (Brasil, 2025a).

Além disso, estipulou que o pais registrou um crescimento de 12,63% entre 2021 e
2022; 11,91% de 2022 para 2023; e 11,16% de 2023 para 2024 em acidente de trabalho. No
comparativo entre os primeiros semestres de 2024 e 2025, o aumento foi de 8,98% (Brasil,
2025b). Tais resultados confirmam a tendéncia de elevagdo continua de acidentes e
evidenciam a urgéncia de ampliar politicas publicas e acdes preventivas voltadas a saude e
seguranca nos ambientes de trabalho.

De acordo com o Observatério de Seguranca e Saude no Trabalho, gerido pelo
SmartLab, somente nos ultimos 5 anos, o Brasil registrou mais de 50 mil acidentes em
ambiente de laboratérios que sdo voltados para a fabricacdo de produtos comerciais como
dlcool, agrotéxicos, produtos farmac€uticos e farmacoldgicos, cosméticos, atividades
laboratoriais em ambientes hospitalares e clinicas e acidentes em laboratérios de ensino em
redes publicas e privadas (SmartLab, 2025).

Nesse sentido, a ado¢ao de estratégias que visem mitigar acidentes de trabalho em
diversos setores vem sendo implantadas dentro desses ambientes de trabalho ao longo dos
anos. Destaca-se, principalmente, o uso de Procedimentos Operacionais Padrao (POP) que é
definido como sendo um documento técnico e normativo que descreve, de maneira clara,
objetiva e sistematizada, a sequéncia de acdes ou operagdes necessarias para a execucdo de
uma atividade especifica dentro de uma organizagao (Baltar, 2012; Pereira et al., 2017).

Compreende-se, portanto, que sua principal finalidade € padronizar processos,
garantindo a reprodutibilidade, seguranca, qualidade e conformidade das atividades,
especialmente em ambientes que exigem rigor técnico, como laboratérios, industrias
farmacéuticas, clinicas e instituicdes de pesquisa (Walter, 2016). Diante do panorama
alarmante de crescimento dos acidentes de trabalho no Brasil, especialmente em ambientes
laboratoriais, torna-se imperativo o fortalecimento de mecanismos que promovam a segurancga
ocupacional.

A implementacio de Procedimentos Operacionais Padrao (POP) revela-se como uma
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medida estratégica e indispensdvel para a mitigacdo de riscos ao estabelecer diretrizes claras e
uniformes para a execucdo de atividades criticas. Ao assegurar a padronizacdo, a
conformidade técnica e a prevengdo de falhas humanas, o POP contribui significativamente
para a constru¢do de ambientes laborais mais seguros, eficientes e alinhados as exigéncias
legais e normativas. Assim, sua adocao sistemdtica deve ser incentivada como parte integrante
das politicas publicas e das préticas institucionais voltadas a promocdo da satde e seguranga

no trabalho.
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4. METODOLOGIA
4.1. Descricao do local da pesquisa

Os laboratérios de Quimica e de Biologia analisados neste trabalho, estdo localizados
no Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Sertdo Paraibano, Campus Princesa
Isabel-PB, em uma zona rural nas coordenadas: 7°44'13"” S, 37°59'34" O, no sitio Barro Velho
e sua posi¢do geogrifica na cidade o coloca na divisa com os municipios de Sdo José de
Princesa e Manaira, ao norte com Nova Olinda, Pedra Branca e Boa Ventura, a leste com
Tavares e ao sul com Flores e Triunfo, em Pernambuco, o que lhe confere importancia

N

regional como centro de educacdo e pesquisa, além de prestar servicos a comunidade da
regido por meio de projetos socioambientais fortemente voltados ao desenvolvimento rural

(IFPB, 2026) conforme figura a seguir:

Figura 02: Instituto Federal do Sertdo Paraibano, na cidade de Princesa Isabel. Instituto via satélite (a

esquerda) e Visdo da fachada central do prédio (a direita).

Fonte: SUAP, 2026.

A cerca de 425 km da capital Jodo Pessoa, o Instituto Federal conta, atualmente, com
drea ampla de aproximadamente 50.000 m? (5 hectares), com infraestrutura moderna e
acessivel, voltada para educacdo técnico profissional, ensino médio, educacdo profissional
superior e pods-graduacdo, nas dreas de Cié€ncias Bioldgicas, Edificacdes, Informatica e

Tecnologia.

4.2. Caracterizacao e percurso metodologico

A presente pesquisa tem uma base metodoldgica que se configura como um estudo de
caso de abordagem qualitativa e descritiva. Segundo Gil (2017, p. 41), a abordagem

qualitativa € “um meio para explorar e para entender o significado que os individuos ou os
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grupos atribuem a um problema social ou humano”. Gerhardt e Silveira (2009) destacam que
“a pesquisa qualitativa ndo se preocupa com a representatividade numérica, mas, sim com o
aprofundamento da compreensdo de um grupo social, de uma organizagdo, de uma sociedade
etc.”

Quanto aos fins do produto, esta pesquisa pode ser caracterizada como descritiva e
exploratdria, pois envolve a descricdo e andlise de um ambiente de laboratério de ensino e
pesquisa, apresentando como intervencao pratica a elaboragdo de Procedimentos Operacionais
Padrio (POP) voltados a biosseguranca em laboratérios de ensino e pesquisa.

Foram realizadas visitas técnicas mensais a duas unidades laboratoriais do Instituto
Federal do Sertdo Paraibano, localizado na cidade de Princesa Isabel — PB entre os meses de
fevereiro a maio de 2026 em periodos noturnos onde se desenvolvem atividades voltadas ao
Curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas de forma a facilitar as observacdes e
experimentos, tendo tais visitas acompanhadas pelos professores responsaveis.

As visitas laboratoriais compreenderam o0 mapeamento estrutural em que os
laboratdrios se encontravam; observacdo visual da disposicdo de materiais de consumo e as
préticas de laboratério adotadas ao longo do periodo que configuram a rotina dos ambientes.
Durante as visitas técnicas foram realizados registros fotograficos dos espagos laborais para
andlise da estrutura apresentada com base em legislacdes vigentes sendo realizadas anotacdes
das condic¢des encontradas nos laboratorios para analise das conformidades de uso.

Os dados qualitativos obtidos a partir dos registros foram discutidos com base em
Legislacdes de Satude e Seguranca do Trabalho e outras normas vigentes e partir destas, apds
identificacOes de conformidades, tais dados subsidiaram a elaboracdo dos Procedimentos
Operacoes Padroes (POP) de maior demanda observada garantindo que as informagdes
estejam disponiveis para consulta imediata em meio fisico e/ou digital, contribuindo para a
padronizacdo das préticas seguras e promovendo um ambiente de trabalho seguro a todos os

envolvidos.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO
5.1. Laboratorio de Quimica

Atualmente o laboratério de Quimica encontra-se localizado na sala 49 no segundo
andar do prédio principal. O prédio foi edificado em estrutura de alvenaria, apresentando piso
em granilite e paredes brancas revestidas com ceramica até meia altura. O ambiente dispde de
sistema de climatizacdo por ar condicionado e uma tnica porta de entrada e saida dos usudrios
ndo abrangendo porta emergéncia. Internamente, ha quatro bancadas de marmore, cada uma
equipada com pia lateral, destinadas ao desenvolvimento de atividades académicas por alunos
e docentes. Nas proximidades das bancadas, estdo dispostos assentos que possibilitam maior
conforto e funcionalidade durante as praticas laboratoriais.

O laboratério ainda conta com armdrios em madeira e em aco inox utilizado para
guardar materiais e alguns equipamentos como: vidros de reldgio, pipetas, buretas, funis,
baldes volumétricos e outras vidrarias especificas, além de um outro armario contendo alguns
EPI e outros materiais de uso comum, além de manuais de instru¢des dos equipamentos
disponiveis em laboratério, contudo, este dltimo ndo estd disponivel em local de fécil acesso
para os alunos de forma geral pois encontram-se dentro do armdrio em meio a outros

documentos. O layout do laboratdrio pode ser observado conforme figura a seguir:

Fonte: Arquivo pessoal, 2026.
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z

Este espago € utilizado para praticas de atividades voltadas ao ensino e pesquisa,
destacando-se, principalmente, atividades de preparacdo e andlise de solu¢des quimicas, tais
como: diluicdo, titulacdo e determinacdo de concentracdo; ensaios de caracterizagdo: uso de
equipamentos como balancas analiticas, muflas, estufas e capelas para avaliar propriedades
fisicas e quimicas, além de andlises ambientais e bioldgicas e experimentos didaticos:
demonstragdes de reacdes quimicas, equilibrio quimico, cinética e termodinamica para fins de

ensino. Quanto aos equipamentos utilizados no laboratdrio, o espago conta com os seguintes:
Tabela 01: Equipamentos disponiveis e seus principais riscos associados

Equipamento Atividade relacionadas Risco associado

Banho Maria Realizar  atividades que Queimaduras, choque
requerem aquecimento em elétrico

agua quente.

Balanca analitica

Estufa

Colorimetro

Turbidimetro

Peagametro

Espectofotometro

Pesar reagentes e amostras.
Usada para secar vidrarias
em  altas  temperaturas.
Esterilizar equipamentos e
secar amostras e reagentes.
Utilizado para medir e
quantificar a cor de
substancias.

Usado para medir turbidez,
normalmente da 4dgua, e de
outras composigdes.
Utilizado para medir o pH de
uma solu¢do, indicando seu
grau de acidez ou de
alcalinidade através de um
eletrodo sensivel a fons de
hidrogénio.

Equipamento utilizado para
medir a quantidade de luz

absorvida ou emitida por

Choque elétrico
Queimaduras, incéndio
choque elétrico, explosao,
contaminacdo quimica por
vapores t0xicos.

Choque elétrico

Contaminacdo quimica/

bioldgica

Choque elétrico, queimadura
quimica (exposicdo a acidos
e bases fortes), contaminagdo

quimica e bioldgica.

Choque elétrico, queimadura



Bloco digestor

Fotométro de chama

Capela de exaustiao

uma substancia em diferentes
comprimentos de  onda.
Permitindo a andlise
quantitativa e qualitativa de
compostos quimicos.
Equipamento utilizado para
acelerar ou promover reacoes
de digestdo quimica
(organicas e inorganicas) ou
digestdo bioldgicas a
temperaturas elevadas de
forma uniforme
Instrumento analitico
utilizado para determinar a
concentracdo  de  metais
alcalinos e alcalino-terrosos
em solucdo. Ele opera com
base na emissdo de luz por
atomos excitados em uma
chama.

Ambiente com espaco seguro
utilizado para fazer reacOes
que podem exalar gases ou

respingar liquidos.

Fonte: Ferreira e Tavares, 2025.
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Choque elétrico, queimadura,
exposicao a vapores tOxicos,
risco quimico (exposicdo a
acidos e bases fortes), risco
biolégico  (exposicdo a

patdgenos) explosao.

Choque elétrico, queimadura,
exposicao a vapores toxicos,
risco quimico (exposicdo a
acidos e Dbases fortes),

explosdo.

Exposi¢ao a vapores toxicos,
risco quimico (exposicdo a
acidos e bases fortes).

OBS: O risco associado
depende do tipo de reacdo
que estd sendo realizada em

Seu interior.

Tais equipamentos listados sdo utilizados para diversas praticas de atividades ao longo

do curso de Ciéncias Bioldgicas e demais cursos do Instituto Federal e compreende-se que a

realizacdo de praticas laboratoriais constitui um elemento essencial para a formagdo

académica e profissional, pois possibilita ao estudante vivenciar a aplicacdo concreta das
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teorias discutidas em sala de aula (Filho; Cavagis; Beneditti, 2020).

Essa integracdo entre teoria e pritica favorece ndo apenas a compreensdo dos
conteidos, mas também o desenvolvimento de competéncias investigativas e reflexivas,
fundamentais para a atuagdo nos diferentes niveis de ensino. Como destacam Scalabrim e
Molinari (2013), tais experiéncias permitem ao futuro profissional consolidar sua formagdo
cientifica e pedagdgica, ampliando sua capacidade de andlise critica e de intervencao
qualificada no ambiente educacional.

Além disso, as préticas laboratoriais promovem a constru¢cdo de habilidades voltadas
para a investigacdo cientifica e para o exercicio ético da profissdo. Rosa, Rosso e Ferreira
(2018) ressaltam que o contato direto com os equipamentos e metodologias laboratoriais
estimula a autonomia intelectual e a responsabilidade no manejo de recursos técnicos,
aspectos indispenséveis ao exercicio profissional.

Dessa forma, o laboratério se configura como espago privilegiado de aprendizagem,
onde o estudante € instigado a investigar, refletir e agir com profissionalismo, consolidando
sua identidade académica e sua competéncia para enfrentar os desafios da prética docente e da
pesquisa cientifica. Entretanto, o manuseio desses instrumentos exige treinamento especifico
e a observancia rigorosa de normas de seguranca (Lima et al., 2024).

De acordo com Ribeiro ef al. (2023), a auséncia de capacitacdo adequada bem como
padronizacdo das normas de seguranca, pode comprometer tanto a qualidade dos resultados
quanto a integridade fisica dos envolvidos. Além disso, a utilizacdo de manuais técnicos e
protocolos padronizados € imprescindivel para garantir a confiabilidade dos procedimentos e

a reprodutibilidade dos experimentos, como destaca Savoy:

“O laboratorio deve ser visto como um local especial de trabalho, pois o
mesmo pode se tornar perigoso, caso ndo seja utilizado adequadamente.
Devido ao tipo de trabalho desenvolvido nos laboratérios os riscos de
acidentes a que estdo sujeitos os laboratoristas sdo os mais variados
possiveis. Os laboratérios devem possuir um manual de seguranca contendo
normas gerais de seguranca e técnicas laboratoriais basicas. O responsavel
pelo laboratdrio deve transmitir e orientar os seus colaboradores quanto aos
procedimentos corretos de trabalho e as atitudes que devam tomar para evitar
possiveis acidentes. Sdo comuns acidentes por exposi¢des a agentes toxicos
e/ou corrosivos tais como queimaduras, incéndios, explosdes e lesdes
causadas por condi¢des inseguras de trabalho. ” (Savoy, 2003).

Diante do exposto, torna-se evidente que o laboratério de quimica se configura como

um ambiente de aprendizagem e pesquisa que demanda disciplina, consciéncia critica e
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comprometimento profissional, além de elementos indispensdveis para a consolidacdo da
formagdo académica e para o avango seguro da ciéncia, como a adocdo de protocolos
padronizados, o uso de manuais de seguranga e a capacitagdo continua dos envolvidos,
visando ndo apenas reduzir os riscos de acidentes, mas também asseguram a qualidade e a

reprodutibilidade dos resultados cientificos (Oliveira; Silva, 2020).

5.2. Laboratorio de Biologia

O Laboratério de Biologia do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do
Sertdo Paraibano — Campus Princesa Isabel fica localizado no 2° andar do prédio principal, na
sala 51. Semelhante a sala do Laboratério de Quimica, o prédio foi construido em uma
estrutura de alvenaria, com piso tipo granilite e paredes pintadas na cor branca revestido com
ceramica até meia parede. O ambiente também dispde de sistema de climatizacdo por ar
condicionado e uma unica porta de entrada e saida dos usudrios ndo abrangendo porta
emergéncia. Além disso, a parte interna do laboratdrio conta com quatro bancadas revestidas
com mérmore, cada uma equipada com pia lateral destinadas as atividades de ensino e
pesquisa. Préximo a bancada a assentos disponiveis para os usuérios, podendo ser observado

na figura abaixo:

Figura 04: Espaco interno do laboratdrio de Biologia

Fonte: Arquivo pessoal, 2026.

Devido ao espaco restrito para a quantidade de materiais dispostos, € possivel perceber
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uma limitacdo entre as pecas anatdmicas sobre a bancada e os equipamentos de uso para
pesquisa ndo havendo separacdo fisica entre eles, contudo o laboratério esfor¢a-se em
acomodd-los de forma alinhada e mais organizada possivel. Com rela¢do ao material didatico
e experimential, o Laboratério de Biologia conta com um mapa de risco fixado na parede
proximo a entrada, além de instrugdes basicas relacionadas as condutas a serem obedecidas
dentro do ambiente. A sala também conta um espaco destinado ao estudo do corpo humano
(como representagdo de 6rgaos internos), da formagado de células vegetais e animais utilizando
material didatico que fica disponiveis em cima de umas das bancas principais, como pode ser
visto na figura 04.

Além disso, o laboratério dispde de alguns armdrios contendo Equipamentos de
Prote¢do Individual (EPI) bésicos, como luvas, 6culos de protecdo, jalecos e mdscaras, que
estdo acessiveis a professores e estudantes. Manuais de instrucdes referentes ao uso de
determinados equipamentos, bem como materiais de expediente, encontram-se disponiveis
nos armdrios proximos as bancadas centrais, que sao em locais estratégicos e de fécil acesso
ao publico. No que se refere aos Equipamento de Protecdo Coletiva (EPC), a sala conta com
um chuveiro de emergéncia e um lava-olhos funcionando corretamente. Contudo, observa-se
a auséncia de um sistema adequado de escoamento da 4gua para fora do ambiente laboratorial,
0 que pode representar uma limitacdo em situagdes de uso efetivo desses equipamentos além
de uma proximidade significativa entre o chuveiro e as bancadas de trabalho, incorrendo em
obstrucdo da drea de acesso a equipamentos de segurancga.

Ao analisarmos o espaco interno do laboratério, percebe-se que a estrutura fisica
inicial ndo foi projetada pensando em todos os elementos que seriam acomodados em seu
interior e 0s equipamentos, materiais de consumo e estoque e outros produzidos ou adquiridos
ao longo do tempo foram sendo dispostos sobre as bancadas, armdrios e prateleiras ja
existentes sem um planejamento que levasse em consideracdo o espaco seguro para
locomocdo e uso do pessoal envolvido. Segundo as Diretrizes Gerais para o Trabalho em
Contencdo com material Biolégico (2004) o acesso ao laboratério deve apresentar as dreas de
circulacdo desobstruidas e livres de equipamentos e estoques de materiais de forma a facilitar
o trabalho e evitar acidentes. Na tabela a seguir € possivel identificar os equipamentos

existentes no laboratorio e os riscos associados:
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Tabela 02: Equipamentos disponiveis e seus principais riscos associados

Equipamento

Banho Maria

Capela de exaustao

Centrifuga

Microprocessador

Agitador magnético

Atividade relacionadas
Realizar  atividades  que
requerem aquecimento em
agua quente.

Ambiente com espaco seguro
utilizado para fazer reagdes

que podem exalar gases ou

respingar liquidos.

Separar componentes de uma
mistura por meio da forga
centrifuga (rotacdo em alta

velocidade).

Triturar e desintegrar tecidos

bioldgicos, células ou
amostras sélidas,
transformando-as em
suspensoes homogéneas.

Utilizado para reduzir o
tamanho de particulas de
materiais vegetais, animais
ou outros 1Insumos,
facilitando andlises quimicas
e bioldgicas.

misturar/

Utilizado  para

agitar solugdes solidas ou

Risco associado
Queimaduras, choque

elétrico

Exposi¢do a vapores toxicos,
risco quimico (exposicdo a
acidos e bases fortes).

OBS: O risco associado
depende do tipo de reacdo
que estd sendo realizada em
seu interior.

Choque elétrico e riscos
associados principalmente a
geracdo de aerossdis e ao
potencial ~de  acidentes

mecanicos, além de possiveis

exposicdes a risco bioldgico.

Choque elétrico, cortes,
contaminagdo microbioldgica
e vegetal.

Choque elétrico,

contamina¢do microbioldgica



Termociclador (PCR)

Balanca analitica

Geladeira

Estufa: Secagem

esterilizacao

liquidadas, promovendo uma

melhor homogeneidade.

Sua principal funcdo ¢
realizar a amplificacdo de
fragmentos especificos de
DNA por meio de ciclos
repetidos de aquecimento e
resfriamento, que permitem a
desnaturacdo da dupla hélice,
o anelamento dos primers e a
extensdo da cadeia pela acdo
da DNA polimerase.

Pesar reagentes e amostras
solventes,

Armazenar

reagentes e amostras.

Usada para secar vidrarias
em  altas  temperaturas.
Esterilizar equipamentos e

secar amostras e reagentes.

Fonte: Ferreira e Tavares, 2025.
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e exposi¢do a vapores

toxicos/  risco  quimico
(exposi¢do a acidos e bases

fortes).

Choque elétrico, queimadura
fisicas (equipamento opera
em temperaturas brandas a
altas), contaminagdo por
microrganismos patogénicos

e contaminacdo cruzada entre

amostras.

Choque elétrico

Choque elétrico,
contamina¢do quimica e/ou
bioldgica.

Queimaduras, incéndio

choque elétrico, explosdo,
contaminacdo quimica por

vapores t0xicos.

A maior parte dos equipamentos disponiveis no laboratério apresentam risco de

choque elétrico e queimadura devido operarem em alta temperatura, o que reforca a

necessidade de exigir uma distancia segura de operacdo entre eles e entre outros materiais

inflamaveis, que compreenda a livre circulagdo dos usudrios € o manuseio correto dos

mesmos evitando acidentes mecanicos de natureza operacional.

No que se refere as atividades praticas, o Laboratério de Biologia apresenta um perfil

relativamente distinto em compara¢do ao Laboratério de Quimica. Enquanto este dltimo ¢é

voltado para a preparacdo e andlise de solu¢des quimicas, ou seja, envolvendo procedimentos
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como dilui¢do, titulacdo e determinagdo de concentracdo, o Laboratério de Biologia
concentra-se em préaticas voltadas ao estudo de organismos, células e tecidos, bem como a
manipula¢do de materiais bioldgicos em diferentes niveis de complexidade, conforme pode

ser observado na imagem 05.

Figura 05: Preparacdo de material vegetal para extracdo (a direita) e aula pratica de microbiologia,

com foco no estudo de fungos (a esquerda).

Fonte: Arquivo pessoal, 2026.

Essa diferenciacdo evidencia a especificidade de cada area, ressaltando que, embora
ambos os espacos compartilhem a necessidade de rigor técnico e normas de seguranca, suas

finalidades e metodologias se complementam no processo formativo dos estudantes.

5.3. Caracterizacio das atividades: A Biosseguranca dos laboratdrios

Os laboratérios de quimica e de biologia se configuram como ambientes de trabalho
que, por sua natureza, apresentam multiplos riscos a saide de técnicos, alunos e professores.
Em razdo dessa complexidade, tais espacos sdo classificados em diferentes niveis de
contencdo e seguranca, definidos de acordo com o tipo de agente quimico ou bioldgico
manipulado (Stehling, 2013). Essa classificacdo estabelece pardmetros essenciais para a
organizacgdo das préticas laboratoriais, uma vez que orienta tanto a infraestrutura fisica quanto
os protocolos operacionais necessdrios para mitigar os riscos inerentes as atividades

desenvolvidas (Silva, 2022).
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Ao analisar as medidas de biosseguranca adotadas pela Instituicdo Federal, verificou-
se que ambos os laboratdrios apresentam préticas basicas de protecdo, assegurando condi¢des
minimas de seguranca para o desenvolvimento das atividades. Ressalta-se, em especial, que
os laboratérios do IFPB — Campus Princesa Isabel estdo classificados como NB-1, nivel
atribuido a ambientes de baixo risco, nos quais sdo manipulados microrganismos que nio
oferecem perigo significativo a saide da comunidade académica, desde que sejam observadas
as normas de biosseguranca e os procedimentos operacionais padronizados.

No Brasil, os laboratérios sdo classificados em quatro Niveis de Biosseguranca (NB-1
a NB-4), que variam de acordo com o grau de risco bioldgico presente e as medidas de
contencdo necessarias (Mesquita et al., 2023; Oliveira; Mafra, 2023). O NB-1 corresponde a
ambientes de baixo risco, voltados para atividades com microrganismos ndo patogénicos,
enquanto o NB-2 j4 exige préticas mais rigorosas, incluindo o uso de barreiras fisicas e EPIs,
por lidar com agentes moderadamente perigosos (Piantivini, 2026). O NB-3 ¢é destinado a
microrganismos capazes de causar doencas graves, demandando estruturas de contencio
avangadas e protocolos de seguranga altamente controlados (Rivero; Santos, 2025). Por fim, o
NB-4 representa o nivel mdximo de biossegurancga, reservado a agentes de alto risco,
frequentemente sem tratamento ou vacina disponivel, exigindo instalacdes especiais e
procedimentos extremamente restritivos (Vinhas et al., 2025). Essa classificacdo garante que
cada laboratério opere de forma proporcional ao risco, assegurando a prote¢ao dos usuérios e
da comunidade.

Nos laboratdrios classificados como NB-1, devem ser adotadas medidas bdsicas de
biosseguranga que assegurem a prote¢do dos usudrios e a prevencdo de acidentes. Entre elas
destacam-se 0 acesso restrito a pessoas autorizadas, a obrigatoriedade da higienizacdo das
maos antes e ap0ds as atividades, o uso de EPI como jalecos, luvas e 6culos de protecdo (que
serdo discutidos no decorrer do texto), além da proibicdo de praticas inadequadas como
comer, beber ou pipetar com a boca. Também € essencial o descarte correto dos residuos e a
manuten¢do de bancadas resistentes e de facil limpeza, garantindo que mesmo em ambientes
de baixo risco sejam observadas normas de seguranca e boas préticas laboratoriais.

Durante as visitas técnicas, foram observados que os espacos atendem parcialmente os
critérios de biosseguranca estabelecidos pelas normas vigentes. Ha disponibilidade de dlcool
70° GL disponivel nas bancadas e detergentes/ sabdes nas pias para limpeza das bancadas e
vidrarias, contudo, ndo hd uma pia ou local exclusivo para higieniza¢do das maos, o que pode

acarretar em contaminag¢do cruzada, como apontado por Chaves e colaboradores (2017).
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Embora os laboratérios contem com recipientes para lixo comum e o lixo contaminado
(Figura 06), as normas de biosseguranca, como as diretrizes da ANVISA (RDC n° 222/2018)
e da ABNT NBR 10004/2004, estabelecem que residuos contaminados devem ser segregados
em recipientes exclusivos, devidamente identificados, resistentes e com tampa acionada por
pedal, além de serem armazenados em locais separados do lixo comum. O descarte de
material contaminante deve seguir protocolos especificos, incluindo acondicionamento em
sacos de cor diferenciada (geralmente branco leitoso para residuos infectantes), coleta por
empresa especializada e destinacdo final adequada, como incineragdo ou tratamento prévio,
conforme observado na figura abaixo: Dessa forma, a correta segregacdo e o cumprimento das
normas garantem a protecdo dos trabalhadores, da comunidade académica e do meio

ambiente.

Figura 06: Descarte de lixo contaminante e lixo comum no Laboratério de Biologia

ascor
COoNTAMINAGS

Fonte: Arquivo pessoal, 2026.

Destaca-se ainda que a proximidade entre o lixo comum, do lixo contaminado e a pia
em laboratérios de biologia representa um risco significativo de contaminagdo cruzada, ja que
residuos potencialmente infectantes podem entrar em contato com materiais ndo perigosos,
aumentando a chance de exposi¢do acidental de usudrios e dificultando o manejo seguro dos

descartes.
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5.4. Caracterizacao das atividades: A seguranca fisica dos laboratorios

A andlise dos recursos de seguranga fisica revelou aspectos importantes relacionados a
infraestrutura e as medidas preventivas adotadas. Ao analisar as atividades realizadas nos
laboratdrios € possivel identificar falhas estruturais que expde os trabalhadores a riscos
ocupacionais.

Tais inadequag¢des comprometem ndo apenas a seguranga fisica dos profissionais, mas
também a conformidade com normas técnicas e regulamentacdes vigentes. De acordo com a
Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT NBR 9077:2001), € obrigatério que
edificacOes destinadas a atividades laborais possuam portas de emergéncia devidamente
sinalizadas e dimensionadas, de modo a garantir a evacuagdo rdpida e segura em situacdes de
sinistro. Como destacado nos tépicos 5.1 e 5.2, ambos os laboratdrios possuem apenas uma
Unica porta de entrada e saida comprometendo a evacuagdo do local em momento de
emergencia.

Essa configuracdo evidencia uma clara ndo conformidade com a ABNT NBR
9077:2001, que estabelece critérios minimos para a quantidade, largura e localizagdo das
saidas de emergéncia em edificagdes. Segundo a norma, ambientes destinados a atividades
laborais devem dispor de rotas de fuga independentes e devidamente sinalizadas, garantindo
que, em caso de incéndio ou outro sinistro, 0os ocupantes possam evacuar de forma rdpida e
segura sem gerar pontos de estrangulamento. A existéncia de apenas uma porta de entrada e
saida nos laboratérios nao atende ao requisito de multiplas saidas, previsto no item 5.2 da
norma, comprometendo a conformidade técnica e aumentando significativamente o risco para
os usudrios. Portanto, além de representar um perigo a integridade fisica dos profissionais,
essa inadequagdo configura descumprimento direto das exigéncias normativas.

Destaca-se que na parte externa aos laboratdrios foram identificadas sinalizagdes de
emergéncia visiveis e rotas de evacuacdo bem demarcadas, em conformidade parcial com os
requisitos estabelecidos pela ABNT NBR 13434 que regulamenta a Sinalizacdo de seguranca
contra Incéndio e Panico atendendo ao disposto no item 4.1.1 possuindo c) sinalizacdo de
orientacdo e salvamento, cuja funcdo € indicar as rotas de saida e acdes necessdrias para o seu
acesso e d) sinalizacdo de equipamentos de combate e alarme, cuja func¢do € indicar a
localizagdo e os tipos de equipamentos de combate a incéndio disponiveis tendo os extintores
de p6 quimico BC, dgua pressurizada e mangueiras distribuidos pelos corredores proximos ao

laboratorio, observados na figura a seguir:
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Figura 07: Extintores disponiveis préximos aos laboratdrios

Fonte: Arquivo pessoal, 2026

Os extintores mencionados acima cumprem um papel essencial na protecdo contra
principios de incéndio dentro dos laboratdrios e na drea em torno. As unidades extintoras
disponiveis de P6 Quimico BC, Agua pressurizada e os hidrantes demonstra uma preocupagio
em atender diferentes classes de fogo. A variedade e a localiza¢do dos extintores aumentam a
eficacia do sistema de protecdo, mas € importante que sejam acompanhados de treinamento
periddico dos usudrios € manutencao regular para garantir sua plena funcionalidade

Dentre os Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC), os laboratdrios ainda contam
com capela de exaustacdo (Figura 08), contudo, ndo dispde de bomba de suc¢do de vapores, o
que limita parcialmente sua eficdcia, uma vez que ndo consegue realizar a exaustao adequada
de gases potencialmente téxicos que podem causar irritacdes ou danos as mucosas e aos olhos
dos usudrios. Nesse contexto, os Equipamentos de Prote¢do Coletiva (EPC) devem ser
capazes de minimizar riscos a saide dos ocupantes, o que inclui a correta exaustdo de gases

téxicos, como observado na imagem abaixo:
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Figura 08: Estrutura da Capela de exaustao

Fonte: Arquivo pessoal, 2026.

A capela de exaustdo, sem o auxilio da bomba de suc¢do, ndo atende plenamente ao
principio de eficiéncia exigido pelas normas técnicas, comprometendo a protecdo coletiva e
expondo os usudrios a agentes nocivos. Portanto, além de limitar a eficidcia do EPC, essa
inadequagdo evidencia a necessidade de adequagdo as normas de seguranga vigentes,
assegurando tanto a conformidade técnica quanto a integridade fisica dos profissionais.

Outro EPC identificado no laboratério € o chuveiro de emergéncia e lava-olhos
utilizado para realizar a descontaminacido imediata do corpo e dos olhos em situacdes de
acidentes envolvendo contato com substincias quimicas perigosas, corrosivas ou toxicas
(Figura 09). Sua funcdo é reduzir os efeitos nocivos desses agentes, evitando queimaduras
quimicas na pele e danos as mucosas oculares. Em termos de conformidade, o equipamento
atende ao principio da ABNT NBR 9077:2001 no que se refere a disponibilizacdo de
dispositivos de seguranca que favorecam a evacuacdo rdpida e segura, ji que contribui para
manter os usudrios em condi¢cdes de mobilidade apds um acidente, representados na figura

abaixo:
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Figura 09: Equipamentos de protegdo coletiva: Chuveiro com lava-olhos

Fonte: Arquivo pessoal, 2026.

De acordo com as Diretrizes Gerais para o Trabalho em Contencdo com Material
Bioldgico (2004), deve haver chuveiro e lava-olhos de emergéncia e lavatério com disposi¢ao
de acionamento por controles automdticos em dreas de contencdo adjacentes a drea do
laboratério. Apesar de atender a este requisito, o chuveiro de emergéncia ndo possui sistema
de escoamento da dgua, o que, em caso de utilizacdo, resultaria em acimulo de liquido no
piso do laboratério, aumentando o risco de quedas e escorregdes. Essa condi¢cdo contraria os
itens da norma que tratam da acessibilidade e da manutencdo das rotas de fuga livres de
obstdculos e perigos adicionais, comprometendo a seguranca plena dos ocupantes. Assim,
embora o chuveiro com lava-olhos atenda parcialmente as exigéncias normativas por estar
presente e funcional, sua instalacdo inadequada sem drenagem adequada evidencia falha
técnica que precisa ser corrigida para garantir conformidade integral.

Destaca-se que os laboratdrios também contam com botijado de gds GLP dentro das
dependéncias dos laboratérios (Figura 10). A presenca de um botijao de gds de cozinha dentro
do ambiente laboratorial configura uma condi¢do critica de ndo conformidade normativa e de
elevado risco ocupacional. De acordo com a ABNT NBR 15514:2007, que dispde sobre o
armazenamento de GLP, os recipientes devem ser mantidos em dreas externas, ventiladas e
protegidas contra fontes de igni¢cdo, o que ndo ocorre neste caso. Além disso, a NR-20

(Seguranca e Sadde no Trabalho com Inflamaveis e Combustiveis) estabelece requisitos para
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0 manuseio e armazenamento de gases inflamdveis, proibindo a permanéncia de botijoes em
locais fechados sem ventilacdo adequada. Essa pritica também infringe os principios da
ABNT NBR 9077:2001, que exige rotas de fuga livres de riscos adicionais, visto que a
presenca de GLP em ambiente confinado compromete a evacuagdo segura em caso de

sinistro, visualizado a seguir:

Figura 10: Botijdo de gas

Fonte: Arquivo pessoal, 2026.

Do ponto de vista técnico, essa inadequagdo representa um agravante para a seguranga
coletiva, pois 0 GLP ¢ altamente inflamdvel e, em caso de vazamento, pode gerar atmosferas
explosivas, incéndios e intoxicagdes. Além de violar normas da ABNT e da legislacao
trabalhista, a prética contraria diretrizes da ANVISA (RDC n° 786/2023), que exige que
laboratérios mantenham condi¢des estruturais seguras e livres de fontes de risco quimico.
Portanto, a instalacdo de botijao de gds em laboratério ndo apenas compromete a integridade
fisica dos usudrios, mas também configura descumprimento direto das normas técnicas e
regulamentares vigentes, exigindo corre¢do imediata por meio da substitui¢do por sistemas
canalizados ou armazenamento externo adequado.

Para garantir a seguranca em laboratérios de ensino e pesquisa, o botijao de gias GLP
ndo deve permanecer dentro das dependéncias internas. Ele deve ser instalado em drea

externa, devidamente ventilada, protegida contra intempéries e afastada de fontes de ignigdo.
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O local precisa contar com piso nivelado, cobertura para protecao solar e pluvial, além de
barreiras fisicas que evitem impactos ou quedas. O acesso deve ser restrito e sinalizado, e a
instalacdo deve estar conectada ao laboratério por meio de tubulacdes adequadas, com
véalvulas de seguranga e dispositivos corta-chama. Dessa forma, cumpre-se o que estabelecem
a ABNT NBR 15514:2007 e a NR-20, assegurando que o armazenamento seja feito em
conformidade normativa e sem comprometer rotas de fuga ou a integridade dos usuarios.

Essas inadequacdes contrariam os principios estabelecidos pela ABNT NBR
14561:2000 — Seguranca em laboratdrios quimicos — Requisitos gerais, que dispde sobre a
necessidade de equipamentos de protecdo coletiva devidamente instalados e mantidos em
condi¢des seguras de operacdo. A auséncia de sistemas complementares, como exaustdao
eficiente e drenagem adequada, compromete nido apenas a conformidade normativa, mas
também a integridade fisica dos estudantes e servidores que utilizam os espacos, evidenciando
a urgéncia de medidas corretivas e de gestdo voltadas a seguranca ocupacional em institui¢des
de ensino e pesquisa.

Quanto as medidas de Protecdo Individual, verificou-se que os laboratérios dispdem
de determinados Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), tais como luvas, mdscaras,
protetores faciais, toucas e jalecos, 0os quais se encontram acessiveis e visiveis para todos os
usudrios dos espagos laboratoriais. A presenca desses equipamentos de seguranca estd em
conformidade com a NR-6, que regulamenta a obrigatoriedade da oferta e uso de EPI
adequados ao risco, e com a NR-9, que prevé a utilizacdo desses dispositivos como medida
complementar de protecdo frente aos riscos ambientais identificados (Brasil, 2022) conforme

figura 11.

*EPis: LUVAS; MAS;CAi?Aﬁ; f

Fonte: Arquivo pessoal, 2026.
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Contudo, observa-se que a quantidade disponibilizada pode ser considerada
insuficiente quando comparada ao ndmero de estudantes regularmente matriculados nos
cursos que utilizam tais ambientes. Essa limitacdo contraria os principios estabelecidos pela
Norma Regulamentadora (NR-6), que determina que a institui¢o de ensino é responsavel por
fornecer gratuitamente os EPI adequados e em quantidade suficiente, considerando os riscos
ocupacionais identificados e a demanda efetiva de uso.

A insuficiéncia de equipamentos, portanto, representa ndo apenas um descumprimento
normativo, mas também um fator de vulnerabilidade que exige revisdo das praticas
institucionais de gestdo da seguranca, especialmente em ambientes académicos que conciliam
ensino e pesquisa (Lima et al., 2024; Santos; Santos, 2025).

O Equipamento de Protecdo Individual (EPI) caracteriza-se por ser de uso estritamente
individual, ndo podendo ser compartilhado ou reutilizado, uma vez que sua fung¢do primordial
¢ garantir a integridade fisica do trabalhador frente a riscos especificos. Dessa forma, torna-se
imprescindivel a existéncia de um local adequado para o armazenamento desses
equipamentos, de modo a preservar suas condi¢cdes de higiene, funcionalidade e durabilidade,
assegurando que estejam sempre prontos para utilizacdo conforme as exigéncias normativas e
de seguranga ocupacional.

Além disso, segundo a NR 06 cabe ao trabalhador, quanto ao EPI, dentre outras
exigeéncias: a) usar o fornecido pela organizagdo; ¢) responsabilizar-se pela limpeza, guarda e
conservagdo e d) comunicar a organizagdo quando extraviado, danificado ou qualquer
alteracdo que o torne improprio para uso sendo de responsabilidade dos usudrios do
laboratdrio cumprir tais determinacoes.

Destaca-se que, além dos EPC e EPI, os laboratérios de ensino e pesquisa em
Institutos Federais devem, obrigatoriamente, dispor de kits de primeiros socorros, em
consondncia com o previsto na Lei n® 13.722/2018 (Lei Lucas), que estabelece a necessidade
de capacitacdo em nogdes bdsicas de primeiros socorros para professores e funcionarios da
educacdo bdsica e determina que os estabelecimentos mantenham Kkits acessiveis e adequados
(Dos Anjos Farias; De Paula; Tenério, 2023). Contudo, nio foi encontrado nenhum kit de
primeiros socorros disponiveis nos Laboratorios de Quimica e Bidloga.

A Lei n° 13.722/2018, foi instituida em memodria de Lucas Begalli Zamora, uma
crianca de 10 anos que faleceu em 2017 apds se engasgar durante um passeio escolar. Na
ocasido, nenhum dos adultos presentes possuia conhecimento sobre técnicas de primeiros
socorros, o que impossibilitou a interven¢do imediata antes da chegada do atendimento

especializado. Essa tragédia motivou a criagdo da lei, que tornou obrigatdria a capacitacdo em



35

primeiros socorros para profissionais da educacdo basica e a disponibilidade de kits de
atendimento emergencial nas institui¢des de ensino (Moreno; Fonseca, 2021).

Os kits de primeiros socorros e os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI)
possuem funcdes complementares na promo¢do da seguranca em ambientes laboratoriais.
Enquanto os EPI sdo destinados ao uso individual e preventivo, reduzindo a exposi¢do do
trabalhador a riscos especificos, os kits de primeiros socorros representam um recurso
coletivo e emergencial, voltado para o atendimento imediato em caso de acidentes. Ambos
devem estar devidamente armazenados em locais adequados e acessiveis, garantindo ndo
apenas a protecao continua dos usudrios, mas também uma resposta rapida e eficaz diante de
situagdes inesperadas (Glaser, 2006; Oliveira et al., 2024; Bernadino, 2025).

Por fim, ao concluir a andlise dos resultados, € possivel destacar aspectos positivos nos
laboratdrios observados, sobretudo no que se refere a presenga de sinalizacdes de emergéncia,
rotas de evacuacdao e equipamentos de protecdo disponiveis. Ressalta-se, entretanto, que o
projeto estrutural das instituicdes nem sempre € concebido com foco na utilizagdo prética dos
espacos, o que pode ocasionar falhas fisicas. Tais limitagdes, contudo, podem ser corrigidas
por meio de adequagdes estruturais e da implementacdo de Procedimentos Operacionais
Padronizados (POP), que asseguram a padronizacdo das praticas e a conformidade com as
normas de biosseguranca. Nesse sentido, os POP que ser@o apresentados no Apéndice do
trabalho constituem instrumentos fundamentais para orientar o uso seguro das instalacdes,
corrigir lacunas operacionais e consolidar uma cultura de prevencdo e seguranca nos

ambientes laboratoriais.
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6. CONCLUSAO

A discussdo sobre biosseguranga em laboratérios de uma rede de ensino, portanto, ndo
pode restringir-se a simples identificagdo dos agentes manipulados, mas deve considerar a
adequacdo entre os recursos disponiveis € o nivel de risco associado. Em laboratérios que
operam com substincias de maior toxicidade ou microrganismos de elevada patogenicidade,
torna-se imprescindivel a adocdo de barreiras fisicas mais robustas, sistemas de ventilagao
controlada e dispositivos de conten¢do especificos. Além disso, a eficdcia das medidas de
seguranca depende ndo apenas da existéncia dos equipamentos, mas também da sua
manutencao periddica e da capacitacao continua dos usudrios.

Dessa forma, compreende-se que a biossegurancga em laboratdérios ndo depende apenas
da adequacdo estrutural e dos equipamentos disponiveis, mas também da implementacdo de
protocolos claros e padronizados e da sua classificacdo quanto aos niveis de seguranca.
Destaca-se, ainda, sob o olhar de estudante em fase de conclusdo do curso de Biologia, que os
protocolos de seguranga em laboratérios de quimica e biologia tém avancado de forma
significativa, acompanhando atualizacdes constantes em normas e legislacdes voltadas para a
protecdo no ambiente de trabalho. No entanto, ainda € evidente a ocorréncia de acidentes, o
que reforca a necessidade de ferramentas eficazes para minimizar os riscos. Nesse contexto, a
elaboracdo dos Procedimentos Operacionais Padrdoes (POP) voltados para os ambientes de
laboratério se apresenta como uma estratégia pratica e eficiente. A padronizacdo das
atividades garante maior controle sobre os processos, reduz a probabilidade de falhas
humanas e contribui para a construcdo de uma cultura de seguranga entre os profissionais e
estudantes.

Além disso, os POPs produzidos funcionam como instrumentos pedagdgicos,
auxiliando na formacdo académica ao proporcionar clareza sobre as etapas experimentais e
responsabilidade quanto ao manuseio de substincias quimicas e bioldgicas. Assim,
compreendo que a implementagdo e constante revisdo desses procedimentos ndo apenas
fortalece a seguranca, mas também promove um ambiente de aprendizado mais consciente €
responsdvel. O levantamento de informagdes provenientes de legislagdes, documentos
técnicos e literatura cientifica permitiu estruturar topicos claros e objetivos, fundamentais para
identificar e compreender os possiveis riscos existentes. Essa pesquisa se motivou justamente
pela busca em compreender quais aspectos deveriam ser avaliados de forma técnica,
contribuindo para a prevengdo e para a constru¢do de ambientes laborais mais seguros.

Nesse sentido, os resultados obtidos evidenciam que a seguranga em laboratérios deve



37

ser compreendida como um sistema integrado, no qual infraestrutura, gestdo e praticas
pedagégicas se articulam para garantir a protecdo coletiva. A auséncia de qualquer desses
elementos compromete a efetividade das medidas de contencdo e expde os usudrios a riscos
que poderiam ser prevenidos. E, por fim, os POP, disponiveis em anexo, ficardo disponiveis
de forma impressa e digital nos laboratérios de ensino e pesquisa da instituicdo como recurso

no combate a acidentes.
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Protocolo n° 01/2026 Revisdo n°: Aprovado em: Péagina: 1/3
Elaborado por: Revisado por: Aprovado por: Aprovador por:
Elizangela Gomes de Profa. Ma. Mayslane de Professor 01 (Banca) Professor 02 (Banca) ou
Sousa Sousa Gomes técnico do laboratério
POP n° 01/2026 Procedimento Operacional Padrao — Uso e Troca de EPIs

e Material alvo
Jalecos; Luvas descartdveis; Oculos de protecdo; Mdscaras (cirdrgicas ou respiratérias, conforme
atividade e protetores faciais.

e Objetivo
Padronizar o uso, a troca e o descarte de EPIs no laboratério, garantindo a prote¢do individual dos
usudrios e a prevencdo de acidentes e contaminagdes.

o Responsabilidades

Supervisao Administrativa
1. Garantir a disponibilidade de EPIs em quantidade e qualidade adequadas.
2. Providenciar treinamento periddico sobre uso correto e descarte seguro.
3. Assegurar que os EPIs estejam em conformidade com normas regulamentadoras (NRs).

Técnicos do Laboratério
1. Orientar alunos e professores quanto ao uso adequado dos EPIs.
2. Verificar se os EPIs estdo sendo utilizados corretamente durante as atividades.
3. Solicitar reposi¢ao ou manutencdo dos EPIs quando necessario.

Professores
1. Supervisionar o uso dos EPIs durante as aulas préticas.
2. Reforgar a importancia da utilizacdo correta para prevengao de acidentes.
3. Garantir que os alunos realizem a troca dos EPIs quando exigido.

Alunos e Usuarios
1. Utilizar os EPIs obrigatérios antes de iniciar qualquer atividade no laboratoério.
2. Realizar a troca imediata de EPIs danificados, sujos ou contaminados.
3. Descartar EPIs descartdveis em recipientes adequados, conforme POP especifico.
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Imagem 1: Vestimentas Obrigatérias que devem ser usadas dentro do laboratério
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POP n° 02/2026 HIGIENIZACAO E SECAGEM DE VIDRARIAS EM ESTUFA

e Material alvo
Provetas, pipetas, baldes volumétricos, béqueres, buretas, Erlenmeyers, cadinhos, placas de Petri, vidros
de reldgio e demais vidrarias de uso comum nos laboratérios.

e Objetivo

Padronizar a higienizacdo e secagem de vidrarias utilizadas em atividades de ensino e pesquisa,
garantindo a remocao de residuos, a integridade dos materiais e a seguran¢a dos usudrios.

o Responsabilidades

Supervisao Administrativa
1. Garantir a disponibilidade de detergentes neutros, escovas adequadas e estufas em bom
funcionamento.
2. Providenciar treinamento periddico sobre higienizacdo e secagem de vidrarias.
3. Assegurar manutengdo preventiva da estufa e dos equipamentos de lavagem.

Técnicos do Laboratério
1. Orientar alunos e professores quanto ao procedimento correto de higienizacao.
2. Verificar se as vidrarias estdo devidamente limpas antes da secagem em estufa.
3. Controlar o tempo e a temperatura da estufa conforme especificagdes.

Professores
1. Supervisionar os alunos durante a higienizagdo e secagem.
2. Garantir que os procedimentos sejam seguidos durante as aulas praticas.
3. Reforcar a importincia da limpeza adequada para evitar contaminagdes.

Alunos e Usuarios
1. Realizar a lavagem inicial das vidrarias com dgua corrente e detergente neutro.
2. Utilizar escovas adequadas para remover residuos internos.
3. Enxaguar abundantemente com dgua destilada ou deionizada antes da secagem.
4. Depositar as vidrarias limpas na estufa conforme orientacdo do técnico ou professor
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1. Pré-lavagem e lavagem
e Retirar residuos grosseiros com 4gua corrente e utilizar escovas especificas para cada tipo de

vidraria.

Higienizacao e secagem de vidrarias em estufa

e Aplicar detergente neutro e esfregar cuidadosamente.
o Enxaguar com dgua corrente até remover todo o detergente.

2. Enxague

e Realizar enxague com agua destilada ou deionizada para evitar manchas e depdsitos minerais.

3. Secagem em estufa

e Dispor as vidrarias em posi¢do invertida (boca para baixo) sobre papel absorvente ou suporte
adequado. A justar a estufa entre 60 °C e 80 °C, conforme recomendagdo da vidraria.

e Manter por tempo suficiente (geralmente 2 a 4 horas) até completa secagem.

4. Armazenamento

e Retirar as vidrarias da estufa com luvas térmicas.

e Armazenar em armérios limpos e fechados, evitando poeira e contaminacao.

Nota:

Vidrarias Volumétricas sao instrumentos de laboratério de alta exatidio projetados para

medir ou transferir volumes exatos de liquidos e, portanto, nio podem ser aquecidas, sob o risco de
sofrerem dilatacio e perderem sua calibracio original. Devem ser secos a temperatura ambiente.

Imagem 1: Vidrarias volumétricas comuns em laboratérios que NAO DEVEM IR NA ESTUFA

4

L

-

L]
2250,

-

Baldes volumétricos

Pipetas volumétricas

Pipetas graduadas

Provetas graduadas

}

-

Buretas




INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, ==.

CIENCIA E TECNOLOGIA DO SERTAO -
PARAIBANO - CAMPUS PRINCESA ISABEL INSTITUTO

Sertdo Paraibano

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

Protocolo n° 03/2026 Revisdo n°: Aprovado em: Péagina: 1/2
Elaborado por: Revisado por: Aprovado por: Aprovador por:
Elizangela Gomes de Profa. Ma. Mayslane de Professor 01 (Banca) Professor 02 (Banca) ou
Sousa Sousa Gomes técnico do laboratério
POP n° 03/2026 DESCARTE DE LIXO (REJEITO) COMUM

e Material alvo
Papel, papeldo, luvas de latex ou vinila, rétulos de embalagens, sacolas plésticas, garrafas plasticas/pet de
material comum (detergentes, dlcool, produtos de limpeza etc.)

e Objetivo

Padronizar o descarte seguro do lixo comum (rejeitos) gerado durante as atividades préticas, tedricas ou
na manutencdo didria do laboratério, prevenindo riscos de contaminacdo, proliferacdo de pragas e
garantindo a organizacdo do ambiente.

o Responsabilidades

Supervisao Administrativa
1. Garantir a existéncia de recipientes adequados e em quantidade suficiente para o descarte de lixo
comum.
2. Providenciar treinamento periddico sobre descarte correto e prevencao de pragas.
3. Assegurar a coleta regular e encaminhamento dos residuos para o servi¢o de limpeza urbana.

Técnicos do Laboratério
1. Orientar os alunos e demais usudrios quanto ao descarte correto do lixo comum.
2. Verificar diariamente se os recipientes estdao em condi¢des adequadas de uso.
3. Solicitar a troca ou higienizagdo das lixeiras sempre que necessario.

Professores
1. Supervisionar e treinar os alunos quanto as préticas seguras de descarte durante as aulas.
2. Garantir que os procedimentos sejam seguidos durante as atividades praticas e tedricas.
3. Reforcar a importincia da organizacio e da prevengdo de riscos de contaminacdo e pragas.

Alunos e Usuarios
1. Realizar o descarte do lixo comum exclusivamente nos recipientes destinados para esse fim.
2. Manter os sacos e lixeiras devidamente fechados apds o uso.
3. Comunicar qualquer irregularidade ou necessidade de manutencdo ao técnico ou professor
responsavel.
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e Procedimento de operacao para descarte de lixo (rejeito) comum

1. Identificacao do residuo

7z

Verificar se o material € lixo comum (papel, embalagens, restos de alimentos, materiais nao
contaminados).
Nota: Nio descartar residuos quimicos ou biolégicos nos recipientes de lixo comum.

2. Descarte

Depositar o lixo comum nos recipientes identificados e destinados exclusivamente para esse tipo de
residuo. Evitar o aciimulo de residuos fora das lixeiras.

Certificar-se de que os sacos de lixo e/ou lixeiras estejam devidamente fechados para evitar odores e
proliferacdo de pragas.

Nota: Caso haja coleta seletiva, o material deve ser separado de acordo com a sua natureza (e.g. papel na

lixeira de papeis, plasticos na lixeira de plasticos; vidros na caixa de material perfurocortante (ver POP N°
01).

3. Coleta e transporte interno

Técnicos ou equipe de limpeza devem recolher os sacos diariamente ou conforme a demanda.
Transportar os residuos para o local de armazenamento temporario definido pelo laboratdrio.

4. Higienizaciao

Realizar a limpeza e desinfec¢do periddica dos recipientes de descarte e trocar os sacos de lixo.

RESIDUO RESIDUO

COMUM £ RECICLAVEL &

‘PA  ep

= X
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POP n° 04/2026 DESCARTE DE RESIDUOS QUIMICOS

e Material alvo
Solventes, Reagentes e material quimico utilizado em aulas préticas ou pesquisa laboratorial

e Objetivo

Padronizar o descarte seguro de residuos quimicos gerados nas rotinas laboratoriais, assegurando a
protecdo da satde dos envolvidos, a preservacao do meio ambiente e 0 cumprimento das normas técnicas
e legais aplicéveis.

o Responsabilidades

Supervisao Administrativa:
1. Garantir a existéncia de recipientes e locais adequados para o descarte de residuos quimicos.
2. Providenciar treinamento periddico sobre manuseio e descarte seguro.
3. Assegurar que os residuos sejam encaminhados para empresas ou servicos especializados quando
necessario.

Técnicos do laboratério:
1. Orientar os alunos e demais usudrios quanto ao descarte correto dos residuos quimicos.
2. Identificar e separar os residuos conforme sua classificacao (inflamdveis, corrosivos, toxicos, etc.).
3. Registrar e controlar a quantidade de residuos descartados.

Professores:
1. Supervisionar e treinar os alunos quanto as préticas seguras de descarte.
2. Garantir que os procedimentos sejam seguidos durante as atividades praticas.
3. Reforcar a importancia da prevencdo de riscos ambientais € a saude.

Equipe de Seguranca / Brigada de Incéndio:
1. Monitorar o armazenamento temporario dos residuos quimicos, prevenindo riscos de incéndio ou
contaminagao.
2. Intervir em situacdes de emergéncia relacionadas a vazamentos ou acidentes com produtos
quimicos.
3. Acionar os bombeiros pelo nimero 193 em caso de ocorréncia grave que envolva risco de
incéndio ou explosdo.
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e Procedimento de operacio para descarte de residuos quimicos em laboratodrio

1. Identificacao do residuo:

Classificar o residuo quimico conforme suas propriedades (inflamavel, corrosivo, téxico, reativo, etc.).
Rotular corretamente os recipientes com nome da substincia, concentrag@o e data de descarte.

2. Segregacio:

Separar os residuos por classe quimica, evitando misturas que possam gerar reagdes perigosas.
Utilizar recipientes especificos e compativeis com cada tipo de residuo. Nesta etapa deve-se utilizar o
Diagrama de Hommel (Imagem 1) que serve para classificar os residuos de acordo com suas propriedades
de risco (inflamabilidade, toxicidade, corrosividade, reatividade, etc.), permitindo que sejam separados
corretamente e evitando misturas perigosas.

Nota: Solventes e reagentes quimicos descartados sdo classificados como toxicos, segundo a ABNT NBR
10004 (Classificagdo de Residuos Sélidos) e devem ser acondicionados em recipientes metédlicos ou
plésticos rigidos (como tambores de aco carbono ou polietileno de alta densidade), compativeis com o tipo
de solvente e com tampa rosqueada ou vedag@o hermética, para evitar vazamentos e evaporacao.

3. Armazenamento temporario:

Manter os recipientes em local ventilado, sinalizado e com contencdo secundaria (bandejas ou caixas).
Nunca armazenar residuos em frascos sem tampa ou em recipientes improvisados.

4. Registro e controle:

Documentar a quantidade, tipo e origem dos residuos em planilhas ou sistema de controle.
Garantir rastreabilidade até a destinacao final.

5. Destinacao final:

Encaminhar os residuos para empresas especializadas em tratamento e descarte de produtos quimicos
que devem seguir as normas ambientais e de seguranga vigentes.

6. Emergéncias:

Em caso de vazamento ou acidente, acionar imediatamente a Brigada de Incéndio e, se necessdrio, 0s
Bombeiros pelo nimero 193.
Isolar a drea e seguir os protocolos de contenc¢io
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Imagem 1: Diagrama de Hommel

Riscos a Satde
4 - Produto Letal

3 - Produto severamente perigoso

2 - Produto moderadamente
perigoso

1 - Produto levemente perigoso
0 - Produto nao perigoso ou de

risco minimo

Risco Especifico
OXY - Oxidante
ACID - Acido

ALK - Alcalino

COR - Corrosivo

‘W Evite o uso de agua

Y
g Radioativo

Fonte: UNIFESP, 2026

Inflamabilidade

(pontos de fulgor)
4 - Abaixo de 22,7°C

- Abaixo de 37,7°C
- Abaixo de 93,3°C
- Acima de 93,3°C
- Nao inflamavel

Reatividade

4 - Pode explodir

3 - Pode explodir com
aquecimento ou choque

2 - Reagao quimica violenta
1 - Instavel se aquecido

0 - Estavel
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Imagem 2: LOGO para identificagdo dos residuos

IDENTIFICACAO DE RESIDUO
==. COMPOSICAO PRINCIPAL DO PRODUTO:

INSTITUTO

FEDERAL

Sertao Paraibano
COMPOSICAO SECU NDARIA:

DIAGRAMA DE HOMMEL

LABORATORIO GERADOR:

CONTATO DO RESPONSAVEL:

QUANTIDADE:

OBSERVACAO: Os dados  possfVEIS RISCOS A SAUDE:

devem ser preenchidos de

maneira legivel. E
OBRIGATORIO
PREERCHIMENTG bo CONTATOS DA EMPRESA:

DIAGRAMA DE HOMMEL.
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POP n° 05/2026 ‘ DESCARTE DE LIXO (REJEITO) BIOLOGICO

e« Material alvo

Residuos bioldgicos que devem ser descartados incluem:

1. Culturas microbiolégicas (bactérias, fungos, virus, protozoarios).

2. Materiais contaminados (placas de Petri, tubos de ensaio, pipetas, ponteiras, papel absorvente,
luvas descartaveis).

3. Residuos perfurocortantes contaminados (agulhas, 1aminas, bisturis, vidrarias quebradas).

4. Amostras bioldgicas (sangue, fluidos corporais, tecidos, 6rgaos, animais ou partes de animais
utilizados em experimentos).

5. Carcacas ou restos de animais de experimentacio.

6. Qualquer material descartavel que tenha entrado em contato com agentes bioldgicos.

e Objetivo

Padronizar o descarte seguro de residuos bioldgicos gerados nas atividades de ensino e pesquisa nas aulas
de Quimica e/ou Biologia, prevenindo riscos de contaminac¢do, acidentes e impactos ambientais.

e Responsabilidades
Supervisao Administrativa

1. Garantir a existéncia de recipientes e locais adequados para o descarte de residuos bioldgicos.

2. Providenciar treinamento periddico sobre manuseio e descarte seguro.

3. Assegurar que os residuos sejam encaminhados para empresas ou servigos especializados quando
necessdrio.

Técnicos do Laboratorio

1. Orientar os alunos e demais usudrios quanto ao descarte correto dos residuos bioldgicos.

2. ldentificar e separar os residuos conforme sua classificacdo (infectantes, perfurocortantes, culturas,
etc.).

3. Registrar e controlar a quantidade de residuos descartados.
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Professores

1. Supervisionar e treinar os alunos quanto as praticas seguras de descarte.

2. Garantir que os procedimentos sejam seguidos durante as atividades préticas.
3. Reforcar a importancia da prevencao de riscos ambientais e a saude.

Alunos e Usuarios

1. Realizar o descarte dos residuos bioldgicos exclusivamente nos recipientes destinados para esse

fim.

2. Nunca misturar residuos biolégicos com lixo comum ou quimico.
3. Comunicar imediatamente qualquer acidente ou irregularidade ao professor ou técnico

responsavel.
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Procedimento de operacio para descarte de residuos biologico em laboratério

. Identificacao do residuo

Confirmar se o material se enquadra como residuo biolégico.
Separar residuos perfurocortantes dos demais e seguir (quando aplicdvel) orientacdes do POP N°
1.

. Descarte imediato

Utilizar recipientes rigidos e resistentes para perfurocortantes. Seguir (quando aplicavel)
orientacdes do POP N° 1.

Descartar em lixeira com acionamento em pedal para evitar contaminagdo cruzada ao tocar as
lixeiras.

As lixeiras devem ser devidamente identificadas com informacdes claras sobre qual tipo de
residuo bioldgico devem ser descartados.

Utilizar sacos brancos leitosos identificados com simbolo de risco bioldgico para os demais
residuos.

Armazenamento temporario

Evitar actimulo excessivo; realizar trocas regulares.
Manter os recipientes em local seguro, sinalizado e de acesso restrito. Ver Rela¢ao entre Material
Alvo e Procedimento de Descarte (com normas aplicaveis) no fim do POP

. Tratamento prévio (quando aplicavel)

Autoclavar materiais contaminados antes do descarte externo.
Seguir protocolos especificos para residuos infectantes. Ver Relacdo entre Material Alvo e
Procedimento de Descarte (com normas aplicaveis) no fim do POP.

. Coleta e encaminhamento externo

Garantir que os residuos sejam recolhidos por empresa ou servigo especializado em tratamento de
residuos bioldgicos.

. Higienizacao

Realizar limpeza e desinfeccdo dos recipientes apos cada ciclo de descarte utilizando material
desinfetante (cloro ativo, dlcool 70° ou desinfetantes proprios).
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Tabela 01: Relacdo entre Material Alvo e Procedimento de Descarte (com normas aplicdveis)

Material Alvo

Procedimento de Descarte

Norma/Resolucio Aplicavel

Culturas microbiologicas

(bactérias, fungos, virus,

Materiais utilizados devem ser autoclavadas

antes do descarte. Apds tratamento,

RDC ANVISA n° 222/2018,
ABNT NBR 12809

protozoarios) acondicionar em saco branco leitoso com (classificacdo de residuos
simbolo de risco bioldgico. infectantes)
Materiais contaminados (placas Depositar em saco branco leitoso RDC ANVISA n° 222/2018,
de Petri, tubos, ponteiras, papel identificado com simbolo de risco bioldgico. ABNT NBR 12809
absorvente, luvas) Autoclavar quando aplicdvel.
Residuos perfurocortantes Descartar em caixas rigidas, resistentes a RDC ANVISA n° 222/2018,
contaminados (agulhas, laminas, perfuracdo, vedadas e identificadas com ABNT NBR 12809 (Grupo E —
bisturis, vidrarias quebradas)  simbolo de risco biol6gico. Nunca misturar perfurocortantes)
com outros residuos. Ver POP 1
Amostras bioldgicas (sangue, = Armazenar em recipientes apropriados, RDC ANVISA n° 222/2018,
fluidos corporais, tecidos, autoclavar quando aplicdvel e descartar em ABNT NBR 12809
6rgaos) saco branco leitoso identificado.
Carcacas ou restos de animais  Acondicionar em sacos plasticos resistentes, RDC ANVISA n° 222/2018,
de experimentacao armazenar em freezer até coleta por empresa ABNT NBR 12809
especializada.
Materiais descartaveis que Descartar em  saco Dbranco leitoso RDC ANVISA n° 222/2018,
entraram em contato com identificado com simbolo de risco bioldgico. ABNT NBR 12809

agentes biolégicos

Autoclavar quando aplicavel.
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POP n° 06/2026 DESCARTE DE RESIDUOS E MATERIAIS PERFUROCORTANTES

e Material alvo
Vidrarias quebradas, ampolas e agulhas.

e Objetivo
Padronizar o descarte de residuos de materiais perfurocortantes gerados durante as rotinas dos laboratérios
e que apresentem caracteristicas de periculosidade quando ndo forem submetidos a processo de
reutilizacdo ou reciclagem, que podem apresentar risco a saide ptblica ou ao meio ambiente.

o Responsabilidades
Supervisdo Administrativa: 1. Disponibilizar material de coleta para descarte adequado (caixas coletores).

Técnicos do laboratério: 1. Manusear o material a ser descartado em local adequado quando a prética de
laboratério for realizada por alunos sem treinamento. 2. Disponibilizar coletor de material perfurocortante
para descartar material quando necessario. 3. Orientar as operacdes de laboratério.

Professores: 1. Supervisdo, orientagdo e treinamento dos envolvidos quanto a rotina estabelecida neste
procedimento.

1. Procedimento de operaciao

1. Frascos de amostras vazios e ampolas
- Separe os frascos e/ou ampolas vazias;
- Se necessério lave os frascos afim de evitar acidentes em depdsitos de lixo;
- Coloque-os em um recipiente forrado com saco pléstico;
- Acionar o setor responsdvel para recolher os frascos.

Nota 01: Frascos contendo amostras quimicas ou biolégicas, devem ser descartados junto com materiais
quimicos (solventes e reagentes) ou bioldgicos, dependendo de sua natureza (ver Nota 02).
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2. Vidrarias quebradas e agulhas
-Caso quebre alguma vidraria, recolha os fragmentos utilizando uma pad e vassoura ou pinga longa,
tomando cuidado para ndo se cortar ou furar;
-Ao utilizar agulhas, elas ndo devem ser desconectadas das seringas, a fim de evitar acidente bioldgico.
Tampe-as com e descarte na Caixa Coletora de Perfurocortantes;
- Sob hipdétese alguma, manuseie o material sem utilizar EPIs: Luvas, 6culos de protecao e jaleco.
- Acondicione os fragmentos do material quebrado ou agulhas utilizadas na caixa de perfurocortante com
tampa, resistente, identificado como “Perfurocortantes” (Imagem 01).
- Quando a caixa estiver cheia (linha pontilhada indicando o méximo), lacre e coloque em um local
separado para que o pessoal responsdvel colete o material até o local adequado.
Nota 02: Verifique se a vidraria quebrada contém residuos quimicos ou biolégicos
e Se houver risco bioldgico, trate como material infectante: Coloque o material em caixa de descarte
para perfurocortantes e encaminhe para autoclava¢do ou incineragdao conforme normas.
e Se houver risco quimico, siga protocolos de neutralizacdo: Lave a regido com solucdo de
bicarbonato de sddio (para residuo 4cido) ou solu¢do de dcido acético (para residuo bésico) e
depois descarte o material seguindo os passos deste protocolo.

Imagem 01: Coletor de material perfurocortante
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POP n° 07/2026 USO DE EXTINTORES NO COMBATE A INCENDIOS

e Material alvo
Focos de incéndios que venha a surgir dentro do ambiente de laboratério: Madeira e/ou papel, elétrico
e/ou quimico.

e Objetivo
Padronizar o uso adequado de extintores no combate a principios de incéndio em ambientes laboratoriais,
garantindo a rdpida resposta as emergéncias, a preservacdo da integridade fisica dos ocupantes e a
protecdo das instalacdes e equipamentos, conforme normas de seguranca vigentes.

o Responsabilidades

Supervisao Administrativa:
1. Garantir que os extintores estejam devidamente distribuidos e em condi¢des de uso.
2. Realizar inspe¢des periddicas e providenciar manutengao preventiva.
3. Disponibilizar treinamento regular sobre uso de extintores para toda a equipe.

Técnicos do laboratério:
1. Orientar os alunos e demais usudrios quanto ao uso correto dos extintores.
2. Acionar o extintor adequado em caso de principio de incéndio, conforme o tipo de fogo.
3. Auxiliar na evacuagdo segura do ambiente quando necesséario.

Professores:
1. Supervisionar e treinar os envolvidos quanto as rotinas de prevencdo e combate a incéndios.
2. Garantir que os alunos compreendam os procedimentos de seguranca e saibam identificar os tipos
de extintores.
3. Coordenar a resposta inicial em situacdes de emergéncia.

Brigada de Incéndio / Equipe de Seguranca:
1. Atuar diretamente no combate inicial ao incéndio e na evacuagio do laboratério.
2. Avaliar a gravidade da ocorréncia e decidir pela continuidade do combate ou pela retirada
imediata.
3. Comunicar-se com os bombeiros e fornecer informagdes precisas sobre a situacao.
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Bombeiros:

1. Realizar o combate especializado ao incéndio quando acionados.
2. Garantir a seguranca das pessoas e do patrimonio, utilizando técnicas e equipamentos adequados.
3. Coordenar o encerramento da ocorréncia e liberar o ambiente apds inspecao.

Acionamento dos Bombeiros:
e Aresponsabilidade de ligar para os bombeiros € da Supervisdo Administrativa ou da Brigada de
Incéndio, conforme a gravidade da situacio.
e O numero oficial para acionamento é o 193.

2. Procedimento de operaciao

3. Como usar o extintor

1. ROMPA O LACRE 2. APONTE PARA A BASE
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