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RESUMO

No contexto do ensino superior, as experiéncias relacionadas a administragdo das finangas
pessoais podem envolver preocupagdes, insegurangas e desafios que repercutem na relagdo dos
estudantes com o dinheiro. Este estudo teve como objetivo identificar fatores associados a
ansiedade financeira entre estudantes dos cursos superiores do Instituto Federal da Paraiba
(IFPB), Campus Guarabira. Realizou-se uma pesquisa quantitativa, descritiva e transversal,
com 117 estudantes dos cursos de Tecnologia em Gestao Comercial e Tecnologia em Sistemas
para Internet, mediante aplicacdo de questionario on-line e anélise descritiva das respostas em
escala Likert. Os resultados evidenciaram predominancia de estudantes com até 25 anos e
pertencentes a familias com renda de até dois salarios minimos. Entre os sintomas, destacaram-
se a preocupacdo com as finangas (87%) e a ansiedade ao pensar na situagao financeira (70%).
A analise dos fatores comportamentais e percepgdes financeiras indicou maior destaque para
preocupagdes relacionadas a seguranga financeira futura, especialmente a capacidade de
poupar, constituir reservas e evitar o endividamento. Conclui-se que acdes de educagdo
financeira devem contemplar planejamento, prevengdo do endividamento e fortalecimento da
confianca para decisdes financeiras.

Palavras-chave: ansiedade financeira; educacao financeira; estudantes universitarios; financas
comportamentais.



ABSTRACT

In the context of higher education, experiences related to personal financial management may
involve concerns, insecurities, and challenges that affect students’ relationship with money.
This study aimed to identify factors associated with financial anxiety among students enrolled
in higher education programs at the Federal Institute of Paraiba (IFPB), Guarabira Campus. A
quantitative, descriptive, cross-sectional study was conducted with 117 students enrolled in the
Commercial Management Technology and Internet Systems Technology programs, using an
online questionnaire and descriptive analysis of responses on a Likert scale. The results showed
a predominance of students aged up to 25 years and belonging to families with an income of up
to two minimum wages. Among the symptoms identified, concern about finances (87%) and
anxiety when thinking about one’s financial situation (70%) stood out. The analysis of
behavioral factors and financial perceptions indicated greater concern regarding future financial
security, particularly the ability to save, build financial reserves, and avoid indebtedness. It is
concluded that financial education initiatives should encompass financial planning, debt
prevention, and strengthening confidence in financial decision-making.

Keywords: financial anxiety; financial education; university students; behavioral finance.
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1 INTRODUCAO

A transi¢do para a vida adulta ¢ marcada por mudangas significativas que podem
repercutir sobre o bem-estar financeiro. No contexto do ensino superior, sdo frequentes os
desafios relacionados a gestdo de recursos limitados, a conciliagdo entre estudo e trabalho, a
insercao no mercado de trabalho e a busca por autonomia financeira. Além disso, a instabilidade
econdmica e as incertezas quanto ao futuro financeiro podem aumentar a preocupacao com a
capacidade de administrar recursos e atender as necessidades presentes e futuras (Xu e Rashid,
2023).

No campo das finangas pessoais, a auséncia de conhecimentos adequados e as
dificuldades de planejamento financeiro podem favorecer o surgimento da ansiedade financeira,
compreendida como um estado de preocupagdo e apreensdo relacionado as finangas pessoais,
incluindo o receio de endividamento, a dificuldade de administrar recursos € as incertezas
quanto ao futuro econdmico (Samuelsson; Levinsson e Ahlstrom, 2024).

A ansiedade financeira pode repercutir sobre diferentes dimensdes da vida académica e
financeira, especialmente quando associada a dificuldades de planejamento, tomada de decisao
e administracdo dos recursos disponiveis. Entre estudantes, essas condi¢cdes podem ser
intensificadas pela limitacdo de renda, dependéncia financeira, despesas relacionadas a
formacao académica e incertezas quanto a inser¢do profissional, tornando relevante
compreender os fatores associados ao fendmeno no contexto universitario.

De acordo com Graner e Cerqueira (2019), as dificuldades financeiras constituem um
dos fatores relacionados as experiéncias vivenciadas por estudantes universitarios, podendo
repercutir sobre seu bem-estar e trajetdria académica. Nesse contexto, a administracdo dos
recursos financeiros, o controle das despesas e a capacidade de lidar com situagdes de restricao
orgamentaria assumem importancia para a compreensao da ansiedade financeira no ambiente
académico.

Segundo Costa et al. (2019) e Coelho (2024), a ansiedade financeira no contexto
académico e profissional estd relacionada a condig¢les especificas da vida adulta, incluindo
desafios financeiros e dificuldades na administragdo dos recursos. No contexto académico, a
limitagcdo de recursos e as demandas financeiras podem ampliar as preocupagdes relacionadas
ao pagamento de despesas, a manutencdo dos estudos e a constru¢do da independéncia

economica.
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Diante dessa contextualizagdo, torna-se relevante compreender os fatores associados a
ansiedade financeira, especialmente aqueles relacionados as condigdes econdmicas, ao
comportamento financeiro, ao planejamento e as percepcdes sobre a propria situagao financeira.
A identificacdo desses fatores pode contribuir para o desenvolvimento de estratégias de
educagdo financeira ¢ de ag¢des voltadas ao fortalecimento do bem-estar financeiro entre
estudantes (Fusco et al., 2020).

Diante disso, este estudo aborda o tema fatores geradores de ansiedade financeira em
estudantes dos cursos superiores do Instituto Federal da Paraiba (IFPB), Campus Guarabira. A
escolha do tema foi motivada pelo interesse da autora, despertado durante as aulas de
Administragdo Financeira, a partir de discussdes e atividades que evidenciaram a relevancia da
tematica no contexto académico.

A relevancia do estudo também esta relacionada aos desafios enfrentados por estudantes
no gerenciamento de recursos financeiros, na inser¢ao no mercado de trabalho e na construgao
da independéncia econdmica. Tais condi¢gdes podem influenciar o bem-estar financeiro e tornar
necessario o desenvolvimento de conhecimentos e estratégias para o gerenciamento adequado
das finangas pessoais.

Além disso, o IFPB Campus Guarabira possui papel importante na formagao de
estudantes da regido do Brejo Paraibano, muitos dos quais convivem com limitagdes
econdmicas e desafios relacionados a permanéncia no ensino superior. Dessa forma, investigar
a ansiedade financeira nesse contexto pode contribuir para ampliar a compreensdo do fendmeno
e fornecer subsidios para futuras agdes de educacao financeira e apoio estudantil.

Assim, este estudo busca contribuir para a identificagdo dos fatores associados a
ansiedade financeira entre estudantes dos cursos superiores do IFPB Campus Guarabira.
Embora existam estudos sobre ansiedade financeira em diferentes contextos universitarios,
ainda sdo escassas as investigagdes voltadas especificamente para estudantes dos cursos
superiores do IFPB Campus Guarabira. Diante dessa lacuna, o problema de pesquisa busca
responder a seguinte questdo: quais fatores contribuem para o desenvolvimento da ansiedade
financeira em estudantes dos cursos superiores do [FPB, Campus Guarabira?

Diante dessa lacuna, este estudo tem como objetivo geral identificar fatores associados
a ansiedade financeira entre estudantes dos cursos superiores do IFPB, Campus Guarabira. Para
alcancar esse objetivo geral, foram definidos os seguintes objetivos especificos: 1) caracterizar
o perfil sociodemografico e econdomico dos estudantes dos cursos superiores do [FPB, Campus

Guarabira; i1) identificar os sintomas associados a ansiedade financeira entre os estudantes dos
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cursos superiores do IFPB, Campus Guarabira; e iii) analisar os fatores comportamentais e
percepcdes financeiras associados a ansiedade financeira.

Os objetivos propostos reforcam a relevancia deste estudo, uma vez que possibilitam
caracterizar o perfil dos estudantes, identificar os sintomas associados a ansiedade financeira e
analisar os fatores comportamentais e as percepgdes financeiras relacionados a esse fenomeno
no contexto académico. Com isso, espera-se produzir evidéncias que contribuam para reflexdes
e acdes voltadas a educacdo financeira, ao fortalecimento do bem-estar financeiro ¢ a melhoria

da relagdo dos estudantes com suas finangas pessoais.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Esta se¢do apresenta o aporte tedrico que fundamenta a pesquisa, sendo dividida em trés
topicos. O primeiro topico aborda as finangas comportamentais como elemento essencial do
conhecimento em educacdo financeira para o controle emocional e comportamento efetivo das
proprias finangas. O segundo topico descreve como a educacdo financeira influencia o
planejamento e o controle financeiro na vida académica e social. O terceiro topico descreve
como a ansiedade financeira afeta os estudantes, bem como os fatores sociais e psicoldgicos a

ela associados.

2.1 FINANCAS COMPORTAMENTAIS

A educagdo financeira tem assumido crescente relevancia no contexto universitario,
considerando os desafios relacionados a gestdo dos recursos financeiros enfrentados pelos
estudantes. A insuficiéncia de conhecimentos financeiros pode contribuir para decisdes pouco
planejadas, maior exposi¢do ao endividamento e dificuldades na administracdo das finangas
pessoais (Dutra; Santos; Veloso, 2025; Cordeiro; Maia; Silva, 2018).

Por outro lado, estudantes que trabalham tém maior conhecimento e conseguem lidar
melhor com o dinheiro, pois, a renda impacta na maneira como organizam suas finangas
(Lusardi e Mitchell, 2014). Além disso, Correa ef al. (2023) destacam a preocupagao em evitar
gastos superiores a renda e em manter o controle das despesas, evidenciando a importancia da
educacgdo financeira para o desenvolvimento de hébitos saudaveis e para a manuten¢ao de uma
vida financeira estavel.

O planejamento financeiro pessoal ajuda a diminuir a inseguranc¢a na hora de tomar
decisdes sobre o dinheiro e, assim, permite um melhor controle das finangas de forma
sustentavel (Potrich, Vieira e Kirch, 2015). Uma maneira de aprender a usar essas ferramentas
¢ através da educacdo financeira, que desenvolve o conhecimento, as habilidades e as
capacidades necessarias para que a pessoa consiga administrar seu patrimonio com mais
facilidade (Drexler; Fischer; Schoar, 2014).

A insuficiéncia de conhecimentos financeiros entre estudantes pode estar associada a
comportamentos ¢ decisdes financeiras inadequadas. Nesse contexto, as financgas
comportamentais contribuem para compreender como fatores emocionais, como a

impulsividade e a busca por satisfacdo imediata, influenciam o uso dos recursos e a tomada de
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decisdes financeiras, especialmente em uma fase marcada pela consolidagdo de habitos
financeiros (Dutra; Santos; Veloso, 2025).

Essa area surgiu quando pesquisadores perceberam que as pessoas nao tomam decisdes
apenas de forma logica, pensando no que ¢ melhor para elas e avaliando os pontos positivos e
negativos, ou seja, as vantagens e desvantagens, ao lidar com o dinheiro. Enquanto a economia
atual afirma que € necessario gastar menos do que se ganha para conseguir poupar, as financas
comportamentais tentam entender por que muitas pessoas ndo conseguem seguir essa regra
(Pucrs, 2021).

As finangas comportamentais destacam a influéncia de fatores psicoldgicos nas decisdes
financeiras, evidenciando que vieses cognitivos podem levar a escolhas baseadas em emogoes
e ndo na racionalidade. Nesse sentido, a educacdo financeira ¢ fundamental para ajudar os
individuos a reconhecer e controlar essas influéncias, promovendo decisdes mais conscientes e

uma gestao mais responsavel dos recursos (Pitthan e Witte, 2025).

2.2 EDUCACAO FINANCEIRA

Segundo Facio (2020), o conhecimento para lidar com a administragdo do proprio
dinheiro e dos rendimentos envolve a adogao de praticas de consumo consciente. Além disso,
a tomada de decisdes sobre poupanga, financiamentos, juros, investimentos € outros servicos
financeiros faz parte do processo de educagado financeira. Segundo o autor, muitas pessoas ainda
tém dificuldades para lidar com questdes financeiras no dia a dia. Isso acontece porque muitos
acreditam que a educagdo financeira restringe aqueles que desejam investir ou aumentar seu
patrimdnio, quando, na verdade, ela ¢ essencial para todos, inclusive para enfrentar momentos
dificeis.

A educacao financeira esta diretamente relacionada a inclusdo financeira, uma vez que
niveis mais elevados de literacia financeira, associados ao acesso a informagdes adequadas e a
capacidade de tomar decisdes conscientes, podem contribuir para ampliar a participagdo e a
autonomia na gestdo dos recursos financeiros (Babino, 2024). Nesse sentido, a literacia
financeira compreende a integragdo de conhecimentos, habilidades, atitudes e comportamentos
necessarios para a tomada de decisdes financeiras responsaveis e fundamentadas, contribuindo
para o alcance do bem-estar financeiro (OECD, 2022).

Apesar de sua relevancia, a gestdo adequada das finangas pessoais ainda representa um

desafio. De acordo com Gama e Correia (2013), parte da populagdo brasileira apresenta
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dificuldades relacionadas ao planejamento e ao controle financeiro cotidiano, enquanto Facio
(2020) destaca que a insuficiéncia de conhecimentos sobre administracdo do dinheiro pode
limitar a capacidade de realizar investimentos, construir patrimonio e tomar decisdes financeiras
mais adequadas. Nesse contexto, a educagdo financeira assume papel relevante na reducdo da
vulnerabilidade social e econdmica, ao favorecer o planejamento dos recursos, a prevencao do
endividamento e a redu¢ao do comprometimento da renda familiar, inclusive diante de despesas
relacionadas a continuidade dos estudos (Babino, 2024).

Além de contribuir para o planejamento e a administracdo dos recursos, a educagao
financeira pode favorecer maior seguranca na tomada de decisdes relacionadas ao consumo e
aos investimentos. Pessoas com maior nivel de conhecimento financeiro tendem a tomar
decisdes mais informadas, realizar melhor alocacao de recursos e desenvolver comportamentos
mais conscientes em relagdo ao uso do dinheiro (M Arun e Srinivasa, 2025). Dessa forma, o
conhecimento financeiro constitui um elemento relevante para a construgdo de praticas de
gestdo financeira mais adequadas e para a manutencao do bem-estar financeiro.

Por outro lado, a insuficiéncia de conhecimentos financeiros pode favorecer
comportamentos pouco planejados e decisdes orientadas pela satisfacdo imediata,
comprometendo o cumprimento de obrigacdes e necessidades financeiras. Esse padrao pode
contribuir para o comprometimento excessivo da renda, dificultar o planejamento e aumentar a
exposi¢ao a situacdes de endividamento, repercutindo sobre o bem-estar financeiro. Nesse
sentido, dificuldades na gestdo dos recursos financeiros podem estar associadas ao aumento do
estresse e da ansiedade relacionados as financas (Lusardi e Mitchell, 2014), estabelecendo uma

relagdo relevante entre educacao financeira, comportamento financeiro e ansiedade financeira.

2.3 ANSIEDADE FINANCEIRA

Segundo Silva et al. (2020), a ansiedade ¢ uma emog¢ao natural que pode ser tanto
funcional quanto prejudicial, dependendo de sua intensidade e contexto. Em niveis moderados,
ela atua como um mecanismo de alerta, auxiliando na preparagao para situagdes importantes e
motivando o individuo diante de desafios. No entanto, quando se torna excessiva ¢ fora de
controle, a ansiedade passa a gerar desconforto, inquietagdo e sofrimento, comprometendo as
relagdes interpessoais, sociais € o desempenho nas atividades cotidianas.

Nesse sentido, a ansiedade entre universitarios tem se tornado uma questdo cada vez

mais relevante, especialmente diante das exigéncias do ambiente académico, que impde pressao
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por desempenho, adaptagao e sucesso profissional. Esse contexto pode intensificar os niveis de
ansiedade, tornando-a uma problematica complexa, que envolve fatores emocionais, sociais €
académicos (Saraiva et al., 2025).

Corroborando essa perspectiva, dados apresentados por Pinotti (2023) evidenciam a
magnitude da ansiedade financeira no contexto brasileiro, uma vez que 65% dos universitarios
relatam vivencid-la diariamente, reforcando a necessidade de estratégias voltadas a
compreensdo e ao enfrentamento dos fatores relacionados a esse fendmeno.

Nesse contexto, o bem-estar financeiro dos estudantes nao depende exclusivamente da
disponibilidade de recursos, mas também da capacidade de administra-los de forma adequada.
O planejamento financeiro assume, portanto, papel relevante na organizagao das despesas, na
prevencao de gastos excessivos e na redugao de dificuldades financeiras futuras, contribuindo
para maior estabilidade na gestao dos recursos (Machry, 2014).

A ansiedade financeira apresenta também uma dimenso subjetiva, uma vez que sua
manifestacdo pode variar conforme as experiéncias, percepgoes e relagcdes estabelecidas com o
dinheiro. Assim, situagdes financeiras semelhantes podem ser percebidas e enfrentadas de
maneiras distintas. Nesse sentido, a literatura diferencia a ansiedade financeira objetiva,
associada a condi¢des concretas, como dividas e dificuldades de pagamento, da ansiedade
financeira subjetiva, relacionada a preocupagao e a inseguranga quanto a situacao financeira e
ao futuro econdmico, mesmo diante de condi¢des financeiras relativamente estaveis (Archuleta;
Dale e Span, 2013).

Além disso, a pressdo social e académica pode influenciar comportamentos financeiros
entre estudantes, especialmente quando associada a comparacao social e a busca por padroes
de consumo incompativeis com a disponibilidade de recursos. Essas circunstancias podem
favorecer gastos excessivos, dificuldades de planejamento e comprometimento da renda,
ampliando a preocupagdo com a situagdo financeira e contribuindo para a ansiedade financeira
(Norvilitis et al., 2006).

A compreensdo da ansiedade financeira como um fendmeno subjetivo, influenciado por
fatores individuais e contextuais, permite relacioné-la diretamente aos elementos apresentados
no Quadro 1. Nesse sentido, embora a ansiedade possa variar conforme a percep¢ao de cada
individuo, existem fatores estruturais que atuam como gatilhos recorrentes, como o acumulo de
dividas, a auséncia de poupanga e a instabilidade da renda. Tais condi¢des refor¢am a distingao
entre ansiedade financeira objetiva e subjetiva, uma vez que situagdes concretas, como

endividamento ou despesas imprevistas, podem intensificar o estresse financeiro, enquanto a



percepcdo de inseguranga, mesmo em contextos estaveis, também pode

manifestacdo de ansiedade (Nasir et al., 2024).

Quadro 1 - Fatores geradores de ansiedade financeira

16

favorecer a

Falta de educacao financeira

Desconhecimento sobre finangas pessoais
aumenta inseguranga

Fatores causadores de ansiedade financeira | Descricio Referéncias
Coelho (2024);
, . . Acumulo de dividas e auséncia de reserva Rodrigues,
Dividas excessivas e falta de poupanca . . .
financeira geram estresse Freitas e Freitas.
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Adicionalmente, aspectos comportamentais e sociais desempenham papel relevante

nesse processo. A pressao por manter um determinado padrdo de vida, aliada a falta de educagao

financeira, potencializa comportamentos de consumo inadequados e dificulta o planejamento

financeiro. Essa combinacdo de fatores evidencia que a ansiedade financeira resulta de

condigdes econdmicas adversas e da forma como os individuos percebem e gerenciam suas

finangas em um contexto social marcado por comparagdes e expectativas.

Os fatores apresentados no Quadro 1 demonstram que a ansiedade financeira ¢ um

fenomeno multifatorial, que envolve dimensdes econdmicas, psicoldgicas e sociais, reforcando

a necessidade de abordagens integradas para sua compreensdo e enfrentamento (Ryu e Fan,

2023).
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3 METODOLOGIA

Nesta secdo, apresentam-se os procedimentos metodoldgicos adotados neste estudo.
Inicialmente, sdo descritas a classificacdo e o delineamento da pesquisa, juntamente com 0s
aspectos relacionados a amostragem. Em seguida, detalham-se os instrumentos de coleta de
dados. Por fim, sdo apresentados os métodos de andlise dos dados, visando assegurar a

consisténcia e a confiabilidade dos resultados obtidos

3.1 CLASSIFICACAO DA PESQUISA

A presente pesquisa caracteriza-se como quantitativa, uma vez que os dados coletados
sdo organizados e analisados de forma numérica, possibilitando a descri¢ao e a mensurac¢ao dos
fenomenos investigados. Segundo Prodanov e Freitas (2013), a pesquisa quantitativa considera
que os fendmenos podem ser quantificados, permitindo traduzir opinides e informacdes em
numeros para sua classificacdo e analise.

Quanto aos objetivos, trata-se de uma pesquisa descritiva, pois busca caracterizar o
perfil dos estudantes dos cursos superiores do IFPB, Campus Guarabira, bem como descrever
suas percepgoes € comportamentos relacionados a ansiedade financeira. Conforme Prodanov e
Freitas (2013), as pesquisas descritivas tém como finalidade observar, registrar, analisar e
descrever fenomenos sem a interferéncia do pesquisador.

Quanto ao delineamento, o estudo ¢ classificado como transversal, uma vez que os dados
foram coletados em um unico periodo, durante o ano letivo de 2026, sem acompanhamento
posterior dos participantes. Esse delineamento permite descrever caracteristicas, percepgoes e
comportamentos dos estudantes em determinado contexto e periodo, possibilitando uma anélise

do fendmeno investigado a partir das informagdes obtidas no momento da coleta.

3.2 DELINEAMENTO DA PESQUSA E AMOSTRAGEM

A populacdo desta pesquisa foi composta por alunos com matricula ativa e em efetivo
curso de graduagdo nos cursos superiores de Tecnologia em Gestao Comercial e Tecnologia em
Sistemas para Internet do IFPB, Campus Guarabira. No periodo de realizagdo da pesquisa, o

curso de Tecnologia em Gestdo Comercial contava com 180 alunos com matricula ativa,
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enquanto o curso de Tecnologia em Sistemas para Internet apresentava 134, totalizando uma
populagdo de 314 alunos.

A amostra foi composta por 117 estudantes dos cursos superiores investigados,
selecionados por meio de amostragem ndo probabilistica por conveniéncia, mediante
participacdo voluntaria daqueles que tiveram acesso ao instrumento e manifestaram
concordancia em participar da pesquisa. A coleta de dados foi realizada entre abril e maio de
2026, por meio de questionario disponibilizado em formato on-line, estratégia adotada em razao
da facilidade de acesso aos participantes e da agilidade na coleta e organizagdo das informagdes.

Para a caracterizagdo da amostra, foram consideradas varidveis sociodemograficas e
econdmicas, incluindo faixa etaria, sexo, estado civil, curso, periodo académico, situagdo de

trabalho remunerado e renda familiar.

3.3 INSTRUMENTO DE PESQUISA

O instrumento de coleta de dados utilizado nesta pesquisa foi um questionario
estruturado, aplicado de forma on-line por meio da plataforma Google Forms. O questionario
foi elaborado com base na versdo brasileira da Financial Anxiety Scale (FAS), validada por
Granja (2024), contemplando questdes destinadas a identificacdo de sintomas e percepgoes
relacionadas a ansiedade financeira.

As adaptagdes realizadas consistiram em ajustes linguisticos e adequacdes
terminoldgicas voltadas a realidade dos estudantes universitarios brasileiros, preservando o
significado conceitual dos itens originalmente propostos na escala.

Por se tratar de uma adaptacao da escala para fins académicos e de pesquisa, os
resultados obtidos devem ser interpretados como indicadores da presenga de sintomas e
percepcdes relacionados a ansiedade financeira dos participantes, ndo constituindo diagndstico
psicoldgico ou clinico.

O instrumento de pesquisa foi estruturado em trés blocos. O primeiro contemplou
questdes destinadas a caracterizagdo do perfil sociodemografico e econdmico dos participantes.
O segundo foi direcionado a identificacdo de sintomas relacionados a ansiedade financeira. O
terceiro buscou analisar as percep¢des financeiras e os fatores relacionados a ansiedade
financeira, por meio de afirmativas referentes ao comportamento financeiro e as preocupagdes

dos participantes quanto a gestao de seus recursos econdmicos.
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Para os segundo e terceiro blocos, utilizou-se uma escala do tipo Likert de cinco pontos,
composta pelas seguintes categorias de resposta: “discordo totalmente”, “discordo
parcialmente”, “nem concordo nem discordo”, “concordo parcialmente” e “concordo
totalmente”. A utilizagdo dessa escala possibilitou identificar o grau de concordancia dos

participantes em relag@o as afirmativas apresentadas no instrumento de pesquisa.

3.4 ANALISE DE DADOS

Apos a coleta, as respostas obtidas por meio do questionario foram organizadas em
planilhas eletronicas do Microsoft Excel, com o proposito de sistematizar, conferir e preparar
os dados para a andlise. Posteriormente, realizou-se uma analise quantitativa descritiva,
considerando a natureza das variaveis e os objetivos propostos no estudo.

Inicialmente, foram analisadas as varidveis sociodemograficas e econdmicas, com o
objetivo de caracterizar o perfil dos estudantes dos cursos superiores do IFPB, Campus
Guarabira. Para essas variaveis, foram calculadas frequéncias absolutas e relativas,
possibilitando a descrigao da composi¢ao da amostra.

Na sequéncia, foram analisadas as respostas referentes aos sintomas relacionados a
ansiedade financeira, bem como as percepcdes e aos comportamentos financeiros dos
participantes. As questdes estruturadas em escala Likert de cinco pontos foram examinadas por
meio da distribuicdo das frequéncias absolutas e relativas das categorias de resposta, permitindo
identificar a predominancia das percepgdes dos estudantes em relagdo as afirmativas
apresentadas.

A andlise também contemplou os fatores comportamentais relacionados a ansiedade
financeira, considerando aspectos como planejamento e controle financeiro, preocupagao com
a situacdo econOmica, comportamento de consumo, endividamento e administracdo dos
recursos. Essa etapa buscou atender aos objetivos de identificar e analisar descritivamente os
aspectos financeiros e comportamentais relacionados a ansiedade financeira entre os estudantes
investigados.

Os resultados foram organizados em tabelas e apresentados por meio de graficos,
acompanhados de andlise descritiva e interpretacdo dos principais padrdes observados. Dessa
forma, os procedimentos adotados possibilitaram caracterizar o perfil sociodemografico e

econdmico da amostra e descrever as percepgdes, comportamentos e preocupacdes financeiras
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dos estudantes, contribuindo para a compreensdo dos fatores relacionados a ansiedade

financeira no contexto investigado.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Nesta secdo, sdo apresentados e discutidos os resultados da pesquisa em consonancia
com os objetivos propostos. Inicialmente, caracteriza-se o perfil sociodemografico e economico
dos estudantes; em seguida, sdo identificados os sintomas associados a ansiedade financeira.
Por fim, analisam-se os fatores comportamentais e as percep¢oes financeiras relacionados a

ansiedade financeira no contexto académico.

4.1 PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E ECONOMICA DOS ESTUDANTES

A caracterizacdo sociodemografica e econdomica permite contextualizar a amostra e
compreender as condigdes relacionadas as percepgdes e comportamentos financeiros. Para tal,
a pesquisa contou com 117 respondentes dos cursos de Tecnologia em Gestdo Comercial e
Tecnologia em Sistemas para Internet do IFPB, Campus Guarabira.

Conforme a Figura 1, observa-se maior participagao de estudantes do curso de Gestao
Comercial, que totalizou 77 respondentes, enquanto Sistemas para Internet apresentou 40
participantes. Em ambos os cursos, houve participacao nos seis periodos analisados, embora

com distribui¢do distinta durante a pesquisa.

Figura 1 — Distribuig¢ao dos respondentes por curso e periodo.
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Fonte: Elaboragao propria do autor (2026)



21

Em relagdo ao perfil sociodemografico (Tabela 1), verifica-se uma concentragdo da
amostra nas faixas etarias mais jovens, com 38% dos participantes entre 21 e 25 anos e 36%
entre 18 e 20 anos. Assim, aproximadamente 74% dos respondentes possuem até 25 anos,
evidenciando uma amostra predominantemente composta por estudantes no inicio da trajetoria
académica e profissional. As faixas de 26 a 30 anos e de 31 a 40 anos corresponderam, cada
uma, a 11% da amostra, enquanto aqueles com mais de 40 anos representaram apenas 3%.

Quanto ao sexo, houve predominancia do masculino (62%), enquanto o feminino
correspondeu a 38%. Em relacdo ao estado civil, 79% declararam-se solteiros, seguidos por
casados (9%), em unido estavel (7%) e outras situagdes (5%). Esses resultados caracterizam
uma amostra majoritariamente jovem e solteira, aspecto compativel com o perfil de estudantes

em formagdo superior € em processo de insercao ou consolidacdo no mercado de trabalho.

Tabela 1 — Perfil Sociodemografico dos respondentes

Variaveis Alternativas Frequéncia Percentual
18 a 20 anos 42 36%
21 a 25 anos 45 38%
Idade 26 a 30 anos 13 11%
31 a 40 anos 13 11%
Acima de 40 anos 4 3%
Sexo Feminino 45 38%
Masculino 72 62%
Solteiro(a) 92 79%
Estado civil: C,isado(?) i %
Unido Estavel 8 7%
Outros 6 5%

Fonte: Elaborag@o do préprio autor (2026)

No que se refere a situagdo laboral, 52% dos participantes declararam possuir trabalho
remunerado, enquanto 48% informaram ndo exercer atividade remunerada (Figura 2). A
propor¢do expressiva de estudantes sem trabalho remunerado merece atengdo, sobretudo
porque a condicdo ocupacional constitui uma dimensdo importante da caracterizagdo
socioecondmica no ensino superior. Tropia e Souza (2023), ao analisarem estudantes das
universidades federais brasileiras, identificaram diferencgas socioecondmicas entre estudantes
ocupados, desocupados e ndo trabalhadores, destacando que a condi¢ao de ndo inser¢ao laboral

pode estar relacionada a maior dependéncia de politicas de assisténcia e permanéncia estudantil.
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Figura 2 — Relagao trabalho e renda familiar
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Fonte: Elaboragao propria do autor (2026)

A relacdo entre situag@o de trabalho e renda familiar, apresentada na Figura 2, permite
aprofundar essa caracteriza¢do. Entre os estudantes que ndo possuem trabalho remunerado,
correspondentes a 48% da amostra, observa-se predominancia de familias situadas na menor
faixa de renda. Aproximadamente 33% do total de respondentes encontram-se simultaneamente
na condicao de ndo possuir trabalho remunerado e pertencer a familias com renda de até um
salario minimo. Outros 11% estdo nessa condicdo de nao inser¢dao laboral e pertencem a
familias com renda entre um e dois salarios minimos, enquanto aproximadamente 4% estdo na
faixa de dois a quatro salarios minimos.

Esse resultado ¢ particularmente relevante para a compreensao da ansiedade financeira
investigada neste estudo, uma vez que evidencia a presenca de um grupo expressivo de
estudantes que nao possui trabalho remunerado e esta inserido em contextos familiares de baixa
renda. Tal configuragdo pode limitar a autonomia financeira e aumentar a dependéncia de
recursos provenientes da familia para custear despesas pessoais e académicas.

Evidéncias recentes sobre ansiedade financeira entre estudantes universitarios indicam
que combinagdes envolvendo baixa renda, auséncia ou reduzida inser¢do laboral e dependéncia
familiar podem estar relacionadas a niveis mais elevados de ansiedade financeira (Ahamed;

Jakubowska; Sadilek, 2025).
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4.2 SINTOMAS ASSOCIADOS A ANSIEDADE FINANCEIRA ENTRE OS ESTUDANTES

Para atender ao segundo objetivo especifico, foram analisadas as respostas dos
estudantes aos seis itens destinados a identificacdo de sintomas associados a ansiedade
financeira. A Tabela 2 apresenta a distribui¢do das respostas em escala Likert de cinco pontos,
possibilitando verificar a frequéncia e a predominancia dos sintomas relatados diante de

diferentes situagdes relacionadas as finangas pessoais.

Tabela 2 — Sintomas relacionados a ansiedade financeira entre os estudantes investigados

Discordo Discordo Nao concordo e Concordo Concordo
totalmente parcialmente nem discordo parcialmente totalmente

Sintomas

Frequéncia % Frequéncia % Frequéncia % Frequéncia % Frequéncia

%

Preocupagdo com

financas 4 3% 2 2% 9 8% 35 30% 67
dD(;Ez‘i‘rldade para 26 22% 17 15% 25 21% 36 31% 13
Irritagdo com dividas 13 11% 23 20% 25 21% 31 26% 25
ﬁazsgf:f;zo pensar 11 9% 12 10% 12 10% 43 37% 39
Nervosismo em

discussdes 21 18% 22 19% 20 17% 28 24% 26
financeiras

?;fg:;fraaiz(?e 40 34% 17 15% 32 27% 14 12% 14

57%

11%

21%

33%

22%

12%

Fonte: Elaboragdo propria do autor (2026)

Entre os sintomas investigados, a preocupagdo com as finangas apresentou a maior
concentracdo de respostas nas categorias de concordancia. Do total de participantes, 87%
concordaram parcialmente (30%) ou totalmente (57%) com a afirmativa de que ficam
preocupados ao pensar em suas finangas. Esse resultado evidencia a preocupagao financeira
como o sintoma mais frequentemente relatado entre os estudantes investigados. A
predominancia desse sintoma indica que as questdes financeiras ocupam espago relevante na
experiéncia dos participantes, especialmente no ambito das preocupagoes relacionadas a propria
condi¢do econdmica.

Esse achado converge com Norvilitis € Linn (2021), que destacam a preocupagao

financeira como uma dimensdo relevante do bem-estar financeiro de estudantes universitarios.
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Segundo os autores, aspectos como endividamento, gestdo dos recursos e percepcao da propria
condicdo financeira podem estar relacionados a forma como os estudantes vivenciam suas
questdes econOmicas. Assim, a elevada frequéncia observada na presente pesquisa reforga a
relevancia da preocupagdo financeira como manifestacdo do fenomeno investigado.

A ansiedade ao pensar nas proprias finangas também apresentou elevada frequéncia de
concordancia, alcancando 70% dos estudantes, sendo 37% na categoria “concordo
parcialmente” e 33% em “concordo totalmente”. Em contrapartida, 19% discordaram da
afirmativa e 10% permaneceram neutros. Esse resultado, quando analisado conjuntamente a
preocupacao financeira, demonstra que os dois sintomas relacionados diretamente a apreensao
diante das finangas apresentaram as maiores propor¢des de concordancia. Dessa forma, entre
os sintomas avaliados, destacam-se aqueles relacionados a preocupagao e a ansiedade diante da
situagdo financeira.

Em relacdo a irritagdo com as dividas, 47% dos participantes apresentaram algum grau
de concordancia, sendo 26% parcialmente e 21% totalmente. Por outro lado, 31% discordaram
e 21% permaneceram neutros. Embora esse percentual seja inferior ao observado para
preocupacdo e ansiedade ao pensar nas financas, o resultado demonstra que a irritagao
relacionada as dividas também esta presente de maneira expressiva entre os estudantes. Esse
achado ¢ relevante porque evidencia que as manifestacdes da ansiedade financeira ndo se
restringem a preocupacgdo, abrangendo também reacdes emocionais diante de situacdes
concretas relacionadas ao endividamento.

O nervosismo ou estresse em discussOes sobre finangas apresentou 46% de
concordancia, enquanto 37% dos estudantes discordaram e 17% permaneceram neutros. A
distribuicdo das respostas indica uma percep¢do mais heterogénea desse sintoma, sem
predominancia tdo acentuada quanto nos itens anteriores. Ainda assim, quase metade dos
participantes relatou algum nivel de concordancia, evidenciando que discussodes relacionadas
as finangas podem estar acompanhadas de manifestacdes de nervosismo ou estresse em parcela
relevante da amostra.

Quanto a dificuldade para dormir em decorréncia das questdes financeiras, 42% dos
estudantes concordaram com a afirmativa, enquanto 37% discordaram e 21% permaneceram
neutros. A distribuicao relativamente equilibrada entre concordancia e discordancia demonstra
que esse sintoma ndo se manifesta de maneira uniforme entre os participantes. Apesar disso,
sua ocorréncia entre parcela expressiva da amostra merece atencdo. Peltz er al. (2021)

identificaram que a pressdo financeira entre estudantes universitarios estd relacionada a
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diferentes dimensdes do bem-estar, incluindo aspectos relacionados ao sono, o que reforga a
relevancia de considerar esse sintoma na andlise da ansiedade financeira no contexto
académico.

Por fim, a dificuldade de concentracio em decorréncia das questdes financeiras
apresentou a menor propor¢do de concordancia entre os sintomas investigados, com 24% dos
participantes concordando parcialmente ou totalmente com a afirmativa. Em contrapartida,
49% discordaram e 27% permaneceram neutros. Esse resultado indica que, embora a
preocupacdo e a ansiedade relacionadas as finangas sejam frequentemente relatadas, a
dificuldade de concentragdo apresenta menor ocorréncia entre os participantes.

De forma geral, na amostra analisada, predominam manifestagdes relacionadas a
preocupacdo e a apreensdao diante das finangas, enquanto sintomas como dificuldade de

concentragdo apresentam menor frequéncia.

4.3 FATORES COMPORTAMENTAIS E PERCEPCOES FINANCEIRAS ASSOCIADOS A
ANSIEDADE FINANCEIRA

Para atender ao terceiro objetivo especifico, foram analisados os fatores
comportamentais e as percepcdes financeiras relacionados a ansiedade financeira entre os
estudantes investigados. A Tabela 3 apresenta a distribuigdo das respostas aos seis itens do
instrumento, permitindo identificar comportamentos e percepgdes relacionados ao
acompanhamento das financas, a tomada de decisdes, ao endividamento, ao consumo ¢ ao

planejamento financeiro.

Tabela 3 — Fatores comportamentais e percep¢des financeiras associados a ansiedade financeira

Fatores Discordo Discordo Nio concordo e Concordo Concordo
comportamentais e totalmente parcialmente nem discordo parcialmente totalmente
percepcdes
fi A
tnanceras Frequéncia %  Frequéncia % Frequéncia % Frequéncia % Frequéncia %
Negligéncia do
acompanhamento 47 40% 22 19% 26 22% 13 11% 9 8%
financeiro
Prevengdo do
endividamento 27 23% 15 13% 20 17% 29 25% 26 22%
futuro
Delegacdo da gestao o o o o o
85 73% 15 13% 11 9% 4 3% 2 2%

financeira



Adiamento de

. . 43 37% 16 14% 23 20% 20 17% 15
decisdes financeiras
Adequagdo do
consumo as 40 34% 21 18% 18 15% 20 17% 18
referéncias sociais
Planejamento e
formac@o de reserva 11 9% 11 9% 10 9% 31 26% 54

financeira

26

13%

15%

46%

Fonte: Elaboragao propria (2026).

Os resultados evidenciam que os fatores investigados apresentam diferentes niveis de
concordancia entre os estudantes, indicando que os comportamentos e as percepg¢des financeiras
ndo se manifestam de maneira homogénea. Entre os aspectos analisados, destacam-se a
preocupagao com a formagdo de reserva financeira e a preven¢ao do endividamento futuro,
enquanto a delegagdo da gestdo financeira e a negligéncia do acompanhamento do saldo
bancario apresentaram menor concordancia.

O item referente & negligéncia do acompanhamento financeiro apresentou 19% de
concordancia, sendo 11% na categoria “concordo parcialmente” ¢ 8% em “concordo
totalmente”. Em contrapartida, 59% dos estudantes discordaram da afirmativa e 22%
permaneceram neutros. Portanto, embora a maioria relate acompanhar suas finangas ou nado
apresente comportamento de negligéncia, uma parcela dos participantes demonstra resisténcia
em consultar o proprio saldo bancario. Esse comportamento pode representar uma forma de
afastamento diante de situacdes financeiras percebidas como desconfortaveis, aspecto que
merece atengdo quando analisado conjuntamente aos sintomas de preocupacdo e ansiedade
identificados na Tabela 2.

Margasari et al. (2024) destacam que caracteristicas pessoais e comportamentais estao
relacionadas ao bem-estar financeiro de estudantes universitarios, ressaltando a importancia de
praticas de gestdo financeira no modo como essa populagdo vivencia sua condi¢do economica.

Em relacdo a prevenc¢do do endividamento futuro, 47% dos participantes apresentaram
algum grau de concordancia, sendo 25% parcialmente e 22% totalmente. Por outro lado, 36%
discordaram e 17% permaneceram neutros. O resultado evidencia que quase metade dos
estudantes manifesta preocupacao com a possibilidade de endividamento apoés a graduagdo,
revelando uma percepgao de vulnerabilidade financeira relacionada a transi¢do para uma
condigdo futura de maior autonomia econémica.

Esse resultado encontra respaldo em Danahy et al. (2024), que, ao analisarem dados de

mais de 25 mil estudantes universitarios, identificaram maior estresse financeiro entre
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estudantes com maior volume de dividas e menor disponibilidade de reservas para emergéncias.
Os autores também destacam a importancia da socializacdo financeira e da autoeficicia
financeira na capacidade de lidar com situagdes econdmicas adversas.

A delegagdo da gestdo financeira a terceiros apresentou a menor propor¢do de
concordancia entre os itens avaliados. Apenas 5% dos estudantes concordaram com a
afirmativa, enquanto 86% discordaram e 9% permaneceram neutros. Esse resultado sugere que
a maioria dos participantes demonstra preferéncia ou disposi¢ao para manter a responsabilidade
sobre a propria organizagdo financeira, ndo sendo predominante a transferéncia dessa fungao
para outras pessoas.

Esse comportamento pode ser interpretado positivamente quando associado a autonomia
financeira, uma vez que a capacidade de administrar recursos proprios constitui aspecto
importante da gestdo financeira. Marchyta, Lay e Kusumawardhani (2024), ao estudarem
estudantes universitarios, identificaram relagdo positiva entre socializa¢do financeira, literacia
financeira e bem-estar financeiro, refor¢ando a importancia do desenvolvimento de
conhecimentos e praticas que favorecam uma maior autonomia na gestao dos recursos.

Quanto ao adiamento de decisdes financeiras importantes, 30% dos participantes
apresentaram algum grau de concordancia, enquanto 51% discordaram e 20% permaneceram
neutros. Embora a maioria ndo tenha relatado esse comportamento, quase um ter¢co dos
estudantes indicou algum nivel de inseguranga diante de decisdes financeiras relevantes.

Nesse sentido, Ibarrientos et al. (2024) identificaram uma relagdo positiva entre
autoeficacia financeira e comportamento financeiro entre estudantes universitarios, indicando
que a confianca na capacidade de administrar as proprias finangas constitui um componente
relevante do comportamento financeiro.

No que se refere a adequagdo do consumo as referéncias sociais, 32% dos estudantes
concordaram com a afirmativa de que sentem pressao para manter um padrao de consumo
semelhante ao de colegas ou familiares. Por outro lado, 52% discordaram e 15% permaneceram
neutros. Embora a discordancia seja predominante, a existéncia de aproximadamente um terco
de estudantes que relata algum grau de pressdo social evidencia que as decisdes financeiras
também podem ser influenciadas pelo ambiente social.

Esse aspecto € particularmente relevante para a analise dos comportamentos financeiros,
uma vez que as decisdes relacionadas ao consumo nao dependem exclusivamente de recursos

disponiveis ou conhecimentos financeiros. Marchyta, Lay e Kusumawardhani (2024), destacam
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a importancia da socializag¢ao financeira para o bem-estar financeiro dos estudantes, indicando
que fatores pessoais, sociais € comportamentais participam da formagao das praticas financeiras

Por fim, o planejamento e a formacgao de reserva financeira constituiram o aspecto com
maior concentracdo de respostas favoraveis. Do total de participantes, 72% concordaram com
a preocupacao em conseguir poupar ou formar uma reserva financeira, sendo 26% na categoria
“concordo parcialmente” e 46% em “concordo totalmente”. Apenas 18% discordaram e 9%
permaneceram neutros.

A relevancia desse resultado ¢ refor¢ada por Danahy et al. (2024), que encontraram
maior estresse financeiro entre estudantes com menor disponibilidade de recursos para
emergéncias. Dessa forma, a preocupacdo observada na presente pesquisa pode ser
compreendida no contexto mais amplo da busca por maior seguranga financeira e capacidade

de enfrentar despesas inesperadas.

4.4 DIMENSOES TEMATICAS DAS PERCEPCOES FINANCEIRAS

A partir dos fatores comportamentais e das percep¢des financeiras investigados, foram

(oo

definidas trés dimensdes tematicas: gestdo financeira, relacionada ao acompanhamento e
autonomia na administragdo dos recursos; tomada de decisOes financeiras, associada a
inseguranca diante de escolhas econdmicas; e seguranga financeira, relacionada as

preocupacdes com o endividamento e a constituicdo de reservas financeiras (Figura 3).

Figura 3 — Dimensodes temadticas das Percepcdes Financeiras
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A dimensao gestdo financeira, composta pelas questdes referentes a consulta do saldo
bancario e a delegacdo da organizagdo financeira, apresentou predominancia de respostas
discordantes, indicando que a maioria dos respondentes demonstra autonomia no
acompanhamento e na administra¢do dos proprios recursos. Esse resultado ¢ consistente com
Rahayu, Hindrayani e Totalia (2023), que associaram o conhecimento e a autoeficacia
financeira a melhores comportamentos de gestdo financeira entre universitarios, embora uma
parcela ainda demonstre menor autonomia e seguranga.

Na dimensao tomada de decisdes financeiras, uma parcela dos estudantes relatou
inseguranca e adiamento de decisoes, indicando que a relagao com o dinheiro envolve além do
conhecimento, a confianga para realizar escolhas economicas. Robb e Chy (2023) destacam que
a autoeficacia financeira, associada as atitudes e aos comportamentos financeiros, contribui
para o bem-estar dos universitarios. Assim, a inseguran¢a identificada pode constituir um
aspecto relevante na compreensao da ansiedade relacionada as decisdes financeiras.

A dimensdo seguranca financeira reune preocupagoes relacionadas ao endividamento
apOs a graduacdo e a capacidade de poupar ou constituir reservas, evidenciando que as
apreensoOes financeiras também se projetam sobre a estabilidade econdmica futura. Segundo
Danahy et al. (2024), o maior estresse financeiro € presente entre estudantes com maior
endividamento e menor disponibilidade de reservas para despesas inesperadas.

Diante disso, os resultados sugerem que a seguranca financeira constitui um aspecto
relevante na experiéncia financeira dos estudantes, especialmente diante das incertezas
relacionadas ao periodo posterior a graduagdo. A preocupagdo com o endividamento e a
formacao de reservas evidencia a importancia do planejamento financeiro como elemento de

preparagdo para demandas futuras e de fortalecimento do bem-estar financeiro
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5 CONCLUSOES

A ansiedade financeira constitui uma questao relevante no contexto do ensino superior,
considerando que as condi¢des econdmicas e a forma de administragdo dos recursos podem
influenciar as percepgdes e os comportamentos financeiros dos estudantes. Nesse contexto, este
estudo teve como objetivo geral identificar fatores associados a ansiedade financeira entre
estudantes dos cursos superiores do IFPB, Campus Guarabira, contemplando a caracterizagao
sociodemografica e econOmica, a identificagdo de sintomas e a andlise de fatores
comportamentais e percepgoes financeiras.

Foi realizada uma pesquisa quantitativa, descritiva e transversal, com 117 estudantes
dos cursos de Tecnologia em Gestao Comercial e Tecnologia em Sistemas para Internet. Os
dados foram coletados por meio de questionario on-line e analisados descritivamente,
considerando frequéncias e percentuais das respostas obtidas em escala Likert de cinco pontos.

Quanto ao perfil dos participantes, predominam estudantes com até 25 anos, solteiros e
do sexo masculino, com participagdo relativamente equilibrada entre aqueles que possuem e
nao possuem trabalho remunerado. Verificou-se também predominancia de estudantes
pertencentes a familias com renda de até dois salarios minimos, destacando-se a presenca de
parcela expressiva que, simultaneamente, ndo possui trabalho remunerado e pertence a familias
de menor renda.

Entre os sintomas associados a ansiedade financeira, destacaram-se a preocupacao com
as financas (87%) e a ansiedade ao pensar na situacdo financeira (70%). Também foram
identificadas proporcdes relevantes de irritagdo com dividas (47%), nervosismo ou estresse em
discussoes financeiras (46%) e dificuldade para dormir (42%). A dificuldade de concentracao
apresentou menor concordancia (24%). Esses resultados indicam maior expressao de sintomas
relacionados a preocupagao e a apreensao diante da situacao financeira.

Quanto aos fatores comportamentais e as percepgdes financeiras, os resultados foram
organizados em trés dimensoes: gestdo financeira, tomada de decisdes financeiras e seguranca
financeira. Embora a maioria dos estudantes demonstre autonomia na administragao dos
recursos, foram observadas insegurancas relacionadas as decisdes financeiras. A seguranca
financeira futura apresentou especial relevancia, sobretudo pelas preocupagdes com a
capacidade de poupar, constituir reservas e evitar o endividamento apds a graduagao.

Assim, os achados sugerem que a ansiedade financeira investigada estd acompanhada

principalmente de preocupacdes com a situacdo financeira presente ¢ com a estabilidade
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econOmica futura. Entretanto, por se tratar de uma analise descritiva, os resultados nao
permitem estabelecer relagcdes de causalidade, mas evidenciam a coexisténcia desses sintomas,
comportamentos € percepcdes entre os estudantes investigados.

Diante disso, destaca-se a importancia de agdes de educagdo financeira no ambiente
académico que ultrapassem a transmissdo de conhecimentos e contemplem planejamento,
formacao de reservas, prevencao do endividamento e desenvolvimento da confianca para a
tomada de decisdes financeiras.

Como limitagdes, destacam-se a amostragem ndo probabilistica por conveniéncia, a
investigacao restrita a dois cursos de um unico campus e o carater autorrelatado das
informacgdes. Para estudos futuros, recomenda-se ampliar a amostra para diferentes cursos e
instituigdes, bem como utilizar abordagens inferenciais e longitudinais que permitam
aprofundar a compreensdo dos fatores associados a ansiedade financeira e avaliar a efetividade

de interveng¢des de educagao financeira.



32

REFERENCIAS

AHAMED, A. F. M. Jalal; JAKUBOWSKA, Dominika; SADILEK, Tomas. Financial
anxiety of university students in Poland and Czechia: fsQCA analysis. International
Journal of Bank Marketing, v. 43, n. 4, p. 757-779, 2025. DOI: 10.1108/IJBM-04-2024-0229.

ARCHULETA, Kristy L.; DALE, Anita; SPANN, Scott M. College students and financial
distress: exploring debt, financial satisfaction, and financial anxiety. Journal of Financial
Counseling and Planning, v. 24, n. 2, p. 50-62, 2013. Disponivel em:
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1043230.pdf. Acesso em: 3 abr. 2026.

BABINO, Gabriel dos Santos. O papel da educa¢do em financas e os fatores psicologicos
na tomada de decisio financeira por jovens adultos. 2024. Trabalho de Conclusao de
Curso (Bacharelado em Ciéncias Econdmicas) — Universidade do Extremo Sul Catarinense,
Cricitima, 2024.

COELHO, Andriel Machado. Ansiedade em jovens adultos: fatores associados ao contexto
académico e profissional. Revista FT, 2024. DOI: 10.69849/revistaft/ral10202411092315.

CORDEIRO, Nilton José Neves; MAIA, Madeline Gurgel Barreto; SILVA, Carina
Brunehilde Pinto. O uso de histérias em quadrinhos para o ensino de educacao financeira
no ciclo de alfabetizacido. Tangram: Revista de Educagdo Matematica, v. 2, n. 1, p. 3-20,
2018. DOI: 10.30612/tangram.v2i1.8668.

CORREA, Pedro Miramez Conter; FERNANDES, Alice Munz; SOUZA, Angela Rozane
Leal de; OLIVEIRA, Leticia. Financas comportamentais: o significado do dinheiro e a
propensio ao endividamento dos discentes de graduacio em Ciéncias Contabeis numa
instituicao federal. Revista de Contabilidade do Mestrado em Ciéncias Contabeis da UERJ,
v. 28, n. 2, p. 3-23, 2023.

COSTA, Camilla Oleiro da; BRANCO, Jeronimo Costa; VIEIRA, Igor Soares; SOUZA,
Luciano Dias de Mattos; SILVA, Ricardo Azevedo da. Prevaléncia de ansiedade e fatores

associados em adultos. Jornal Brasileiro de Psiquiatria, v. 68, n. 2, p. 92-100, 2019. DOI:
10.1590/0047-2085000000232.

DANAHY, Rachel; LOIBL, Cézilia, MONTALTO, Catherine P.; LILLARD, Dean.
Financial stress among college students: new data about student loan debt, lack of
emergency savings, social and personal resources. Journal of Consumer Affairs, v. 58, n. 2,
p. 692-709, 2024. DOI: 10.1111/joca.12581.

DREXLER, Alejandro; FISCHER, Greg; SCHOAR, Antoinette. Keeping it simple:
financial literacy and rules of thumb. American Economic Journal: Applied Economics, v.
6, n. 2, p. 1-31, 2014. DOI: 10.1257/app.6.2.1.

DUTRA, Davila Sueny Sousa; SANTOS, Maria Eduarda Ferreira; VELOSO, Christiane
Carvalho. Impacto das financas comportamentais no planejamento financeiro de
estudantes universitarios. ERR0I — Electronic Research Review, v. 10, n. 3, 2025. DOI:
10.56238/ERR0O1v10n3-028.


https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1043230.pdf

33

FACIO. O bem-estar financeiro: um guia para melhorar a saude financeira do
trabalhador. Sao Paulo: Facio, 2020. Disponivel em: https://facio.com.br/e-book/o-bem-
estar-financeiro.pdf. Acesso em: 28 maio 2025.

FUSCO, Suzimar de Fatima Benato; AMANCIO, Stéfanie Cristina Pires; PANCIERI, Ana
Paula; ALVES, Maria Virginia Martins Faria Faddul; SPIRI, Wilza Carla; BRAGA, Eliana
Mara. Ansiedade, qualidade do sono e compulsio alimentar em adultos com sobrepeso
ou obesidade. Revista da Escola de Enfermagem da USP, v. 54, €03656, 2020. DOI:
10.1590/S1980-220X2019013903656.

GAMA, Bruna Soares da; CORREIA, Marcos Vasconcelos. Planejamento financeiro
pessoal e a importancia da gestao dos proprios recursos. 2013. Disponivel em:
https://semanaacademica.org.br/system/files/artigos/bruna.pdf. Acesso em: 7 jun. 2025.

GRANER, Karen Mendes; CERQUEIRA, Ana Teresa de Abreu Ramos. Revisao
integrativa: sofrimento psiquico em estudantes universitarios e fatores associados.
Ciéncia & Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 24, n. 4, p. 1327-1346, 2019. DOI:
10.1590/1413-81232018244.09692017.

GRANIJA, Maria Carolina Lopes. Saude financeira: validaciao de escala e analise dos
fatores preditores. 2024. Tese (Doutorado em Psicologia) — Universidade Federal de Minas
Gerais, Belo Horizonte, 2024.

IBARRIENTOS, Gabriel; TORRES, Charlize; ARDUO, Allysa Joyce; PONDOYO, Akira;
ROLLON, Jeanelle; ONIS, John Carl; SUMATRA, Kenneth. The relationship between
financial self-efficacy and financial behavior of college students. /nternational Journal of
Multidisciplinary Studies in Higher Education, v. 1,n. 1, p. 103-112, 2024. DOI:
10.70847/587962.

LUSARDI, Annamaria; MITCHELL, Olivia S. The economic importance of financial
literacy: theory and evidence. Journal of Economic Literature,v. 52, n. 1, p. 5-44, 2014.
DOI: 10.1257/jel.52.1.5.

MACHRY, Telmo Roberto. Educacio financeira para a vida. Brasilia: Caixa de
Financiamento Imobiliario da Aeronéutica (CFIAE), 2014. Disponivel em:
https://www?2.fab.mil.br/cfiae/images/pdf/educacao_financeira.pdf. Acesso em: 7 jun. 2025.

MARCHYTA, Nony Kezia; LAY, Matthew; KUSUMAWARDHANI, Adhityawati. College
student’s financial well-being on Java Island: the role of financial literacy, financial

behavior, and financial socialization. /nternational Journal of Organizational Behavior and
Policy, v. 3,n. 1, p. 27-38, 2024. DOI: 10.9744/ijobp.3.1.27-38.

M ARUN, Kumar K.; SRINIVASA, N. The impact of financial literacy on personal
financial decision-making: a study with students. Journal of Research in Vocational
Education, v.7,n. 1, 2025. DOI: 10.53469/jrve.2025.7(01).08.

MARGASARI, Naning; ANDHINI, Mega Murti; MUSAROH, Musaroh; BANDARA, R. A.
Seetha. Student financial well-being: personal factors and financial behavior as

antecedents of financial well-being. Jurnal Economia, v. 20, n. 2, 2024. DOI:
10.21831/economia.v20i2.58070.


https://facio.com.br/e-book/o-bem-estar-financeiro.pdf
https://facio.com.br/e-book/o-bem-estar-financeiro.pdf
https://semanaacademica.org.br/system/files/artigos/bruna.pdf
https://www2.fab.mil.br/cfiae/images/pdf/educacao_financeira.pdf

34

NASIR, Anaiya; JAVED, Umair; HAGAN, Kobina; CHANG, Ryan; KUNDI, Harun; AMIN,
Zahir; BUTT, Sara; AL-KINDI, Sadeer; JAVED, Zulgarnain. Social determinants of
financial stress and association with psychological distress among young adults (18-26
years). Frontiers in Public Health, 2024. DOI: 10.3389/fpubh.2024.1485513.

NORVILITIS, Jill M.; LINN, Braden K. The role of student debt and debt anxiety in
college student financial well-being. Journal of Student Financial Aid, v. 50, n. 3, 2021.
DOI: 10.55504/0884-9153.1721.

NORVILITIS, Jill M.; MERWIN, Michelle M.; OSBERG, Timothy M.; ROEHLING,
Patricia V.; YOUNG, Paul; KAMAS, Michele M. Personality factors, money attitudes,
financial knowledge, and credit-card debt in college students. Journal of Applied Social
Psychology, v. 36, n. 6, p. 1395-1413, 2006. DOI: 10.1111/5.0021-9029.2006.00065.x.

ORGANISATION FOR ECONOMIC CO-OPERATION AND DEVELOPMENT (OECD).
OECD/INFE 2022 International Survey of Adult Financial Literacy. Paris: OECD

Publishing, 2022. Disponivel em: https://www.oecd.org/financial/education/. Acesso em: 3
abr. 2026.

PELTZ, Jack S.; BODENLOS, Jamie S.; KINGERY, Julie N.; ROGGE, Ronald D. The role
of financial strain in college students' work hours, sleep, and mental health. Journal of
American College Health, v. 69, n. 6, p. 577-584, 2021. DOLI:
10.1080/07448481.2019.1705306.

PINOTTI, Fernanda. Dois em cada trés universitarios sofrem com ansiedade no Brasil,
diz pesquisa. CNN Brasil, 30 nov. 2023. Disponivel em:
https://www.cnnbrasil.com.br/saude/dois-em-cada-tres-universitarios-sofrem-com-ansiedade-
no-brasil-diz-pesquisa/. Acesso em: 3 abr. 2026.

PITTHAN, Francisco; DE WITTE, Kristof. How learning about behavioural biases can
improve financial literacy? International Review of Economics & Finance, v. 99, art.
103989, 2025. DOI: 10.1016/j.iref.2025.103989.

POTRICH, Ani Caroline Grigion; VIEIRA, Kelmara Mendes; KIRCH, Guilherme.
Determinantes da alfabetizacio financeira: analise da influéncia de variaveis
socioeconomicas e demograficas. Revista Contabilidade & Finangas, Sao Paulo, v. 26, n.
69, p. 362-377, 2015. DOI: 10.1590/1808-057x201501040.

PRODANOV, Cleber Cristiano; FREITAS, Ernani Cesar de. Estrutura do projeto de
pesquisa. In: PRODANOV, C. C.; FREITAS, E. C. de. Metodologia do trabalho cientifico:

métodos e técnicas da pesquisa e do trabalho académico. 2. ed. Novo Hamburgo: Feevale,
2013. p. 119-141.

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO RIO GRANDE DO SUL (PUCRS).
Finang¢as comportamentais: o que sdo e como funcionam. Porto Alegre: PUCRS Online,

2021. Disponivel em: https://online.pucrs.br/blog/financas-comportamentais. Acesso em: 7
jun. 2025.



https://www.oecd.org/financial/education/
https://www.cnnbrasil.com.br/saude/dois-em-cada-tres-universitarios-sofrem-com-ansiedade-no-brasil-diz-pesquisa/
https://www.cnnbrasil.com.br/saude/dois-em-cada-tres-universitarios-sofrem-com-ansiedade-no-brasil-diz-pesquisa/
https://online.pucrs.br/blog/financas-comportamentais

35

RAHAYU, [lmi Ghaniya; HINDRAY ANI, Aniek; TOTALIA, Salman Alfarisy. Pengaruh
Money Attitude, Financial Knowledge dan Financial Self Efficacy terhadap Financial

Management Behavior mahasiswa S-1 Universitas Sebelas Maret. Jurnal Pendidikan
Ekonomi (JUPE), v. 11,n. 2, p. 193-201, 2023. DOI: 10.26740/jupe.v11n2.p193-201.

ROBB, CIliff A.; CHY, Samantha. Undergraduate financial knowledge, attitudes, and
behaviors: the impact of financial life skills course on college students. Financial
Planning Review, v. 6, n. 1, 1155, 2023. DOI: 10.1002/cfp2.1155.

RODRIGUES, André¢; FREITAS, Claudia Regina de; FREITAS, Claudio Luiz de. Educacao
financeira para jovens e adultos: um estudo sobre conhecimento, endividamento e
impacto psicossocial. Revista de Gestdo e Secretariado, v. 15, n. 10, 2024. Disponivel em:
https://doi.org/10.7769/gesec.v15110.4353. Acesso em: 3 abr. 2026.

RYU, Soomin; FAN, Lu. The relationship between financial worries and psychological
distress among U.S. adults. Journal of Family and Economic Issues, v. 44, n. 1, p. 16-33,
2023. DOI: 10.1007/s10834-022-09820-9. Disponivel em:
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8806009/. Acesso em: 3 abr. 2026.

SAMUELSSON, Emma; LEVINSSON, Henrik; AHLSTROM, Richard. Financial literacy,
personal financial situation, and mental health among young adults in Sweden. Journal
of Financial Literacy and Wellbeing, v. 1, n. 3, p. 541-564, 2024. DOI: 10.1017/flw.2024.3.
Acesso em: 2 abr. 2026.

SARAIVA, Kaoma Carvalho; SILVA, Ana Angélica da; SANTOS, Douglas Wallison dos;
NUNES, Jenina Ferreira; LUZ, Uelinton Jorge Dias da; SOUSA, Quemili de Céssia Dias de.
Pressdao académica e satide mental: uma analise dos impactos da ansiedade em

universitarios. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacdo,v. 11, n. 11,
2025. DOI: 10.51891/rease.v11i11.21466.

SILVA, Liandra Nogueira Soares; MEDEIROS, Gabriela Pires Amancio; SILVA, Crislane
Mayara dos Santos; MARREIRO, Jodo Vitor de Sousa. Guia pratico para controlar a
ansiedade. Teresina: Ministério Publico do Estado do Piaui, 2020. Disponivel em:
https://www.mppi.mp.br/internet/wp-content/uploads/2020/08/1-Ebook-MPPI_Guia-pratico-
para-controlar-a-ansiedade-1.pdf. Acesso em: 4 jun. 2025.

TROPIA, Patricia Vieira; SOUZA, Davisson Charles Cangussu de. As portas permanecem
semiabertas: estudantes trabalhadores nas universidades federais. Pro-Posigoes,
Campinas, v. 34, €20210033, 2023. DOI: 10.1590/1980-6248-2021-0033.

XU, Xu; RASHID, Intan Maizura Abd. Financial literacy, financial stress, financial
anxiety, financial self-efficacy and financial emotional well-being among university
students in Malaysia. International Journal of Academic Research in Business and Social
Sciences, v. 13, n. 2, p. 1489-1495, 2023. DOI: 10.6007/IJARBSS/v13-i2/16301.


https://doi.org/10.7769/gesec.v15i10.4353
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8806009/
https://www.mppi.mp.br/internet/wp-content/uploads/2020/08/1-Ebook-MPPI_Guia-pratico-para-controlar-a-ansiedade-1.pdf
https://www.mppi.mp.br/internet/wp-content/uploads/2020/08/1-Ebook-MPPI_Guia-pratico-para-controlar-a-ansiedade-1.pdf

36

APENDICE — ANSIEDADE FINANCEIRA EM UNIVERSITARIOS

Questionario - Ansiedade Financeira em Universitarios

Ol4, estudantes, sejam bem-vindos! Este questionario faz parte da minha pesquisa de Trabalho
de Conclusao de Curso sobre ansiedade financeira entre estudantes universitarios dos cursos
superiores do campus Guarabira. Responda com sinceridade, suas respostas serdo
confidenciais e serdo utilizadas apenas para fins académicos. Agradeco sua compreensao e

tenha uma 6tima experiéncia em nos contar um pouquinho sobre voce.

Bloco 1: Perfil Sociodemografico

Idade:

() 18 a 20 anos
()21 a25 anos
()26 a30 anos
()31 a40 anos

() Acima de 40 anos

Sexo:
() Feminino

() Masculino

Estado civil:

() Solteiro(a)

() Casado(a)

() Unido Estavel
() Outros

Curso:
() Sistemas para Internet

() Gestao Comercial

Periodo:



37

() I° periodo
() 2° periodo
() 3° periodo
() 4° periodo
() 5° periodo
() 6° periodo

Possui trabalho remunerado atualmente?

() Sim () Nao

Qual é a Renda familiar?
() Até 1 salario minimo

() De 1 a2 salarios minimos
() De 2 a 4 salarios minimos

() Acima de 5 saldrios minimos

Ansiedade Financeira — QUESTOES ADAPTADAS DE GRANJA (2024) - Financial
Anxiety Scale (FAS)

Bloco 2: Sintomas de ansiedade financeira (FAS - Sintomas)

1.Fico preocupado(a) ao pensar nas minhas financas.
Marque a alternativa que melhor representa sua opiniao:
() Discordo totalmente

() Discordo parcialmente

() Nao concordo e nem discordo

() Concordo parcialmente

() Concordo totalmente

2.Minha situagdo financeira me impede de dormir bem.
Marque a alternativa que melhor representa sua opinido:
() Discordo totalmente

() Discordo parcialmente



() Nao concordo e nem discordo
() Concordo parcialmente

() Concordo totalmente

3.Sinto irritacdo ao pensar nas minhas dividas.

Marque a alternativa que melhor representa sua opiniao:
() Discordo totalmente

() Discordo parcialmente

() Nao concordo e nem discordo

() Concordo parcialmente

() Concordo totalmente

4.Pensar sobre minhas finangas me deixa ansioso(a).
Marque a alternativa que melhor representa sua opiniao:
() Discordo totalmente

() Discordo parcialmente

() Nao concordo e nem discordo

() Concordo parcialmente

() Concordo totalmente

5.Discussdes sobre minhas finangas me deixam nervoso(a) ou estressado(a).

Marque a alternativa que melhor representa sua opiniao:
() Discordo totalmente

() Discordo parcialmente

() Nao concordo e nem discordo

() Concordo parcialmente

() Concordo totalmente

6.Tenho dificuldade de concentragdo por causa das minhas finangas.

Marque a alternativa que melhor representa sua opiniao:
() Discordo totalmente
() Discordo parcialmente

() Nao concordo e nem discordo

38
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() Concordo parcialmente

() Concordo totalmente

Bloco 3: Fatores geradores de ansiedade financeira (Comportamentos e Causas)

7.Evito conferir meu saldo bancario por medo.

Marque a alternativa que melhor representa sua opinido:
() Discordo totalmente

() Discordo parcialmente

() Nao concordo e nem discordo

() Concordo parcialmente

() Concordo totalmente

8.Tenho medo do endividamento apds terminar a graduagao.
Marque a alternativa que melhor representa sua opiniao:

() Discordo totalmente

() Discordo parcialmente

() Nao concordo e nem discordo

() Concordo parcialmente

() Concordo totalmente

9.Prefiro que outra pessoa organize minhas finangas porque isso me causa desconforto.
Marque a alternativa que melhor representa sua opiniao:

() Discordo totalmente

() Discordo parcialmente

() Nao concordo e nem discordo

() Concordo parcialmente

() Concordo totalmente

10.Costumo adiar decisdes financeiras importantes por inseguranga.
Marque a alternativa que melhor representa sua opinido:
() Discordo totalmente

() Discordo parcialmente
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() Nao concordo e nem discordo
() Concordo parcialmente

() Concordo totalmente

11.Sinto pressdo para manter um padrao de consumo semelhante ao de colegas ou familiares.
Marque a alternativa que melhor representa sua opiniao:

() Discordo totalmente

() Discordo parcialmente

() Nao concordo e nem discordo

() Concordo parcialmente

() Concordo totalmente

12.Preocupo-me por ndo conseguir poupar ou formar reserva financeira.
Marque a alternativa que melhor representa sua opiniao:

() Discordo totalmente

() Discordo parcialmente

() Nao concordo e nem discordo

() Concordo parcialmente

() Concordo totalmente

Obrigado por participar. Seus dados ajudardo na pesquisa sobre ansiedade financeira

() autorizo uso dos dados para fins académicos/cientificos
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