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RESUMO

Na escola as lutas fazem parte das diretrizes educacionais, porém, ainda hoje em dia sdo
associadas com a violéncia e a agressividade. Neste ambito, esta pesquisa tem como objetivo
revisar a literatura cientifica sobre os efeitos das aulas de lutas sobre as medidas psicolégicas
de criangas. Para isto, foi realizada uma revisdo de literatura na base de dados Google
Académico entre 0s meses de Janeiro a Marco do ano de 2023. Para a busca foram utilizadas
as combinacBes das seguintes palavras-chave: Medidas Psicolégicas e Ensino das Lutas;
Disciplina e Ensino das Lutas; Comportamento e Ensino das Lutas; Criancas e Ensino das
Lutas. Para a elegibilidade dos trabalhos utilizou-se como critérios: obras que faziam mencéo
a tematica em questao; descritos em portugués; que tenham sido publicados nos ultimos 10 anos
e ter métodos explicitos e consistentes. A busca resultou num total de 2000 mil artigos, apés a
leitura do titulo restaram 67, lidos os resumos foram selecionados 21 para serem lidos por
completo, destes, apenas 04 foram incluidos na revisdo. Foi observado a boa a influéncia das
artes marciais nos niveis de raiva e agressividade, com destaque para o Judd, Karaté,
Taekwondo e Kung Fu. Assim, e diante das analises criticas efetuadas nos artigos, é observado
o efeito positivo que as lutas exercem sobre as varidveis como o comportamento, a disciplina e

0 respeito das criangas.

Palavras-chave: criancas; ensino das lutas; educacao fisica escolar, medidas psicolégicas



ABSTRACT

At school, fights and martial arts are part of the educational guidelines, however, even today
they are associated with violence and aggression. In this context, this research aims to review
the scientific literature about the effects of fights and martial arts classes on children's
psychological measures. To this end, a literature review was carried out on the Google Scholar
database between January and March 2023. The search used combinations of the following
keywords: Psychological Measures and Teaching of Martial Arts; Discipline and Teaching of
Martial Arts; Behavior and Teaching of Martial Arts; Children and Teaching of Martial Arts.
The eligibility criteria were: articles that mentioned the research topic; written in Portuguese;
published in the last 10 years and with explicit and consistent methods. The search resulted in
a total of 2.000 thousand articles. After reading the titles, 67 were left. After reading the
abstracts, 21 were selected to be read in full, of which only four were included in the review.
Was observed the good influence of martial arts on levels of anger and aggression, with Judo,
Brazilian Jiu-Jitsu, Karate, Taekwondo and Kung Fu standing out. Thus, and in view of the
critical analyses carried out on the articles, the positive effect that fighting has on variables

such as children's behavior, discipline and respect was observed.

Keywords: children; fights and martial arts; psychological measures; school physical
education
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1 INTRODUCAO

O ensino das Lutas na escola faz parte dos programas curriculares nacionais para a disciplina da
Educacéo Fisica, e sdo trabalhadas como contetido didatico em todas as esferas da educacéo (infantil,
fundamental e médio). Neste ambito, a¢des que fomentem e estimulem sua pratica na escola devem ser
encorajadas e analisadas. Desta forma, esta pesquisa tem como foco principal investigar, na literatura
cientifica, os efeitos das aulas de lutas sobre as medidas psicoldgicas de criangas. Assim, pretende-se
levantar discuss@es a respeito da insercdo pedagdgica das lutas nas aulas de Educagdo Fisica Escolar.

Na contemporaneidade, foi comprovada que a introdugdo da crian¢a nas lutas, no contexto
escolar, ndo necessariamente precisar envolver combate, na verdade as artes marciais envolvem diversos
modos, inclusive o ludico, visando fomentar nos educando valores de responsabilidade, da disciplina,
do respeito, da obediéncia e do bom comportamento (FERREIRA et al., 2018). A inclusdo do contetdo
lutas nas disciplinas de educacdo fisica escolar ndo tem por objetivos formar lutadores profissionais ou
alunos soldados, mas proporcionar novas praticas corporais, novos conhecimento culturais e historicos,
contribuindo ndo s6 para o comportamento do aluno dentro do ambiente escolar, mais para a disciplina
e o incentivo de ndo a violéncia em todo o contexto da vida desse aluno (GOMES; PINTO, 2014). Dessa
forma, as lutas configuram inimeros beneficios motores, cognitivos, comportamentais e psicologicos
quando trabalhadas.

As lutas integram uma das cinco bases estruturais da Educacdo Fisica Escolar, no entanto, por
diversas razdes, elas acabam que ficando de fora, deixando de ser trabalhadas no &mbito escolar, devido,
por exemplo, a falta de materiais apropriados, preconceito e visdo distorcida sobre a tematica. A
modalidade ajuda o praticante a desenvolver consigo sua autodisciplina para poder adquirir:
autocontrole, confianca, empatia, respeito ao proximo e a vida (FERREIRA et al., 2018). No aspecto
cognitivo, as lutas favorecem a percepcdo, o raciocinio, a formulacdo de estratégias e a atencdo. No
aspecto afetivo e social, contribui para pontos importantes como a reacdo a determinadas atitudes,
disciplina, socializagdo, a perseveranga, 0 respeito, autoestima, canalizadora da agressividade e a
determinacgdo (LUNA et al 2013).

Visando se aprofundar no tema das lutas e das variaveis que expressam as medidas psicoldgicas
este trabalho busca aporte na literatura no sentido de entender o papel das lutas como uma ferramenta
de melhoria no comportamento de criangas, o que possibilita as boas relagdes sociais no cotidiano. Dada
as informacdes surge o0 seguinte questionamento: serd que as lutas promovem alguma mudanga nas
condigdes psicologicas de criangas? Diante desta questdo, tem-se como hipotese que, as lutas séo
capazes de possibilitar melhorias nas variaveis que exprimem as condi¢fes psicologicas das criancas,
de forma a causar um efeito positivo em aspectos como o comportamento, disciplina, respeito e
obediéncia. Neste sentido, o objetivo dessa pesquisa €é revisar a literatura cientifica sobre os efeitos das

aulas de lutas sobre as medidas psicoldgicas de criancas.



Este trabalho estd estruturado por uma introdugdo, trazendo como ponto chave objetivos,
problemética e justificativa. Na segunda etapa, é decorrida a fundamentagdo teorica, trazendo um
embasamento sobre o0 conceito histdrico e aprofundamento sobre a tematica aqui discutida. Na terceira
sdo descritas a metodologia do trabalho a ser explanada e que responderam aos objetivos propostos no
estudo. Em seguida, sdo exibidos os resultados e a discussdo dos principais achados, e por fim sdo
apresentadas as conclusdes desta revisdo de literatura.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Ensino das lutas na escola

A prética das lutas, as quais abrangem as artes marcais e esporte de combates, na escola permite
um desenvolvimento humano completo colaborando para o0 amadurecimento de faculdades mentais. Nas
lutas, a meta do educando € obter o entendimento a ser conquistado a partir do equilibrio e a harmonia
interior. Ao observar de forma mais minuciosa, cujo recursos encontrados sdo utilizados para combater
a realidade exposta. Em seu contexto na escola, buscam a compreensao por parte do educando do ato de
lutar (por que lutar?, com quem lutar? e contra quem ou contra lutar?).

Assim, podemos dizer que as lutas, quando trabalhadas como contetido da educacdo fisica na
escola, visando a melhoria dos aspectos sociais e de interagdo entre os(as) alunos(as) e professores(as),
poderdo proporcionar uma autorreflexdo dos alunos e alunas e, a partir disso, fazer com que os aspectos
comportamentais e de agressividades sejam diminuidos, possibilitando que os(as) estudantes passem a
ter mais atencdo nas aulas e diminuam os conflitos dentro de sala de aula com outros(as) alunos(as)
(RUFINO, 2014).

O contexto cultural das Lutas est4 inserido na construgdo histérica das sociedades, as quais
elaboram sentidos e significados para as manifestacdes culturais (BARROS E GABRIEL, 2011). Assim,
qguando aplicadas de forma planejada e com objetivos bem definidos, tem papel fundamental na
contribuicdo para a formacédo da cultura corporal de movimento dos alunos. Portanto, ndo apenas como
um projeto de lutas na escola, as lutas devem ser tema de contetdo planejado pelos professores(as) de
Educacdo Fisica em suas aulas na escola, objetivando a vivéncia das mais diversas préaticas corporais
apresentadas nas artes marciais, principalmente proporcionando aos(as) alunos(as) a reflexdo quanto aos
principios filoséficos que cada uma apresenta, tornando possivel a formacdo do aluno mais critico e
reflexivo quanto seu papel na sociedade em que vive (GOMES et al. 2013).

No atual cenario brasileiro, com a promulgacdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
as lutas passaram a fazer parte das unidades tematicas obrigatorias da Educacdo Fisica Escolar, devendo
estas constar em todos os curriculos da Educacdo Basica, sobretudo no terceiro ano do ensino
fundamental, ou seja, nos anos iniciais. Apesar das incoeréncias e inconsisténcia gerada em torno dessa
pratica, cabe as redes de ensino e seus respectivos docentes analisar a melhor forma de introducéo

curricular e encontrar formas de inserir as lutas nas aulas de Educacéo Fisica (ALMEIDA et al., 2022).

2.2 As variaveis psicoldgicas e as lutas

Os mais diversos principios das artes marciais estdo diretamente relacionados com o0s aspectos
que indicam as dimensdes psicoldgicas, tais como: comportamento e agressividade, lealdade, respeito,
disciplina, obediéncia, humildade, tolerancia, justica, honestidade, dentre varios outros (FERREIRA et

al., 2018). No trato pedagdgico na escola, englobam-se comportamentos que Sd80 necessarios as



caracteristicas que possibilitam as criangas o desenvolvimento da sua autonomia, criticidade,
emancipacdo e a construcdo do conhecimento amplo e significativo (CAMPOS et al, 2019).

Em consideracdo a relagdo da pratica das lutas com as possiveis mudancas nas variaveis
psicolégicas, pode-se considerar os efeitos positivos sobre os niveis de agressividade e disciplina,
especialmente porque a agressividade ja € considerada por si um problema de salde publico, e no &mbito
escolar essa expressao é uma condicao ativa (CAMPOS et al., 2019). No aspecto cognitivo, favorecem
a percepcdo, o raciocinio, a formulacdo de estratégias e a atengdo. No aspecto afetivo e social,
contribuem para pontos importantes como a reagéo a determinadas atitudes, disciplina, sociabilizag&o,

perseveranga, respeito e a autoestima (LUNA et al 2013).
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3 METODO DA PESQUISA

Os métodos desta pesquisa seguem 0s preceitos de um artigo de revisdo, entendidos como
aqueles que se dedicam a mapear a producdo do conhecimento buscando responder a um problema ou
desafio delineado, como também procura sinalizar os efetivos métodos intervencédo profissional em uma
determinada area académica (GOMES; CAMINHA, 2014). Os estudos de revisdo se caracterizam pela
selecdo, analise e leitura de materiais ja elaborados sobre a tematica escolhida (FONSECA, 2002).

3.1 Processo de busca e selecdo dos artigos

O processo de pesquisa e selecdo dos artigos relacionados ao tema abordado nesta revisdo de
literatura foi realizado na base de dados cientificos do Google Académico, entre os meses de Janeiro a
Fevereiro do ano de 2023. Para a busca foram utilizadas as combinagdes das seguintes palavras-chave:
Medidas Psicoldgicas e Ensino das Lutas; Disciplina e Ensino das Lutas; Comportamento e Ensino das
Lutas; Criancas e Ensino das Lutas; Adolescentes e Ensino das Lutas. Sendo que, para cada uma destas
combinacBes de descritores, a base indicava uma quantidade exorbitante de resultados, cerca 15 mil
detecgBes, assim optou-se que para cada combinacdo de palavras-chave seriam visualizados os 500
primeiros resultados. O que resultou no total de 2000 artigos lidos pelo titulo.

Para o processo de elegibilidade dos trabalhos utilizou-se como critérios de inclusdo: obras que
faziam mencdo a tematica em questdo; escritos em portugués; que tenham sido publicados nos Gltimos
10 anos e ter métodos explicitos e consistentes. Foram excluidos trabalhos de conclusdo de curso,
dissertacdes ou teses; artigos escritos em lingua estrangeira (inglés, espanhol, francés) e que ndo faziam
referéncia a objeto em questdo.

Em seguida e apds o processo seletivo pelo titulo, 67 artigos foram selecionados para leitura dos
resumos na integra, e aqueles que atenderam aos critérios de inclusdo e tinham relagcdo com o tema da
revisdo foram elencados para serem lidos por completo, ao total de 21. Ao fim, foram incluidos quatro

artigos na revisao.



Quadro 1 — Fluxograma das etapas do processo de busca de artigos

Busca na base da

dados (combinacdo
de descritores)

Avrtigos lidos por
completo e incluidos
na revisdo

Total: 04

3.2 Instrumentos e analise dos dados

Selecdo pela leitura
do resumo

Total de artigos
selecionados: 21

11

O processo de analise dos dados, referente aos artigos lidos por completo, consistiu em resumir

os dados de forma estruturada, utilizando como instrumento um formulario (quadro) padrdo. Neste

foram elencadas quatro categorias analiticas empiricas: as informacdes sobre os titulos, autores e ano

publicacdo; objetivo e caracteristicas do estudo; contetdo da Educacdo Fisica Escolar relacionado as

Lutas; e os principais resultados. A analise foi realizada por dois pesquisadores, com o objetivo discutir

discordancias e estabelecer um consenso entre si, e assim reforgar a validade dos resultados desta

fase.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A presente pesquisa teve como intuito revisar a literatura cientifica sobre os efeitos das aulas de
lutas sobre as medidas psicoldgicas de criangas, estabelecendo com hipdtese de que as lutas promovem
melhorias nas variaveis que exprimem as condi¢fes psicoldgicas destas. Deu-se prioridade para obras
publicadas nos Gltimos 10 anos, como forma de assegurar as informacdes atualizadas e segura dos dados
levantados e obtidos.

Desta forma, e diante das analises criticas efetuadas nos artigos lidos por completo, pode-se
corroborar com a hip6tese de que as lutas tem efeitos positivos sobre as medidas psicol6gicas de
criangas. As lutas tém varios principios filoséficos que sdo fundamentais para a formagéo dos valores e
atitudes de um individuo, e como componente curricular da educacgdo basica, a educacdo fisica deve
assumir a tarefa de inserir e integrar os alunos neste contetido (BETTI; ZULIANI, 2002).

Quanto aos artigos lidos por completo, € iniciada esta discussao pela analise do trabalho de
Campos de Oliveira et al (2020). O qual, por meio de uma revisdo em duas bases dados, a PUBMED e
a LILACS/BVS, analisaram os que os artigos relatam sobre a influéncia das artes marciais sobre o0s
niveis de raiva e agressividade. Ap6s os procedimentos de buscas foram incluidos e analisados cinco
artigos. Publicados entre 1986 e 2018, avaliaram a raiva e/ou agressividade por meio de questionario
validados, e utilizaram artes marciais asiaticas como o Judd, Karaté, Kung Fu e Taekwondo. Em suma,
foi observado uma intervencdo positiva destas lutas sobre as medidas psicolégicas, contudo, os autores
ressaltaram que isto depende de fatores como o tipo de arte marcial e os métodos de treino (tradicional
vs. moderno).

Em outra linha, Canova, Gomes e Tractenberg (2016) ndo conseguiram afirmar que a pratica
do Taekwondo esta relacionada com desempenho das funcdes executivas, no entanto, por meio da
percepcdo dos pais e professores, pode-se sugerir que existe uma mudanca positiva em relacdo a
determinados comportamentos, como valores de disciplina e respeito. Os autores apontam algumas
limitagbes metodoldgicas, como a auséncia das testagens psicométricas para avaliar as funcoes
executivas das criancas participantes, ha também o fato de ter sido realizada apenas uma entrevista e 0s

questionarios terem sido aplicados apenas uma vez.

Quadro 02 — Resumo das informag@es sobre os autores e ano publicagdo, objetivo, caracteristicas do estudo,

métodos utilizados, e principais resultados das publicacdes analisadas (n = 4).

Titulo (autores e ano de | Objetivo e Meétodos utilizados Principais resultados
publicacao) Caracteristicas do
estudo
Influéncia das artes | Estudo  de  revisdo | Foi conduzida uma busca | Foi observada a
marciais nos niveis de | sistematica com objetivo | em bases de dados e | influéncia das artes
raiva e agressividade em | de sintetizar as | incluidos apenas artigos | marciais nos niveis de
criancas e adolescentes: | informagBes sobre a | que mensurassem 0s | raiva e agressividade, que
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revisao sistematica
(Campos de Oliveira et
al., 2019).

influéncia das  artes
marciais nos niveis de
raiva e agressividade em
criancas e adolescentes.

niveis de agressividade e
raiva com o publico-alvo.
Ao fim cinco artigos
foram incluidos, trés com
criancas e dois com
adolescentes.

pode ser benéfica. De
forma a reduzir os niveis
destas  variaveis em
criancas e adolescentes.
Com destaque para 0
Judd, Karaté, Taekwondo
e Kung Fu.

Percepcbes de pais e

educadores sobre 0
desenvolvimento de
comportamentos

relacionados as funcdes
executivas em criancas
praticantes de
Taekwondo (CANOVA,;
GOMES;
TRACTENBERG,
2016).

O presente estudo teve o
objetivo de verificar a
percepcdo que pais e
educadores possuem
sobre o desenvolvimento
de comportamentos
relacionados as funcdes
executivas (FE) de
estudantes praticantes de
Taekwondo.

Foram feitas entrevistas
por meio de questionarios
com pais e professores, a
fim de acessar possiveis
mudancas no
comportamento a partir
da pratica do esporte e foi
realizada uma entrevista
semiestruturada com o
Mestre.

Os resultados apontaram

para mudangas em
relacdo a alguns
comportamentos

relacionados as funcdes
executivas, sendo essas
percebidas por pais e
educadores.

Projeto “quem luta ndo
briga”: impressdes de
responsaveis e
professores quanto aos
efeitos da pratica do
Taekwondo em variaveis
comportamentais

O objetivo desse estudo
foi verificar se a préatica
de TKD contribui na
formacdo cidadd e no
aprimoramento do
comportamento social de

jovens.

Apobs 12 meses de pratica
da modalidade, aplicou-
se questiondrio sobre
desempenho escolar e
comportamento dos
praticantes do projeto
“Quem Luta Nédo Briga”

De 46 jovens envolvidos
(11,1+2,8 anos de idade),
44 obtiveram resultados
satisfatorios referentes a
comportamentos
positivos ap0s o inicio da
pratica do Taekwondo

por praticantes de Jiu
Jitsu (FERREIRA et al.,
2018)

que podem ser adquiridos
pela pratica desta
modalidade, assim como,
0s provaveis beneficios
fisicos relacionados a
salde, e também o0s
psicol6gicos que podem
ocorrem na vida dos seus
praticantes.

para o levantamento de

informacbes sobre os
entrevistados utilizou-se
do questionéario

semiestruturado.

(DINIZ;  VELCCHIO, aos seus professores e

2013). responsaveis.

Beneficios  fisicos e | Caracteriza-se por | Foi uma pesquisa | Os resultados mostraram
psicologicos adquiridos | investigar os beneficios | qualitativa e descritiva, | que o jiu-jitsu brasileiro

contribui  de maneira
positiva para a promocao

da saude fisica e
psicolégica dos seus
praticantes, no que se
refere  aos  beneficios

proporcionados a salde
psicologica a atividade
contribui para a sensacdo
de bem-estar, e melhores
niveis de estresse e
ansiedade.

Em continuacdo a discussdo dos artigos inclusos nesta revisdo, Diniz e Vecchio (2013)

atestaram que programas gue envolvem artes marciais, neste caso, 0 Taekwondo, sdo capazes de gerar

diminuicdo da agressividade, aumento da autoestima e de valores sociais positivos entre adolescentes.

Dos 46 jovens participantes do projeto ‘Quem luta ndo briga”, 44 obtiveram resultados satisfatorios

referentes a comportamentos positivos apos o inicio da préatica do Taekwondo. O Taekwondo é uma arte

marcial coreana e esporte olimpico. Além do desenvolvimento fisico, exerce grande influéncia na

formagdo do cidaddo atraves dos seus principios basicos.

As lutas e artes marciais poderdo ser ricas ferramentas para o desenvolvimento do

comportamento humano. Podem ser entendidas como um conjunto de técnicas e expressdes corporais
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que visam a utilizacdo especifica em situagdes de risco, ou ataque e defesa, tendo em muitos casos
aspectos filosdficos e religiosos no que se refere a sua origem (NUNES, 2013). A maioria dos
professores pesquisados ndo abordam o contetido lutas em suas aulas, grande parte deles por falta de
experiéncia académica e pessoal, outros por conceitos erréneos que acreditam que as lutas de alguma
forma podem incentivar a violéncia, visto que a base do ensino das lutas e artes marciais se concebe no
ensino da disciplina e do respeito aos outros. No que diz respeito as questdes sociais, as lutas influenciam
e estimulam a socializacdo, a disciplina, formacao de opinido e integracao para trabalhos em grupos, o
que faz com que os profissionais desta area possam sempre buscar melhorias em aplicacdo nas suas
aulas.

Outra arte marcial que foi destacada nos artigos foi o Jiu-Jitsu Brasileiro, visto que, de acordo
com Ferreira et al (2018) contribui de maneira positiva para a promocédo da saude fisica e psicoldgica
dos seus praticantes, no que se refere aos beneficios proporcionados a salde fisica os entrevistados
relataram a manutencdo da boa forma e resisténcia fisica. Por meio de entrevistas e a aplicaces de
questionarios os autores constataram que esta arte marcial melhora o condicionamento fisico (agilidade,
resisténcia fisica, aumento da forca) e aspectos relacionados a satde psicolégica, em razdo da maioria
dos praticantes (80%) relatarem que tal atividade contribui para a sensacdo de bem-estar, superacdo de
desafios, aliviando tensdes e ansiedade advindas do estresse causados no dia-dia. Sendo uma modalidade
esportiva, o Jiu-Jitsu Brasileiro vem crescendo muito. Nos Gltimos anos observa-se um publico
diversificado em busca de sua pratica nas academias, centros de treinamento de lutas, além de outros

estabelecimentos onde sdo promovidos o ensino educacional deste esporte.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo fisica tem como disciplina, as lutas, que sdo de extrema importancia para trabalhos
curriculares a serem ministrados de maneira tedrica e pratica nas escola. Como apresentado nos
resultados, lutas e artes marciais sdo excelentes ferramentas para o desenvolvimento do comportamento
humano, através da mudanca de condic¢des psicologicas, a partir de estimulos de forma adequada, com
orientacdes de um profissional qualificado buscando sempre promover praticas no processo de ensino
aprendizagem de maneira que possa sempre mobilizar a disciplina e mudanca de comportamento.

Considerando que através da educacao e com o objetivo de através do ensino das lutas na escola
e as medidas psicoldgicas os estudantes possam desenvolver habilidades e capacidades importantes em
suas areas motoras, corroborando para um desenvolvimento comportamental, corporal, cognitivo, a fim
de promover beneficios a satde de forma geral bem, como a melhora na interdisciplinaridade, raciocinio,
percepcdo, atencdo entre outros comportamento que as lutam bem acompanhadas integram.

Por fim, esta revisdo indica a boa a influéncia das artes marciais nos niveis de medidas
psicolégicas, como por exemplo a raiva e agressividade. Aponta-se o destaque para o efeito positivo
atribuidos a artes marciais como o Judd, Jiu-Jitsu Brasileiro, Karaté, Taekwondo e Kung Fu. E influéncia
benéfica e construtiva que as lutas exercem sobre as variaveis como o comportamento, a disciplina e o

respeito das criancas.
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