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RESUMO

As plantas medicinais sdo utilizadas pela humanidade desde a antiguidade para curar
doengas. Medicamentos preparados exclusivamente com plantas ou partes de plantas
medicinais, com propriedades curativas, sdo considerados fitoterapicos. As plantas
medicinais sdo classificadas em dois grupos, as introduzidas e as nativas. Populagdes
carentes utilizam as plantas medicinais para curar pequenas enfermidades,
principalmente pelo baixo custo. Desta forma, objetivou-se avaliar o conhecimento
etnobotanico de estudantes do ensino fundamental de uma escola publica sobre plantas
medicinais. A pesquisa foi realizada na Escola Municipal de Ensino Fundamental Papa
Paulo VI com alunos do ensino fundamental II, foi feito o levantamento do
conhecimento prévio dos alunos através de questionario semi- estruturado, apos essa
etapa foram realizadas aulas explorando o tema plantas medicinais. Verificou-se que o
tema trabalhado com os alunos ajudou a construir um conhecimento sobre as
potencialidades das plantas medicinais, € ajudou a conscientizar os mesmos quanto o

uso sustentavel dos recursos vegetais da flora nativa e a valorizar o saber popular.

Palavras- chave: Fitoterapicos; Conhecimento etnobotanico; Plantas medicinais;



ABSTRACT

Medicinal plants have been used by humanity since antiquity to cure diseases.
Medicines prepared exclusively with plants or parts of medicinal plants, with healing
properties, are considered phytotherapeutic. Medicinal plants are classified into two
groups, those introduced and the native ones. Poor populations use medicinal plants to
treat minor illnesses, especially at low cost. In this way, the objective was to evaluate
the ethnobotanical knowledge of elementary school students in a public school on
medicinal plants. The research was carried out in the Municipal School of Primary
Education of Pope Paul VI with elementary school students II, the students' previous
knowledge was collected through a semi-structured questionnaire, after this stage
classes were held exploring the theme medicinal plants. It was found that the theme
worked with the students helped to build a knowledge about the potential of medicinal
plants and helped to raise awareness about the sustainable use of plant resources of

native flora and to value popular knowledge.

Key words: Phytotherapics; Popular knowledge; Medicinal plants.
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1.INTRODUCAO

Desde a antiguidade a humanidade utiliza recursos da natureza, como plantas
para curar doengas. A utiliza¢do de plantas com propriedades terapéuticas vem desde as
primeiras civilizagdes, em todas as sociedades, que foi sendo divulgada com a interagdo
das diversas civilizagbes e suas culturas, tendo-se incrementado com o advento dos
descobrimentos ¢ foi sedimentado com o aumento da comunicagdo social
(COSTA,2015).

No Brasil, o interesse pelo estudo das plantas medicinais tem sido despertado
face as novas tendéncias globais de preocupagdo com a biodiversidade e as ideias de
desenvolvimento sustentavel.

Segundo a ANVISA, fitoterapicos s@o aqueles medicamentos preparados
exclusivamente com plantas ou partes de plantas medicinais (raizes, cascas, folhas,
flores, frutos ou sementes), sendo estas constituidas de propriedades reconhecidas de
cura, prevengdo, diagnostico ou tratamento sintomdatico de doengas, validadas em

estudos etnofarmacoldgicos, documentagdes tecnocientificas (BRASIL,2006).

Com o desenvolvimento tecnoldgico da ciéncia as plantas medicinais estdo
tendo seu valor terapéutico pesquisado e ratificado pela ciéncia. E considerado
fitoterapico todo medicamento obtido empregando-se exclusivamente matérias-primas
ativas vegetais. Desta forma as plantas medicinais podem ser divididas em dois grandes
grupos: o das plantas exoticas ou introduzidas e o das plantas nativas. As plantas
introduzidas sdo aquelas que foram trazidas em sua maioria pelos imigrantes que

colonizaram as diferentes regides (BENINI et al., 2010).

A fitoterapia ¢ uma pratica da medicina integrativa que mais cresce com o passar
do tempo, isso deve-se ao fato da evolugdo dos estudos cientificos e na comprovagdo da
eficacia das plantas medicinais, principalmente as mais utilizadas pela populacdo como

recurso terapéutico (SANTOS et al.,2011).

Segundo Silva et al (2014),a utilizacdo de plantas medicinais e seus derivados,
ocorre ha muito tempo pelas populagdes locais, nos seus cuidados basicos de saude,
com destaque para as comunidades indigenas, quilombolas e rurais, através da

transmissdo oral de conhecimentos entre as geracdes , ou seja, a utilizagdo de plantas
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medicinais ¢ uma pratica que vem sendo repassada de geracdo em geracdo. E em
regides como o semiarido brasileiro a populacdo mais carente utiliza-se dos recursos
vegetais da flora nativa para curar pequenas enfermidades, retirando de forma
indiscriminada e destruindo os recursos vegetais da flora nativa, sem fazer a reposi¢do
dos mesmos, aumentando o desmatamento e causando a perca da biodiversidade nativa.

O conhecimento popular sobre o uso ¢ a eficacia de plantas medicinais, acabam
contribuindo com as virtudes terapéuticas dos vegetais, frequentemente prescritos, por
suas potencialidades medicinais produzidas, mesmo ndo tendo seus constituintes
quimicos conhecidos. Dessa forma, usuarios de plantas medicinais de todo o mundo,
mantém em voga a pratica do consumo de fitoterapicos, tornando validas informagdes
terapéuticas que foram sendo acumuladas durante séculos. Entdo indiretamente, este
tipo de cultura medicinal desperta o interesse de pesquisadores em estudos envolvendo
areas multidisciplinares, como por exemplo botanica, farmacologia e fitoquimica,e
juntas essas areas fortalecem os conhecimentos sobre a medicina natural (MACIEL et
al,2002).

Atualmente existe a preocupagdo com a preservagdo dos recursos naturais € a
manuten¢do da biodiversidade, devido a extragdo irracional dos recursos vegetais.
Sabendo-se que boa parcela da populacdo carente retira da flora nativa os recursos
vegetais para uso terapéutico, € necessario a valorizacao do conhecimento popular sobre
plantas medicinais tanto quanto a constru¢ao do conhecimento para utilizacdo de forma
sustentavel, e a preservagdo desses recursos e do saber popular fitoterapico. Nesse
sentido o objetivo desse trabalho foi avaliar o conhecimento etnobotanico sobre plantas
medicinais de estudantes do ensino fundamental da Escola Municipal de Ensino

Fundamental Papa Paulo VI.
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4. REFERENCIAL TEORICO
4.1 Plantas Medicinais

Desde a antiguidade as plantas sdo utilizadas com finalidade medicinal. Deste
modo, observa-se registrado em documentos antigos que o uso de plantas medicinais
estava relacionado a magia na qual, na maioria das vezes, as plantas eram consideradas
como “um presente dos deuses” e que, por meio delas, o ser humano poderia tratar os
poderes maléficos vindos da terra — no caso, as doencas que acometiam a populacdo da
época Aratjo et al (2014). Entdo, acredita-se que o uso das plantas medicinais foi o
primeiro método utilizado pelo homem para o tratamento e alivio de enfermidades.

Segundo Benini et al (2010) é considerado fitoterapico todo medicamento obtido
empregando-se exclusivamente matérias-primas ativas vegetais. Desta forma as plantas
medicinais podem ser divididas em dois grandes grupos: o das plantas exoticas ou
introduzidas e o das plantas nativas. As plantas introduzidas sdo aquelas que foram
trazidas em sua maioria pelos imigrantes que colonizaram as diferentes regides. As
plantas nativas sdo aquelas que ocorrem espontaneamente em determinado ambiente e

que possuem grande importancia para o ecossistema local.

As plantas medicinais se tornaram uma tradi¢do popular entre os povos. As
tradi¢des populares de uso de plantas medicinais, na Amazonia, representam um
importante ponto de encontro entre permanéncias e rupturas culturais, estabelecidas
desde os primeiros contatos intertribais e inter étnicos e consolidadas no
entrecruzamento das principais matrizes presentes no processo de formagdo do povo

brasileiro (RIBEIRO, 1995).

Conforme Maciel et al (2005), muitas vezes o conhecimento sobre plantas
medicinais simboliza a Unica ferramenta terapéutica de muitas comunidades e grupos
étnicos. O uso de plantas no tratamento e na cura de enfermidades € tdo antigo quanto a
espécie humana. Até hoje nas regides carentes do pais e até mesmo nas grandes cidades
brasileiras, plantas medicinais sdo comercializadas em feiras livres, mercados populares
e encontradas quintais residenciais.

Segundo Cordeiro e Félix (2014) o bioma caatinga constitui um rico ecossistema
exclusivamente brasileiro, com grande diversidade de espécies muitas delas com
propriedades medicinais. As espécies nativas desse bioma mais utilizadas sdo a Aroeira
indicada no combate a problemas do aparelho respiratorio, anti-inflamatério e

cicatrizante, o Angico no tratamento do aparelho respiratério, ¢ a Catingueira
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empregada em problemas gastrointestinais, problemas do aparelho respiratorio e
geniturinario.

Segundo Mosca ¢ Loiola (2009), no nordeste brasileiro, apesar da grande
influéncia dos meios de comunicacdo ¢ do numero crescente de farmacias na regido, o
uso de plantas medicinais ainda é frequente, tanto no meio rural e urbano, sendo comum
principalmente neste ultimo, a presenga de raizeiros em pontos estratégicos de algumas
cidades. Nesse sentido, o estudo por plantas medicinais tem sido despertado face as
novas tendéncias globais de preocupacdo com a biodiversidade e as ideias de

desenvolvimento sustentavel.

Dados da Organizagao Mundial de Satde (OMS) revelam que 80% da populagdo
mundial utilizam recursos das medicinas populares para suprir necessidades de

assisténcia médica privada (FIRMO et al, 2011).

4.2 Conscientizacdo Ecolégica, Meio ambiente.

Conforme Veiga Jr. et al (2005), no Brasil o consumo de plantas medicinais da
flora nativa ¢ realizado sem a comprovacdo de suas propriedades farmacologicas,
propagadas pelos usuarios por quem as vendem. E dessa maneira essas plantas sdo
utilizadas muitas vezes para fins medicinais diferentes daqueles utilizados pelos
silvicolas. Comparada com a dos medicamentos usados nos tratamentos convencionais.

Segundo Albuquerque e Andrade (2002), as pessoas manipulam as plantas em
regides semiarida de acordo com diferentes fatores que vao desde a disponibilidade
temporal do recurso ou o grau de interesse por tal recurso. Algumas plantas sdo
toleradas e até protegidas, sejam em areas de cultivo ou ao redor das casas e que nao
foram eliminadas por algum motivo especial, seja pela producao de frutos e sombra, ou
muitas vezes por suas propriedades medicinais.

Segundo Benini et al (2010), a utilizagdo irracional das florestas nativas ocorre
desde a colonizacdo brasileira. O extrativismo exploratorio permanece até hoje, sendo
uma pratica tanto de grandes latifundiarios como de pequenos agricultores, que fazem
parte da base econdmica de muitas regides. A acdo antropica em habitats vem causando
grandes perdas na biodiversidade, biomas estdo sendo destruidos e ocupados. Grandes
areas de vegetagdo nativas foram devastadas no Cerrado do Brasil Central, na Caatinga
e na Mata Atlantica. E preciso desenvolver uma abordagem equilibrada entre

conservagdo e utilizagdo sustentavel da diversidade biologica, considerando o modo de
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vida das populagdes locais. Pois grande parte da populagdo utiliza os produtos de
origem natural a principal fonte de recurso terapéutico.

Ainda conforme Benini et al (2010), plantas medicinais sdo utilizadas para
produgdo de medicamentos ¢ desta forma apresenta melhor relagdo custo/beneficio
quando comparada aos produtos sintéticos, pois sua agdo biologica ¢ eficaz, com baixa
toxidade e efeitos colaterais, além de apresentar um custo menor de producdo, e com
preco de venda mais baixo. Nesse sentido grandes empresas farmacéuticas estdo
investindo milhdes nas pesquisas com plantas brasileiras, e, por consequéncia disso,
acabam por requerer patentes e sintetizar novos farmacos.

As plantas medicinais sdo classificadas em nativas ou exoticas. Sendo os
fitoterapicos nativos sdo geralmente frutos do extrativismo diferentemente dos exoticos
que a matéria-prima ¢ cultivada ou importada. As plantas nativas possuem relagao direta
com a fauna local, sua extragdo acaba interferindo no equilibrio ecoldgico e gera
prejuizo ao patriménio genético regional. Entdo o cultivo de plantas medicinais nativas
contribuira para a manutenc¢do do ecossistema local, e promovera a valorizagdo da flora
local de maneira a contribuir com sua preservacdo (BENINI et al,2010).

Através dos dados obtidos com o estudo de plantas medicinais, o pesquisador
pode desenvolver e criar planos que contemplem a recuperagdo ¢ conservacio da area
estudada, e assim propor maneiras de manejo da vegetacdo, substituigdes de plantas
com valores terapéuticos iguais, e formas de armazenamento e cultivo destas espécies.
Estas medidas melhorariam a forma de utilizagdo medicinal atribuidos pelos moradores

como uma possibilidade de renda extra da populagdo (ROQUE et al, 2010).

4.3 Construc¢io do conhecimento

O conhecimento popular sobre o uso ¢ a eficacia de plantas medicinais, acabam
contribuindo com as virtudes terapéuticas dos vegetais, frequentemente prescritos, por
suas potencialidades medicinais produzidas, mesmo ndo tendo seus constituintes
quimicos conhecidos. Dessa forma, usuarios de plantas medicinais de todo o mundo,
mantém em voga a pratica do consumo de fitoterapicos, tornando validas informagdes
terapéuticas que foram sendo acumuladas durante séculos. Entdo indiretamente, este
tipo de cultura medicinal desperta o interesse de pesquisadores em estudos envolvendo
areas multidisciplinares, como por exemplo botanica, farmacologia e fitoquimica, e
juntas essas areas fortalecem os conhecimentos sobre a medicina natural (MACIEL et

al, 2002).
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Para Roque et al (2010), a modernizagdo acarretou mudangas com a forma de
lidar com a terra e o crescente contato com centros urbanos, a rede de transmissdo do
conhecimento sobre plantas medicinais pode sofrer alteracdes, sendo necessario com
urgéncia fazer o resgate deste conhecimento e das técnicas terapéuticas, como uma
maneira de deixar registrado este modo de aprendizado informal.

Conforme Benini et al (2010) a producdo advinda de plantas medicinais e
fitoterapicos  estd ligado a diversas dareas do conhecimento e demanda acdes
multidisciplinares , em sua forma institucional, nesse sentido o Ministério da Saude vem
desenvolvendo diversas ag¢des juntamente com Orgdos governamentais ¢ nao-
governamentais no sentido de elaborar politicas publicas voltadas a inser¢do de plantas
medicinais e da fitoterapia no SUS e ao desenvolvimento do setor.

A utilizagdo de plantas medicinais vinculada ao saber popular, ¢ o que aborda a
etnobotanica que de maneira interdisciplinar compreende o estudo e a interpretacdo do
conhecimento, do significado cultural, do manejo ¢ do uso tradicional dos recursos
vegetais da flora. Acredita-se que o estudo do saber local sobre a utilizacdo de plantas
como remédio oferece subsidios para futuros estudos cientificos, contribuindo para
descobertas de novos medicamentos e maneiras seguras de uso dessas plantas (PASA,
2011).

Conforme Argenta et al (2011) a utilizagdo de plantas com finalidade medicinal
vem sendo incorporada nos programas de satude, como por exemplo, no SUS (Sistema
Unico de Satide). Deste modo se estabelece uma fonte para que mais uma relagio entre
ambientes educacionais como universidade e comunidade seja estabelecida no intuito de
melhorar a qualidade de vida da populacdo carente, através de uma maior acessibilidade

dos recursos terapéuticos disponiveis.
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5.MATERIAL E METODOS

O presente estudo tratou-se de uma pesquisa exploratoria e de carater descritivo
(GIL, 2010). A instituicao de ensino que foi base desta pesquisa foi a Escola Municipal
de Ensino Fundamental Papa Paulo VI (EMEFPPVI), situada no municipio de Nova
Floresta- PB (Figura 2). A escola onde ocorreu a pesquisa pertencente a rede publica de
ensino municipal do municipio de Nova Floresta- PB, e possui apenas o ensino
fundamental II.

A cidade de Nova Floresta aonde foi realizada a pesquisa esta localizada na
regido do Curimatau Ocidental. A cidade tem uma populacdo estimada em 10.533

habitantes segundo o IBGE (2010).

Figura 1: Mapa mostrando a localizacdo da cidade de Nova Floresta, Paraiba.
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Figura 2: Fachada frontal da Escola Municipal de Ensino Fundamental Papa Paulo VI,
Nova Floresta-PB, 2018.

€. M€ F.
Papa Pauwla VI

Fonte: Propria, 2018.

Foram trabalhadas quatro turmas do ensino fundamental II da referida escola (7°
ano A;7° ano B; 8° ano A; 8° ano B), sendo estas do periodo diurno totalizando 77
alunos. Antes da realizacdo do trabalho, houve uma conversa com as turmas que neste
momento receberam explicacdes sobre os objetivos da pesquisa ¢ a metodologia a ser
empregada. Cada aluno recebeu um Termo de Consentimento e Livre Esclarecido. Ao
aceitar participar voluntariamente da pesquisa, o aluno ou seu representante legal
assinaram o termo e assim a pesquisa pode ser implementada (Apéndice 1).

A pesquisa foi desenvolvida e organizada em trés etapas:
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Figura 3: Alunos do 7° ano A e B respondendo ao questionario.

L
Fonte: Propria, 2018.

Figura 4: Esquema das etapas e atividades desenvolvidas durante a fase de levantamento

de dados da pesquisa, 2018.
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conhecimento dos
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* Resgate do
conhecimento dos
alunos.

* Construgdo da ideia
principal para os
alunos.

3* Etapa

Fonte: Propria, 2019.

O levantamento dos dados na escola ocorreu no periodo de outubro a novembro
de 2018. Na primeira etapa, foi realizado o levantamento do estado do conhecimento
dos alunos frente a tematica proposta e identificacdo das inconsisténcias e lacunas de

conhecimento, através da aplicagdo de um questionario semiestruturado (Apéndice 2).
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Logo apo6s a aplicagdo do questionario, houve a realizagdo de palestras junto aos
alunos em horarios de aulas. A tematica das palestras foi sobre as plantas medicinais.
Na ultima etapa do trabalho, buscou-se o resgate do conhecimento dos alunos apés a
vivéncia das palestras e também através de discussdes dialogadas.

Os dados foram trabalhados qualitativamente através da andlise descritiva dos

aspectos pontuados pelos alunos, em forma textual.
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6.RESULTADOS E DISCUSSOES

Em relacdo ao grau de conhecimento sobre a tematica Plantas Medicinais, 91%
dos alunos ja tinham tido contado com informagdes sobre plantas medicinais. Estes
resultados apontam que os alunos sdo detentores de conhecimento acerca do que sdo
plantas medicinais, mas nao necessariamente sobre informagdes efetivas sobre a
diversidade de plantas medicinais presentes na flora brasileira. Ao serem questionados
se ja utilizaram alguma planta com finalidade medicinal 91% responderam que sim. E
quando questionado de que forma utilizaram as plantas medicinais, a maneira mais
citada foi o cha.

Em estudos Cruz et al (2011) comprovou que as formas de utilizagdo das plantas
medicinais, tem o chd como o mais citado, pois € o mais conhecido, mesmo sendo
apresentado outras maneiras de utilizagdo, o cha é o mais conhecido pelos alunos, essas
afirmacdes se assemelham com os obtidos nesta pesquisa.

Considerando os alunos que ja ouviram falar sobre plantas medicinais, verificou-
se que tiveram contato através da utilizagdo das mesmas em forma de cha. Segundo
Silva et al (2014), as plantas medicinais e seus derivados vém, ha muito tempo, sendo
utilizados pelas populacdes locais, nos seus cuidados basicos de satde, com destaque
para as comunidades indigenas, quilombolas e rurais, através da transmissdo oral de
conhecimentos entre as geracdes , ou seja, a utilizagdo de plantas medicinais é uma

pratica que vem sendo repassada de geragdo em geracao.

Figura 5: Percentual sobre o uso de plantas medicinais.

Ja ouviu falar em plantas medicinais

NAO
9%

Fonte: Propria, 2019.
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Quando questionados com que frequéncia utiliza plantas medicinais, a grande
maioria somando um total de 84% respondeu que utilizam algumas vezes as plantas
medicinais. Em uma pesquisa Cruz et al (2011) comprovou que os alunos tomavam cha
de plantas medicinais por ter adquirido o habito através dos familiares mais velhos,

como pais ¢ avos.

Figura 6:Frequéncia de utilizagdo de plantas medicinais.

Frequencia de utilizacio de plantas medicinais

ONunca
@ Algumas vezes

O Frequentemente

Fonte: Propria, 2019.

Segundo Cruz et al (2011) trabalhos com plantas medicinais proporciona aos
alunos uma nova vertente para estimular a valorizacdo da natureza e a obtengdo de
novas informagdes, além das ja adquiridas previamente sobre plantas medicinais.

Considerando as finalidades das plantas medicinais, 22% dos alunos citaram por
te adquirido o habito, 66% para tratar alguma enfermidade e 12% utilizam plantas
medicinais por outras finalidades.

Quando questionados por qual finalidade utilizavam plantas medicinais, 66%
dos alunos responderam que faz uso das plantas para tratar alguma enfermidade, 22%
dos alunos por ter adiquirido o habito e apenas 12% responderam para outra finalidade.

Em uma pesquisa com plantas medicinais em escola Cruz et al (2011)
comprovou que os alunos tomavam cha de plantas medicinais para tratar alguma
enfermidade e também por ter adquirido o habito através dos familiares mais velhos,
como pais e avos que sempre faziam uso das plantas medicinais para curar pequenas

enfermidades.
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Conforme Cordeiro e Félix (2014) em estudos comprovou que a preparagdo dos
medicamentos a partir das espécies vegetais ¢ realizada, sobretudo, por meio da
decocgdo e infusdo (chas), garrafadas, xarope, maceragdo ou utilizados in natura. As
infusdes e decocgdes sdo a principal forma de preparo de medicamentos com as
espécies vegetais da Caatinga, seguidos pelos lambedores (xaropes) e maceragoes.

Segundo Nicoletti et al (2007) o habito popular na utilizagdo de plantas
medicinais, repassada através dos tempos, corrobora no uso indiscriminado de plantas
medicinais, como a automedicacdo que ¢ entendida como a utilizagdo de medicamentos
sem prescri¢cdo, ou sem nenhuma supervisao ou orientagdo de um profissional de saude,
o facil acesso as plantas medicinais, torna-se um recurso terapéutico com menor custo e

assim mais acessivel a grande parcela da populagao.

Figura 7: Percentual da finalidade do uso de plantas medicinais.
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O Por ter adiquirido o
habito

O Para tratar alguma
enfermidade

O Outra

Fonte: Propria, 2019.

Quando questionados qual parte da planta eles utilizavam, 83% dos alunos
responderam que utilizam as folhas da planta, 10% varias partes, 4% a planta toda e
apenas 3% a casca. Segundo Arnous (2005) o aproveitamento adequado dos principios
ativos de uma planta exige que seja preparada corretamente, ou seja, para cada parte a
ser usada, grupo de principio ativo a ser extraido ou doenga a ser tratada, existe uma
forma de preparo e uso mais adequados. Nesse sentido os efeitos colaterais sdo poucos
na utilizacdo dos fitoterapicos, desde que utilizados na medida certa. Os principais

efeitos colaterais conhecidos, registrados para plantas medicinais, sdo extrinsecos a
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preparacdo e estdo relacionados a diversos problemas de processamento, tais como
identificacdo incorreta das plantas, necessidade de padronizagdo, pratica deficiente de
processamento, contaminagdo, substituicdo e adultera¢do de plantas, preparacdo ou até
mesmo a dosagem incorreta.

Quando questionados quais plantas os alunos costumam utilizar, varias plantas
com finalidade medicinal foram citadas. As plantas mais citadas foram: babosa,
camomila, capim santo, boldo, erva cidreira, horteld da folha pequena e horteld da folha
grande. A planta mais citada foi o boldo, sendo apontada por quase todos os alunos.

Ao serem questionados se na residéncia havia plantas medicinais em seus
quintais, 47% responderam que ndo possuiam e 53% responderam que possuiam plantas
medicinais em seus quintais. Os resultados encontrados neste trabalho corroboram com
os encontrados por Giraldi e Hanazaki (2010), aonde relatam que a presenca de ervas na
medicina popular esta aliada ao fato de que elas sdo cultivadas geralmente nos quintais
o que facilita a obtengdo das mesmas.

Para Pereira et al (2015) em estudos comprovou que as pessoas cultivam as
plantas no quintal de casa ou muitas vezes as obtém por intermédio de familiares ou
amigos. Os quintais sdo considerados sistemas agroflorestais importantes para o cultivo,
selecdo e conservagdo de espécies de plantas, ¢ assim fornecem recursos para o

consumo familiar e preservam a cultura local.

Figura 8: Percentual de plantas medicinais em residéncias.

Na sua casa tem plantas medicinais

Fonte: Propria, 2019.



27

Ao serem indagados se o uso de plantas medicinais apresenta bons resultados,
88% responderam que sim e apenas 12% que ndo. A planta mais citada pelos alunos que
a utilizam sob a forma de chd para curar doencgas consideradas simples como a
indigestdo foi o boldo, estes resultados corroboram com os obtidos por Pasa (2011), que
em estudos comprovou que pessoas entre 20 e 50 anos utilizavam a goiabeira e o boldo
como as espécies mais comuns para tratar enfermidades simples como a diarreia e a
indigestdo, ao qual confiavam plenamente na eficacia dessas plantas para curar essas
enfermidades.

Conforme Pereira et al (2015) em estudos obteve resultados que apontam as
plantas medicinais mais citadas estdo diretamente vinculadas as finalidades mais
lembradas pelos entrevistados como a erva-cidreira, usada como calmante e contra
colicas, febre, dores de cabeca, tosse ¢ para reduzir a pressdo arterial; a horteld, usada
como vermifugo, digestivo e para tratarem gripes; a erva doce, usada como
antiespasmodica, expectorante, calmante e contra prisdo de ventre; e o boldo, para tratar
distarbios gastrointestinais e usado também como um tranquilizante para o sono, estes
resultados corroboram com os obtidos nesta pesquisa que apontou estas mesmas plantas
como as mais utilizadas pelos alunos e com as mesmas finalidades.

Segundo Oliveira et al (2006) a legislacdo brasileira vigente para a produgdo de
fitoterapicos ndo apresenta especificacdes bem definidas que ajudem no controle na
qualidade das plantas, devido ao cultivo ocorrer em diferentes  regides
geograficamente, e com interferéncias sazonais como as chuvas, nutricdo do solo,
contaminagdo por fungos e bactérias, competicdo com outras plantas periodo da coleta,
como também a forma de cultivo e manejo que geram a matéria-prima (droga) para a
produgdo farmacéutica, assim como a armazenagem, transporte entre outros e todos
esses fatores sdo de extrema importancia na qualidade e eficacia do fitoterapico a ser
produzido.

Para Balbino e Dias (2010) as plantas medicinais quando utilizadas de forma
inadequada sem obedecer as normas de uso seguro podem gerar reagoes adversas pelos
seus proprios constituintes, devido a interagdes com outros medicamentos ou alimentos,
ou ainda podem estar relacionados a outros fatores como caracteristicas do paciente

(idade, sexo, condi¢des fisioldgicas, caracteristicas genéticas, entre outros).
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Figura 9: Percentual da eficacia com uso de plantas medicinais.

Apresenta bons resultados com uso de plantas medicinais

Fonte: Propria, 2019.

Ao final do questionario semiestruturado os alunos foram questionados se seria
relevante a criacdo de uma horta para o cultivo de plantas medicinais na escola, aonde
77% dos alunos responderam que seria 6timo a criagdo de uma horta, citando beneficios
para a comunidade escolar, dando exemplos como a utilizagdo para cha. E cerca de 23%
dos alunos responderam que ndo seria relevante a criacdo de uma horta na escola, mas
deram explicagcdes que ndo seria possivel por causa da escola ndo possuir espaco fisico
para tal pratica.

Os resultados apontaram que a maioria dos alunos consideram a hipotese de
criar uma horta de plantas medicinais na escola apenas como uma forma de uso
terapéutico para curar enfermidades e ndo veem o lado ecoldgico de preservacio das
plantas e manutencao da biodiversidade, e ainda uma maneira de valorizar os saberes da
cultura popular relacionados as plantas medicinais.

Conforme Cruz et al (2011), em trabalhos com horta escolar de planas
medicinais verificou que o projeto estimulou os alunos a valorizar a natureza e a
obtencdo de novas informagdes, além do conhecimento prévio sobre plantas medicinais.

Dessa maneira os resultados de Cruz et al (2011) evidenciam que a horta escolar de
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plantas medicinais ¢ mais uma ferramenta de valorizagdo da natureza e colabora com a

construcdo do conhecimento dos alunos, através da troca de saberes.

Os resultados deste trabalho corroboram com os resultados encontrados por
Roque et al (2010), que obteve resultados que relatam a forma de como foram
adquiridos os saberes sobre as plantas medicinais ¢ seus usos, todos os entrevistados
concordaram que aprenderam com os familiares mais idosos, como os participantes
desta pesquisa que afirmaram saber sobre a utilizacdo de plantas medicinais através dos

mais velhos, como pais e avos.

Figura 10: Percentual de criacdo de uma horta de plantas medicinais na escola.

Gostaria de uma horta de plantas medicinais da escola

Fonte: Propria, 2019.

Os resultados apontaram que a maioria dos alunos consideram a hipotese de
criar uma horta de plantas medicinais na escola apenas como uma forma de uso
terapéutico para curar enfermidades e ndo veem o lado ecoldgico de preservacio das
plantas e manutencdo da biodiversidade, e ainda uma maneira de valorizar os saberes da
cultura popular relacionados as plantas medicinais.

O fato dos alunos desconhecerem a importincia de se explorar o conteudo
plantas medicinais em areas como a botanica dentre outras, deve-se ao fato de que o
tema ndo é abordado em materiais didaticos como livros, e dessa forma acabam
desconhecendo as plantas da flora nativa e suas devidas propriedades terapéuticas por

falta de informacao oral ¢ escrita.
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Os alunos conhecem mais as plantas introduzidas como medicinal do que as
nativas, isso devido ao fato que esse conhecimento ndo é amplamente divulgado e assim
acabam utilizando apenas as plantas que ndo sdo da nossa flora nativa como o boldo,
pois essas plantas sdo muito comercializadas em feiras e mercados publicos e ja se tem
sua eficacia comprovada, aonde as plantas nativas sdo mais utilizadas por pessoas mais
velhas que det€ém o conhecimento sobre a eficacia das mesmas, mas muitas delas ainda
ndo tiveram suas propriedades terapéuticas testadas cientificadas e até mesmos
comprovadas para curar determinada enfermidade.

Conforme Cruz et al (2011), em trabalhos com horta escolar de planas
medicinais verificou que o projeto estimulou os alunos a valorizar a natureza e a
obtencdo de novas informagdes, além do conhecimento prévio sobre plantas medicinais.
Dessa maneira os resultados de Cruz et al (2011) evidenciam que a horta escolar de
plantas medicinais ¢ mais uma ferramenta de valorizagdo da natureza e colabora com a
construcdo do conhecimento dos alunos, através da troca de saberes.

Apoés a realizagdo das palestras sobre plantas medicinais, os alunos foram
questionados se conheciam o contetdo abordado e todos reafirmaram os conhecimentos
repassados nas aulas de forma positiva, citando a importancia das plantas medicinais
para populagdes carentes para curar pequenas enfermidades, e reconheceram que além
do cha também existem outras formas de utilizagdo ou de preparos como pastas, xaropes
e que a parte da planta a ser utilizada ¢ especifica para cada tipo de enfermidade a ser
tratada.

Os resultados encontrados por Mosca e Loiola (2009) sdo semelhantes aos deste
trabalho aonde mostram que existe a necessidade de elaboragdo de projetos que
envolvam as comunidades e os centros educacionais, sejam eles escolas ou
universidades para que seja garantido o resgate e a valorizacdo do conhecimento
popular acerca das potencialidades das plantas medicinais , e que sejam desenvolvidos
programas que possibilitem o cultivo e a utilizagdo das plantas com propriedades
medicinais auxiliando a populacdo na forma de preparacdo segura das mesmas como
sugere os orgaos de satde.

Também verificou-se que os alunos compreenderam que € necessario utilizar as
plantas medicinais respeitando as regras de uso seguro estabelecidas por 6rgdo de satde
como a ANVISA, que deve-se fazer uso das plantas da flora nativa de maneira

sustentavel, e que valorizar a cultura popular sobre plantas medicinais ¢ de extrema



31

importancia para que esses saberes ndo se percam ao longo do tempo e sejam passados

de geragdo em geracao.
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7.CONCLUSOES

Quanto ao perfil dos estudantes, foi possivel observar que a maioria conhecia
sobre plantas medicinais, entretanto ndo possuem hortas com plantas medicinais no
ambiente escolar e familiar e que a utilizagdo destas plantas medicinais ¢ esporadica,
sendo apenas, em momentos especificos de necessidade.

Foi possivel observar que este estudo contribui para o ensino de botanica sobre a
flora brasileira utilizada como medicina alternativa para tratamento de diversas
enfermidades. A utilizacdo de ferramentas praticas como ferramenta no processo de
ensino-aprendizagem, principalmente nos temas de biologia, para estudantes do ensino
fundamental.

A valorizagdo dos conhecimentos prévios dos alunos acerca do tema abordado e
a valorizacdo do conhecimento popular sobre as plantas medicinais como recurso
terapéutico disponivel ¢ de grande importancia, principalmente em comunidades que
possuem pouco acesso a informag¢des sobre tratamentos alternativos contra
enfermidades.

Este trabalho revelou que ¢ de extrema importancia a exploragdo do
conhecimento sobre plantas medicinais, principalmente em ambientes de construgdo do
conhecimento como escolas, para que os alunos conhegcam e construam um
conhecimento acerca das potencialidades da medicina fitoterapica, da utilizagao da flora
existente, extraindo seus recursos vegetais de forma sustentavel e racional e acima de
tudo valorizar o saber popular sobre a utilizacdo de plantas medicinais, para que esse
saber ndo se perca e futuras geragdes possam ter conhecimento, € que acima de tudo
formas de preparos seguros das plantas medicinais sejam amplamente divulgadas sejam
por orgdos competentes como o Ministério da Saude ou por aqueles que detém o

conhecimento, para que a eficacia deste recurso terapéutico ndo seja comprometida.



33

8. REFERENCIAS

ALBUQUERQUE, Ulysses Paulino, ANDRADE, Laise de Holanda Cavalcanti.
Conhecimento botanico tradicional € conserva¢ao em uma area de caatinga no estado de
Pernambuco, Nordeste do Brasil. Revista Acta Botanica Basilica; v.16;n.3; Sdo Paulo
2002.

ARNOUS, A.H.;SANTOS, A.S.;BEINNER, R.P.C. PLANTAS MEDICINAIS DE
USO CASEIRO - CONHECIMENTO POPULAR E INTERESSE POR CULTIVO
COMUNITARIO. Revista Espaco para a Saude, Londrina, v.6, n.2, p.1-6, jun.2005.

ARAUIJO, F;RUAN, C.; SILVA, A.B:TAVARES, E.C.; COSTA,E.P. da.;SAULO,
R.M. Perfil e prevaléncia de uso de plantas medicinais em uma unidade basica de saude
da familia em Campina Grande, Paraiba, Brasil. Revista de Ciéncias Farmacéuticas
Basica e Aplicada . 2014, Vol. 35 Issue 2, p233-238. 6p.

BALBINO, E.E;DIAS, M.F. Farmacovigilincia: um passo em direcio ao uso
racional de plantas medicinais e fitoterapicos. Revista Brasileira de Farmacognosia.
Brasilia-DF, 2010.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE CIENCIA, TECNOLOGIA
E INSUMOS ESTRATEGICOS. DEPARTAMENTO DE ASSISTENCIA
FARMACEUTICA. A fitoterapia no SUS e o Programa de Pesquisa de Plantas
Medicinais da Central de Medicamentos. Brasilia: Ministério da Saude, 2006a. (Série B.
Textos Basicos de Saude).

BENINI, E.B; SARTORI, M.A.B; BUSCH,G.C; REMPEL,C.; SCHULTZ , G,
STROHSCHOEN, A.A.G. VALORIZACAO DA FLORA NATIVA QUANTO AO
POTENCIAL FITOTERAPICO. Revista Destaques Académicos, Ano 2, N. 3, 2010 -
CCBS/UNIVATES.

CORDEIRO, J.M.P.; FELIX, L.P. Conhecimento botinico medicinal sobre espécies
vegetais nativas da caatinga e plantas espontineas no agreste da Paraiba, Brasil. Revista
Brasileira de Plantas Medicinais. Campinas, v.16, n.3, supl. I, p.685-692, 2014.

CRUZ, L.P;JOAQUIM, W.M_;FURLAN, M.R. O estudo de plantas medicinais no
ensino fundamental: uma possibilidade para o ensino da botanica. Thesis, Sdo Paulo,
ano VII, n. 15, p. 78-92, 1° semestre, 2011.

FIRMO, W.C.A.; MENESES, V. de J. de M.;PASSOS, C.E. de C.;DIAS, .N.; ALVES,
L.P.L.; DIAS, I.C.L.; NETO, M.S.; OLEA, R.S.G. CONTEXTO HISTORICO, USO
POPULAR E CONCEPCAO CIENTIFICA SOBRE PLANTAS MEDICINAIS.
Caderno de Pesquisa, Sdo Luis, v. 18, n. especial, dez. 2011.

GIRALDI, Mariana; HANAZAKI, Natalia. Uso e conhecimento tradicional de plantas
medicinais no Sertdo do Ribeirdo, Florianépolis, SC, Brasil. Acta bot. bras. 24(2): 395-
406. 2010.



34

KLEIN, T.; LONGHINI, R.; BRUSCHI, M.L.; MELLO, J.C.P. Fitoterapicos: um
mercado promissor. Revista de Ciéncias Farmacéuticas Basica e Aplicada,
30(3):241-248, 20009.

MACIEL, A.M; PINTO, A.C.;VEIGA JR, V.F. Plantas Medicinais: A necessidade de
estudos multidisciplinares. Revista Quimica Nova, Vol. 25, No. 3, 429-438, 2002.

MOSCA, V.P. LOIOLAM.I.B. USO POPULAR DE PLANTAS MEDICINAIS NO
RIO GRANDE DO NORTE, NORDESTE DO BRASIL. Revista Caatinga, Mossoro,
v.22,n.4, p.225- 234,0 2009.

NICOLETTI, M.P.;OLIVEIRA JR, M.A.; BERTASSO, C.C.; CAPOROSSI, P.Y,;
TAVARES, A.P.L. Principais Interacdes no Uso de Medicamentos Fitoterapicos.
Revista Infarma, v.19, n° 1/2, 2007

NOVA FLORESTA, PARAIBA. Disponivel em:< http://www.novafloresta.pb.gov.br>
Acesso em: Abril, 2019.

OLIVEIRA, Andrezza Beatriz ; LONGHI, Joy Ganem ; ANDRADE, Claudia
Alexandra; MIGUEL, Obdulio Gomes;MIGUEL, Marilis Dallarmi. A Normatizac¢do
dos Fitoterapicos no Brasil. Biblioteca Digital de Periddicos da UFPR, v.7,n.2, 2006.
Disponivel em: <http: //www.revistas.ufpr.br/academia.article> Acessado em: Abril,
2019.

PASA, Maria Corette. Saber local e medicina popular: a etnobotinica em Cuiaba, Mato
Grosso, Brasil. Artigo. Boletim do Museu Paraense Emilio Goeldi. Ciéncias Humanas,
vol. 6, nim. 1, pp. 179-196, Belém- PA, 2011.

PEREIRA, J.B.A.; RODRIGUES, M.M.; MORAIS, I.R.; VIEIRA, C.R.S.; SAMPAIO,
J.P.M.; MOURA, M.G.; DAMASCENO, M.F.M.; SILVA, J.N.; CALOU, LB.F;
DEUS, F.A.; PERON, A.P.; ABREU, M.C.; MILITAO, G.C.G.; FERREIRA, P.M.P. O
papel terapéutico do Programa Farmacia Viva e das plantas medicinais no centro-sul
piauiense. Revista Brasileira de Plantas Medicinais, Campinas, v.17, n.4, p.550-561,
2015.

ROQUE, A.A.; ROCHA, RM.; LOIOLA, M.L.B. Uso e diversidade de plantas
medicinais da caatinga na comunidade rural de Laginhas, Municipio de Caic6, Rio
Grande do Norte (nordeste do Brasil). Revista Brasileira de Plantas Medicinais,
Botucatu ,v.12, n.1, p.31-42, 2010.

SANTOS, R.L.; GUIMARAES, G.P.; NOBRE, M.S.C.; PORTELA, A.S. Analise sobre
a fitoterapia como pratica integrativa no Sistema Unico de Saude. Revisdo. Revista
Brasileira de Planas Medicinais, Botucatu, v.13, n.4, p.486-491, 2011.

SILVA, Simone da. Conhecimento e uso de plantas medicinais em uma comunidade
rural no municipio de Cuitegi, Paraiba, Nordeste do Brasil. Gaia Scientia, V.8, p.248-
26, 2014.Disponivel em:< http://periodicos.ufpb.br>. Acessado em: Jan. 2019.

SILVA, T.S.; FREIRE, E/M.X. Abordagem etnobotanica sobre plantas medicinais
citadas por populacdes do entorno de uma unidade de conservagdo da caatinga do Rio



35

Grande do Norte, Brasil. Revista Brasileira de Plantas Medicinais, Campinas, v.17,
n.4, p.550-561, 2015.

VEIGA JR,V.F.; PINTO, A.C.; MACIEL, M.A. Plantas medicinais: cura segura?
Revista Quimica Nova , Vol. 28,519-528. 2003.



APENDICES

36



37

Apéndice 1 - Termo de Consentimento e Livre Esclarecido

Eu, Aline Daniele da Cunha Lima, responsavel pela pesquisa intitulada
‘Conhecimento Etnobotinico sobre Plantas Medicinais de Estudantes do Ensino
Fundamental’ com objetivo de avaliar o conhecimento etnobotanico sobre plantas
medicinais de estudantes do ensino fundamental da Escola Municipal de Ensino
Fundamental Papa Paulo VI. Desta forma, estou fazendo um convite para vocé participar
como voluntério deste nosso estudo.

Esta pesquisa pretende trabalhar a tematica das Plantas Medicinais da Caatinga com
foco na utilizagdo destas como alternativas medicinais. Acreditamos que ela seja importante
porque embasa sua relevancia no fato de que a conscientizagdo da sociedade para um real
envolvimento com a divulgacdo dos conhecimentos a respeito da potencialidade das plantas
com carater medicinal que encontramos na Caatinga. Desse modo a dissipa¢do do conhecimento
sobre as plantas medicinais da Caatinga s6 pode ser construida se ¢ somente se houver uma

soma de esforgos no cenario educacional brasileiro.

Para realizacdo serd feito da seguinte forma: primeiramente um levantamento dos
conhecimentos dos estudantes sobre plantas medicinais, em seguida realizagdo de palestras e
posteriormente levantamento sobre o conhecimento dos estudantes construido através da
dindmica de palestras sobre plantas medicinais. Sua participagdo constara de responder as
perguntas do questiondrio. Esta pesquisa ndo causara nenhum desconforto ou risco para voce.
Os beneficios que esperamos como estudo sdo o melhoramento e o desenvolvimento do tema

Plantas Medicinais da Caatinga na regido Semiarida.

Durante todo o periodo da pesquisa vocé tem o direito de tirar qualquer duvida ou pedir
qualquer outro esclarecimento, bastando para isso entrar em contato, com algum dos
pesquisadores. Vocé tem garantido o seu direito de ndo aceitar participar ou de retirar sua
permissdo, a qualquer momento, sem nenhum tipo de prejuizo ou retaliacdo, pela sua decisdo.
As informagdes desta pesquisa serdo confidenciais, e serdo divulgadas apenas em eventos ou
publicagdes cientificas, ndo havendo identificagdo dos voluntarios, a nfo ser entre os
responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre sua participacdo. Os gastos

necessarios para a sua participacdo na pesquisa serdo assumidos por esta pesquisadora.
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e Autorizacio:

Eu, , apos a leitura deste

documento e ter tido a oportunidade de conversar com o pesquisador responsavel, para
esclarecer todas as minhas duvidas, acredito estar suficientemente informado, ficando claro para
mim que minha participagdo ¢ voluntaria e que posso retirar este consentimento a qualquer
momento sem penalidades ou perda de qualquer beneficio. Estou ciente também dos objetivos
da pesquisa, dos procedimentos aos quais serei submetido, dos possiveis danos ou riscos deles
provenientes e da garantia de confidencialidade e esclarecimentos sempre que desejar. Diante

do exposto expresso minha concordancia de espontanea vontade em participar deste estudo.

Assinatura do voluntério ou representante legal Assinatura de uma testemunha

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e Esclarecido deste

voluntario (ou de seu representante legal) para a participagdo neste estudo.

Aline Daniele da Cunha Lima

e Dados dos pesquisadores:

Aline Daniele da Cunha Lima. Endereco: Rua Emidio Evaristo dos Santos, n° 213 Francisco

Estevdo, Nova Floresta — PB. CEP: 58.178-000. Telefone: (0xx83) 99640 — 3537. Enderego

eletronico: alinelima.nf@gmail.com



Apéndice 2- Questionario Semiestruturado da Pesquisa: Conhecimento
Etnobotanico sobre Plantas Medicinais de Estudantes do Ensino Fundamental.

Escola: Série:
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Género: Feminino ( ) Masculino ( )

1)Vocé conhece ou ja ouviu falar de plantas medicinais?
( )Sim ( )Nao

Quais:

2) Ja utilizou ou utiliza Plantas Medicinais?

()Sim ()Nao
De que forma:
3) Com que frequéncia vocé utiliza plantas medicinais?

()Nunca () Algumas vezes () Frequentemente

4) Para qual finalidade vocé utiliza as Plantas Medicinais?

( )Por ter adquirido o habito ( )Para tratar alguma enfermidade ( ) Outra

Finalidade:

5)Qual parte da planta vocé utiliza?
( )Cascas ( )Folhas( )Flores ( )Raizes ( )Sementes ( )A Planta Toda.

6) Quais plantas que vocé costuma utilizar?

7)Vocé conhece alguma dessas plantas:
() Alecrim

() Arruda

() Anador

() Babosa

() Camomila

() capim santo

() Corama

() Boldo

( )Erva doce

() Erva Cidreira

() Hortela da folha pequena
() Hortela da folha grande
() Louro

() Mastruz
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8) Vocé utilizou ou utiliza medicinalmente estas Plantas de qual forma:
( )Chas ( )Infusdo ( )Maceragao( ) Garrafadas ( )Compressas (
)Cataplasmas ()Pomadas.

9) Voceé sabe o que significa :
( )Chas ( )Infusdo ( )Maceragcao( ) Garrafadas ( )Compressas (
)Cataplasmas ()Pomadas.

10) Por influéncia de quem vocé comecou a fazer uso das Plantas

Medicinais?

11)Na sua residéncia tem alguma espécie de planta com finalidade
medicinal plantada no quintal?

( )Sim ( )Nao

Quais:

12)Utiliza as plantas medicinais como remédio por quais motivos?
( ) O custo é menor. ( ) Nao faz mal a saude. ( )Outro.

13)Vocé ja viu resultado no tratamento de enfermidades utilizando sé
plantas medicinais?

( )Sim ( )Nao

14)Vocé acharia relevante que se criasse na escola uma horta para o
cultivo de plantas medicinais?

( )Sim ( ) Nao. Justifique:




